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RESUMEN

Introduccion: El autocuidado en el paciente anciano incluye no solo la responsabilidad y la
autonomia, sino también las actitudes y el mantenimiento de conductas que conduzcan a una
gestion Optima de su vida, para ello es importante tener conocimientos, desarrollar habilidades
e incluso tomar decisiones diarias para modificar su estilo de vida. El estudio tuvo como
Objetivo general: Determinar la relacion existente entre el conocimiento y autocuidado de los
pacientes adulto mayor con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional
Lima - 2024. Materiales y Métodos: presente proyecto de investigacion es de método deductivo
enfoque cuantitativo, observacional, correlacional de estudio transversal. se considera a todos
los pacientes del servicio de Medicina A del 5to del Hospital Nacional siendo un total de 44
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 los cuales participara en el presente estudio que viene a
ser el total de la poblacion. como instrumento se utilizara la encuesta para determinar el nivel
de conocimiento sobre la diabetes mellitus tipo II, Para establecer la confiabilidad de los
cuestionarios, se aplico la prueba estadistica de fiabilidad de Kruder Richardson (KR 20) para

la variable Conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo 2, arrojando un valor de 0.67.

Palabra clave: Conocimiento, autocuidado, adultos mayores y Diabetes Mellitus Tipo II.



ABSTRAC

Introduction: Self-care in the elderly patient includes not only responsibility and
autonomy, but also the attitudes and maintenance of behaviors that lead to optimal
management of their life. For this, it is important to have knowledge, develop skills and
even make daily decisions. to modify your lifestyle. General objective: of the study was:
To determine the relationship between the knowledge and self-care of older adult patients
with type II diabetes of the Medicine service of the National Hospital Lima - 2024.
Materials and Methods: this research project is a deductive method with a quantitative
approach., observational, correlational cross-sectional study. All patients from the
Medicine A service of the 5th of the National Hospital are considered, with a total of 44
patients with type 2 diabetes mellitus who will participate in the present study, which is the
total population. As an instrument, the survey will be used to determine the level of
knowledge about type II diabetes mellitus. To establish the reliability of the questionnaires,
the Kruder Richardson statistical reliability test (KR 20) was applied to the variable

Knowledge about type 2 Diabetes Mellitus. , yielding a value of 0.67.

Keyword: Knowledge, self-care, older adults and Diabetes Mellitus Type II.



[: EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

La Diabetes en el mundo afecta alrededor de 422 millones de personas, en su
mayoria viven en paises de bajos y medianos recursos econdémicos con un 1,5 millén
de muertes cada afio, esta enfermedad ha venido aumentando rapidamente, entre el
2000y 2019 (1). segin Federacion Internacional de Diabetes (FID), informa que el 10,5
% de la poblacion adulta (20-79 afios) tiene diabetes, y casi la mitad desconoce que
vive con la enfermedad, las proyecciones para 2045, muestran que 1 de cada 8 adultos,

aproximadamente 783 millones, vivira con diabetes (2).

En la Region de las Américas, 62 millones de personas viven con Diabetes, y la
prevalencia de la diabetes ha aumentado con rapidez, especialmente durante las Gltimas
dos décadas, este nimero se ha triplicado en la Region desde 1980 y se estima que
alcanzara 109 millones para el 2040, siendo la sexta causa principal de muerte, con un
estimado de 244,084 muertes causadas directamente por Diabetes, aproximadamente la

mitad de todos los adultos con diabetes tipo 2 permanecen sin diagnosticar (3).

En el Pert el Minsa notifico mas de 32 mil casos de diabetes en todo el pais
desde el inicio de la pandemia, notificandose 9 586 casos de diabetes en el primer
semestre del 2022, el 63% de los 9,586 casos de diabetes registrados corresponden a
mujeres y el 37% a varones, siendo un 98% de los casos correspondientes a diabetes

tipo 2 (4).



Mais de la quinta parte (23,1%) de adultos mayores pobres padecen esta
enfermedad cronica en el Pert, no obstante, este porcentaje es 3 veces mas (76,9%) en

el caso de los adultos mayores no pobres (5).

En el lugar de estudio el Hospital Maria Auxiliadora en el afio 2019 se ha visto
con una cifra de 714 casos de diabetes desde enero a noviembre, encontrandose como
principal causa de morbilidad en consulta externa de endocrinologia, viéndose en ler
trimestre con 340 personas de sexo femenino y 258 de sexo masculino, dando un total

de 596 atendidos en ese afio (6).

El enfoque de autocuidado para los adultos mayores con diabetes mellitus
abarca una serie de decisiones, acciones y actividades informadas disefiadas para
abordar las necesidades especificas del paciente, basadas tanto en principios cientificos
como en la comprension cultural, facilitando asi la prevencion, el tratamiento y la

rehabilitacion de su salud. (7).

La Diabetes Mellitus es una enfermedad metabolica cronica caracterizada por
el aumento de la glucosa en sangre la cual se asocia con una deficiencia absoluta o
relativa de la produccién de la insulina, hay tres tipos principales de diabetes tipo 1,
tipo 2 y diabetes gestacional, la diabetes tipo 2 es la mas comun, Mas del 95% de las
personas con diabetes tienen el tipo 2 esta variedad de diabetes se denominaba
anteriormente «no insulinodependiente» o «de inicio en la edad adulta» porque, hasta

hace poco, este tipo de diabetes solo se observaba en los adultos. (8).



La importancia de educar a los pacientes de edad avanzada es una consideracion
innegable para los expertos en el campo, y se ha enfatizado que este enfoque educativo
debe reflejar los atributos generales y clinicos de los diabéticos. Esto es particularmente
crucial durante la formulacion de diagnodsticos educativos, ya que las limitaciones tanto
en las habilidades como en los conocimientos suelen estar presentes entre los pacientes
diabéticos dentro de este grupo demografico, en los adultos mayores, la prevalencia de
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) esté influenciada por una disminucion de la actividad
fisica, una ingesta reducida de carbohidratos complejos y un aumento de alimentos con
alta densidad energética, junto con un aumento de la adiposidad junto con una

disminucién de la masa corporal magra (9).

La diabetes es una de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal,
ataques cardiacos, derrames cerebrales y amputacion de miembros inferiores. La
diabetes mal controlada aumenta las posibilidades de estas complicaciones y la
mortalidad, en ese sentido se ha podido observar que en el Hospital Nacional los
pacientes adultos mayores con diabetes mellitus dados de alta, vuelven a reingresar y
ser hospitalizados y en muchos de los casos vistos, pasan de tener la enfermedad a ser

diagnosticado como diabetes con complicaciones tardias (10).

Por todo lo anteriormente expuesto, el presente proyecto de investigacion
pretende aportar, juntamente con el departamento de enfermeria, en la creacion de una
area para brindar consejeria al adulto mayor y familiar, cuando esta sea dado de alta,
de esta manera el personal de enfermeria podra orientar difundir en tema en cuanto al
cuidado y autocuidado del paciente, sus posibles complicaciones sobre todo brindar

toda informacion con respecto a la enfermedad y los cuidados que se debe de tener en



casa, todo ello en base a cartillas tripticos o banner de esta manera poder evitar a que

mas adultos mayores sean nuevamente hospitalizados en este servicio.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y autocuidado de los
pacientes adulto mayor con diabetes tipo II del Servicio de Medicina del Hospital

Nacional — Lima, 20247.

1.2.2 Problemas especificos

a) (Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento segiin la dimension
conocimiento basico y autocuidado de los pacientes adulto mayor con diabetes

tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional — Lima, 20247

b) (Cudl es la relacion que existe entre conocimiento segun la dimension
conocimiento sobre la glicemia y autocuidado de los pacientes adulto mayor
con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional — Lima,

20247.

c) ¢Cual es la relacion que existe entre conocimiento segun la dimension
conocimiento preventivo y autocuidado de los pacientes adulto mayor con

diabetes tipo II del Servicio de Medicina del Hospital Nacional — Lima, 2024?.



1.3  Objetivo de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y autocuidado de los
pacientes adulto mayor con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital

Nacional — Lima, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos:

a) Determinar la relacion que existe entre conocimiento segun la dimension
conocimiento basico y autocuidado de los pacientes adulto mayor con
diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional — Lima,

2024.

a) Determinar la relacion que existe entre conocimiento segin la dimension
conocimiento sobre la glicemia y autocuidado de los pacientes adulto
mayor con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional

— Lima, 2024.

b) Determinar la relacion que existe entre conocimiento segun la dimension
conocimiento preventivo y autocuidado de los pacientes con adulto mayor
diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional — Lima,

2024.



1.4  Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica.

La investigacion se basa en el modelo de enfermeria desarrollado por Dorothea Orem,
quien sugiere a través de su teoria del déficit de autocuidado en el cual los pacientes no pueden
llevar a cabo sus actividades diarias o cuidarse de si mismo, no deben depender unicamente de
la atencién médica dentro del ambito hospitalario, sino que tanto el equipo de atencion médica
como los pacientes deben compartir la responsabilidad de la gestion de su salud. Ademas, un
elemento clave de su teoria es que la enfermera describe y aclara como las personas pueden
recibir asistencia cuando enfrentan un déficit de autocuidado, ya que pueden carecer de la

capacidad para realizar las tareas necesarias para la vida diaria (11).

Florence Nightingale defendi6 la importancia del conocimiento de las personas y su
entorno como base para la enfermeria y sostuvo que el conocimiento de la enfermeria es

distinto al de la ciencia médica (12).

1.4.2 Metodologica

Es de tipo de investigacion es de enfoque cuantitativo descriptivo correlacional y de
corte transversal, de disefio no experimental. para la variable independiente se utilizara la
técnica denominada encuesta, para la variable dependiente se utilizard la técnica denominada

encuesta.



1.4.3 Practica

Con esta investigacion se quiere lograr llegar directamente al paciente, brindarles

conocimiento, informacion en cuanto a su enfermedad y su autocuidado.

Con la “consejeria”, se busca lograr que el paciente haga un reingreso hospitalario y
por ende complicaciones de su patologia, cabe recalcar que se brindara el conocimiento
debida en el momento su alta al paciente y familiar en forma clara concisa y dindmica, de esa
manera pueda tomar conciencia y medidas en su auto cuidado diario, estard dirigida por la
enfermera especialista en gerontologia, logrando asi disminuir el niimero de pacientes

reingresarte al Hospital, Nacional del servicio de Medicina.

1.5  Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio serd aplicando el mes de noviembre del 2024.

1.5.2 Espacial

En el servicio de Medicina del Hospital Maria Auxiliadora situado en Lima y
administrado por el Ministerio de Salud del Pert (Minsa). de nivel III-I Sede Central: Av.

Miguel Iglesias 968 Lima - Lima - San Juan de Miraflores — Peru.



1.5.3 Poblacion unidad de analisis.
Se aplicara en los pacientes adulto mayor hospitalizados con diagnostico de Diabetes

tipo II del servicio de Medicina Hospital Maria Auxiliadora.

2 MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Gonzales, et al (13) en su investigacion del ano 2021 en puerto Rico tuvo como
objetivo “Explorar el nivel de conocimiento sobre Diabetes Mellitus” y su relacion con
las précticas de autocuidado que realizan los adultos mayores”. Metodologia: de estudio
Disefio descriptivo correlacional. La muestra fue de 59 adultos mayores con Diabetes
Mellitus Tipo II, Se utilizaron los instrumentos: Cuestionario de Actividades de
Autocuidado en Diabetes y Cuestionario de Conocimientos en Diabetes. Resultados:
La puntuacion total del cuestionario de conocimiento resulto de un 58.8% de un total
de 24.en cuanto a la variable de autocuidado se demostr6 la existencia de correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las actividades de auto cuidado que
requiere la diabetes conclusion: los adultos mayores tienen conocimientos limitados
sobre diabetes mellitus tipo 2 La adherencia en el autocuidado, esta relacionado al nivel

de conocimiento que tenga el adulto mayor sobre esta condicion.

Naranjo, et al (14) Estrategia de Enfermeria en el Autocuidado de los Adultos

Mayores con Diabetes Mellitus 2020 en Cuba tuvo como objetivo “Proponer una



estrategia de enfermeria en el autocuidado de los adultos mayores con diabetes mellitus.
Metodologia y método: Como método de consenso se utilizo el método Delphi, es de
estudio descriptivo, y se utilizd la entrevista. Resultados. En la investigacion, el nivel
de informacion sobre la diabetes mellitus que predominé en los adultos mayores fue
inaceptable en 70,83 %, ya que presentaron dificultades en los conocimientos sobre los
sintomas, la clasificacion clinica, los factores de riesgos y las consecuencias de la
enfermedad. Después de aplicada la estrategia, el nivel de conocimiento fue alto en un
60, 41 %. Llama la atencion la ausencia de autocuidado en los adultos mayores
diabéticos (93,75 %). Después de aplicada la estrategia, se corrobordé que una alta
proporcion de los adultos mayores tenian presente el autocuidado. En conclusion, la
estrategia de enfermeria fue efectiva al modificar el nivel de informacion de los adultos
mayor con diabetes mellitus, el autocuidado y el estado de salud de los que participaron

en el estudio.

Sanchez, et al (15) en su investigacion del ano 2021 en México tuvo como
objetivo “Clasificar las practicas de autocuidado del adulto mayor con DM2 en una
institucion de salud publica Metodologia, Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo
transversal, la recoleccion de datos fue llevada a cabo de manera aleatoria. Resultados:
Se realizd un andlisis descriptivo de una muestra final de 39 adultos mayores
diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2, predominando el sexo femenino en un
58.9% y el rango de edad de 66 a 70 aios con el 28.3%, y se destaco en los parametros
de glucemia pre-prandial un porcentaje de 46.2% adultos mayores con hiperglucemia y
glicemia moderadamente alta. Se logré identificar que los adultos mayores llevan a
cabo practicas de autocuidado en 3 de las areas evaluadas las cuales son: alimentacion,

cuidado de los pies y adherencia terapéutica, mientras que no tienen practicas de



autocuidado en actividad fisica y automonitoreo. Conclusion: Se puede sefialar que las
practicas de autocuidado que el adulto mayor lleve a cabo son el elemento principal
para el manejo adecuado de la DM2 y la prevencion de posibles complicaciones, en

esto radica la importancia de su realizacion.

Rosales, K (16) en su investigacion del ano 2024 en Ecuador tuvo como objetivo
“Autocuidado del Adulto Mayor con Diabetes Mellitus fundamentado en la Teoria de
Dorothea Orem. Metodologia, Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo correlacional,
transversal, porque la recoleccion de los datos se hizo en un solo momento, con un
enfoque cuantitativo, La poblacion de estudio estuvo compuesta por todos los adultos
mayores que asistieron a consulta con diagndstico de diabetes mellitus tipo 2. Técnica:
Se utilizd la encuesta, el instrumento fue el cuestionario actividades de autocuidado en
adultos mayores. Resultados: muestra un conocimiento basico de autocuidado debido a
que el 75,4 % cumplen con las actividades cotidianas individuales, asi mismo el 24,6
% determina que existe una dependencia, por lo tanto, se comprueba que si existe una
relacion en el conocimiento que tienen los adultos con el autocuidado. conclusion: Se
observo que el nivel de autocuidado de los adultos mayores estd estrechamente
relacionado con su grado de dependencia en las actividades diarias. Ya que se evidencia
que los que mantienen un alto nivel de autocuidado, no dependen significativamente de

otros para llevar a cabo sus actividades diarias asociadas con la enfermedad.

Acurio, et al, (17) Salud Cienc. Tecnol 2022, Ecuador tiene como objetivo,
conocer el nivel de conocimiento y el estilo de vida de un grupo de adultos mayores
con diabetes mellitus tipo 2. Metodologia, Para ello se realizé un estudio con enfoque

cuantitativo, del tipo descriptivo, caracterizando por medio de la aplicacion de la



encuesta IMEVID. Los resultados permitieron reconocer que acorde a la encuesta
IMEVID, la mitad de la poblacion de adultos mayores que cooperaron en el estudio
lleva un estilo de vida desfavorable, seguidamente por un 48 % de participantes con un
estilo de vida poco favorable, y en menor medida un estilo de vida favorable.
Conclusion: Este resultado puede verse asociado a la falta de motivacion por la
indagacion de informacion sobre la enfermedad y por la carencia en el cumplimiento

de las indicaciones médicas comportamentales y farmacolégicas.

Bermello. M (18) en su investigacion del ano 2022 Ecuador tuvo como objetivo
“Analizar conocimientos, actitudes y practicas en pacientes con factores de riesgos a
desarrollo de diabetes en adultos mayores.” Metodologia: cuantitativo, retrospectivo,
transversal, descriptivo de tipo no experimental, Se considera como poblacién de
estudio a las personas entre 45 a 64 afos, El tipo de muestra fue no probabilistica,
estratificado y utilizando en personas adultas de 45 a 64 afios., el instrumento que se
utilizo fue el cuestionario dirigido a los adultos mayores con riesgo a desarrollar
diabetes, resultados, Los adultos mayores que fueron consultados si realiza
normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad fisica, en su mayoria contestaron
que NO, representado por el 64%, mientras que el segundo es SI, con el 36%. El 64%
presenta sedentarismo. Conclusiones: se determind que entre los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas 5 adultos mayores del Barrio 18 de octubre de la
ciudad de Machala 1 tiene riesgo a desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, debido a un
bajo conocimiento de los riesgos que pueden enfrentar, conductas no favorables y

practicas totalmente malas, siendo considerado un problema de salud publica.



Antecedentes Nacionales

Leyva, (19) en su investigacion del afio 2021 Trujillo tuvo como objetivo:
“Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las practicas de
autocuidado del adulto mayor con diabetes Tipo 2”. Metodologia Tipo aplicativo,
transaccional Disefio no experimental prospectivo descriptivo correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 212 adultos la muestra fue conformada por 78 adultos
mayores, En el presente trabajo de investigacion, se hizo como técnica uso de encuestas
para la recoleccion de datos, estas llegaron a evaluar el nivel de conocimiento sobre la
enfermedad que presentan los adultos mayores con DM2, el instrumento que se utilizo
fue un cuestionario, resultados se identifica que del 100% de la poblacion, el 51% tiene
nivel de conocimiento regular, el 36% tiene nivel de conocimiento bueno y solo el 13%
tiene nivel de conocimiento malo. se observa que del 100% de adultos mayores, el 78%
tiene un autocuidado regular, el 21% autocuidado bueno y tan solo el 1% realiza malas
practicas de autocuidado. conclusiones Se concluye que el 51% de los adultos mayores
con diabetes tipo 2 tienen un nivel de conocimiento regular y el 36% de los adultos

mayores tiene nivel de conocimiento bueno.

Achama, et al (20) en su investigacion del ano 2023 Ayacucho tuvo como
objetivo: “determinar la relacion entre el conocimiento y las practicas de autocuidado
del adulto mayor con Diabetes Mellitus tipo II” Metodologia, El estudio fue de tipo
aplicativo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo, La poblacion
estuvo conformada por 64 adultos mayores, la técnica fue entrevista, el instrumento
cuestionario. Resultado Del 100% de los adultos mayores con Diabetes, el 90,6%

tuvieron un nivel de conocimiento bajo y el 9,4% conocimiento medio; en relacion a



las précticas de autocuidado el 87,5% tuvieron practicas de autocuidado regular y el
12,5% buena, segun la dieta el 81,3% tuvieron practicas de autocuidado regular del cual
el 76,6% tuvieron nivel de conocimiento bajo; en la actividad fisica el 93,7% tuvieron
practicas de autocuidado regular del cual el 84,4% tuvieron un nivel de conocimiento
bajo; en el cuidado de los pies el 56,2% . Conclusion: Existe relacion entre el
conocimiento y las practicas de autocuidado del adulto mayor con Diabetes Mellitus

tipo II. Centro Salud San Juan Bautista Ayacucho 2022.

Vilchez et al (21) en su investigacion en el afio 2020 Piura tuvo como objetivo:
“Determinar en qué medida el programa sobre diabetes mellitus mejora el nivel de
conocimiento sobre autocuidado en pacientes adultos mayores del centro de salud 1-4
Consuelo de Velasco,”. Metodologia Tipo de estudio pre experimental, cuantitativo
ordinal; muestra: la poblacion estuvo conformada por 85 personas que son adultos
mayores con diabetes mellitus. Técnica el instrumento de recoleccion fue el
cuestionario SDSCA. El andlisis estadistico para la obtencion de resultados se elabor6
a cabo de SPSS. Se obtuvo como resultados; antes de la intervencion del programa el
nivel de conocimientos sobre autocuidado en los adultos mayores con diabetes mellitus,
fue bajo con 62.4%, y después del desarrollo del programa educativo el nivel de
conocimiento fue alto con 38.8%. Concluyendo asi que la intervencion del programa
educativo en el conocimiento de autocuidado en diabetes mellitus tipo 2, demostré ser

efectivo en la poblacion estudiada.

Falcaron, (22) en su investigacion en el aiio 2022 Huaral tuvo como objetivo “
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de autocuidado en

los pacientes adulto y adulto mayor con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud



Base Huaral en el 2022, investigacion, metodologia mediante el método hipotético
deductivo, estudio de metodologia cuantitativa, ya que se utilizara la recoleccion y
analisis estadisticos de datos, nivel aplicativo ya que el objetivo es dar solucion a un
problema, Disefio correlacional que permite cuantificar la relacion existente entre las
variables, muestra: la poblacion es 50 pacientes con diabetes mellitus tipo 2, los cuales
participaran en el presente estudio, que viene a ser el total de esta poblacion. La técnica
fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario de 18 preguntas previamente
validado. Para identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y la préctica de
autocuidado en el grupo, se obtendran tablas de distribucion de frecuencias, de la
variable conocimiento seglin sus escalas de clasificacion (alto, medio y bajo Resultados
Los puntajes permiten categorizar de la siguiente manera: Nivel de conocimiento bajo

(0-6). Nivel de conocimiento medio (7-12). Nivel de conocimiento alto (13-18).



2.2 Bases teoricas

Variable 1: Independiente conocimiento

Es ttil conocer los tipos de informacion a los que estamos expuestos,
experimentar todo lo que pueden ofrecernos, para poder aprovecharlos al maximo en
nuestra vida diaria. El conocimiento es la capacidad de una persona para obtener toda
clase de informacion deseada y luego organizar toda la informacion obtenida, que puede

usarse ahora o mas adelante para resolver un problema. (23).

Conocimiento también se define a un conjunto de ideas, informacion,
habilidades y comprension que una persona posee sobre un tema o situacion

determinada (24).

El conocimiento puede ser de diferentes tipos, como el conocimiento filosofico,
cientifico o empirico, y puede ser explicito o implicito. En general, el conocimiento
juega un papel fundamental en el desarrollo humano y en la capacidad de las personas

para comprender el mundo que las rodea (25).

Florence Nightingale, creia firmemente en la importancia del conocimiento
teodrico en la enfermeria, no solo en la practica, ella promovid la ensefianza laica de la
enfermeria en universidades y creia que las enfermeras no debian estar aisladas en los
hospitales, sino que debian comprender la sociedad todos los procesos que se vive en

el cuidado de su salud. (26).



En resumen, Florence Nightingale valoraba mucho el conocimiento tedrico en

la enfermeria y creia que era esencial para mejorar la atencion médica de las personas.

(27)

La teoria del conocimiento de Piaget se enfoca en el desarrollo cognitivo de
los seres humanos desde la infancia hasta la edad adulta. Segiin Piaget, el conocimiento
se construye a través de la interaccion del individuo con su entorno y se desarrolla a

través de una serie de etapas consecuentes. (28).

Mario Bunge define el conocimiento como un conjunto de ideas, conceptos,
propuestas avanzadas que pueden ser claras, precisas, organizadas, e imprecisas”, nos
dice que la informacion es vaga limitada por las observaciones, y el conocimiento

cientifico es racional, analitico, sistemdtico, verificable por la experiencia" (29).

Dimension conocimiento basico de diabetes
Segun la OPS, la diabetes es una enfermedad cronica y metabdlica que se
caracterizada por niveles elevados de glucemia o azlicar en la sangre, que con el tiempo

puede causar daios grave permanentes a varios organos (30).

Estan condicionadas por varios factores, como genéticos, estilos de viday sobre
todo alimentacion inadecuada, remarcando este ultimo factor, la consecuencia de una
diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del azucar en la sangre) en ese
sentido, una persona con diabetes presenta 40 veces mayor riesgo de amputacion de las

extremidades, 25 veces mayor riesgo de ceguera, 2 a 5 veces mas probabilidades de un



accidente cardiovascular encefalico y 2 a 3 veces mas posibilidades de un infarto agudo

al miocardio por lo tanto es de cuidado (31).

La Diabetes puede ser tratada con insulina, medicamentos orales, ejercicio y
planificacion de comidas, si no es tratada, la diabetes puede provocar varias
complicaciones, tales como, dafio a los nervios, problemas oftalmicos y renales,
enfermedades cardiacas, derrames cerebrales, si es controlada de manera correcta, usted
puede vivir una vida larga y saludable con diabetes. en la diabetes tipo 1 el sistema
inmune equivocadamente destruye las células beta en su pancreas que producen la
insulina, el cuerpo trata estas células beta como invasores extranjeros y las destruye
esto puede ocurrir a lo largo de unas semanas, meses o afos la diabetes tipo 2 es cuando
el cuerpo no utiliza la insulina adecuadamente a esto se le llama resistencia a la insulina,
al principio las células beta producen insulina adicional para poder compensarse, pero
a través del tiempo, el pancreas ya no puede producir suficiente insulina para mantener

la glucosa en la sangre dentro de los niveles normales (32).

Dimension conocimiento sobre la glicemia

Se debe medir el nivel de azlcar en sangre para determinar si hay una
probabilidad de tener prediabetes, la diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 o diabetes
gestacional, saber cuando es una hiperglicemia o una hipoglicemia, el control de
glucemia mide el nivel de azlicar en sangre, después de un ayuno nocturno, el nivel de
azlcar en sangre en ayunas es de 99 mg/dL, de 100 a 125 mg/dL indica prediabetes y
de 126 mg/dL o mas indica diabetes. Un nivel de glucosa en sangre de 140 mg/dL o
menos después de 2 horas se considera normal, de 140 a 199 mg/dL indica una

prediabetes y un nivel de 200 mg/dL o mas indica una diabetes. (33).



La Diabetes suele presentarse en adultos y se vuelve mas frecuente en la edad
avanzada, Hasta un tercio de los adultos mayores de 65 afios tienen intolerancia a la
glucosa, los adultos mayores tienen niveles de azlcar en sangre postprandial mas altos
que los adultos mas jovenes, especialmente después de una comida rica en
carbohidratos. También los niveles de glucosa tardan mas en volver a la normalidad, lo
que se debe en parte a la acumulacion de grasa visceral y abdominal y a la pérdida de
masa muscular, la hiperglucemia son niveles elevados de glucosa (azlcar) en sangre,
ocurre cuando el cuerpo tiene muy poca insulina o cuando el cuerpo no puede usar la
insulina correctamente el estrés, periodos menstruales o dolor a corto o largo plazo,
todos estos cambios hacen que tu cuerpo libere hormonas y de esta manera se elevan
los niveles de azucar en la sangre el cuerpo y no puede usar la insulina correctamente,
la hipoglucemia es el término técnico para los niveles bajos de glucosa (azicar) en la
sangre es cuando tus niveles de glucosa (azucar) en la sangre bajan anormalmente lo
que indica tomar medidas adecuadas para mantener la glicemia en sus valores 6ptimos

(34).

Dimension Conocimiento preventivo Se ha demostrado que las medidas
preventivas de autocuidado y estilo de vida son eficaces para prevenir o retrasar la
aparicion de la diabetes, para ayudar a prevenir la diabetes tipo 2 y sus complicaciones,
las personas deben lograr y mantener un estilo de vida saludable mediante un
autocuidado adecuado, eso incluye ser fisicamente activo, que realice al menos 30
minutos de actividad fisica, evitar el consumo de tabaco, el fumar aumenta el riesgo de
diabetes y enfermedades cardiovasculares, otras intervenciones incluyen deteccion y

tratamiento de la retinopatia (que causa ceguera) control de lipidos en sangre (para



regular los niveles de colesterol), deteccion de signos tempranos de enfermedad renal

relacionada con la diabetes y tratamiento (35)

Variable 2: Autocuidado

La Organizacion Mundial de la Salud, define al autocuidado como “la capacidad
que tiene los individuos, familias y comunidades de promover la salud, prevenir
enfermedades, con o sin atencion médica”, por lo que es una responsabilidad propia

integridad fisica y mental de cada individuo. (36).

El autocuidado se refiere a las actividades y habitos que una persona realiza para
mantener su salud fisica, mental y emocional, estas actividades pueden incluir higiene
personal, nutricion saludable, ejercicio fisico, control del estrés y seguimiento de
tratamientos. Para lograr un envejecimiento saludable y mantener el bienestar, es
importante llevar a cabo un autocuidado que permite envejecer con salud y mantener el
bienestar de las personas a lo largo de su vida, por lo tanto, es importante que se lleven
a cabo intervenciones y practicas de autocuidado de esta manera, nos ayudardn a

mantener la funcionalidad e independencia y bienestar durante la vejez. (37)

Teoria del auto cuidado de Dorothea E. Orem la teoria del autocuidado
describe como las personas cuidan de si mismas nos dice que el autocuidado es
fundamental para la prevencion de la salud y el mantenimiento sostenible de la misma,
por tal motivo el modelo de autocuidado de Dorothea E. Orem, es un conjunto de
practicas donde el individuo ejerce acciones que benefician directamente la salud y el

bienestar biopsicosocial, y a su vez es considerado como la base del tratamiento que



asume una persona y su familia, exigiendo conocimiento y habilidad para mantener un
autocuidado apropiado y encontrar las posibles soluciones que se pueden aportar ante
un problema de salud , los planes de cuidado de enfermeria estan encaminan no solo
al incremento de conocimientos sino al desarrollo de habilidades que favorezcan el

autocuidado del individuo en la adultes (38).

La teoria de Nola Pender acerca del autocuidado identifica en el individuo
factores cognitivos preceptiiales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales y el ambiente para fomentar el cuidado de la propia salud, esta
teoria se enfoca en tres categorias principales, las caracteristicas y experiencias
individuales, la cognicion y motivaciones especificas de la conducta, y el resultado
conductual, ademas el modelo de promocion de la salud de Nola Pender destaca la
importancia del autocuidado para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida
en la salud, el modelo de Promocion de la Salud propuesto por Nola Pender, es
ampliamente utilizado por los profesionales de enfermeria, ya que permite comprender
comportamientos humanos relacionados con la salud, menciona como las
caracteristicas y experiencias individuales, asi como los conocimientos y afectos
especificos de la conducta, llevan al individuo a participar o no en comportamientos de

salud, indudablemente es una parte esencial del cuidado del individuo (39).

Dimension control médico: El control médico se define como la accion de
observar a la persona de manera regular mediante, exdmenes chequeos, regulares que
se realizan para detectar problemas de salud, dependen de la edad, la salud, la historia
familiar y el estilo de vida de cada persona para ello es necesario la intervencioén de un

especialista en la salud. El control médico es extremadamente importante en el manejo



de la diabetes, un buen control de la diabetes puede prevenir o retrasar las
complicaciones a largo plazo, como los problemas renales y nerviosos, problemas de
vision y enfermedades cardiovasculares. es importante que aquellos que tienen diabetes
visiten regularmente por un especialista en la salud tener una atencion médica, que
puede incluir, enfermera, dietista y educador en diabetes, el equipo puede trabajar
juntos para crear un plan personalizado de atencioén de la diabetes que incluya una
alimentacion saludable el ejercicio fisico regular, monitoreo de los niveles de glucosa

en sangre y medicamentos segun sea necesario. (40).

Dimension Cuidado dietético: El cuidado dietético es fundamental para
mantener una buena salud y prevenir enfermedades, es importante tener cuidado al
tomar suplementos dietéticos, ya que algunos pueden provocar reacciones negativas o
pueden ser fraudulentos y engafiosos, es recomendable hablar con un profesional de la
salud o un dietista para planificar una alimentacion adecuada y balanceada, en caso de
tener una enfermedad especifica, como la pancreatitis cronica o el cancer o diabetes es
importante seguir una dieta especial para controlar la enfermedad y mejorar la calidad

de vida y retrasar el proceso de la enfermedad (41).

El cuidado dietético es esencial para todas las personas con diabetes y
especialmente para los adultos mayores elegir alimentos saludables puede reducir el
riesgo de enfermedades cronicas, las personas mayores deben elegir alimentos que sean
beneficiosos para su salud incluyendo una gran variedad de verduras y frutas de colores
diferentes, los cereales deben ser integrales y deben de consumir suficiente fibra, asi
como reducir el consumo de sal y grasas, los adultos mayores deben considerar sus

requerimientos nutricionales especificos, incluida la cantidad recomendada, hablar con



su médico o nutricionista sobre el mejor tamafo de las porciones y la frecuencia de las

comidas (42).

Dimension Ejercicio Fisico: El ejercicio fisico es importante para mantener
una buena salud y prevenir enfermedades, Hay muchos tipos de ejercicios, desde
ejercicios aerdbicos hasta ejercicios de resistencia y fortalecimiento, es importante
hablar con un médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios y asegurarse
de realizar los estiramientos adecuados antes y después de hacer ejercicio, se debe
realizar el ejercicio a un ritmo que se sienta comodo y utilizar zapatos comodos, para
los adultos mayores con diabetes, el ejercicio fisico es muy importante ya que puede
ayudar a controlar los niveles de azucar en la sangre, reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas y cerebrovasculares, y mejorar la salud en general, se recomienda realizar al

menos 150 minutos a la semana de actividad (43).

La natacion es un ejercicio de bajo impacto que es facil para las articulaciones
y puede mejorar la salud cardiovascular, los ejercicios de resistencia, como levantar
pesas, pueden ayudar a aumentar la masa muscular y mejorar la sensibilidad a la
insulina, el yoga es una forma relajante de hacer ejercicio que puede ayudar a reducir
el estrés y mejorar la flexibilidad, es importante que los adultos mayores con diabetes
hablen con su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicio para
asegurarse de que es seguro para ellos y para obtener recomendaciones especificas.

(44).

Dimension cuidado de la vista: El cuidado de la vista en adultos mayores es

muy importante para prevenir problemas oculares graves que puedan conducir a la



pérdida de vision, los adultos mayores deben hacerse examenes oftalmoldgicos
regulares para detectar cambios en su vision que puedan ser sintomas de enfermedades
oculares, se recomienda que los adultos mayores de 65 afios se hagan un examen
médico oftalmologico cada afio o cada dos afios, asistan al médico regularmente para
detectar enfermedades como la diabetes o la presion arterial alta, ya que estas pueden
causar problemas en la vision, es importante para todas las personas, pero
especialmente para los adultos mayores diabéticos, ya que tienen un mayor riesgo de

desarrollar enfermedades oculares. (45).

La Diabetes puede afectar la salud de los ojos cuando el nivel de glucosa en la
sangre esta demasiado alto una enfermedad ocular comun en las personas con diabetes
es la retinopatia diabética, que puede causar pérdida de la vision, es importante que los
adultos mayores diabéticos se hagan examinar los ojos con regularidad por un
profesional del cuidado en oftalmologia. Los cambios pueden incluir vision borrosa,
ver puntitos o destellos de luz, tener puntos ciegos en tu campo visual, vision

distorsionada, y dificultad para leer o hacer trabajo detallado (46).

2.3  Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general
Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
autocuidado de los pacientes adulto mayor con diabetes tipo II del Servicio de Medicina

del Hospital Nacional— Lima, 2024.



2.3.2 Hipotesis nula

No existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y

autocuidado de los pacientes adulto mayor con diabetes tipo II del Servicio de Medicina

del Hospital Nacional— Lima, 2024.

2.3.3 Hipotesis especificas

1.

(Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento
segun la dimension conocimiento basico y autocuidado de los pacientes
con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital Nacional —
Lima, 2024?

(Existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento segiin
la dimensién conocimiento sobre la glicemia y autocuidado de los
pacientes con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital
Nacional — Lima, 2024?

(Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento
segiin la dimension conocimiento preventivo y autocuidado de los
pacientes con diabetes tipo II del servicio de Medicina del Hospital

Nacional — Lima, 2024?



3 METODOLOGIA

3.1  Metodologia de investigacion

Método: hipotético deductivo

Es un método aplicado a las ciencias facticas para tratar de responder a varios
problemas causados, que requiere una hipotesis que se consideren como tales como
supuestos que predicen la solucion a estos problemas, se puede utilizar para evaluar las
hipdtesis de los resultados obtenidos, si el resultado es desfavorable la hipdtesis se

considera rechazada. (47).

3.2  Enfoque de la investigacion: cuantitativo.

La investigacion cuantitativa se utiliza para recopilar informacion objetiva,
ademas la recopilacion de valores numéricos permite medir la frecuencia del fendmeno
y observar las condiciones reales, esto se logra entrevistando a un gran numero de

personas y recopilando grandes cantidades de datos (48).

3.3 Tipo de la Investigacion:

La Investigacion aplicada es una forma no sistematica de encontrar soluciones
a problemas o cuestiones especificas se llama no sistematica, porque va directamente a
encontrar soluciones, el propdsito es aplicar los resultados de la investigacion cientifica

para mejorar la calidad de vida (49).



3.4  Diseiio de la investigacion

Los Estudios Observacionales Los estudios observacionales pretenden
describir un fenomeno dentro de una poblacién de estudio y conocer su distribucion,
los estudios descriptivos, se limitan a medir la presencia, caracteristicas o distribucion

de un fendémeno dentro de la poblacion (50).

Estudio Correlacional

Un estudio correlacional es un método de investigacion que intenta determinar
coémo se relacionan dos variables, cabe senalar que el investigador no interfiere con las

variables por ser un estudio no experimental (51).

Estudios Descriptivos

En los estudios descriptivos, el investigador se limita a medir la presencia,
caracteristicas o distribucion de un fendémeno en una poblacién en un determinado

momento o tiempo especifico (52).

Estudio Transversal. -

Un estudio transversal se define como un tipo de estudio observacional que
analiza datos sobre variables recopiladas durante un periodo de tiempo de una muestra
de poblacion o un subconjunto predefinido, este tipo de estudio también se conoce

como estudio transversal, (53).



3.5 POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion. - se considera a todos los pacientes del servicio de Medicina del
Hospital Maria Auxiliadora siendo un total de 44 pacientes con diabetes mellitus tipo 2
los cuales participara en el presente estudio que viene a ser el total de la poblacion

Muestra: No se realizara un calculo de la muestra porque la poblacion se
trabajard con 44 pacientes que es el total de la poblacion de adultos mayores los cuales
se va a considerar cumpliendo los criterios de inclusion para este tipo de estudio.

Muestreo: Se realizard el muestreo no probabilistico segin conveniencia de

criterios.

Criterios de inclusion

o Tener diagnostico de diabetes mellitus tipo 2.

. Pacientes adulto Mayores (> 65)

o Pacientes que estén orientados en tiempo espacio y persona

o Pertenecer a la poblacion asignada de la institucion (Hospital Nacional)
o Pacientes que desean participar de forma voluntaria en el estudio

o Adultos mayores que hayan firmado el consentimiento confirmado.



Criterios de exclusion

. Pacientes que no deseen participar en la investigacion

o Pacientes que no se encuentran dentro de la poblacion asignada al
Establecimiento

. Pacientes que no hayan firmado el consentimiento

. Pacientes adultos mayores que no estén orientados en tiempo y espacio.



3.6

Variable independiente: Conocimiento

Matriz de operacionalizacion de variable

ESCALA ESCALA
DEFINICI DEFINICION DIMENCION INDICADOR No DE ITEMS DE VALORATIVA
ON OPERACIONAL Medicion DE NIVELES
CONCEPTUAL
-Definicion

El conocimiento es | Conjunto de | Conocimiento | -Causa de La | (10 items) Alto (10-22)
un conjunto de | conocimiento e | basico enfermedad 1,2,3,4,5,6,7,8.9,10 puntos
informacion informacion que tienen -Tratamiento
almacenada los  pacientes  adulto ordinal *Medio (5-9)
mediante la | mayor sobre la diabetes | Conocimiento | Valor de glicemia (7 items) puntos
experiencia que se encuentran | sobre la | -Sintomas de | 11,12,13,14,15,16,
personal o el | hospitalizados en el | glucemia alteraciones en la |17 *Bajo (0-4) puntos

aprendizaje.

Hospital Nacional. serd

glicemia




(1)

medido a través de un

instrumento que
identifiquen las
dimensiones:

Conocimiento basico.

Conocimiento sobre la
glucemia. Conocimiento

preventivo. (52)

-Diagnostico

Conocimiento

preventivo

Complicaciones

-Prevencion

(5 items)

18,19,20,21,22




Variables practicas de autocuidado

externos e internos que
pueden comprometer
su vida y desarrollo

posterior (53)

Hospital Nacional. sera
medido a través de un
instrumento que

identifiquen las

Ejercicio fisico

(4 items)

14,15,16,17

DEFINICION DEFINICION ESCALA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENCION No DE ITEMS DE VALORATIVA DE
MEDICION NIVELES
(6 items) Control médico.
(deficiente <7).
Conjunto de acciones | Conjunto de acciones que Control medico 1,2,3,4,5,6 (regular de 7-11).
(bueno >11)
intencionados que | realizan los pacientes
realiza la persona para | adultos mayores (7 items) ordinal Cuidado dietético
(deficiente <8).
controlar los factores | hospitalizados en el | Cuidado dietético 7,8,9,10,11,1213 (regular 8 — 11).
(bueno >11).

Ejercicio fisico
(deficiente <2)
(regular de 2 — 4).
(bueno>4)




dimensiones: Control
medico
Cuidado dietético
Ejercicio fisico
Cuidado de la vista

(54)

Cuidado de la vista

(2 items)

18,19,20

Cuidado de la vista
(deficiente <2),
(regular 2 —5)
(bueno >5)




3.7 TECNICA E INSTRUMENTOS

3.7.1 Técnicas

Variable 1: para la variable independiente se utilizara la técnica denominada encuesta.

Variable 2: para la variable dependiente se utilizara la técnica denominada encuesta.

3.7.2 Descripcion de instrumento

INSTRUMENTO 1:

El instrumento se utilizara la encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre
la diabetes mellitus tipo II, fue desarrollado por Villagdmez en asociacion con investigadores
del proyecto del Consejo Asesor Cientifico (SAB), fue modificado por Gémez E. en el 2019 el
instrumento mide los conocimientos de los pacientes diabéticos. Villagdmez dimensiono al
conocimiento sobre diabetes en conocimiento basico sobre la enfermedad control de glicemia
y prevencion de las complicaciones.

El cuestionario relacionado con el nivel de conocimientos consta con un total de 22
items distribuidos en 3 dimensiones “conocimiento basico” consta con 10 items.
“conocimiento sobre glucemia” consta con 7 items. “Conocimiento preventivo” consta con 5
items.

Para la calificacion de la respuesta se empleara la escala de medicion ordinal mide de
la siguiente manera nivel de conocimiento que tendrd un puntaje total de 22 preguntas
distribuidas en: Alto, Medio, Bajo, La evaluacion del instrumento se efectud de la consecutiva

manera SI: 1 pto, NO: 0 ptos.



o Alto (10-22),

. Medio (5-9),

. Bajo (0-4).

Categorizacion de la variable se realizara de las siguientes escalas de valoracion
Conocimiento bésico: 10 preguntas, alto (4-6), medio (2-3), bajo (0-1).
Conocimiento sobre glucemia :7 preguntas, alto (3) medio (2) bajo (1).

Conocimiento preventivo: 5 preguntas, alto (4-5) medio (2-3) bajo (1).

INSTRUMENTO 2:

Para evaluar la practica de autocuidado se empleara un test disefiado segun Fernandez, y
modificado por Lic. Cordova Sandoval en el afio 2020.

El cuestionario consta de 20 items dividiéndose en 4 partes: Control médico: tiene 6
items, cuidado dietético: tiene 7 items, ejercicio fisico: tiene 4 items, Cuidado de la vista tiene
3 items.

Para calificar la respuesta se empleara la escala Likert, este estudio contara con 3
respuestas para establecer la confiabilidad del test indicando. La respuesta se califico segtn los
siguientes niveles Siempre: (2) Punto, A Veces (1) Punto, Y Nunca (0) punto

categorizar la variable segun las dimensiones:

Control médico. (deficiente <7). (regular de 7-11). (bueno >11)

Cuidado dietético (deficiente <8). (regular 8 — 11). (bueno >11)

Ejercicio fisico (deficiente <2) (regular de 2 — 4). (bueno>4)

Cuidado de la vista (deficiente <2), (regular 2 — 5) (bueno >5)



3.7.3 Validacion.

Instrumento I

La validez de los cuestionarios se realizé por sistema de expertos, las mismas que fueron
tres enfermeras de la facultad de ciencias de la salud.

Instrumento 2

estableciendo la validez y confiabilidad del test indicado, una muestra piloto del cual
se utilizo en 20 personas de tercera edad diabéticos que asisten al C. S. José Leonardo Ortiz.
Proporcionando un resultado valido (p < 0.01) y confiable (a>0.80 determina el autor

confiable.

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1 Para establecer la confiabilidad de los cuestionarios, se aplico la prueba
estadistica de fiabilidad de Kruder Richardson (KR 20) para la variable Conocimiento sobre
Diabetes Mellitus tipo 2, arrojando un valor de 0.67. Ambas pruebas se aplicaron a una muestra
piloto de 20 pacientes Luego se procesaron los datos, haciendo uso del Programa Estadistico
SPSS version 22.0.

Instrumento 2

Por consiguiente, se demostrd la confiabilidad a través del Alfa de Crombach para el

Test de Practicas de Autocuidado, adquiriendo un 0,85 lo que representa la confiabilidad



3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Después de ser aplicada la encuesta los datos seran ingresados a una hoja de calculo
Excel con el fin de ordenar y categorizar la informacion recabada para posteriormente ser
exportada al software SPSS V.27 en donde se buscara conocer la distribuciéon normal de la
variable mediante la prueba de normalidad de (KS) tomando como referencia el valor (P= <0
>005) con la finalidad de utilizar la correlacion de Spearman, asimismo se realizara la prueba
de Chi cuadrado para constatar hipotesis y tablas cruzadas para los expertos sociodemograficos

del instrumento.

3.9 ASPECTOS ETICOS

El presente proyecto de investigacion respeta los principios de: Beneficencia, el estudio
buscara mejoras en el conocimiento y autocuidado de los pacientes adultos mayores
hospitalizados, asi como disminuir el nimero de Re ingresantes al hospital.

No maleficencia, ya que ningln participante resultara perjudicado en el estudio.
Autonomia, se entregard a cada paciente el consentimiento informado antes de inicio de las

encuestas.



4 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma De Actividades.|

ACTIVIDADES 2024
OCTUB NOVIE DICIEM

ENERO

FEBRE

Identificacién del problema

Revision bibliografica

Elaboracion de la situacion problematica.
Formulacion del problema.

Elaboracion de los objetivos (General y
especificos)

Elaboracion de la justificacion (Teorica,
metodoldgica y practica)

Elaboracion de la limitacion de la investigacion
(Temporal, espacial y recursos)

Elaboracion del marco tedrico (Antecedentes,
bases tedricas de las variables)

Elaboracion de la hipétesis (General y
especificos)

Elaboracion de la metodologia (Método,
enfoque, tipo y disefio de la investigacion)

Elaboracién de la poblacién, muestra y
muestreo.

Definicién conceptual y operacional de las
variables de estudio.

Elaboracion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos (Validacion y
confiabilidad)

Elaboracién del plan de procesamiento y
analisis de datos.

Elaboracién de los aspectos éticos.

Elaboracion de los aspectos administrativos
(Cronograma y presupuesto)

Elaboracion de las referencias segun normas
Vancouver.

Elaboracién de los anexos.

Revisién Final de proyecto.

Aprobacion del proyecto.

Aplicacion del trabajo de campo.

Redaccion del informe.

LEYENDA: Actividades

Actividades por
Cumplidas cumplir




4.2 Presupuesto
Tabla Presupuesto Detallado

Rubros Unidad Cantidad | Costo (S/.)
Unitario | Total
Internet Horas 500 1.50 750
.. Alimentacion | Unidad 50 10.00 500
servicios
copias Unidad 50 0.50 25
Sub-total 1275
Lapiceros Unidad 02 2.00 4
. Memoria USB 1 01 | 25.00 45
material
Otros 100
Subtotal 149
Tabla Presupuesto Global
N° ITEM Costo (S/.)
1 Servicios 1275
2 Recursos materiales 149
Total, presupuesto 1424
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5.1 ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISENO
GENERAL GENERAL HIPOTESIS METODOGICO
GENERAL
Método:
(Cudl es la Determinar Existe relacion | V.I. conocimiento Hipotético — Deductivo

relacion que existe
entre el conocimiento
y autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo II del servicio de
medicina del Hospital

Nacional Lima, 2024?

ESPECIFICOS

1. seual es la
relacion existente
entre el conocimiento
segun la dimension
conocimiento basico
y autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo II del servicio de

Medicina del Hospital

Nacional Lima, 2024?

2 ;cudl es la relacion

existente entre

la relacion existente
entre el conocimiento
y autocuidado de los
pacientes con diabetes

tipo 1. del servicio de

Medicina del Hospital
Nacional - Lima,
2024

ESPECIFICOS:1.

Determinar la
relacion existente
entre  conocimiento
segun la dimension
conocimiento basico
y autocuidado de los

pacientes con diabetes

tipo II del servicio de

Medicina del Hospital
Nacional — Lima,
2024.

estadisticamente

significativa entre el
conocimiento y
autocuidado de los
pacientes adulto mayor
con diabetes tipo II del

Servicio de Medicina

del Hospital Nacional

Lima, 2024.
Hipétesis Nula

No existe relacion
estadisticamente
significativa entre
conocimiento y

autocuidado de los
pacientes adulto mayor
con diabetes tipo II del
Servicio de Medicina
del Hospital Nacional

Lima, 2024.

ESPECIFICAS

Dimensiones:

Di1: conocimiento

bésico

D2: conocimiento

sobre glicemia

D3: conocimiento

preventivo

VI. Autocuidado

Dimensiones:

D1: control medico

D2: cuidado dietético

D3: cuidado de la

vista

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo de investigacion.

Aplicada.

Disefo: observacional,
descriptivo trasversal,

Correlacional.

Poblacion y muestra:
44 pacientes

hospitalizados.

La muestra. No se
realizard un célculo de
la muestra porque la
poblacion se trabajara
con 44 pacientes que es
el total de la poblacion

de adultos mayores




conocimiento segun
la dimension
conocimiento sobre la
glicemia y
autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo II del servicio de
Medicina del Hospital

Nacional Lima, 2024?

3. ;cuadl es la relacion
exasistente entre

conocimiento segun

la dimension
conocimiento
preventivo y

autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo II del servicio de
Medicina del Hospital

Nacional Lima, 2024?

2.Determinar la
relacion existente
entre  conocimiento
segun la dimension
conocimiento sobre la
glicemia y
autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo II  del servicio
de Medicina del
Hospital Nacional

Lima, 2024.

3. Determinar
la relacion existente
entre  conocimiento
segun la dimension
conocimiento
preventivo y
autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo Il del servicio de
Medicina del Hospital

Nacional, Lima, 2024

H 1: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento segun la
dimension
conocimiento basico y
autocuidado de los
pacientes con diabetes
tipo IT  del servicio de
Medicina del Hospital
Nacional, Lima, 2024.
H 2: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre
conocimiento segun la
dimension
conocimiento sobre la
glicemia y autocuidado
de los pacientes con
diabetes tipo II.

H 3: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento segun la
dimension
conocimiento
preventivo y
autocuidado de los
pacientes con diabetes

tipo II.

muestreo
probabilistico por
conveniencia.
Instrumentos:

La variable:
“conocimiento” se

medirda mediante el

Cuestionario

Para medir la variable:
“autocuidado”, sera el

cuestionario

Como técnica de
recoleccion de datos

sera la encuesta




5.2 ANEXO 2 INSTRUMENTO

VARIABLE 1: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE DIABETES

MELLITUS TIPO 1I:

INSTRUCCIONES: LEA CUIDADOSAMENTE Y CONTESTE LO MAS
HONESTAMENTE POSIBLE, LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. (Los datos aqui
recolectados se manejaran de manera confidencial, pues serdn tomadas exclusivamente para

fines de investigacion. Marcar con un aspa (X) solo una respuesta que considere correcta.

INFORMACION SOCIOECONOMICA DEL ADULTO CON DIABETES

TIPO 11

EDAD: a) De 40 — 49 aios () b) De 50 a 59 afios () ¢) De 60 a 69 afios ()

d) de 70 a 79 afios ().

SEXO: a) Hombre () b) Mujer ()

ESTADO CIVIL:

a) Soltero () b) Casado () c)viudo () d) Separado () e) Conviviente ()

INGRESOS ECONOMICOS:
a) Menos de 500 soles ()
b) De 500 a 800 soles ()

c) De 801 a 1100 soles ()



d) De 1101 a 1400 soles ()
e) De 1401 a 1700 ()

f) Més de 1700 ()

GRADO DE INSTRUCCION:
a) Analfabeto/a () b) Primaria () ¢) Secundaria ()

d) Superior no universitaria ( ) €) Superior Universitaria ()

OCUPACION:
a) Obrero/a () b) Empleado/a () ¢) Trabajador/a independiente ( )

d) Ama de casa () e) Agricultor () f) Desocupado ()

PERSONAS CON QUIEN VIVE:

a) Solo () b) Padres () c) hijos () d) hermanos ()

e) Esposa () f) Esposa e hijos ()

CUANTOS ANOS HACE QUE LE DIAGNOSTICARON LA DIABETES:
a) 1-5anos () b) De 6 a 10 afios () c) De 11 a 15 afios ()

d) De 16 a 20 afos () e) De 21 a 25 afios ()



CONOCIMIENTOS SOBRE DIABETES MELLITUS TIPO II:

DIMENSION I: CONOCIMIENTO BASICO SI NO

1. Hay dos tipos principales de Diabetes: Tipo 1 SI NO
(dependiente de insulina) y Tipo 2 (no-dependiente de insulina).

2. (La diabetes se produce porque mi higado SI NO
produce mucha insulina?

3. (Si yo soy diabético, mis hijos tendran mas SI NO
riesgo de ser diabéticos?

4. (El comer mucha azucar y otras comidas SI NO
dulces es una causa de la Diabetes?

5. (La causa comun de la Diabetes es la falta de SI NO
insulina efectiva en el cuerpo?

6. (La Diabetes es causada porque los rifiones no SI NO
pueden mantener el azicar fuera de la orina?

7. (En la Diabetes que no se trata, la cantidad de SI NO
azucar en la sangre usualmente sube?

8. (,Se puede curar la Diabetes? SI NO

9. (La manera en que preparo mi comida es SI NO
importante para el control de la diabetes?

10. (Una dieta diabética consiste principalmente SI NO
de comidas especiales?

DIMENSION II: CONOCIMIENTOS SOBRE
GLICEMIA

11. ;Un nivel de azacar de 210 mg/dl. en prueba SI NO
de sangre hecha en ayunas es muy alto?

12. (El ejercicio regular aumentara la necesidad SI NO

de insulina u otro medicamento para la Diabetes?




13. (Los valores normales de la azlicar en sangre

son de 70 a 110 mg/d1?

14.- ;La medicina es mas importante que la dieta y el

ejercicio para controlar mi Diabetes?

15. (El orinar seguido y la sed son sefiales de azicar SI NO

baja en la sangre?
ST

16.- (La mejor manera de controlar mi Diabetes es SI NO
haciendo pruebas de orina?

17 (El examen de azucar en sangre mide la SI NO
cantidad de azucar llamado glucosa en una muestra de sangre?

DIMENSION III: CONOCIMIENTO SI NO
PREVENTIVO

18.-1a diabetes o los niveles altos de glucosa le pueden SI NO
provocar lesiones en los pies.

19.- Las cortaduras y rasguiios cicatrizan mas despacio SI NO
en diabéticos.

20.- La diabetes puede dafiar los rifiones. SI NO

21.-La diabetes puede causar adormecimiento en las SI NO
manos, dedos y pies.

22- la diabetes puede causar ceguera. SI NO




53 ANEXO 3. INSTRUMENTO

VARIABLE 2: CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

Estimados sefiores y sefioras, pacientes hospitalizados en el servicio de Medicina del 5to piso
del Hospital Maria Auxiliadora, el presente cuestionario pretendemos obtener informacion con
el propdsito de conocer las practicas de autocuidado que tienen los Adultos Mayores diabéticos,
para lo cual le solicitamos su colaboracion, respondiendo todas las preguntas.

INSTRUCCIONES: marque con un aspa (x) la alternativa correcta y si tiene alguna duda al

responder pregunte al investigador.

DATOS GENERALES:

Grado de instruccion del paciente: (Marcar con X)
Analfabeto: () Primaria: () Secundaria: () Superior: ()
Grado de parentesco del familiar cuidador (Marcar con X)

Esposo/a: () Hijo (a) Otros (especifique):

En el presente cuestionario se encuentra opciones de respuesta en la que:
SIEMPRE: 2 puntos.
A VECES: 1 punto.

NUNCA: 0 punto.

Responde lo siguiente:



ITEM FRECUENCIA
DIMENSION I: CONTROL SIEMPRE AVECES NUNCA
MEDICO
1. Acude Ud. a su control

médico y/o programa del Adulto Mayor

diabético semanalmente

2. Cumple con el tratamiento

e indicaciones médicas.

3. Realiza un control semanal
de glucosa
4. Recibe solo medicamentos

ordenados por su médico

5. Asiste al Médico ante

alglin cambio o sintomas de su enfermedad

6. Realizar o cumple con los

analisis de laboratorio de control.

DIMENSION: II CUIDADO

DIETETICO

7. Continia con la dieta

indicada por su Médico

8. Los alimentos que
consume son segin indicacion de un

profesional de salud.

9. Consume diariamente
verduras y/o frutas recomendadas por el

meédico.

10. Calcula sus alimentos

cocidos que consume.




11. Evita consumir
carbohidratos (todo tipo de azucares,

Pasteleria y bebidas endulzadas).

12. Posee un horario

establecido en cuanto a su alimentacion

13. Se controla su peso

periédicamente.

DIEMENSION: IIT EJERCICIO

FISICO

14. Realiza ejercicios 30 min
como correr, caminar, subir escaleras, entre

otros.

15. Realiza ejercicios por lo
menos después de una hora de haber

consumido sus alimentos.

16. Reposa durante el dia, por

lo menos 30 minutos.

17. Evita realizar ejercicios

intensos en ayunas antes de iniciar su rutina

DIEMENSION: 1V CUIDADOS

DE LA VISTA

18. Acude a su control de
oftalmologia (o0jos) por lo menos 1 vez al

ano.

19. Usa lentes en caso de

indicaciones médicas.

20. Mira la televisidon a una

distancia minima de 2 metros a mas.




5.4 ANEXO 4 Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR

DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

El presente documento contiene toda la informacién necesaria para poder decidir si usted es
participe o no del proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y Autocuidado de los
Pacientes Adulto Mayor Con Diabetes Tipo II del Servicio de Medicina del Hospital Maria
Auxiliadora Lima 2024” ademas usted debe de comprender cual es el proposito de este estudio,
caso contrario podria comunicarse con el investigador por via telefonica o creo electronico que
figura en este documento hasta que sus dudas sean resueltas.

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.

Nombre del Investigador principal: Lic. Enfermeria Lourdes Puchuri Villaverde

Titulo del proyecto: Conocimiento y Autocuidado de los pacientes Adulto Mayor con
Diabetes Tipo II del servicio de Medicina del Hospital Maria Auxiliadora Lima 2024”
Proposito del estudio: Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y autocuidado
de los pacientes con diabetes tipo II.

Participantes: pacientes hospitalizados en el Servicio de Medicina del Hospital Nacional Lima
2024~

Participacion: Si

Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar: Ninguna

Inconvenientes y riesgos: Ninguna

Costo por participar: Ninguno

Remuneracion por participar: Ninguno



Confidencialidad: Si

Renuncia: No aplica

Consultas posteriores: Si

Contacto con el investigador: celular 943829291. Email: Luciana lulu@hotmail.com
Declaracion de consentimiento.

Yo declaro haber leido y comprendido la informacion proporcionada, asi mismo tengo
conocimiento del proposito del proyecto de investigacion, asi como la confidencialidad de mi
identidad. Por tal motivo doy mi consentimiento a la participacion del presente proyecto de

investigacion, en merito a ello firmo mi participacion:

Nombre y apellidos: ..........c.oooiiiiiiin..

DN



Reporte de similitud

® 3% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
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