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La prematuridad representa un desafio significativo tanto para el recién nacido como para la
familia, por la alta morbimortalidad y un riesgo potencial de la alteracién del neurodesarrollo a
corto y largo plazo. Es crucial evitar la exposicion a estimulos excesivos, como luces brillantes
y ruidos fuertes. Ademas, facilitar el contacto piel a piel entre el bebé y los padres, conocido
como método canguro, puede fortalecer el vinculo afectivo y proporcionar seguridad. Mantener
un entorno tranquilo que reduzca el estrés y fomente un desarrollo cerebral saludable es esencial
para apoyar el bienestar y el crecimiento 6ptimos del bebé. El objetivo de esta investigacion es
“determinar la relacién entre el conocimiento y la practica de enfermeria en los cuidados
centrados en el neurodesarrollo de prematuros en la unidad de cuidados intensivos neonatales
de un hospital en Lima para el afio 2024”. Se optara por un enfoque cuantitativo; con un disefio
aplicado; disefio correlacional. 70 enfermeras que trabajan en la unidad de cuidados intensivos
neonatales participaran en este estudio, y se aplicaran dos instrumentos como la encuesta y la
guia de observacion para medir las variables. Se utilizara el coeficiente de correlacion de
Spearman para corroborar las hipétesis y se presentaran mediante tablas y/o graficos los

resultados.

Palabras claves: neurodesarrollo, prematuro, enfermera, préctica, conocimiento

ABSTRACT



Prematurity represents a significant challenge for both the newborn and the family, due to high
morbidity and mortality and a potential risk of short- and long-term neurodevelopmental
impairment. It is crucial to avoid exposure to excessive stimuli, such as bright lights and loud
noises. In addition, facilitating skin-to-skin contact between the infant and parents, known as
kangaroo care, can strengthen the emotional bond and provide security. Maintaining a calm
environment that reduces stress and encourages healthy brain development is essential to
support the optimal well-being and growth of the infant. The objective of this research is “to
determine the relationship between knowledge and nursing practice in neurodevelopment-
focused care for premature infants in the neonatal intensive care unit of a hospital in Lima by
2024”. A quantitative approach will be chosen; with an applied design; correlational design. 70
nurses working in the neonatal intensive care unit will participate in this study, and two
instruments such as the survey and the observation guide will be applied to measure the
variables. Spearman's correlation coefficient will be used to corroborate the hypotheses and the

results will be presented in tables and/or graphs.

Keywords: neurodevelopment, premature, nurse, practice, knowledge



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial (OMS) refiere que en las Gltimas décadas hay un aumento
significativo en la cantidad de partos prematuros en todo el mundo y el 84% de estos
nacimientos ocurren entre las 32 y 36 semanas de gestacion. Asimismo, en Africa y Asia son
los continentes registran un 65% de nacimientos antes de las 37 semanas (1). Por otra parte,
los bebes pretérminos enfrentan mayores complicaciones de tipo respiratoria y neuroldgicas
tanto a corto como a largo plazo. Entre las causas figuran los embarazos multiples,
desprendimiento previo de placenta, hipertension cronica, diabetes gestacional,
preeclampsia, infecciones, consumo de alcohol, restriccién del crecimiento intrauterino y

complicaciones fetales entre otros (2).

Asimismo, 13.4 millones de bebés prematuros, nacieron en todo el mundo esta cifra
ha suscitado preocupacion en las instituciones de salud a nivel mundial. En paises como
Espafia se han registrado alrededor de 20,000 nacimientos prematuros en el afio 2023. Este
incremento resalta la importancia de tomar medidas para mejorar la atencién prenatal y asi
mitigar sus posibles consecuencias (3). En ese mismo contexto, “la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)” sostiene que 1,2 millones de partos prematuros anualmente
se produce en Latinoamérica afiadido a esto el acceso limitado a los servicios de salud, la
falta de conocimientos y la pobreza han contribuido al incremento de nacimientos prematuros
(4).

Segun el Ministerio de Salud (Minsa) del Perd, el 7.5% de los bebés nacen

prematuramente, lo que destaca la necesidad de fortalecer los servicios de atencion neonatal.



Esto es crucial para garantizar el bienestar de los bebés prematuros y proporcionar el apoyo
necesario a sus familias (5). A pesar, que en los Gltimos tiempos los avances de la tecnologia
médica han permitido la supervivencia de prematuros ya que, desde la etapa prenatal, se
ayuda a la maduracién pulmonar a base de tratamiento de esteroides. Ademas, el uso de
ventilacion con presion positiva y el surfactante pulmonar al nacimiento ayudan a mejorar el
patron respiratorio, el recién nacido prematuro esta expuesto a sufrir alteraciones en el
neurodesarrollo que se pueden manifestar en la funcion cognitiva, lenguaje, motora y del

comportamiento (6).

Agregando a lo anterior, después del parto los prematuros los que se hospitalizan en
la Uci neonatal experimentan examenes fisicos diarios, encontrdndose expuestos a
dispositivos que emiten sonidos fuertes como el aspirador de secreciones, alarmas monitores,
ventiladores mecanicos, exposicion de luz durante las 24 horas, cambios de pafiales,
administracion de medicamentos, colocacion de catéteres intravenosos etc. Como resultado
hay una sobre exposicion sensorial (7). Asimismo, la enfermera es la profesional que
permanece mas tiempo a lado del prematuro, proporcionando cuidados con sustento
cientificos, promoviendo un entorno 6ptimo para el desarrollo neurol6gico del prematuro,

minimizando la sobreestimulacidn sensorial por lo que debe capacitarse contantemente (8).

En ese marco, se realiz6 un estudio en el 2022 en Lima, donde se evidencio que el
53% de las enfermeras tienen buen conocimiento en el cuidado del prematuro. Sin embargo,
solo el 60% muestra practicas inadecuadas durante su atencion (9). Asimismo, otro estudio
realizado en Lambayeque se encontré que las enfermeras en 68%, sus practicas son
inadecuadas en el manejo del recién nacido prematuro estos resultados destacan la necesidad

de implementar programas de capacitacion continua sobre el cuidado infantil, con el fin de



mejorar la calidad de atencion y fomentar un desarrollo neuroldgico dptimo en los recién

nacidos (10).

En un hospital de Lima, se ha observado que, en la unidad de cuidados intensivos
neonatales tanto de dia como de noche se les realiza procedimientos a los neonatos
prematuros interrumpiendo su descanso. Ademas, las luces permanecen encendidas durante
la noche y los niveles de ruido exceden los limites permitidos. El constante sonido de los
vehiculos que circulan cerca también altera la tranquilidad de los neonatos hospitalizados, lo
que puede afectar negativamente su desarrollo cerebral la interrupcion constante de este
proceso podria tener repercusiones a largo plazo en sus funciones cognitivas, motoras y

sensoriales.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre el conocimiento y la practica de enfermeria sobre los cuidados
centrados en el neurodesarrollo del prematuro de la unidad de cuidados intensivos neonatales

de un hospital de Lima, 2024?

1.2.2 Problemas especificos
¢Como se relaciona el conocimiento en su dimension familia y la practica de enfermeria
sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad de cuidados

intensivos neonatales?



¢Cémo se relaciona el conocimiento en su dimension microambiente y la practica de
enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad de

cuidados intensivos neonatales?

¢Como se relaciona el conocimiento en su dimension macroambiente y la practica de
enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad de

cuidados intensivos neonatales?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el conocimiento y la practica de enfermeria sobre los cuidados

centrados en el neurodesarrollo del prematuro de la unidad de cuidados intensivos neonatales.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacidn del conocimiento en su dimensién familia y la practica de enfermeria
sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro de la unidad de cuidados

intensivos neonatales.

Identificar la relacién del conocimiento en su dimension microambiente y la practica de
enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro de la unidad de

cuidados intensivos neonatales.

Identificar la relacion del conocimiento en su dimensién macroambiente y la practica de
enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro de la unidad de

cuidados intensivos neonatales.



1.2. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

El estudio realizara un anélisis detallado de los resultados obtenidos; asimismo, se
apoya en fuentes bibliogréaficas que ayudaran en la comparacién de las variables estudiadas.
También servira de referente para estudios prospectivos; es relevante mencionar que se
apoyara en la teoria denominada modelo de adaptacion de Callista Roy, enfermera de
profesion que refiere que la practica de enfermeria esta centrada en la promocion de la
adaptacion y el bienestar del paciente. Ademas, abordara cuatro modos como: modo de rol,
modo de autoimagen, modo fisioldgico fisico y modo de interdependencia. Todos estos

componentes son esenciales en la recuperacion del neonato prematuro.

1.4.2. Metodoldgica

Este estudio sera relevante porque proporcionara informacién con fundamento
cientifico sobre el neurodesarrollo. La metodologia incluye un enfoque cuantitativo, el uso
de instrumentos validados y fiables, aumentando la precisién y consistencia de las
mediciones. También permitira la comparacion de los hallazgos, en contextos similares. Por

lo tanto, sera fuente referencial en diferentes investigaciones.

1.4.3. Préctica

Este estudio identificara areas especificas donde se necesita mejorar la formacion y
la practica clinica; en este sentido, los resultados guiaran en el desarrollo de programas de

capacitacion y actualizacion que se enfoquen en las deficiencias detectadas a fin de elaborar



protocolos y guias clinicas que contribuiran al avance y la profesionalizacion de la

enfermeria.

1.3. Delimitacion de la investigacion
1.3.1. Temporal
Se ha establecido con tiempo de 4 meses de mayo -agosto del 2024.
1.3.2. Espacial
La investigacion se desarrollara en la unidad de cuidados intensivos neonatales de un
hospital ubicado en Lima - Peru.
1.3.3. Poblacion o unidad de analisis

Licenciadas de enfermeria de la Unidad de cuidados intensivos neonatales.



2. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de investigacion

Internacional

Romero (11) en Paraguay en el afio 2021, sefialaron como objetivo “determinar el
conocimiento y la practica de enfermeria en el cuidado centrado en el neurodesarrollo del
recién nacido prematuro en el Hospital Clinicas de Paraguay” mediante investigacion
correlacional, no experimental; en 70 enfermeras a las cuales se le aplico dos instrumentos
que fueron elevados al juicio de experto. Resultados: el 58% tienen un conocimiento medio
solo el 30% de las enfermeras no tienen informacién actualizadas y desconocen la
importancia del cuidado en el neurodesarrollo mientras que 70% aplica practicas
inadecuadas. Conclusién: Los hallazgos demostraron la necesidad urgente de implementar
programas de formacion continua ya que la gran mayoria sus conocimientos y practicas no

son adecuadas

Ocafia (12) en Ecuador en el afio 2021, sefialaron como objetivo “determinar el
conocimiento y la practica de enfermeria en el cuidado centrado en el neurodesarrollo del
prematuro”. El estudio descriptivo, transversal, 33 enfermeras fueron parte del estudio.
Resultados: solo un 33% demuestra un buen conocimiento, el 55% de los profesionales tiene
poco conocimiento y la gran mayoria realiza practicas inadecuadamente. En conclusion, la
mayoria de los profesionales encuestados necesita recibir capacitacion para mejorar su nivel

de conocimiento con el fin de mejorar sus competencias



Alegre (13) en Paraguay en el afio 2020, tuvo el propdsito “determinar el
conocimiento y la préctica de enfermeria en el cuidado centrado en el neurodesarrollo del
prematuro”. Estudio de tipo aplicada, disefio cuantitativo, incluyé a 73 profesionales de
enfermeria. Incorporo dos instrumentos validados. Resultados: un 26% de los profesionales
tiene un conocimiento regular, el 48% tiene un conocimiento alto. En cuanto a las practicas,
el 55% son adecuadas. Las conclusiones muestran que “existe una relacion significativa entre

las variables con un valor de P=0.05. y para lo cual se emple6 prueba estadistica de Pearson”

Nacionales

Romero, (14) en Trujillo en el 2024, uso como objetivo “identificar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y practicas de cuidado de enfermeria en el
neurodesarrollo del neonato prematuro en la unidad de cuidados intensivos neonatales del
Hospital Regional Docente de Trujillo”. Se considero un disefio correlacional de método
hipotético deductivo; conformado por 40 enfermeras de la uci neonatal a quienes se les
proporciono dos instrumentos. Resultados: el 35% de las encuestadas su conocimiento es
bajo, y un 55% es alto. Respecto a la préactica la gran mayoria mostraron un desempefio
adecuado. Conclusion: Este resultado respalda la importancia de mantener altos estandares
de formacidn y capacitacion para el personal de enfermeria, asimismo, se evidencio la

relacion de variables con una probabilidad de 0.003, a través de la prueba Tau B de Kendall,

Escalante, (15) en Cajamarca en el 2024, tuvo el proposito de “determinar la
relacion entre el conocimiento y préacticas en el neurodesarrollo de los recién nacidos
prematuros hospitalizados en el area de cuidados intensivos neonatales del Hospital

Regional Docente de Cajamarca”. Investigacion cuantitativa de tipo aplicada; 16



enfermeras fueron incluidas en el estudio. Resultados: se evidencio que las enfermeras
tienen un conocimiento alto en un 63% mientras el solo un 6% fue bajo. En lo que respecta
a la préctica el 69% lo realiza bien. Conclusion: se demostré asi que hay asociacién entre

las variables mencionadas.

Quispe, (16) en Lima en el 2020, menciona como propasito de “determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y practica de las enfermeras sobre el cuidado
centrado en el neurodesarrollo del prematuro”. mediante una investigacion cuantitativa y
participaron 44 enfermeras de la uci neonatal; se aplicé dos instrumentos que fueron
validado por el juicio de expertos. Resultados: el 71% tiene un nivel medio. Concerniente
a las practicas; el 41.7% realiza adecuadamente. Conclusion: con resultados estadisticos
que arrojaron un valor de P=0.317>0.053 segun el coeficiente de correlacion de Spearman

(Rho Spearman) lo cual demuestra que si hay asociacion de las variables

2.2.Bases tedricas

2.2.1. Conocimiento sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo

2.2.1.1. Definicién del conocimiento

Los filésofos griegos establecieron los fundamentos para la forma en que
comprendemaos el conocimiento en la actualidad y su interrelacion con otras areas del saber.
Asi mismo, Platon y Aristoteles, estudiaron la naturaleza del conocimiento y su relacion
con la realidad material y abstracta para comprender el mundo que nos rodea (17). Ademas,

La concepcion del conocimiento como un proceso activo que implica, el objeto de
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conocimiento, al sujeto cognoscente y la accion misma de conocer, se divide en tres partes:

la informacion obtenida, la operacion por conocer Yy el sujeto que conoce (18).

Complementando a lo anterior, SAcrates es uno de los pioneros en aplicar su
filosofia y el conocimiento sostiene que la sabiduria se encuentra dentro de cada persona, y
que la clave para vivir una vida buena y que el individuo podria descubrir la verdad y la
sabiduria que yace dentro de ellos haciendo hincapié de la importancia de examinarse con

el objetivo de conocer las virtudes y limitaciones (19).

Caracteristica del conocimiento cientifico

El conocimiento acumulativo, es previamente establecido y sirve de base para la
generacion de nuevo conocimiento; conocimiento objetivo, implica la descripcion imparcial
de experiencias, emociones y modos de pensar y sentir; el conocimiento metddico, implica
el uso de una secuencia ldgica y fundamentada, asi como la validez de los procesos
empleados; el conocimiento es factico, ya que tiene sus raices en la observacién empirica de
la realidad, el conocimiento racional, se articula mediante el analisis y la comparacion de
conceptos entre otros elementos. Asimismo, el conocimiento es progresivo, ya que se
desarrolla mediante la formulacion de conjeturas sobre la realidad y un analisis profundo

(20).

Caracteristica del conocimiento empirico

Se fundamenta en la observacion sensorial y la induccion a partir de casos
especificos, siendo verificable y sujeto a revision continua con nuevas experiencias, El
conocimiento empirico, derivado de la experiencia directa y la observacion, se caracteriza

por su base en hechos tangibles y su enfoque en la adquisicidn practica de habilidades,
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Aunque limitado a lo que es observable y experimentable, este conocimiento no sigue
necesariamente un método formal y puede estar influenciado por las percepciones

individuales (21).

2.2.1.2 Conceptualizacion del conocimiento sobre los cuidados centrados en el

neurodesarrollo del prematuro

En los afios 70, Als H. introdujo la teoria sinactiva, sobre la cual se basa el
“Programa de Cuidado y Evaluacion del Desarrollo Individualizado del Recién Nacido
(NIDCAP)” y consiste observacion a los prematuros antes, durante y después de las
manipulaciones o procedimientos. Asi mismo, durante estas observaciones, se registra
rasgos faciales, olor y pardmetros viscerales, estado y atencién, el color, respiracion,
funciones motoras, el procedimiento dura aproximadamente 10 a 15 minutos después de la
manipulacion en donde el observador constata la existencia de parametros fisioldgicos y
comportamentales (22). Asimismo, al terminar la observacion se brinda recomendaciones
adaptadas tanto a los padres como al equipo médico, con el fin de ajustar los cuidados a las

necesidades individuales de cada neonato entre las indicaciones figuran:

» Ayudas para la autorregulacion (posicionamiento, ayudas para chupar o agarrar y
proteccion ocular)

= El entorno de la habitacion (ubicacion de la incubadora en relacién con ventanas,
lavabos, escritorios, etc., iluminacion, sonido y actividades).

= Eltiempo y la coordinacion de las operaciones de atencion

= el ambiente en la incubadora o cama (uso de nido y cubierta de incubadora),

= facilitando la transicidn entre diferentes eventos (23).
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Por otro lado, en la primera parte del embarazo, tiene lugar la proliferacion de
neuronas en el feto, un proceso fundamental para el desarrollo del sistema nervioso, Sin
embargo, esta fase puede ser interrumpida debido a diversos factores, medicamentos
altamente toxicos como los citostaticos, exposicion del feto a infecciones, estrés y
desnutricion durante la gestacion (24). Los bebés prematuros extremos experimentan un
proceso de crecimiento cerebral mientras estdn hospitalizados, lo que puede llevar a una
sobrecarga sensorial que potencialmente afecta negativamente el desarrollo del sistema

neuroldgico en formacion (25).

Asi mismo, el cuidado del neurodesarrollo en los recién nacidos prematuros se
centra en la relacion entre el bebé, la familia y el ambiente. Este enfoque implica acciones
destinadas a mejorar tanto el entorno externo como interno en el que se desarrolla el bebé
prematuro (26). Por otra parte, es fundamental manipular la incubadora con cuidado,
evitando golpes, y reducir el ruido dentro de ella, es crucial medir el nivel de ruido en la
unidad e identificar su origen para intentar reducirlo (27). Ademas, sensibilizar al personal
sobre estos aspectos y la importancia de controlar el ruido ambiental y el tono de voz
también es de gran relevancia se debe considerar la colocacion de carteles de silencio puede

para que el ambiente este tranquilo (28).

2.2.1.3 Dimensiones sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro

a) Familia

Se busca que la familia sea el principal agente en la atencion brindada al nifio,
mientras que los profesionales colaboran con los padres, brindandoles apoyo en su desarrollo.

Ademas, al implementar cuidados NIDCAP, se procura controlar el entorno para reducir el
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estrés tanto para el nifio como para su familia, limitando los estimulos sensoriales de acuerdo

con la edad gestacional del bebé (29).
b) Macroambiente

En esta etapa abarca desde politicas de salud publica hasta programas de apoyo
comunitario y recursos educativos y terapéuticos disponibles para nifios prematuros,
Asimismo, se considera todos los factores externos que impactan la salud y el desarrollo de
bebe prematuro en ese contexto de los cuidados centrados en el neurodesarrollo engloba el

entorno mas amplio donde se desarrollan estas practicas de atencion (30).

c) Microambiente

Los cuidados en esta etapa requieren gue la enfermera adopte un enfoque adecuado para
prevenir complicaciones futuras. Es fundamental aplicar la técnica de contencién
corporal en el neonato prematuro, replicando la postura fetal. Esto implica colocar al
bebé en una posicion de flexion, con las extremidades cercanas al tronco y alineadas
con la linea media. Evitar que el nifio adopte una postura extendida, que lo alejaria de
la posicién central y favoreceria la contraccion de los musculos de la espalda y las
caderas, es crucial. Para ello, se debe proporcionar una postura adecuada que favorezca
su desarrollo.

(31).

Rol de la enfermera en el cuidado del prematuro

El rol que ejerce la enfermeria con respecto a los cuidados que ameritan los bebés

prematuros abarca aspectos emocionales y clinicos para que favorezca un desarrollo
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neurolégico adecuado. Asi mismo, los cuidados que un bebe prematuro necesita son los

siguientes:

* Vigilar posibles extravasaciones por el acceso vascular
= Proteger al prematuro de la luz

= Cambios posturales

= Evitar los ruidos bruscos

* Manejo de las apneas mediante suaves estimulaciones
= Cuidados de la piel

= Control de funciones vitales y observacion de signos de alarma (32).
Neurodesarrollo del prematuro

Los bebés nacidos prematuramente no completan la maduracion intrauterina y, para
garantizar su supervivencia, suelen ser hospitalizados en unidades de cuidados intensivos
donde son sometidos a procedimientos muy dolorosos. Esto puede provocar un deterioro
neuroldgico debido a la inmadurez de sus cerebros, que ain estan en formacion con miles de
nuevas sinapsis en la corteza cerebral. La exposicidn constante al estrés en esta etapa puede

causarles lesiones cerebrales (33).

Por otro lado, los cuadros de estrés al que son expuestos los prematuros causan
alteraciones a corto y largo plazo; hay cuatro tipos de mecanismos que se pueden activar en
esta etapa como; reprogramacion del sistema nervioso autdbnomo, que incluye la respiracion,
frecuencia cardiaca y regulacion de cambios corporales; el sistema inmune, que puede afectar

la capacidad de combatir enfermedades e infecciones; eje pituitario-adrenal se activa el
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cortisol lo cual produce la hormona del estrés; el eje hipotalamico, puede haber alteraciones

en el desarrollo (34).

Por otra, el deterioro en el neurodesarrollo se puede diagnosticar antes de los 6 meses
entre los medios de diagndsticos se incluye; antecedentes de iméagenes cerebrales, evaluacion
de la funcion funcional y motora, examen neurolégico infantil de Hammersmith, evaluacion
de movimientos generales, asimismo, un diagnostico oportuno ayuda a una intervencion

temprana o terapias inmediatas para mejorar su calidad de vida (35).

Asi mismo, el recién nacido prematuro puede presentar alteraciones en el
neurodesarrollo a nivel motor, como debilidad muscular, lo que a largo plazo puede afectar
su postura y movilidad. También pueden presentar hipertonia, donde los movimientos son
limitados, y problemas de coordinacién, que se reflejan en la falta de habilidad de la
motricidad gruesa y fina. Los problemas de equilibrio también son comunes, aumentando el
riesgo de caidas. Ademas, se puede desarrollar paralisis cerebral, la cual es la secuela méas

grave y afecta significativamente a los prematuros extremos (36).

2.2.2 Practica sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro

2.2.2.1. Definicion de la practica

Se refiere a un conjunto de actividades de manera constante o repetitivas, ademas,
con la constancia tienen efecto positivo en las intervenciones de enfermeria. Asimismo, el
profesional de enfermeria hace uso de herramientas apropiadas que faciliten la recuperacion

del paciente, pero con base cientifica (37).
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2.2.2 Practica sobre cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro

En este contexto, es esencial contar con enfermeras especializadas en cuidados intensivos
neonatales que posean cierto perfil especifico, asi como competencias con habilidades y
destrezas fundamentadas en evidencia cientifica. Entre las responsabilidades del enfermero se
encuentra la capacitacion de los padres para que puedan brindar cuidados al neonato
prematuro, Ademas, implica el cuidado de nifios que presentan una variedad de problemas,

que van desde la prematuridad hasta defectos de nacimiento (38).

2.2.2.2 Dimensiones

a). Familia

Esta participacion de la familia incluye el fomento de la lactancia materna, contacto
piel con piel, método canguro. Estas interacciones brindan al bebé una sensacion de seguridad
y confianza, ademas de ayudar a establecer vinculos emocionales saludables, esenciales para
el proceso de apego. La integracion completa de los padres en el cuidado de los recién nacidos
hospitalizados requiere ajustes en la estructura de las unidades neonatales, modificaciones en
los horarios y, especialmente, un cambio en la actitud de los profesionales de salud. La
implicacion de los padres en el cuidado de sus hijos en unidades de neonatologia es uno de

los principios centrales de la metodologia NIDCAP (39).

b). Macroambiente

Poor otro lado, al disminuir la luz, ruido segun estudios ha quedado demostrado que
al bajar la intensidad de la iluminacion contribuye a reducir la frecuencia cardiaca, mejora el
suefio, disminuye el estrés y favorece el aumento de peso y la alimentacion. Los estimulos

sonoros, por otro lado, pueden causar efectos adversos como bradicardia, hipoxemia, apnea,
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estrés, hipertension, inestabilidad metabdlica y patrones conductuales desorganizados e
inadaptativos implementacion de métodos que contribuyan a reducir las alteraciones en el
neurodesarrollo es recomendable que la intensidad de la luz debe ajustarse entre 10 y 600

luxes y el nivel de ruido no debe superar los 40 dB (40).
). Microambiente

Las manipulaciones deben realizarse con mayor frecuencia durante el dia y con intervalos
mas largos por la noche, el dolor no tratado en los recién nacidos puede incrementar la
morbimortalidad, por lo que es esencial utilizar métodos no farmacoldgicos. Los neonatos
prematuros, debido a su inmadurez, son mas sensibles a los estimulos dolorosos,
experimentando un dolor més intenso, generalizado y duradero en comparacion con los recién
nacidos a término. En el cuidado postural de los bebés prematuros, es fundamental fomentar
la flexién del tronco y las extremidades, facilitando asi el movimiento mano-boca. Ademas, se
recomienda que la enfermera utilice nidos que proporcionen limites, lo cual favorece la
organizacion de la conducta del bebé. El sistema musculoesquelético de los neonatos tiene una
gran plasticidad, permitiéndoles adaptarse con facilidad a las posiciones en las que se les

coloca durante su ingreso (41).

2.2.2.4 Modelo de adaptacién de Callista Roy

Esta teoria esta enfocado en la comprension y el manejo de las interacciones entre la
persona y su entorno, considerando al individuo como un sistema holistico y adaptativo que
debe mantener un equilibrio dinamico para una salud Optima. Asimismo, insta a que la
enfermera considera al ser humano en todas las etapas de vida como un sistema holistico y

adaptativo que debe mantener un equilibrio dinamico para una salud éptima. Asimismo, los
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cuidados de enfermeria estan dirigidas a modificar los estimulos que afectan la capacidad de
adaptacion del paciente y a fortalecer sus mecanismos de respuesta para mejorar su bienestar

general (42).

2.3. Formulacién de Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la préctica sobre
los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad de cuidados

intensivos neonatales de un hospital de Lima, 2024”.

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la practica
sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad de

cuidados intensivos neonatales de un hospital de Lima, 2024”.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi: “ Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension familia y la practica
sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad de

cuidados intensivos neonatales de un hospital de Lima, 2024”.

Hi: “Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension microambiente y la
practica sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la unidad

de cuidados intensivos neonatales de un hospital de Lima, 2024”.
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Hi: “Existe relacion significativa entre el conocimiento y su dimension macroambiente con
la préctica sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del prematuro en la

unidad de cuidados intensivos neonatales de un hospital de Lima, 2024”.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Esta investigacion es el hipotético-deductivo en el cual se formula previamente una
hipotesis antes de obtener los resultados finales donde puede sr aceptados o rechazados. El
desarrollo del estudio seguird una narracion secuencial del problema en cuestion,

estructurando la informacion (45).

3.2 Enfoque de la investigacion

Los resultados seran en porcentajes, lo que proporciona un analisis claro y conciso en
se mostrara una interpretacion estadistica. Por lo tanto, se trata de un estudio cuantitativo o

(46).

3.3 Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo aplicada ya que tiene como finalidad investigar las causas y el
origen del problema identificado. Asimismo, se buscaran soluciones con bases cientificas

para abordar dicho problema con evidencia cientifica (47).

3.4 Disefio de investigacion

Sera no experimental; dado que no se efectuardan modificaciones intencionales en
las variables estudiadas. Se llevara a cabo en funcion de los resultados obtenidos, aplicando
un enfoque correlacional para identificar las relaciones entre las variables. Ademas, se
definird un periodo especifico para el estudio, lo que lo clasificara como un estudio

transversal (48).
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: estard constituida por 70 enfermeras del &rea de la unidad de
cuidados intensivos neonatales de un hospital de Lima, se estableceran criterios de
inclusion y exclusién para la seleccién de los participantes.

Muestra
La investigacion se llevara a cabo con la totalidad de la poblacién finita, por lo

tanto, se considerara una muestra censal.

Muestreo
Dado que todos los participantes de la poblacidn objetivo seran considerados en
este estudio, no sera necesario utilizar formulas estadisticas para el calculo de muestras.

En su lugar, se aplicard un muestreo censal.

+ Criterios de inclusion:
- Enfermeras con todo tipo de contrato.
- Enfermeras que realicen actividades asistenciales

- Enfermeras que den su autorizacion del estudio

+ Criterios de exclusion:
- Enfermeras que realice labor administrativa
- Enfermeras que se encuentre con descanso médico, vacaciones
- Enfermeras que no den su autorizacion para el estudio

3.6 Variables y operacionalizacion



Operacionalizacion de la variable
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala  de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (Niveles de rango)
“Conocimiento Los bebés prematuros Fundamentos Familia -Visitas Ordinal Nivnivelel alto
sobre cuidados extremos cientificos que aplica -Lactancia materna (20-16)
centrado en el experimentan una la enfermera se Respuesta
neurodesarrollo” sobrecarga sensorial evaluara através de un -Decibeles correcta=1 Nivel medio
que potencialmente cuestionario con 20 Macroambiente -Luz punto (15-11)
afecta negativamente preguntas y 3 Respuesta
el desarrollo  del dimensiones incorrecta=0  Nivel bajo
sistema  neurol6gico Microambiente -Posicion puntos (0-10)
en formacién (25). -métodos no
farmacoldgicos
“Préctica sobre
prevencion Las enfermeras de Uci  Procedimientos
cuidados centrado neonatal deben poseer constantes de
en el competencias, enfermeria se evaluard Familia - practica en
neurodesarrollo” habilidades y una guia de método canguro Adecuadas
destrezas observacién que tiene -practica en la Ordinal
fundamentadas en 21 items extraccion de la Sl=1punto 21-11
evidencia  cientifica Macroambiente leche NO = 0
(32). puntos Inadecuadas
-practica en manejo
Microambiente de la iluminacion 0-11

-practica en manejo
de dolor
-practica
posturales

cambios
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Variable 1: Sera la encuesta como técnica y como instrumento sera un cuestionario al

cual se titulard, “conocimiento sobre cuidados centrado en el neurodesarrollo del prematuro”

Variable 2: Se utilizara la observacion como técnica y como instrumento seré una guia
de observacién que tendré por titulo “practica sobre cuidados centrado en el neurodesarrollo

del prematuro”

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Se empleara un instrumento como un cuestionario; desarrollado y validado por Quispe en
2020 en Peru. El cuestionario abarca tres dimensiones: familia, macroambiente y
microambiente consta de 20 preguntas con opciones de respuesta multiple. Se calificara con
un punto, y la respuesta incorrecta recibiran cero puntos. La evaluacion se clasificara en tres
niveles:

= alto conocimiento (20-16 puntos).

= conocimiento medio (15-11 puntos)

* bajo conocimiento (0-10 puntos) (16).

Para evaluar la practica, se empleara una guia de observacion como instrumento,
elaborada también por Quispe en 2020. Contienen 3 dimensionesy 21 items. Las respuestas
se registraran en una escala tipo Likert, si la practica de cuidado de enfermeria se realiza

adecuadamente sera SI = 1 punto y NO = 0 puntos si no se realiza. Asi mismo, la calificacion
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se establecerd como adecuada si alcanza entre 11 y 21 puntos, e inadecuada si esta en el

rango de 0 a 11 puntos (16).

3.7.3 Validacién

La variable 1, fue creado en Pert por Quispe en 2020, los resultados de la prueba
binomial arrojaron un valor de P=0.00098 (45). En cuanto a la variable 2, la guia elaborada
también fue sometido por juicio de expertos y disefiada también Quispe, donde se obtuvo

una concordancia del 97% (16).

3.7.4 Confiabilidad

Los resultados de la prueba estadistica Alfa de Cronbach para la primera variable
arrojaron un valor de 0.862, mientras que, para la segunda variable, el resultado fue de

0.964, segun la misma prueba (16).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
Primero, se solicitara autorizacion a la institucion correspondiente mediante el envio
de una carta al responsable de capacitacion. Luego, se informara a la jefa del departamento
de enfermeriay a la coordinadora del servicio de cuidados intensivos neonatales, solicitando
las facilidades necesarias para llevar a cabo la recoleccion de datos. A continuacién, se
establecera una fecha y hora para la aplicacion de los instrumentos. Para la prueba de
hipotesis, se utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman. Finalmente, los resultados

del estudio se presentaran en forma de tablas y/o graficos.



24

3.9 Aspectos éticos

Se tomaran en cuenta y respetaran los codigos éticos y la ley 29733, que garantizan

la proteccion de los datos personales. Ademas, se mantendra el anonimato de los participantes

del estudio. Los principios éticos se cumpliran de la siguiente manera:

Principio de autonomia: Se informara a los participantes sobre los motivos y alcances
del estudio y se solicitard su participacion voluntaria mediante el consentimiento
informado.

Principio de beneficencia: Los resultados se manejaran con cuidado y se entregaran
a las autoridades del hospital

Principio de no maleficencia: Se informara a los participantes que su involucramiento
en el estudio no representard ningun riesgo para la salud de los padres ni de los
neonatos, y que los datos recolectados serén utilizados unicamente con fines de
investigacion

Principio de justicia: Esto implica asegurar que cada individuo reciba un trato
imparcial, sin discriminacion, y con el mismo nivel de respeto y consideracién. Todos

los participantes del estudio sean tratados de manera equitativa y justa.



4 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

ANO 2024

Mayo

Junio

Julio

agosto

Planteamiento del problema

1 2

Redaccion d ellos objetivos

Establecer las bases teoricas

Establecer las hipbtesis

Describir la metodologia

Establecer la poblacion, muestra y

anexos

Aprobacion del proyecto

22



4.2 Presupuesto

Recursos Precio de Precio total
unidad
Papel Bond de 70 gr. 100.00 100.00
Lapiceros 4.00 4.00
Impresora 1,800.00 1,800.00
Equipo de computo 2,800.00 2,800.00
Memoria USB 45.00 45.00
Licencia de Software 150.00 150.00
Pasajes 48.00 48.00
Almuerzo 100.00 100.00
Internet 100.00 500.00
Copias 100.00 100.00
Téner 200.00 200.00
Total 5,847.00

22
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Titulo de investigacion: Conocimiento y préctica de enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo de la unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales de un Hospital de Lima, 2024

Problema general

Objetivos

Hipotesis

variable

Disefio metodologico

Problema

¢Cual es la relacion entre el
conocimiento y la practica de
enfermeria sobre los cuidados
centrados en el neurodesarrollo
del prematuro de la unidad de
cuidados intensivos neonatales
de un Hospital de Lima, 2024?

Problema especifico

;Como se relaciona el
conocimiento en su dimension
familia con la practica de
enfermeria sobre los cuidados
centrados en el neurodesarrollo
del prematuro en la unidad de

cuidados intensivos
neonatales?
¢Como se relaciona el

conocimiento en su dimension
microambiente con la practica
de enfermeria sobre los
cuidados centrados en el

Objetivo general

Determinar la relacién entre
el conocimiento y la préctica
de enfermeria sobre los
cuidados centrados en el
neurodesarrollo del
prematuro de la unidad de
cuidados intensivos
neonatales.

Obijetivos especificos

Identificar la relacion del
conocimiento en su
dimension familia y la
préactica de enfermeria sobre
los cuidados centrados en el
neurodesarrollo del
prematuro de la unidad de
cuidados intensivos
neonatales.

Hipétesis General:

Hi: Existe relacion
estadisticamente significativa
entre el conocimiento con la
practica sobre los cuidados
centrados en el neurodesarrollo
del prematuro en la unidad de
cuidados intensivos neonatales
de un hospital de Lima, 2024.

Ho: No existe relacion
estadisticamente  significativa
entre el conocimiento con la
practica sobre los cuidados
centrados en el neurodesarrollo
del prematuro en la unidad de
cuidados intensivos neonatales
de un hospital de Lima, 2024.

Hipétesis Especificas:

V1 conocimiento
sobre los cuidados
centrados en el
neurodesarrollo”

Dimensiones:
-Familia
-Macroambiente

-Microambiente

V2: Préacticas sobre
los cuidados
centrados en el
neurodesarrollo  del
prematuro

Dimensiones:

-Familia

-Macroambiente

Método: hipotético deductivo
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: aplicado

Disefio: no experimental,
trasversal y correlacional

La poblacion: 70 enfermeras
de la uci neonatal

Técnica:
Encuesta y observacion

Instrumento: Cuestionario y
guia de observacion



neurodesarrollo del prematuro
en la unidad de cuidados
intensivos neonatales?

¢Coémo se relaciona el
conocimiento en su dimension
macroambiente con la practica
de enfermeria sobre los
cuidados centrados en el
neurodesarrollo del prematuro
en la unidad de cuidados
intensivos neonatales?

Identificar la relacion del
conocimiento en su
dimension microambiente y
la practica de enfermeria
sobre los cuidados centrados
en el neurodesarrollo del
prematuro de la unidad de
cuidados intensivos
neonatales.

Identificar la relacion del
conocimiento en su
dimension macroambiente y
la préactica de enfermeria
sobre los cuidados centrados
en el neurodesarrollo del
prematuro de la unidad de
cuidados intensivos
neonatales

Hi: Existe  relacion
significativa entre el
conocimiento en su dimension
familia y la préctica sobre los
cuidados centrados en el
neurodesarrollo del prematuro
en la unidad de cuidados
intensivos neonatales de un
hospital de Lima, 2024.

Hi: Existe relacion
significativa entre el
conocimiento en su dimension
microambiente y la practica
sobre los cuidados centrados en
el neurodesarrollo del
prematuro en la unidad de
cuidados intensivos neonatales
de un hospital de Lima, 2024.

Hi: Existe relacion
significativa entre el
conocimiento y su dimensién
macroambiente con la practica
sobre los cuidados centrados en
el neurodesarrollo del
prematuro en la unidad de
cuidados intensivos neonatales
de un hospital de Lima, 2024.

-Microambiente
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Anexo 2. Instrumentos

Instrumento 1

“CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE LOS CUIDADOS
CENTRADOS DEL NEURODESARROLLO DEL PREMATURO”.

Buenos dia, se gradece su participacion, asimismo, se le solita leer minuciosamente las
preguntas y marque la opcidn que usted crea conveniente.

Datos personales

Edad: Sexo:
Enfermera: General () Especialista ( ) Tiempo de experiencia en el area:

Modalidad de contrato laboral:

1. Los cuidados centrados en neurodesarrollo del prematuro es:

a) Los cuidados para favorecer el desarrollo neurosensorial y emocional del prematuro.
b) Cuidados holisticos e integrales dirigidos a los prematuros extremos.

c) N. A.

2. Respecto a la maduracién cerebral es:

a) En los nifios muy prematuros se producen 1000 nuevas sinapsis al dia.

b) Los nifios prematuros tienen impacto del ambiente en la maduracién cerebral y en la
calidad de las conexiones.

¢) Los nifios prematuros tiene plasticidad cerebral que quiere decir que pueden aparecer
neuronas que sustituyan a las dafiadas

3. ¢Cuales son los beneficios de la practica en cuanto al cuidado centrado del desarrollo
del Prematuro?

a) Proporciona al prematuro mejores oportunidades de desarrollo.

b) Impide dafios posteriores (hemorragia interventricular y paralisis cerebral).

c) fortalece el vinculo afectivo entre padre e hijo.

d) fortalece el vinculo afectivo entre padre e hijo.

4. ¢Cudles son las intervenciones que comprenden los cuidados centrados en el
desarrollo comprenden intervenciones?

a) Intervenciones que mejoren el microambiente como dolor, postura etc.

b) Intervenciones que mejoren el microambiente como ruido y luz

¢) Intervenciones dirigidas a la familia como facilitar su papel de cuidador.

d) T.A.
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5. El nivel méximo de ruido de acuerdo a la academia americana de pediatria en los
servicios de cuidados intensivos neonatales es:

a) 20 dB en la noche 40 dB en el dia

b) 35 dB en la noche 60 dB en el dia

a) 80 dB en el dia 'y 55 dB en la noche.

6. En cuanto al ruido en las ucis neonatales sefiale lo correcto:

a) Su disminucion evita aumentos de presion intracraneal e hipoxemia y estrés.
a) A partir de las 24 semanas de gestacion, los ruidos ya afectan la conducta.
c) El sistema auditivo comienza a desarrollarse antes que la vista.

7. La iluminacién ciclica en las ucis neonatales es importante: excepto

a) Reducir el estrés neonatal.

b) Evitar la retinopatia en el pre término de menor edad gestacional.

c¢) Regular el ritmo circadiano en el prematuro mayor de 32 semanas.

d) Aumentar los periodos de suefio y mejorar los patrones de comportamiento.

8. En el desarrollo visual, sefiale lo correcto:

a) Su desarrollo precisa de estimulos exdgenos y enddgenos.

b) Los parpados estan fusionados hasta las 24-25 semanas de edad gestacional y el
mecanismo primario de proteccion son los conos y bastones.

c) Es el primer sentido en desarrollarse y menos maduro al nacimiento.

d) El recién nacido prematuro precisa para el correcto desarrollo visual recibir
estimulos luminosos intensos.

9. Los niveles de luz en las unidades cuidados intensivos neonatales segun la Academia
Americana de Pediatria son:

a) luz artificial mayor a 200 lux por la noche

b) Huminacion no superior a 60 lGmenes en cuna o incubadora.

c) Durante el dia uso de luz natural intenso.

d) Mayor de 60 lux en la cuna o incubadora.

10. La postura contenida y confortable en el prematuro permite:

a) Una mayor hiperextension de cuello y retraccidn escapular.

b) Una mejor visualizacion del nifio y acomodacion de catéteres, drenajes.
c) Largos periodos en estado alerta y cortos periodos de suefio.

d) Mejorar la estabilidad fisiol6gica y menor consumo de energia.

11. La importancia de la iluminacion ciclica en la unidad neonatal es: excepto
a) Aumentar los periodos de suefio y mejorar los patrones de comportamiento.

b) Regular el ritmo circadiano en el prematuro mayor de 32 semanas.

c) Evitar la retinopatia en el pre término de menor edad gestacional.

e) Reducir el estrés neonatal.

12. Los principios de un posicionamiento son.

a) Flexion, comodidad y contencion.

b) Mantenimiento de la linea media, flexion y contencion.

c) Flexidn, contencién, comodidad y mantenimiento de la linea media.
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d) Flexion y contencion.

13. La postura confortable y contenida del prematuro logra

a) Una mayor hiperextension de cuello y retraccion escapular.

b) Una mejor visualizacion del nifio y acomodacion de catéteres, drenajes.
c) Largos periodos en estado alerta y cortos periodos de suefio.

d) Mejorar la estabilidad fisiol6gica y menor consumo de energia.

14. El beneficio que produce la posicién prona en el prematuro es.
a) ayuda al vaciamiento gastrico.

b) disminuye el riesgo de muerte subita.

c) Facilitar la flexion y la oxigenacién

d) Facilita los procedimientos y la visualizacion del prematuro.

15. Las ventajas de la posicion lateral en el prematuro son:

a) Favorece la flexion, autorregulacion y la simetria.

b) Facilita las medidas de autoconsuelo, como el movimiento mano-boca, agarrarse, juntar
las manos.

c) Favorece la estimulacion auditiva y visual.

d) Todas

16. El contacto piel a piel en el neonato prematuro ayuda a:

a) Mejorar la observacion y el cuidado.

b) Realizarlo cuando el prematuro se encuentre en condiciones estables.
c) Mejorar los pardmetros fisioldgicos y disminuye el estreés.

d) Ninguna

17. En cuanto al dolor prematuro es

a) No sienten dolor porque no tienen memoria

b) Si sienten dolor y sufren sus consecuencias ya que su sistema nociceptivo esta formado a
partir de la 20 semana de gestacion.

¢) Las vias inhibitorias del dolor estdn maduras y eso ayuda a tolerar

d) No sienten dolor porque tienen su SNC aun inmaduro.

18. El dolor puede provocar alteraciones a la larga como:
a) Alteraciones en la personalidad.

b) Alteraciones en la tolerancia del dolor.

c) todas

d) Alteraciones cognitivas, del aprendizaje y la conducta.

19. Los beneficios de la lactancia materna en el prematuro es:
a) Favorece el desarrollo neurosensorial y emocional.

b) Nutritiva e inmunoldgica

c) Todas las anteriores

d) Fomenta el vinculo afectivo



20. El método mama canguro tiene beneficios

a) Promueve la lactancia materna a distintos niveles.

b) Evita las hipoglucemias.

d) Fomenta el vinculo afectivo y disminuye el estrés de los padres.
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“GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LA PRACTICA DE ENFERMERI EN EL

CUIDADO CENTRADO EN EL NEURODESARROLLO DEL PREMATURO”

N° PREGUNTA Sl NO
Microambiente
1 | Coloca en posicion prona a lateral para conservar la linea de
flexion
2 | Para contener al prematuro usa un nido como un dispositivo
para contenerlo
3 | Lacabezay tronco del neonato pretérmino mantiene una linea
recta
4 | Durante la alimentacion al neonato prematuro lo coloca en
posicidn semisentado, de frente
5 | Cada tres horas realiza los cambios posturales
Macroambiente
6 | Protege la incubadora con un cobertor
7 | Hace uso de la luz natural mientras atiende al prematuro
8 | Brinda ciclos de oscuridad tanto en el dia como en la noche
9 | Durante los procedimientos aplica proteccion visual al
prematuro
10 | Cierray abre despacio la puerta de la incubadora
11 | Evita alzar la voz en el ambiente
12 | Disminuye el volumen del timbre de su voz, asi como el de las
alarmas de los monitores
13 | Evitar colocar encima de la incubadora objetos que provoquen
ruidos
14 | Facilita el ingreso de los progenitores al area
15 | Los progenitores utilizan barreras de proteccion como mandil,

gorros, lavado de manos




16 | Se explica a los padres sobre los cuidados que se les estd

brindando al recién nacido prematuro
Familia

17 | Se le indica que es necesario que le hablen y que acaricien al
neonato prematuro

18 | Brinda informacion sobre la importancia de la lactancia
materna

19 | Se le orienta como se debe realizar la extraccion y
conservacion de la leche materna

20 | Le brinda la informacion del método canguro y sus ventajas

21 | Facilita que la madre realice el método canguro durante la

estancia hospitalaria del prematuro

40
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadora : Tacuche Huerta, Yaritha Regina

Titulo : Conocimiento y practica de enfermeria sobre los cuidados centrados en el
neurodesarrollo de la unidad de Cuidados Intensivos Neonatales de un Hospital de Lima,

2024

Propdsito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lic. Tacuche Huerta, Yaritha
Regina. El proposito de este estudio es “determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
con la préactica de enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del

prematuro de la unidad de cuidados intensivos neonatales”

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente: Se explicara el
procedimiento a realizar para la toma del instrumento, se firmara el consentimiento
informado y se procedera con el llenado de los cuestionarios. La entrevista/encuesta puede
demorar unos 25 minutos y (segun corresponda, afiadir a detalle). Los resultados de la/los
instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Beneficios

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacién (de manera individual o
grupal), que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Riesgos

Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario
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Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su

identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningldn incentivo

econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del instrumento, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con el Tacuche Huerta, Yaritha Regina al (nimero de teléfono: 936475197) o al comité que
valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI
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