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Resumen

Esta investigacion se planted con el objetivo de determinar la relacion entre el acoso escolar
y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria
del Triunfo. Siendo un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de nivel
correlacion y corte transversal, para lo cual se selecciond a 223 estudiantes de 1° a 5° de secundaria
de secundaria de una institucién educativa privada, elegidos mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, y encuestados a través de la Escala de Acoso Escolar (AE DT) y el Inventario
de autoestima de Rosenberg (EAR). Luego de procesar los datos, se encontré una relacion
significativa inversa débil entre el acoso escolar y la autoestima (rho=-0.20; p=0.00); asimismo, la
autoestima se relacion6 con la agresion verbal (rho=-0.19; p=0.00), psicoldgica (rho=-0.20;
p=0.00) y fisica (rho=-0.10; p=0.00). De esta forma, se concluyd que la presencia de un elevado
acoso escolar, implicaria una disminucion de la autoestima en los adolescentes.

Palabras clave: acoso escolar, autoestima, relacién, adolescentes.
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between bullying and self-esteem in high
school students at an educational institution in the Villa Maria del Triunfo district. This study
featured a quantitative approach, non-experimental design, correlational level, and cross-sectional
analysis. 223 high school students from 1st to 5th grade at a private educational institution were
selected through non-probability convenience sampling and surveyed using the School Bullying
Scale (AE DT) and the Rosenberg Self-Esteem Inventory (EAR). After data processing, a
significant weak inverse relationship was found between bullying and self-esteem (rho=-0.20;
p=0.00); self-esteem was also related to verbal aggression (rho=-0.19; p=0.00), psychological
aggression (rho=-0.20; p=0.00), and physical aggression (rho=-0.10; p=0.00). Thus, it was
concluded that the presence of high levels of bullying would imply a decrease in adolescents' self-
esteem.

Keywords: bullying, self-esteem, relationship, adolescents.
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Introduccion

El acoso escolar entre los adolescentes peruanos representa un grave desafio tanto social
como educativo, manifestindose mediante distintas modalidades de maltrato, tales como la
agresion fisica, verbal, psicologica y el ciberacoso. Estas conductas impactan de manera
significativa la estabilidad emocional y el rendimiento académico de las victimas. Esta
problematica esta estrechamente vinculada con una baja autoestima, dado que quienes la
sufren suelen presentar sentimientos de inferioridad, miedo y falta de valor personal, lo que
compromete su autoconfianza y la imagen que tienen de si mismas.

El presente trabajo se estructura en cinco capitulos interrelacionados. EI ler aborda
de manera exhaustiva la problematica investigativa desde los niveles global, nacional y local,
detallando los problemas planteados, los objetivos y la justificacion. El 2do apartado recopila
y analiza investigaciones previas que sustentan el marco conceptual y facilitan los supuestos
de la investigacion. En el 3er capitulo se describe minuciosamente la metodologia empleada,
incluyendo el método, tipo y disefio de estudio, el periodo de realizacion, las caracteristicas
técnicas y propiedades psicométricas de los instrumentos, el procedimiento seguido, las
técnicas estadisticas aplicadas y los principios éticos considerados. El 4to capitulo esta
dedicado a la presentacidn, interpretacion y andlisis de los resultados derivados de los analisis
estadisticos e inferenciales. Finalmente, el 5to capitulo expone las conclusiones generales y

formula las recomendaciones pertinentes.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Durante la adolescencia, los problemas de autoestima emergen como un desafio
significativo, ya que los jovenes enfrentan la tarea de formar su identidad mientras navegan
por los cambios propios de esta etapa (Silva y Mejia, 2015). Al respecto, la Organizacion
mundial de la Salud (OMS, 2021) revela que el 13% de los adolescentes en todo el mundo
sufren algin tipo de desorden emocional, predominando la baja autoestima depresion y
ansiedad. Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia indica en un informe
en el afio 2022, indica que mas del 15% de los adolescentes en todo el mundo presentan
indicadores bajos de autoestima, asi como sentimientos de inferioridad, y este porcentaje se
incrementa a 20% en paises de bajo recursos (UNICEF, 2021). En este sentido, dicho
organismo (UNICEF, 2024) sefiala que entre 3 y 4 adolescentes de cada 10, se han
evidenciado dificultades emocionales relacionadas con la autoestima, habilidades sociales y
problemas socioafectivos

Por su parte, en Peru, el Ministerio de Salud del Pert (2023) sefialé que se recibieron
mas de 23 000 casos de problemas emocionales en adolescentes entre 11 y 17 afios en todo

el pais. Asimismo, el Gobierno del Per( (2021) mediante su portal digital indic6 que



aproximadamente el 30% de los adolescentes tiene riesgo de desarrollar problemas
socioemocionales relacionadas con su cuerpo y su capacidad.

Es asi que esta problematica se ha estudiado internacionalmente por Rojas y Pilco
(2023) en un grupo de 150 alumnos ecuatorianos, encontrd que el 12.6% de los estudiantes
varones presentd un nivel moderado a bajo de autoestima, indicador que se replico respecto
a las estudiantes mujeres con el 12.7%. De igual modo, en el estudio de Bustos y Pinos (2023)
desarrollado en 310 estudiantes de un colegio en Latacunga, se hallé que el 34.5% evidencio
una autoestima baja y el 28.3% un media autoestima.

Caso similar ocurrié en el Peru, dado que en el estudio de Chumacero (2023) se
evidencid que, de un grupo de 32 alumnos en Piura, el 9.4% demostré un grado bajo de
autoestima, seguido del 53.1% que manifesto un autoestima media. Ademas, en Cajamarca,
Llico (2024) demostro que el 42.9% de los encuestados present6 una autoestima baja seguido
del 20.2% que se demostré poseer un grado muy bajo de autoestima, y el 33.3% una
autoestima media.

En consecuencia, la autoestima es un problema de gran envergadura en la poblacion
adolescente que se relaciona con dificultades como el acoso escolar. El acoso, gque incluye
agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas, genera en la victima sentimientos de inseguridad,
rechazo y soledad, que pueden deteriorar la autoconfianza y la autoimagen, llevando a la
persona a desarrollar una percepcion negativa de si misma (Lépez, 2020). En este sentido, la
constante exposicién al acoso puede resultar en una disminucién significativa de la
autoestima, afectando no solo el bienestar emocional, sino también el rendimiento académico
y las relaciones interpersonales (Ordofiez, 2021).

Esto se apoya con lo encontrado por Quispe (2021) dado que encontr6 que la

autoestimay el acoso escolar se vieron relacionados entre si en intensidad moderada e inversa



(rho=-0.50; p<0.05). Asimismo, también coincide con lo demostrado en la investigacion de
Chura (2023) desarrollado en un grupo de estudiantes de Chincha, ya que se encontro que el
acoso escolar se vio relacionado significativamente con la autoestima de los adolescentes
(r=-0.33; p<0.01). De esta forma se evidencia que dichas variables se encuentran claramente
relacionadas demostrando que un grado mayor de acoso escolar conlleva la disminucion de
la autoestima.

Como resultado, este estudio adquiere importancia y relevancia ya que se examing la
relacién entre el acoso escolar y la autoestima en escolares adolescentes, con el propdsito de
profundizar en la comprension de esta cuestion, fundamentandose en lo expuesto.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Como se relaciona el acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025?

1.2.2 Problema especificos

1. ¢(Como se relaciona la dimension agresion verbal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima

— 20257

2. ¢Como se relaciona la dimension agresion psicologica y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima

— 20257

3. ¢Como se relaciona la dimension agresion fisica y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima

—2025?



1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.
1.3.2 Objetivos especificos
1. Determinar la relacion entre la dimension agresion verbal y autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo,
Lima —2025.
2. Determinar la relacion entre la dimension agresion psicoldgica y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del
Triunfo, Lima — 2025.
3. Determinar la relacion entre la dimensidn agresion fisica y autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo,
Lima — 2025.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Este andlisis se basé en una inspeccion meticulosa y exhaustiva de conceptos
académicos relevantes, con la finalidad de profundizar en el entendimiento del acoso escolar
y la autoestima presentes en los adolescentes. En este contexto, se tuvieron en cuenta la
Teoria del conflicto de Galtung (1996) y el Modelo de autoestima de Rosenberg (1959).

1.4.2 Metodolégica

Se ejecutaron herramientas ajustadas al contexto local, que poseian alta validez y
confiabilidad. Estos instrumentos fueron la Escala de acoso escolar elaborada por Tipe (2019)

y el Inventario de autoestima de Rosenberg (1965), adaptado por Richard (2020),



respectivamente. La correcta eleccion permitidé obtener resultados en un breve lapso de
tiempo.

1.4.3 Practica

Comprender la conexidn entre el acoso escolar y la autoestima en los adolescentes
fue fundamental para fomentar la salud mental y crear intervenciones preventivas eficaces.
Con la informacion de esta investigacion, se pudieron desarrollar programas para prevenir
ylo intervenir el acoso escolar presente en los estudiantes, asi como talleres destinados a
potenciar la autoestima y el autoconcepto de los adolescentes.
1.5 Limitaciones de la investigacién

Esta investigacion presenta ciertas limitaciones que deben tenerse en cuenta al
interpretar los resultados obtenidos. En primer lugar, el tamafio reducido de la muestra y su
procedencia exclusiva de una sola institucion educativa limitan la posibilidad de extrapolar
los resultados a otros entornos o grupos poblacionales. Asimismo, es importante considerar
el tiempo destinado a la aplicacion de los instrumentos, ya que una duracién inadecuada
podria haber generado cansancio o distraccion en los adolescentes, comprometiendo la

fiabilidad y validez de la informacion obtenida..



CAPITULO II:MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Internacionales

En una investigacion desarrollada en Esparia, Lucas et al. (2021) buscaron evaluar la
relacién entre el acoso escolar, ciberbullying y la autoestima en un grupo de estudiantes
adolescentes de Madrid. Este fue un estudio que contd con un grupo de 1774 alumnos
adolescentes en el distrito de La Rioja, a quienes se les encuestd mediante el Inventario de
Autoestima de Rosenberg, la European Bullying Intervention Project Questionnaire, la
Family Affluence Scale-Il, la Adolescent Suicidal Behavior Assessment Scale, y el Student
Connectednes. En ese sentido, se evidencio una asociacion significativa entre la autoestima
y el acoso escolar (X2=56.52; p<0.05).

Asimismo, en Ecuador, Guijarro y Larzabal (2021) buscaron evaluar la relacién entre
el acoso escolar y la autoestima en un grupo de estudiantes adolescentes de la ciudad de
Chimborazo. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y
transversal, que cont6 con un grupo de 341 alumnos adolescentes de secundaria, a quienes
se les encuestd mediante el Test de autoestima de Rosenberg y la Escala de victimizacién en

la escuela. En ese sentido, se hall6 que el 51.3% demostrd un autoestima alta y el 28.4% un



nivel medio de acoso escolar; ademas, se evidencid una correlacion inversa significativa entre
la autoestima y las dimensiones: agresion fisica (rho=-0.63; p<0.05), agresion verbal (rho=-
0.46; p<0.05) y agresion psicoldgica (rho=-0.40; p<0.05).

Ademas, en Ecuador, Bermldez y Ocafia (2021) buscaron evaluar la relacion entre el
acoso escolar y la autoestima en un grupo de estudiantes adolescentes de la ciudad de El
Milagro. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, béasico y
transversal, que contd con un grupo de 128 alumnos adolescentes de la Unidad Educativa
Hugo Ortiz, a quienes se les encuestd mediante la Escala de autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de Acoso Escolar (CAES). En ese sentido, se hall6 que el 97.7% demostro un
autoestima baja y el 48.9% un nivel alto de acoso escolar; ademas, se evidencio una ausencia
de correlacion entre el acoso escolar y la autoestima: (rho=-0.03; p>0.05); de igual manera,
la autoestima se correlaciond con las dimensiones: agresion fisica (rho=-0.03; p>0.05),
agresion verbal (rho=-0.03; p>0.05) y agresion psicoldgica (rho=-0.19; p>0.05).

Por otro lado, en Portugal, Pinheiro et al. (2020) buscaron evaluar la relacion entre el
acoso escolar, bullying y la autoestima en un grupo de estudiantes adolescentes de la ciudad
de El Milagro. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y
transversal, que cont6 con un grupo de 351 alumnos adolescentes de los dos Gltimos grado
de secundaria de una centro educativo al norte de Portugal, a quienes se les encuesté mediante
la Escala de autoestima de Rosenberg, el Inventory of Parent and Peer attachment y el
Questionario de exclusdo social e violéncia escolar. En ese sentido, se hallé una correlacién
significativa entre la autoestima y la autoestima: (rho=-0.14; p<0.05); de igual manera, con
las dimensiones: agresion fisica (rho=-0.37; p<0.05), agresion verbal (rho=-0.14; p<0.05) y
agresion psicolégica (rho=-0.20; p<0.05).

Finalmente, en Ecuador, Ordofiez y Narvéez (2020) buscaron evaluar la relacion entre



el acoso escolar y la autoestima en estudiantes de la ciudad de Cuenca. Este fue un estudio
cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y transversal, que conto con un grupo de
261 alumnos adolescentes de educacion general basica, a quienes se les encuestd mediante
la Escala de autoestima de Rosenberg y el European Bullying Intervention Project
Questionnaire. En ese sentido, se hallo una correlacion significativa entre la autoestima'y el
acoso escolar: (rho=-0.16; p<0.05); de igual manera, con las dimensiones: agresion fisica
(rho=-0.68; p<0.05), agresion verbal (rho=-0.52; p<0.05) y agresion psicoldgica (rho=-0.45;
p<0.05).

Nacionales

En una investigacion desarrollada en Arequipa, Ecos y Panocca (2024) buscaron
evaluar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en un grupo de estudiantes
adolescentes. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y
transversal, que contd con un grupo de 43 alumnos adolescentes de 3ero y 4to grado de
secundaria en el distrito de La Joya, encuestados a través del Inventario de Autoestima de
Coopersmith y el Autotest de acoso escolar de Cisneros. En ese sentido, se hallé que el 67%
manifestd que existe acoso escolar en el colegio y el 72% presentd un nivel medio de
autoestima. Asimismo, se evidencid una correlacién inversa significativa moderada entre la
autoestima y el acoso escolar (r=-0.62; p<0.05); del mismo modo, la autoestima se
correlacion6 con las dimensiones: agresiones (r=-0.75; p<0.05) hostigamiento verbal (r=-
0.83; p<0.05), intimidacién (r=-0.71; p<0.05), exclusion (r=-0.69; p<0.05) y desprecio (r=-
0.88; p<0.05).

Asimismo, en lquitos, Ortiz (2023) buscé evaluar la relacién entre la autoestima y el
acoso escolar en adolescentes. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental,

correlacional, basico y transversal, que contd con un grupo de 144 alumnos adolescentes de



secundaria de 2 colegios de Iquitos, a quienes se les encuestdé mediante el Cuestionario de
evaluacion de la Autoestima CEA para la ensefianza secundaria y el Autotest de acoso escolar
de Cisneros. En ese sentido, se hallé que el 33.3% manifesté un bajo acoso escolar en el
colegio y el 84.7% presento un nivel medio de autoestima. Asimismo, no se evidencio una
correlacion significativa entre la autoestima y el acoso escolar (p=0.16>0.05).

Ademas, en Lima, Rodriguez y Barrantes (2022) buscaron evaluar la relacion entre el
acoso escolar y la autoestima en un grupo de estudiantes adolescentes de San Martin de
Porres. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y transversal,
que contd con un grupo de 146 alumnos adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa “Los Jazmines del Naranjal”, encuestados a través del Inventario de Autoestima
de Coopersmith y el Autotest de acoso escolar de Cisneros. En ese sentido, se hallo que el
32.9% manifestd un acoso escolar promedio y el 84.2% presentd un nivel medio de
autoestima. Asimismo, se evidencid una correlacion significativa inversa moderada entre la
autoestima y el acoso escolar (rho=-0.44; p<0.01); del mismo modo, la autoestima se
correlacion6 con las dimensiones: agresiones (r=-0.26; p<0.05) hostigamiento verbal (r=-
0.37; p<0.05), intimidacién (r=-0.19; p<0.05), exclusion (r=-0.35; p<0.05) y desprecio (r=-
0.39; p<0.05).

Por otro lado, en Lima, Cuya y Robles (2021) buscaron evaluar la relacién entre el
acoso escolar y la autoestima en un grupo de estudiantes adolescentes del distrito de Lurin.
Este fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y transversal, que
contd con un grupo de 98 alumnos adolescentes, encuestados a través del Inventario de
Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de acoso y violencia escolar de Ofate y Pifiuel.
En ese sentido, se hall6 correlacion significativa inversa moderada entre la autoestima y el

acoso escolar (rho=-0.48; p<0.01); del mismo modo, la autoestima se correlacion6 con las
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dimensiones: agresiones (r=-0.36; p<0.05) hostigamiento verbal (r=-0.37; p<0.05),
intimidacion (r=-0.27; p<0.05), exclusién (r=-0.33; p<0.05) y desprecio (r=-0.24; p<0.05).

Del mismo modo, en Chimbote, Miranda (2020) busco evaluar la relacién entre el
acoso escolar y la autoestima en estudiantes de Yautan. Este fue un estudio cuantitativo, no
experimental, correlacional, basico y transversal, que contd con un grupo de 83 alumnos
adolescentes de secundaria de una institucion educativa, a quienes se les encuestd mediante
el Test de autoestima -25 y el Autotest de acoso escolar de Cisneros. En ese sentido, se hallo
correlacion significativa inversa moderada entre la autoestimay el acoso escolar (rho=-0.41;
p<0.01). A partir de ello, se concluyé que a mayor acoso escolar se presenta una menor
autoestima en los adolescentes.

Finalmente, en Lima, Ore (2020) buscé evaluar la relacion entre el acoso escolar y la
autoestima en un grupo de estudiantes adolescentes de Lima Norte. Este fue un estudio
cuantitativo, no experimental, correlacional, basico y transversal, que contd con un grupo de
68 alumnos adolescentes de secundaria de una institucion educativa, encuestados a través del
Cuestionario de evaluacion de la Autoestima para ensefianza secundaria y el Autotest de
acoso escolar de Cisneros. En ese sentido, se hall6 correlacion significativa inversa moderada
entre la autoestima y el acoso escolar (rho=-0.39; p<0.01); del mismo modo, la autoestima
se correlaciond con las dimensiones: agresiones (r=-0.38; p<0.05) hostigamiento verbal (r=-
0.39; p<0.05), intimidacién (r=-0.27; p<0.05), exclusion (r=-0.28; p<0.05) y desprecio (r=-
0.22; p<0.05). A partir de ello, se concluy6 que a mayor acoso escolar se presenta una menor

autoestima en los adolescentes.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1. Acoso escolar
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Definicion

Monks y Coyne (2011) describen el acoso escolar como una manifestacion de
violencia entre personas que sucede en el &ambito educativo y se distingue por la desigualdad
de poder entre el agresor y la victima. De manera similar, Espelage y Swearer (2011) definen
el acoso escolar como cualquier tipo de conducta hostil o abusiva que es deliberada y
recurrente, provocando dafio o angustia en la victima. Por su parte, Rigby (2012) sefiala que
el acoso escolar implica la exposicion continua y prolongada de un estudiante a acciones
negativas perpetradas por uno o0 mas comparfieros de escuela.

Asimismo, Olweus (2013) destaca que el acoso escolar es una conducta agresiva que
se repite con la intencidn de causar dafio o malestar a otra persona, pudiendo ser esta conducta
fisica, verbal o psicologica. Segin Smith et al. (2016), el acoso escolar comprende
comportamientos agresivos y repetitivos dirigidos a un estudiante por uno o varios
compafieros, con el proposito de dafiar o intimidar a la victima. Finalmente, Garaigordobil
(2017) menciona que el acoso escolar se trata de un comportamiento agresivo y reiterada,
que causa dafio fisico o emocional a una victima que se encuentra en una posicion de
desventaja frente a su agresor.

Teoria del conflicto de Galtung

La teoria del conflicto de Johan Galtung (1996) es una de las contribuciones mas
influyentes al estudio de los conflictos y su resolucion. Galtung define el conflicto como una
situacion en la que varias partes tienen intereses o percepciones incompatibles y, como
resultado se enfrentan entre si. Galtung distingue entre tres tipos de conflicto:

- Conflicto de relacion: Surge debido a la percepcion de que los intereses de los
grupos son incompatibles. Se centra en cémo las relaciones entre los actores del

conflicto son gestionadas y percibidas.
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Conflicto de estructura: Esta relacionado con la desigualdad estructural entre los
grupos o individuos. Este tipo de conflicto ocurre cuando hay estructuras sociales,
economicas o politicas que favorecen a un grupo sobre otro.

Conflicto de intereses: Se basa en la competencia por recursos limitados o valores
que los actores consideran importantes. Aqui, el conflicto surge de la lucha por
obtener o mantener recursos o poder.

El pilar de esta teoria radica en la triada de la violencia estipulada por Galtung en tres

Violencia estructural: Galtung introdujo el concepto de "violencia estructural”,
referido a las formas de violencia que estan insertadas en las estructuras sociales y
econdmicas que limitan las posibilidades de las personas para alcanzar sus objetivos
y bienestar. Esta forma de violencia no es evidente de inmediato, ya que no implica
dafio fisico directo.

Violencia cultural: la violencia cultural se refiere a las formas de violencia que se
justifican o se refuerzan a través de valores culturales, ideologias y simbolos que
legitiman la violencia directa o estructural. Incluye discursos, religiones, y sistemas
educativos que perpetlan y justifican la desigualdad y la opresion.

Violencia directa: es la violencia que resulta en dafio fisico o psicoldgico inmediato
y que puede ser observada claramente en el comportamiento de los actores
involucrados. Incluye agresiones como golpes, abuso verbal, tortura, asesinato, y
otras formas de dafio fisico o psicoldgico que se ejercen directamente sobre una
persona o grupo.

Esta teoria se asocia con el acoso escolar al ofrecer un marco para comprender como

las desigualdades estructurales y culturales dentro de un entorno escolar contribuyen a este
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fendmeno. El acoso escolar puede verse como una manifestacion de violencia estructural,
donde las jerarquias y dinamicas de poder entre estudiantes generan un ambiente propenso
al abuso y la intimidacion. Ademas, la violencia cultural, manifestada en normas y valores
que justifican o minimizan el acoso, refuerza el comportamiento agresivo y legitima el
dominio de ciertos estudiantes sobre otros. Galtung sugiere que, para abordar el acoso escolar
de manera efectiva, es esencial no solo intervenir en los incidentes individuales, sino también
transformar las estructuras y normas culturales que perpettan la violencia y la desigualdad
en las escuelas.

Dimensiones

Para los fines de este estudio, se seleccion0 la Escala de acoso escolar (AE DT),
elaborado en Peru por Tipe (2019), misma que presenta las dimensiones siguientes.

- La agresion verbal, se refiere a conductas comunicativas que tienen la intencién de
herir, humillar o causar dafio emocional a otra persona a través del uso de palabras.
Estas conductas pueden incluir insultos, amenazas, gritos, burlas o cualquier forma
de comunicacion que menosprecie a la otra persona.

- La agresion psicoldgica, implica comportamientos destinados a causar dafio
emocional o mental a otra persona. Esto puede incluir manipulacion, intimidacion,
humillacion, aislamiento social, y otras formas de maltrato que afecten la salud
mental de la victima.

- Laagresion fisica, se refiere al uso de la fuerza con la intencion de causar dafio fisico
a otra persona. Esto incluye golpes, empujones, patadas, uso de armas u otros objetos
para infligir dafio, y cualquier otra forma de contacto fisico que resulte en lesiones o

dolor.
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2.2.2. Autoestima

Definicion

Rosenberg (1965) la concibe como la autoevaluacion subjetiva que una persona
realiza sobre si misma, fundamentada en sus percepciones, creencias y experiencias, la cual
afecta su comportamiento y decisiones a lo largo de su vida. De acuerdo con Muk (2018), es
la medida en que una persona se percibe a si misma como capaz, significativa y merecedora
de felicidad, construida a partir de la autovaloracion y las experiencias de vida que refuerzan
o disminuyen esta percepcion. Por su parte, Blascovich y Tomaka (2018) la describen como
el sentimiento de aprecio y aceptacidén hacia uno mismo, resultante de la evaluacién de
nuestras competencias y valia personal, siendo un componente clave del bienestar
psicoldgico, relacionado con la satisfaccion con la vida y la salud mental.

Por otro lado, Harter (2019) sostiene que la autoestima implica un juicio personal
sobre cuan valioso, competente y digno se percibe uno mismo, influido por la
autopercepcion, experiencias de éxito o fracaso y opiniones de los demas. En la misma linea,
Pope et al. (2019) consideran que la autoestima es un concepto multidimensional que incluye
la autocomprension, autovaloracion y autoaceptacion, resultado de la interaccion entre la
autoevaluacion interna y el reconocimiento externo. Finalmente, Santrock (2020) sefiala que
la autoestima se refiere a la autoevaluacion general que una persona tiene sobre su propio
valor y capacidad, profundamente influenciada por experiencias de vida, relaciones
interpersonales y logros personales.

Modelo de Autoestima de Rosenberg

El modelo de autoestima propuesto por Morris Rosenberg (1965) es uno de los marcos
tedricos mas influyentes para entender la autoestima. Rosenberg definié la autoestima como

la evaluacion subjetiva que una persona hace de si misma, la cual estd compuesta por dos
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dimensiones principales: la autoevaluacion positiva y la autoevaluacion negativa:

- Autoevaluacion positiva: se trata de la percepcion positiva que un individuo tiene de
si mismo, donde se siente competente, valioso y digno de respeto. Esta dimensién
esta relacionada con la satisfaccion personal y el bienestar emocional.

- Autoevaluacion negativa: implica la percepcion negativa que una persona puede tener
de si misma, caracterizada por sentimientos de inadecuacion, inseguridad y falta de
valor personal. La autoevaluacion negativa puede llevar a una baja autoestima y
afectar negativamente la salud mental.

Rosenberg identifico que la autoestima se forma a partir de la integracion de diversos
factores como las creencias personales, las evaluaciones de otros y las experiencias de vida.
La autoestima estd influenciada por la autopercepcion y la forma en que los individuos
interpretan sus éxitos y fracasos. Ademas, Rosenberg argument6 que la autoestima no solo
afecta el comportamiento y las decisiones, sino que también tiene un impacto significativo
en la salud psicologica y emocional. Durante la adolescencia, se experimentan cambios
significativos en su identidad, autoimagen y relaciones sociales. La autoestima en los
adolescentes puede verse afectada por varios factores:

- Desarrollo de la identidad: Las experiencias nuevas de la adolescencia y las
influencias externas juegan un papel importante en cémo los adolescentes se ven a si
mismos y en la formacion de su autoestima. La busqueda de independencia y la
exploracion de roles y valores contribuyen a esta dinamica.

- Presion social y comparaciones: Los adolescentes a menudo comparan su imagen y
habilidades con las de sus pares, lo que puede influir en su autoestima. La presion de
grupo, la popularidad y el desempefio académico son factores que pueden afectar

como los adolescentes se valoran a si mismos.
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- Cambios fisicos y emocionales: Los cambios fisicos asociados con la pubertad y los
desafios emocionales tipicos de esta etapa pueden influir en la autoestima. Las
inseguridades relacionadas con el cuerpo y la autoimagen pueden llevar a una
disminucion de la autoestima.

- Relaciones interpersonales: Las relaciones con amigos, familiares y figuras de
autoridad también juegan un papel clave en el desarrollo de la autoestima en la
adolescencia. El apoyo positivo y la aceptacion de los seres queridos pueden
fortalecer la autoestima, mientras que las criticas y el rechazo pueden tener efectos
negativos.

Dimensiones
Se selecciond el Inventario de autoestima de Rosenberg (1989), el cual fue validad en
Pert por Richard (2020), que mantuvo las dimensiones originales:

- Autoestima positiva: es la valoracion favorable, caracterizada por una percepcion de
competencia y valia personal. Esta capacidad ayuda a tener confianza en las
habilidades, a aceptar las limitaciones y a sentirse merecedoras de respeto y amor.
Esta forma de autoestima estd asociada con un bienestar psicoldgico, relaciones
saludables y una mayor resiliencia ante los desafios de la vida.

- Autoestima negativa: se refiere a una autovaloracion desfavorable, donde el individuo
tiene una percepcion negativa de si mismo. Las personas con autoestima negativa
suelen sentirse incompetentes, no valiosas y con frecuencia experimentan
sentimientos de inferioridad, inseguridad y autocritica severa.

2.3 Formulacién de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general
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Existe relacion significativa inversa entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima —

2025.

2.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa inversa entre la dimension agresion verbal y autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de Villa Maria
del Triunfo, Lima — 2025.

Existe relacion significativa inversa entre la dimensidén agresién psicolégico y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.

Existe relacion significativa inversa entre la dimension agresion fisica y autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria

del Triunfo, Lima — 2025.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método a emplear en esta investigacion fue el hipotético-deductivo, este se define
como un enfoque cientifico que parte de la formulacion de hipdtesis basadas en teorias
existentes y procede a deducir consecuencias observables, las cuales son luego verificadas o
refutadas mediante la experimentacion y observacion empirica (Ochoa, 2019).
3.2 Enfoque investigativo

El enfoque elegido fue cuantitativo, dado que este se define como un estudio que se
caracteriza por la recoleccion y anélisis de datos numéricos a través de técnicas estadisticas,
permitiendo la generalizacion de resultados a partir de muestras representativas y la medicion
precisa de variables (Arispe et al., 2020).
3.3 Tipo de investigacion

Por su parte, el tipo del estudio fue bésico, conceptualizado como aquella
investigacion que buscan ampliar el conocimiento tedrico sin una aplicacion practica
inmediata, enfocandose en el desarrollo de teorias y principios universales (Huaire, 2019).

Por otro lado, el nivel fue correlacional, definido como un estudio que se centra en

examinar la relacion entre dos 0 méas variables para determinar si existe una asociacion
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estadisticamente significativa entre ellas, sin establecer causalidad (Guevara et al., 2020).
3.4 Disefio de la investigacion

Asimismo, el disefio fue no experimental, el cual se define como una estrategia de
investigacion en la cual el investigador no manipula las variables independientes, sino que
observa y analiza las relaciones existentes entre las variables en su contexto natural (Arispe
et al., 2020).

Del mismo modo, el corte a emplear fue transversal, es un tipo de disefio de
investigacion en el cual se recolectan datos en un solo momento en el tiempo, permitiendo
analizar las caracteristicas y relaciones entre variables en una poblacion especifica en un

punto temporal determinado (Ochoa, 2019).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién se refiere al conjunto total de individuos, objetos o eventos que poseen
ciertas caracteristicas definidas y de las cuales se desea obtener informacidn para un estudio
(Guevara et al., 2020). En este estudio se compuso de 531 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada.

Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado con el
proposito de realizar inferencias sobre la poblacion total, utilizando métodos estadisticos para
asegurar la representatividad y precision (Guevara et al., 2020). En este estudio se compuso
de 233 estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada.

NZ?pq
e?(N—-1)+ Z?pq

n=

n=223
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Muestreo

El muestreo que se utilizé fue de tipo probabilistico aleatorio simple, que se determina
por la eleccion de cada participante de manera aleatoria y garantiza que todos los sujetos
cuenten con igual posibilidad de ser escogido para formar parte del estudio (Cortes et al.,
2023).

Criterios de inclusion:

Alumnos de nivel secundario.

Alumnos que asisten al periodo escolar 2024.

Alumnos que acepten ser parte del estudio.

Alumnos con edades entre 12 y 17 afios.

Criterios de exclusion:

- Alumnos que han sido expulsados o han desertado del estudio.
- Alumnos de nivel primario.

- Alumnos con edades menores a 12 afios 0 mayores de 17 afios.



3.6. Variables y operacionalizacion
Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala Valorativa
. . Mofas Bajo:6a7
Gara_l gordobil (|2017) Agresion verbal Intimidaciones Medio: 8 a 10
menciona que el acoso o ACOSO Alto: 11 a 20
escolar es una conducta Se utilizara la Escala de
agresiva, intencionada Acoso Escolar (AE DT .
g . y ( . ). L Ofensas Bajo: 5a7
reiterada, que causa desarrollada en Peru por Tipe Agresion , . .
Acoso escolar e . S Desdén Ordinal Medio: 8 a 11
dafio fisico o emocional en 2019, la cual consta de 3 psicolégica .
. . - Vejaciones Alto: 12a 20
a una victima que se dimensiones que abarcan 11
encuentra en una items ., .
S . Puntapies Bajo: 4 a5
posicion de desventaja e .
Agresion fisica Empellones Medio: 6 a8
frente a su agresor.
Golpes Alto: 9a 15
Importancia
Rosenberg (1965) define Autoestima Caracteristicas Baja: 0 a 15
la autoestima como la Se utilizaré el | ario d positiva Habilidad Media: 16 a 18
. - ilizar nventari . .
autoevaluacion subjetiva € utifizara & Inventario de Perspectiva Alta: 19 a 20
. autoestima de Rosenberg :
que una persona realiza Satisfecho
sobre si misma (EAR) desarrollada por
Autoestima ' Rosenberg (1989) en Peru Ordinal
fundamentada en sus .
ercenciones. creencias por Richard en 2020, la cual .
py exp?erienci;s la cual consta de 2 dimensiones que \[;anldtad Baia: 02 13
' abarcan 10 items Autoestima errq a ) ga-va
afecta su reqativ Consideracion Media: 14 a 16
comportamiento g Ineficaz Alta:17 a 20

Malicia
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica elegida fue la encuesta, definida como un método de recoleccion de datos
mediante el cual se obtienen respuestas de un grupo de personas utilizando cuestionarios
estructurados, permitiendo recolectar informacion sobre opiniones, comportamientos y
caracteristicas demograficas (Arispe et al., 2020).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Escala de acoso escolar (AE DT)

La Escala de Acoso Escolar (AE DT), desarrollado por Dayana Marilyn Tipe
Mendoza (2019) para el contexto peruano, para su aplicacion en evaluaciones tanto
individuales como colectivas. Este instrumento, que toma completar aproximadamente 10
minutos, esta dirigido a adolescentes para medir el nivel de acoso escolar en estudiantes. Se
compone de 11 items distribuidos en 3 dimensiones: agresion verbal (1 a 4), agresion
psicoldgica (5 a 8) y agresion fisica (9 a 11). Las respuestas se registran en una escala Likert,
donde los participantes seleccionan entre opciones que varian desde nunca (1) a siempre (5).
La tabla siguiente muestra los puntajes de correccion:

Tabla 2

Interpretacion de los resultados del AE DT

Dimension / Variable Baja Media Alta

Agresion verbal 6a7 8al0 11-20
Agresion psicoldgica 5a7 8all 12-20
Agresion fisica 4ab 6a8 9-15
Acoso escolar 11a21 22227 28 a 55

Nota: Tipe (2019)
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Inventario de autoestima de Rosenberg

El Inventario de autoestima de Rosenberg (EAR), desarrollado por Morris Rosenberg
(1989) y que fue validado para el contexto peruano por Daniel William Richard Pérez (2020),
para su aplicacion en evaluaciones tanto individuales como colectivas. Este instrumento, que
toma completar aproximadamente 15 minutos, esta dirigido a personas mayores de 11 afios
y tiene como objetivo evaluar el nivel de autoestima del participante. Se compone de 10 items
distribuidos en 2 dimensiones: autoestima positiva y autoestima negativa. Las respuestas se
registran en una escala Likert, donde los participantes seleccionan entre opciones que varian
desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (4). La tabla siguiente muestra los puntajes
de correccion:

3.7.3 Validacion

Escala de acoso escolar (AE DT)

Se llevé a cabo un andlisis de la validez interna al evaluar las propiedades
psicomeétricas de los reactivos, encontrandose valores aceptables para los indices de asimetria
y curtosis (£1.5), el indice de homogeneidad corregida (>.40), la comunalidad (>.20) y el
indice de discriminacion (<.05). Estos resultados se replicaron para los 37 items de la version
original. Posteriormente, se realiz6 un Andlisis Factorial Exploratorio, obteniéndose un
indice KMO de .94 con una significancia menor a .05, identificando asi un modelo de tres
dimensiones que explicaron el 55.9% de la varianza total del constructo acoso escolar. Estos
factores fueron: agresion verbal, agresion psicologica y agresion fisica. Luego, se
examinaron las cargas factoriales de los reactivos y se encontro que los items 6, 31, 32, 33,
34, 36 y 37 no alcanzaron el valor minimo aceptable, por lo que fueron eliminados. A

continuacion, se realizé un Analisis Factorial Confirmatorio, evidenciandose los siguientes
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valores: X2/gl= 1.93; GFI= .98; RMSEA= .03; SRMR= .03; CFI= .99; TLI= .98; AIC
=129.5. En este analisis se eliminaron reactivos debido a su falta de especificidad, ya que
impedian demostrar que el modelo funcionaba. De este modo, la version final del instrumento
quedd compuesta por 11 reactivos en 3 dimensiones, confirmandose asi la validez del
instrumento para su aplicacion (Tipe, 2019).

Inventario de autoestima de Rosenberg

Se evaluo la validez de constructo obteniéndose un indice KMO de 0.84 con un nivel
de significancia de .00, lo cual permiti6 proceder con un Analisis Factorial Exploratorio. Este
analisis identific6 un modelo de dos factores que representa el 54.3% del constructo de
Autoestima, presentando cargas factoriales entre .61 y .78. A continuacion, se realiz6 un
Analisis Factorial Confirmatorio cuyos resultados fueron: RMSEA= .06, TLI=.91, CFI= .94
y PNFI= .57, valores que se consideran aceptables. Por lo tanto, el instrumento se considera

valido para su uso (Richard, 2020).

3.7.4 Confiabilidad

Escala de acoso escolar (AE DT)

La confiabilidad se determing a través del método de consistencia interna, utilizando
los indices alfa de Cronbach y omega de McDonald, obteniendo los siguientes valores:
agresion verbal (a=0.79; Q=0.79), agresion psicologica (0=0.82; Q=0.82), agresion fisica
(0=0.77; ©=0.78) y para la escala total (a=0.88; Q=0.92). Estos resultados confirman la
fiabilidad del instrumento (Tipe, 2019).

Inventario de autoestima de Rosenberg

Se evaluo la fiabilidad del instrumento mostrando un valor alfa de Cronbach de .80

para la escala completa, de .81 para la autoestima positiva y de .72 para la autoestima
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negativa. Esto indico que el instrumento es fiable para su uso (Richard, 2020).

3.8. Procesamiento y andlisis de datos

Se coordind inicialmente la obtencién de los permisos necesarios con el director del
centro de estudios y la Universidad Privada Norbert Wiener para comenzar la investigacion.
Una vez autorizado, se recolectaron los datos mediante pruebas impresas con instrumentos
previamente validados. El ingreso a las aulas fue permitido por los docentes, realizando la
evaluacion en los altimos 30 minutos de las clases. Durante ese tiempo, se brindaron las
indicaciones para completar los cuestionarios y se informd claramente sobre el proposito,
objetivos, duracion y finalidad del estudio, asi como sobre la confidencialidad de la
informacion recolectada. Luego, la informacidn obtenida se digitd en Excel, verificando que
los datos estuvieran completos y correctamente ingresados; posteriormente, se trasladaron al
programa estadistico SPSS.

En esta investigacion, se elaboraron tablas de frecuencia y porcentajes para el analisis
descriptivo. A continuacion, se aplic6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la
normalidad de la distribucién de los datos. Basandose en estos resultados, se empled la
prueba de correlacion de Spearman, considerando un nivel de significancia estadistica
inferior a 0.05 para rechazar la hip6tesis nula.

3.9. Aspectos éticos

Se tuvieron en cuenta los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki:
el principio de autonomia, que permitio a los participantes decidir libremente si deseaban
participar y retirarse en cualquier momento; el principio de justicia, garantizando un trato
igualitario y equitativo para todos; el principio de beneficencia, orientado a proporcionar

beneficios y proteccion a los participantes; y el principio de no maleficencia, que evitd
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cualquier dafio potencial a los participantes. Ademas, se asegurd la confidencialidad de los
datos, los cuales no fueron compartidos con terceros. Finalmente, se obtuvo el

consentimiento informado de los participantes para asegurar su autorizacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Aspectos éticos
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
La obtencion de datos posibilitd llevar a cabo el analisis estadistico, mostrando a
continuacion los resultados obtenidos:
Tabla 4

Descripcion de la edad

Edad f %

12 30 13.5
13 39 17.5
14 46 20.6
15 43 19.3
16 40 17.9
17 25 11.2
Total 280 100.0

En la tabla 4, se observa que el grupo con mayor prevalencia fueron aquellos con 14
afios con el 20.6%, seguido del 19.3% que presentd 15 afios; por otro lado, en menor medida

se ubico el nivel 11.2% manifestd tener 17 anos.
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Tabla b

Descripcion del sexo

Sexo f %
Femenino 126 56.5
Masculino 97 43.5
Total 280 100.0

En la tabla 5, se identifico que el 56.5% de los escolares adolescentes fueron mujeres
y el 43.5% de los estudiantes fueron varones.
Tabla 6

Descripcién del grado de estudios

Grado de estudios f %
lero 48 21.5
2do 46 20.6
3ero 44 19.7
4to 43 19.3
5to 42 18.8
Total 280 100.0

En la tabla 6, se identifico que el 21.5% de los escolares se ubicaron en primer grado,
el 20.6% en segundo grado de secundaria, el 19.7% en tercer grado, el 19.3% en cuarto y el

18.8% se ubicd en quinto de secundaria.
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Descripcidn del acoso escolar
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Bajo Medio Alto
Dimensién
f % f % f %
Agresion verbal 174 78 35 15.7 14 6.3
Agresion psicoldgica 146  65.5 55 24.7 22 9.9
Agresion fisica 193 865 25 112 5 2.2
Acoso escolar 178 79.8 33 14.8 12 54

En la tabla 7, se observa que en general predomino el nivel bajo en las dimensiones:

agresion verbal (78%), psicoldgica (65.5%) y fisica (86.5%); de la misma forma, el 79.8%

de los estudiantes manifestdé un nivel bajo de acoso escolar, el 14.8% manifesté un nivel

medio y el 5.4% un acoso escolar alto.
Tabla 8

Descripcion de autoestima

Bajo Medio Alto
Dimensién
f % f % f %
Autoestima positiva 116 52 63 28.3 44 19.7
Autoestima negativa 20 9 51 22.9 152 68.2
Autoestima 163 73.1 56 25.1 4 1.8

En la tabla 8, se observa que en general predominé el nivel bajo en la autoestima

positiva (52%) y el nivel alto en la autoestima negativa (68.2%). Asimismo, el 73.1% de los

estudiantes manifestd una baja autoestima, el 25.1% manifestd un nivel medio y el 1.8% una

autoestima alta.
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4.2 Prueba de hipotesis
Tabla 9

Prueba de Kolgomorov-Smirnov

Estadistico p
Agresion verbal 197 .000
Agresion psicoldgico 181 .000
Agresion fisica .362 .000
Acoso escolar 152 .000
Autoestima .148 .000

En la tabla 9, se observo que todas las variables analizadas manifestaron no poseer
distribucion normal, debido a que se encontrd una significancia de 0.00 el cual es menor a
0.05. Por esto, la muestra se considera no paramétrica, lo que llevo a emplear la prueba de
correlacion de Spearman.

Hipotesis general de la investigacion:

Existe relacion significativa inversa entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.
Tabla 10

Relacion entre el acoso escolar y autoestima

Autoestima
Rho de Spearman -0.206
Aco0so0 escolar ) o )
Nivel de significancia 0.000

En la tabla 10, se observo un valor rho de Spearman de -0.20 y un p valor de 0.00, el
cual es inferior a 0.05; esto significa que existe correlacién significativa entre el acoso escolar
y la autoestima con intensidad baja inversa. Por ello, se rechaza la hipotesis nula, es decir

que existe relacion significativa inversa entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de
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secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion significativa inversa entre la agresion verbal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.
Tabla 11

Relacion entre la agresion verbal y autoestima

Autoestima
. Rho de Spearman -0.198
Agresion verbal ) o )
Nivel de significancia 0.000

En la tabla 11, se observo un valor rho de Spearman de -0.19 y un p valor de 0.00, el
cual es inferior a 0.05; esto significa que existe correlacion significativa entre la agresion
verbal y la autoestima con intensidad baja inversa. Por ello, se rechaza la hip6tesis nula, es
decir que existe relacion significativa inversa entre la agresion verbal y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo.
Hipotesis especifica 2:

Existe relacion significativa inversa entre la agresion psicolégica y autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima —
2025.

Tabla 12

Relacion entre la agresién psicoldgica y autoestima

Autoestima
Rho de Spearman -0.208

Agresion psicoldgica ) o ]
Nivel de significancia 0.002
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En la tabla 12, se observo un valor rho de Spearman de -0.20 y un p valor de 0.00, el
cual es inferior a 0.05; esto significa que existe correlacion significativa entre la agresion
psicoldgica y la autoestima con intensidad baja inversa. Por ello, se rechaza la hipétesis nula,
es decir que existe relacion significativa inversa entre la agresion psicoldgica y autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del
Triunfo.

Hipotesis especifica 3:

Existe relacion significativa inversa entre la agresion fisica y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.
Tabla 13

Relacion entre la agresion fisica y autoestima

Autoestima
o Rho de Spearman -0.104
Agresion fisica ] o )
Nivel de significancia 0.002

En la tabla 13, se observo un valor rho de Spearman de -0.10 y un p valor de 0.00, el
cual es inferior a 0.05; esto significa que existe correlacion significativa entre la agresion
fisica y la autoestima con intensidad baja inversa. Por ello, se rechaza la hipétesis nula, es
decir que existe relacion significativa inversa entre la agresion fisica y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo.

4.1.3 Discusion de resultados

Posterior a la recopilacion y procesamiento de los datos, es apropiado discutir los
hallazgos a fin de incrementar la profundidad del anélisis. Para la hipdtesis general; se
identifico que el acoso escolar y la autoestima se relacionaron inversamente débil con una

significancia estadistica (rho=-0.20; p<0.05). Este resultado significo que cuando los
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estudiantes adolescentes reciban un elevado acoso escolar, su autoestima disminuira
proporcionalmente.

Este resultado se alinea con lo que encontraron Lucas et al. (2021) en su estudio en
Espafia, quienes evidenciaron la presencia de una relacion significativa entre el acoso escolar
y la autoestima (X?=56.52; p<0.05); de la misma forma, también es similar a lo que
encontraron Ordofiez y Narvaez (2020), en su investigacion realizada en Ecuador, puesto que
se evidencio una relacidn entre las variables en igual intensidad y direccion (rho=-0.16;
p<0.05); igualmente, Miranda (2020) derivé en el mismo resultado en su estudio en
adolescentes de Chimbote, dado que se hall6 correlacion significativa inversa moderada entre
la autoestima y el acoso escolar (rho=-0.41; p<0.01). En contraposicién, Ortiz (2023) en
Iquitos, identific6 que el acoso escolar y la autoestima no se relacionan entre si
(p=0.16>0.05).

De acuerdo a dicho hallazgo, se puede manifestar que en caso los adolescentes
experimenten altos niveles de acoso escolar dentro de una institucion educativa, se
evidenciara un efecto desfavorable en su autoestima, autoconcepto y autoconfianza. Esto
sugiere que, la exposicién constante a situaciones de acoso provoca que los jovenes
desarrollen una imagen personal menos positiva, reduciendo su aprecio propio y su confianza
para reconocer sus capacidades y tomar decisiones con seguridad. Del mismo modo, la
humillacién o el rechazo continuos pueden alterar su autoconcepto, afectando la forma en
que se valoran y proyectan, lo cual impacta directamente en su desarrollo emocional y en su
adaptacion social dentro del entorno escolar.

Por otro lado, respecto a la hipétesis especifica 1; se identificd que la agresién verbal
y la autoestima se relacionaron inversamente débil con una significancia estadistica (rho=-

0.19; p<0.05). Este resultado significé que cuando los estudiantes adolescentes sean
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agredidos verbalmente, su autoestima disminuira proporcionalmente.

Este resultado se alinea con lo que hallado por Guijarro y Larzabal (2021) en su
estudio en Ecuador, puesto que se encontré que la agresion verbal se relaciono
significativamente de manera inversa, aungque con mayor intensidad (rho=-0.46; p<0.05); en
el mismo sentido, Ecos y Panocca (2024), en Arequipa, demostraron que la autoestima 'y el
hostigamiento verbal se relacionaron entre si de manera significativa inversa con una
intensidad muy alta (r=-0.83; p<0.05). Por el contrario, Bermudez y Ocafa (2021), en su
estudio realizado en el mismo pais, no encontro relacion entre dichas variables de manera
significativa (rho=-0.03; p>0.05).

A partir de ello se puede indicar que la exposicion constante a la agresion verbal
dentro del entorno escolar puede relacionarse negativamente con la autoestima de los
adolescentes. Por ello, este tipo de violencia, considerada una forma de acoso escolar,
deteriora la valoracion personal de los jovenes, generando sentimientos de inseguridad y
dudas acerca de su propio valor y capacidades. En consecuencia, se ve afectado su
autoconcepto, entendido como la imagen general que poseen de si mismos, lo que también
reduce su confianza para afrontar retos tanto académicos como sociales.

Ademas, respecto a la hipétesis especifica 2; se identifico que la agresion psicoldgica
y la autoestima se relacionaron inversamente débil con una significancia estadistica (rho=-
0.20; p<0.05). Este resultado significdé que cuando los estudiantes adolescentes sean
agredidos psicologicamente, su autoestima disminuira proporcionalmente.

Dicho hallazgo es similar a lo que encontrd6 Ore (2020) en su estudio en Lima,
manifestando que la autoestima se relaciona significativamente con las agresiones
psicoldgicas como la intimidacion (r=-0.27; p<0.05) y exclusion (r=-0.28; p<0.05); en la

misma linea, Cuya y Robles (2021) en Lima, llegaron al mismo resultado, indicando que la
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autoestima tiene relacion significativa con la intimidacion (r=-0.27; p<0.05) y exclusion (r=-
0.33; p<0.05). En contraposicion, Bermudez y Ocafia (2021) evaluaron a un grupo de
adolescentes de Ecuador, demostrando que la autoestima y la agresion psicologica ser
relacionaron entre si (rho=-0.19; p>0.05).

De esta manera, cuando los adolescentes de dicho centro educativo manifiesten un
nivel de acoso escolar alto, esto se relaciona con niveles bajos de autoestima, desarrollando
pensamiento y sentimientos de menosprecio y poca valia. Asimismo, este tipo de agresion
genera sensaciones de inseguridad y rechazo que deterioran la percepcion personal y la
capacidad de afrontar con firmeza diversas situaciones. Esta relacion puede variar segun las
caracteristicas individuales y el contexto, de modo que algunos jovenes logran conservar una
imagen positiva de si mismos y su confianza, mientras que otros resultan mas vulnerables a
estas experiencias.

Por altimo, respecto a la hipotesis especifica 3; se identifico que la agresion fisica y
la autoestima se relacionaron inversamente débil con una significancia estadistica (rho=-
0.10; p<0.05). Este resultado significdé que cuando los estudiantes adolescentes sean
agredidos fisicamente, su autoestima disminuira proporcionalmente.

Este hallazgo se asemeja a lo encontrado por Guijarroy Larzabal (2021) manifestando
que la agresion fisica y la autoestima de un grupo de adolescentes de Ecuador se relacionan
de manera inversa moderada (rho=-0.63; p<0.05); asimismo, Pinheiro et al. (2020) lleg6 a
encontrar relacion significativa entre la agresion fisica y la autoestima en adolescentes de
Portugal (rho=-0.37; p<0.05) en igual intensidad y direccién. Por el contrario, BermUdez y
Ocafa (2021) indagaron sobre dicha relacién en adolescentes de EI Milagro en Ecuador, e
identificaron una ausencia de relacion entre la agresion fisica y la autoestima (rho=-0.03,;

p>0.05)
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Por ello, en un entorno escolar donde los adolescentes experimentan elevados niveles
de agresion fisica, es probable que esto se relaciona de manera desfavorable en su autoestima,
autoconcepto y autoconfianza. Tal es asi que, podria indicar que un incremento en la
conducta agresiva puede ocasionar una leve disminucion en la percepcion de valor personal;
ya que la exposicion continua a este tipo de agresion genera sentimientos de inseguridad y
vulnerabilidad emocional, lo cual obstaculiza la consolidacion de una autoconfianza firme y
un autoconcepto saludable, repercutiendo finalmente en su estabilidad emocional y en su

desempefio académico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. Se comprobd que el acoso escolar se relaciona de manera significativa inversa
con la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Villa Maria del Triunfo.

Segundo.Se comprob6 que la agresion verbal se relaciona de manera significativa inversa
con la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Villa Maria del Triunfo.

Tercero. Se comprobd que la agresion psicologica se relaciona de manera significativa
inversa con la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Cuarto. Se comprobd que la agresion fisica se relaciona de manera significativa inversa
con la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Villa Maria del Triunfo.

5.2 Recomendaciones
Primero. Se recomienda a los directivos de la institucion educativa disefiar e implementar

un plan integral de convivencia escolar que contemple acciones preventivas,
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formativas y de intervencion frente al acoso escolar; dicho plan debe incluir la
promocion de valores como el respeto, la empatia y la tolerancia, asi como
espacios de orientacion psicolédgica que contribuyan al fortalecimiento de la
autoestima de los estudiantes, considerando que la disminucion del acoso

escolar impacta positivamente en su bienestar emocional y desarrollo personal.

Segundo. Se aconseja desarrollar programas y talleres dirigidos a estudiantes y docentes,

Tercero.

Cuarto.

orientados al uso adecuado del lenguaje, la comunicacion asertiva y la
resolucion pacifica de conflictos. Estas acciones permitiran reducir las
conductas de agresion verbal dentro del entorno escolar y, a su vez, favorecer
el fortalecimiento de la autoestima, promoviendo relaciones interpersonales
saludables y un clima escolar basado en el respeto mutuo.

Se recomienda al area de tutoria y al departamento psicolédgico de la institucién
educativa implementar estrategias de acompafiamiento emocional permanente,
tales como talleres de habilidades socioemocionales, sesiones de orientacion
individual y actividades grupales. Estas intervenciones contribuiran a prevenir
y mitigar los efectos de la agresion psicoldgica, fortaleciendo la autoestima, la
seguridad personal y la capacidad de afrontamiento de los estudiantes.

Se sugiere fortalecer los protocolos de prevencion, deteccién y actuacién frente a la
agresion fisica, involucrando activamente a docentes, tutores y padres de familia.
También, se recomienda promover actividades educativas orientadas a la disciplina
formativa, la resolucion pacifica de conflictos y la convivencia escolar, con el
proposito de garantizar un entorno seguro que favorezca el desarrollo integral y el

fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes.
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ANEXQOS
Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo,

Lima — 2025.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General:

¢Como se relaciona el acoso escolar y
autoestima en  estudiantes  de
secundaria de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria
del Triunfo, Lima — 2025?

Problemas especificos:

Objetivo General:

Determinar la relacién entre el acoso
escolar y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria
del Triunfo, Lima — 2025.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre la

Hipétesis general:

Existe relacion significativa inversa
entre el acoso escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa del distrito de
Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.

Hipotesis especificas:

Tipo: Basica, correlacional

Método: hipotético-deductivo

¢(Coémo se relaciona la dimensién  dimensién  agresiéon  verbal 'y 1. Existe relacién - .
- . . . Lo . Acoso escolar Disefio: no experimental
agresion verbal y autoestima en autoestima en  estudiantes de significativa inversa entre la L
. . - T - L . 1. Agresion verbal transversal
estudiantes de secundaria de una secundaria de una institucion dimension  agresion  verbal vy 2 Aaresion psicoléaica
institucion educativa del distrito de educativa del distrito de Villa Maria autoestima en  estudiantes de 3 Agresic'm ?isica g Poblacion: 531 estudiantes de
Villa Maria del Triunfo, Lima —2025?  del Triunfo, Lima — 2025. secundaria de una institucion g .
. . . L . L . - ] . secundaria
¢(Como se relaciona la dimensién Determinar la relacién entre la educativa del distrito de Villa Maria Autoestima
agresion psicologica y autoestima en  dimension agresion psicologica y  del Triunfo, Lima — 2025. .
. . . . . ., Muestra: 223 estudiantes de
estudiantes de secundaria de una autoestima en  estudiantes de 2. Existe relacién . -, .
R, . s . S Lo . 1. Autoestima positiva secundaria
institucion educativa del distrito de secundaria de una institucion significativa inversa entre la . .
2. Autoestima negativa

Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025?
¢(Como se relaciona la dimensién
agresion fisica y autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de
Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025?

educativa del distrito de Villa Maria
del Triunfo, Lima — 2025.

Determinar la relacion entre la
dimension agresion fisica y autoestima
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de
Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025.

dimension agresién psicologico 'y
autoestima en  estudiantes  de
secundaria de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria
del Triunfo, Lima — 2025.

3. Existe relacién
significativa  inversa entre la
dimension agresion fisicay autoestima
en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa del distrito de
Villa Maria del Triunfo, Lima — 2025

Instrumento 1: Escala de
acoso escolar (AE DT)

Instrumento 2: Inventario de
autoestima de Rosenberg




Anexo 2. Instrumentos de medicion
Escala de Acoso Escolar (AE DT)

Coloque un circulo o una cruz en las iniciales que considere adecuadas. No existen respuestas
correctas o incorrectas; lo crucial es que responda con sinceridad. No dedique demasiado

tiempo a cada frase y utilice la tabla siguiente para responder:

N CN AV CsS S
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° | Item 1 |2 |3 |4 |5
1 Suelen burlarse por el bajo recurso econémico de mi
familia

2 Suelo recibir apodos por mi apariencia fisica

3 Recibo amenazas cuando no opino lo mismo

4 En los recreos me quitan lo que me compro

Se me hace dificil exponer mis ideas por temor a que

5 :
me insulten

6 Cuando solicitan formar grupos, nadie me quiere en
el suyo

7 Se me hace dificil exponer en publico por temor a los

insultos de mis comparieros

8 Esconden mis pertenencias sin razon alguno

9 Suelen jalarme del cabello

Cuando no comparto las ideas de los demas, suelen

10 .
empujarme

11 | Suelen tirarme patadas sin razon alguna




Escala de autoestima de Rosenberg
Este cuestionario tiene como objetivo medir el nivel de satisfaccion personal que una persona
experimenta. Le solicitamos que responda a las siguientes afirmaciones de acuerdo con la
opcidn que considere mas adecuada. Marque con una X en el recuadro la opcion que mejor

refleje su situacion, utilizando la escala proporcionada.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
ITEM 1 2 3 4

Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas

2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente

4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

5 |En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a

En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a

8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo

9 Hay veces que realmente pienso que soy un inutil

10 | A veces creo que no soy buena persona




Anexo 3: Validez del instrumento

P =

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Diego Valencia Pecho

DNI: 46196305
Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

15 de septiembre de 2024

Mg. Diego Valencia Pecho
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.
Opini6n de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Jesis Vivar Bravo

DNI: 74697504
Especialidad del validador: Psicologia Organizacional

15 de septiembre de 2024

Mg. Jests Vivar Bravo



" v Universidad
Norbert Wiener

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.
Opini6n de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Yngrid Maricielo Gamarra Arias

DNI: 70650607
Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educativa

15 de septiembre de 2024

Mg. Yngrid Maricielo Gamarra Arias



Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Tabla Al

Confiabilidad de la Escala de acoso escolar (AE DT)

Dimensién / Variable Cantidad de items Alfa de Cronbach
Agresion verbal 4 0.74
Agresion psicoldgica 4 0.77
Agresion fisica 3 0.74
Acoso escolar 11 0.78
Tabla A2
Confiabilidad de la Escala de autoestima de Rosenberg
Dimensién / Variable Cantidad de items Alfa de Cronbach
Autoestima positiva 5 0.86
Autoestima negativa 5 0.84
Autoestima 10 0.85




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,13 de julio de 2025

Investigador(a)
Tatiana Irma Santamaria Pachas
Exp. N°:1503-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad pientiﬁca de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalu6 y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE VILLA
MARIA DEL TRIUNFO, LIMA —2025.” con fecha 01/07/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Tatiana Irma Santamaria Pachas

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo: comite ctica@uwieneredu.pe




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Tatiana Santamaria Pachas
Titulo: Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2025.

Propdsito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Acoso escolar y autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima -
2025, desarrollado por Tatiana Santamaria Pachas de la Universidad Privada Norbert
Wiener con el propdsito de determinar la relacion entre el acoso escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Instrumento 1: Escala de acoso escolar (AE DT)

- Instrumento 2: Inventario de autoestima de Rosenberg
La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos El participante no estard expuesto a ningln riesgo
Beneficios El participante no recibird ningin beneficio o compensacién econémica
Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningln incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad



Se almacenara la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con Tatiana Santamaria Pachas al nimero 933 833 162 o al comité que
valido el presente estudio, Dr. Raul Antonio Rojas Ortega, presidente del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Tatiana Santamaria Pachas
DNI: 71045253



Formato de asentimiento informado
Titulo de proyecto: Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2025.

Esta investigacion tiene por objetivo determinar la relacion el acoso escolar y autoestima

estudiantes de secundaria, mediante la aplicacion de 2 cuestionarios

Hola mi nombre es Tatiana Santamaria Pachas y soy bachiller de psicologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se estd realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de la relacion entre el acoso escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica y para ello quiero pedirte tu
participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Instrumento 1: Escala de acoso escolar (AE DT)

- Instrumento 2: Inventario de autoestima de Rosenberg
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no

quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacidn que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a

conocer mas acerca de como el acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas

(O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del



equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.
1 Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Tatiana Santamaria Pachas

Fecha: de de




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

W IEP.

3. MAGISTER

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, RITA GLADYS ROJAS PUMACAYO, identificado(a) con D.N.L/CE
N®09701594, en mi calidad de Representante Legal (o su equivalente o el que
haga sus veces) de la empresa / inslitucién: |.E.P.MAGISTER, ubicado en san
Gabriel , distrito de Villa maria del triunfo , provincia y departamento de Lima .
Otorgo la AUTORIZACION, a la Sila. Santamaria Pachas Tatiana, identificado(a)
con D.N.I/C.E N° 71045253, de la Facultad de Psicologia la Universidad Privada
Norbert Wiener S.AA |, para que ejecute su investigacion litulada "ACOSO
ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO,
LIMA - 2025."

dentro de las instalaciones o utilice la informacién de nuestra empresa / “|.E.P
MAGISTER"

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa /
institucion |.LE.P.MAGISTER se determina:

P4 Mantener en RESERVA el nombre ylo informacién sensible y/o cualquier
distintivo de la empresa / institucion [Nombre de la Institucion]

() Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
empresa / instituciéon [Nombre de la Institucion)

“Representante Legal
“LLE.P MAGISTER”
D.N.l.: 09701594
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