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Resumen

El uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes es un fendmeno global que de
acuerdo a estudios cientificos existe un impacto para el bienestar psicolégico, ademas,
la autoestima resulta ser un componente principal para el desarrollo escolar que podria
verse afectado mediante la adiccion de estas redes sociales. Por ende, este estudio tuvo
como objetivo general determinar la relacién de adiccion a redes sociales y autoestima
en adolescentes de una institucion educativa de Chincheros, 2026. Ademas, este estudio
fue de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con un disefio no experimental y de
corte transversal, posteriormente, la muestra seleccionada fue de 220, se considerd un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utiliz6 el cuestionario de Escurra y
Salas para evaluar la adiccion a las redes sociales y la escala de autoestima de Rosenberg
cuya validacion se realizé por Garro-Aburto y otros autores en Perl. De acuerdo a los
hallazgos determinados, se encontro relacion inversa y significativa en adiccién a redes

y autoestima (p=.000; r= - .817).

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, autoestima, adolescentes
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Abstract

Excessive social media use among students is a global phenomenon that, according to
scientific studies, impacts psychological well-being. Furthermore, self-esteem is a key
component of academic development that can be negatively affected by social media
addiction. Therefore, this study aimed to determine the relationship between social media
addiction and self-esteem in adolescents from an educational institution in Chincheros, Peru,
in 2026. This quantitative, correlational study employed a non-experimental, cross-sectional
design. The sample consisted of 220 participants, selected using non-probability
convenience sampling. The Escurra and Salas questionnaire was used to assess social media
addiction, and the Rosenberg Self-Esteem Scale, validated by Garro-Aburto and other
authors in Peru, was used. The findings revealed a significant inverse relationship between

social media addiction and self-esteem (p = .000; r = -.817).

Keywords: Social media addiction, self-esteem, teenagers



I. INTRODUCCION

Garg (2023) el aumento tecnoldgico adolescente genera necesidades conectivas que
producen dependencia tecnologica y alteraciones somaticas. La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2024) anuncia que un tercio de adolescentes en 30 paises constan
de problemas mentales debido al uso inadecuado tecnoldgico, afectando negativamente el

bienestar conductual y emocional.

Soria y Villegas-Villacres (2024) evaluaron a jovenes ecuatorianos con ausencia de
autoestima, se verificd a un 41% con alteraciones emocionales relacionadas con experiencias
traumaticas. Ademas, Dulic et al. (2023) en jovenes argentinos, encontr6 a un 80% con
dispositivos celulares para navegar por Instagram, destacAndose un elevado estado de
inferioridad de vida.

Vilchez et al. (2025), indican que adolescentes peruanos usan diferentes redes, descuidando
su aprendizaje escolar, sin embargo, ha generado déficit psicologico. Chiza-Lozano et al.
(2021) debido al nivel elevado adictivo se present6d ciberbullying causando miedo de
expresion. Ademas, Marin y Gonzélez (2024), mostré una mayor socializacion por Tik Tok,
exposicion que permitié comparaciones sociales reales. Asimismo, Ramirez (2024) muestra
que jovenes con adiccion se caracterizan bajo agresividad.

Segin Franco (2021) en Chincheros existe utilizacion de plataformas sociales,
especialmente en Tik tok y Facebook, generando déficit de control individual por tener
necesidades compulsivas de estar en linea, causando distintos estados emocionales

producidos por interaccion.

Kuss y Griffiths (2011) la adiccion social resultan ser conductas generadas por frecuencia
excesiva de plataformas, debido a caracteristicas placenteras. Clemente et al. (2018) al

activarse se proporcionan conductas de riesgo debido a su uso compulsivo.

Para, Escurra y Salas (2014) comprenden un patron psicolégico que nace mediante
necesidades de interaccion, invirtiendo tiempo e incluso por sentir molestias al no acceder a

ellas.

Griffiths y Kuss (2011) argumentan que un uso inadecuado causa efectos significativos de
autoestima por la existencia de comentarios negativos, ademas, las personas que poseen

criticas por plataformas poseen menos sentimientos de valoracion y seguridad.
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Segun, Griffiths (2019) la adiccion conductual analiza aspectos para identificar conflicto,
alivio, pérdida de control, sintomas de abstinencia, tolerancia y la recaida, este autor se basa

en aspectos caracterizados por la adiccion a sustancias.

Salas et al. (2022) mediante el ciclo de adiccion, explican como la adiccién incide en el
comportamiento. Toda conducta se establece mediante pensamientos constantes de
conexion, generando alteraciones emocionales de placer inmediato. Echeburtia y De corral
(2010) inducen que en la virtualidad existen contenidos inapropiados y actos de acoso

mediante identidad ficticia.

La autoestima, Rosenberg y Black (1971) es la caracteristica de valoracion individual basada

en cualidades, sentimientos, pensamientos y opiniones personales.

Segun la filosofia humanista, Rogers (1959) induce que todo individuo consta de
congruencia del “yo real” y el “yo ideal”, cuando existe esta armonia, Se consta de bienestar,
sin embargo, si existe discrepancia, se observa incongruencia, produciendo aspectos de
malestar emocional y ansiedad, por ende, propone la generacion de actitudes positivas de

empatia autbnoma.

Martinez et al. (2023) mediante necesidades humanas, los individuos buscan satisfaccién
bajo seguridad, autoestima y autorregulacién. Describe que cuando una persona satisface su
autoestima interna, predomina un valor personal que permite mejorar su autorrealizacion,

sin embargo, cuando no existe autoestima surgen sentimientos de inseguridad.

Nieto et al. (2023) plasma el enfoque de identidad social, sosteniendo que el autoconcepto
se da del valor asignado mediante rasgos y atributos derivados de grupos sociales, ya que
existe comparacion. La autoestima depende de esta valoracion, si existen percepciones
individuales y estatus social alto, aumenta, en contraste, si se pertenece al estatus bajo esta

disminuye.

Sanguinez y Pérez (2025), verificaron la adiccion a plataformas sociales con autoestima en
un centro de educacion de Lambayeque, fue correlacional, involucraron a 108 escolares por
cuestionarios. Como hallazgos existen niveles medios del 60% en adiccién y del 28% de
autoestima, con rho = .432. Concluyendo una alta adiccién, con deficiente autoestima

escolar.
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Marin y Gonzélez (2024), verificaron esta misma relacion de fenémenos en un centro de
educacion de Trujillo, asi también se evaluaron a 30 escolares por conveniencia y se
utilizaron cuestionarios. Mostrandose un uso inferior a cuatro horas, asimismo, un 43%
obtuvieron una autoestima media, con un p =.03. Concluyendo que se dio vinculacién entre

fenémenos.

Flores (2022) estudié la relacion adictiva de redes sociales con autoestima en escolares
limefios. Se estudiaron a 177 escolares mediante cuestionarios. Recalcandose que existe
vinculacion entre uso de plataformas sociales con autoestima (r = .142), Cuya adiccion

provoco menor autoestima.

Localmente. Ramirez (2023), en su evaluacion adictiva a redes y agresividad en Apurimac,
eligio a 248 estudiantes para administrarles cuestionarios. Se identifico al 57.3% situados en
un nivel medio, en variable independiente se determiné vinculos directos y débiles en base
a fendmenos (p < .001). Concluy6 que existe vinculo entre variables.

Allcca (2021) establecié el vinculo entre autoestima y desarrollo de habilidades sociales en
su estudio relacional. Estableci6 a 37 individuos evaluados por cuestionarios. Se diagnostico
nivel moderado en autoestima, asimismo, se verificd vinculacion inversa. Por ende, afirmo

existencia de asociacion de fendémenos.

En estudios fuera de Per( Martinez et al. (2025) evaluaron el uso de redes con la autoestima
en adolescentes espafioles, fue transversal y evaluaron a 632 adolescentes. La adiccion de
redes se evalu6 por Short Social Media Addiction Scale y para autoestima el Rosenberg
Self-Esteem Scale. Demostrandose que la alta adiccion disminuye la autoestima (8 = -.699,
p < .001). En conclusion, las conductas adictivas a plataformas digitales estan vinculadas

con autoestima baja.

Soria y Villegas-Villacres (2024), contrastaron vinculo adictivo de redes con autoestima en
adolescentes ecuatorianos, evaluando en su estudio relacional a 406 jovenes mediante
cuestionarios. Encontrando negativa vinculacion de variables (r = -.64, p = .04), para sus
componentes: obsesion por la redes y autoestima (r = -.114, p = .022), falta de control de
uso y autoestima (r = -.075, p = 1.132) y para uso excesivo (r = -.65; p =.192). Recalcando

que la adiccion a redes minimiza la autoestima adolescente.

Dulic et al. (2023) analiz6 a 98 adolescentes en Buenos Aires, encontrando una correlacion

negativa entre autoestima y adiccion (Rho = -.269). Para obsesion (Rho = -.259), para falta
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de control personal (Rho =-.298), para uso excesivo (Rho =-.215). Concluyendo diferencias

significativas y una relacion negativa entre variables y componentes.

Este estudio opta por finalidad determinar la relacién de adiccion a redes sociales y

autoestima en adolescentes de una institucién educativa de Chincheros, 2026.

II. METODOLOGIA
2.1. Tipo de estudio

Considerando su finalidad, este estudio se caracterizé por ser de tipo bésica, ya que
Arias et al. (2022) argumentan que este tipo de estudio opta como Unica finalidad la
revision de problemas existentes de fendmenos para poder evaluarlos y realizar
inferencias. Asi también el disefio fue correlacional (Rios, 2017) refiere que este nivel
proporciona una medicién de relacién existente de dos o mas fenémenos o variables, sin

aplicar causas determinantes, pero si considera indicios de causalidad

2.2. Poblacién y muestra

La muestra ascendio a 220 estudiantes de una institucion educativa de Chincheros
(Apurimac, Per() con una edad promedio de 14 afios (DE = 1.75). Ademas, el 22.7%
cursan estudios en primer grado, un 20.9% de ellos fueron de tercer y quinto grado de
secundaria, un 20% de cuarto y el 15.5% de segundo grado. Por otro lado, se verificd

que un 52.7% eran de género femenino y el 47.3% masculinos.

Es asi, que el tamafio minimo de la muestra fue de 138 adolescentes en consideracion a
estudios previos utilizando el software G*Power 3.1.9.7 (Hsiung et al., 2023), cuyo
tamafo de efecto de .30, un error de .05 y también un poder estadistico de .95 a dos
colas. Se considerd un muestreo por conveniencia, debido a la cercania fisica de la

investigadora a la institucion de estudio (Otzen y Manterola, 2017).

Posteriormente, en los criterios de exclusion se consideraron a los adolescentes que no
asistieron el dia de aplicacion de los instrumentos, asi como también aquellos que no
desearon participar en este estudio, adolescentes que no tuvieron su consentimiento y
asentamiento informado y a los adolescentes que entregaron instrumentos incompletos.
Asimismo, se consideraron como aquellos criterios de inclusion a los adolescentes que

comprenden el idioma espafiol, que pertenecieron al tercero a quinto grado de
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secundaria, adolescentes que asistieron a clases y a los adolescentes que completaron

los instrumentos de recoleccién de datos.

2.3. Variables

La adiccion a redes sociales fue evaluada por el cuestionario establecido por Escurra 'y
Salas (2014), cuyos componentes se encargan de evaluar la obsesion por redes sociales,
la falta de control personal y uso excesivo. Ademas, aplico el analisis factorial
exploratorio, obteniendo en los tres factores una implicancia conjunta del 57.49% de la
varianza total, asimismo, a través del analisis confirmatorio aplicado se verificd que el
modelo 6ptimo es el de tres factores relacionados (X?/gl = 1.48; GFI = .92; RMR = .06;
RMSEA = .04; AIC = 477.28). Y que cuya confiabilidad resultd ser de .95 para adiccion
a las redes sociales y para sus componentes detectados: Obsesion por las redes = .91,
para falta de control personal= .88 y para uso excesivo = .92 (Escurra y Salas, 2014).

Adicionalmente, dentro de este estudio se determind un alfa de Cronbach de .956 para
la escala total de adiccion a las redes sociales y en sus dimensiones: “Obsesion por redes
sociales” (o =.889), “falta de control personal en el uso” (a = .853), uso excesivo de las

redes sociales” (o = .881).

Posteriormente, para la medicién de la variable autoestima, se evalué mediante el
cuestionario unidimensional de Rosenberg constituido en 1956 y que cuya adaptacion
se realizd por Garro-Aburto et al. (2024) aplicando un modelo bidimensional a
estudiantes peruanos mediante la utilizacién del analisis factorial confirmatorio, se
encontré un X?/df = 4.7, CFl = .941; RMSEA = .07 y AIC = 1146, lo que indica
adecuados ajustes para la evaluacién de la autoestima en la muestra de estudio.
Seguidamente, se obtuvo una confiabilidad evaluada por la prueba alfa de Cronbach de
.827 para el primer componente denominado autoestima positiva y de .749 para el

segundo componente autoestima negativa (Garro-Aburto et al., 2024).

Adicionalmente, se determiné en este estudio un alfa de Cronbach de .884 para la escala
de la variable autoestima y en sus dimensiones: “Autoestima positiva” (o = .938),

“Autoestima negativa” (o = .888).

Finalmente, se afiadieron algunas preguntas de datos generales a los cuestionarios para

verificar informacion sociodemogréfica relevante, como el grado, la edad y el idioma.
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2.4. Procedimientos

De acuerdo con aquellos procedimientos a realizar para el estudio, se inicid aplicando
un permiso o autorizacién en la direccion de la institucion para ingresar a las aulas y
tomar la informacion correspondiente de los estudiantes, donde se utilizaron los
cuestionarios de evaluacion, cuya aplicacion se realizd de manera presencial en un
tiempo aproximado de 25 minutos. Posteriormente, se codificaron estos instrumentos

para luego trasladar la informacién a una hoja de Excel.

Se realiz6 la aplicacion de instrumentos a la muestra de estudio, luego de aplicar los
cuestionarios, esta informacion se paso al software estadistico Jamovi version 2.3.17
(Jamovi Project, 2025) para el analisis de datos, donde se verificd su confiabilidad
mediante la prueba alfa de Cronbach. Ademas, se desarroll6 el anlisis descriptivo y se
evalu6 la normalidad variable para identificar pruebas estadisticas mas apropiadas. Por
otro lado, la evaluacion de la normalidad de los puntajes fue mediante la prueba de
Shapiro Wilk (Razali y Wah, 2011), aungue al no contar con un muestreo probabilistico
se utilizo la prueba no paramétrica de Spearman (rs) con la finalidad de lograr el
contraste de las hipotesis. Ademas, se considerd la magnitud de efecto (Cohen, 1992;
citado en Dominguez-Lara,2018), como pequefia (.10 a .30), moderada (.30 a .50) y
grande (mayor a .50).

2.5. Aspectos éticos

Se respetd la confidencialidad de aquellos datos recolectados de los estudiantes
mediante el anonimato. Ademas, se aplic6 un consentimiento informado a los
adolescentes de estudio, teniendo en consideracion aquellos principios establecidos
segln el reglamento de Codigo, de Etica e Integridad Cientifica establecido por la
Universidad Privada Norbert Wiener (2025).

De acuerdo, a la integridad del estudio, se respetaron buenas practicas de redaccion y
citado de acuerdo al formato APA séptima edicion, considerando también el software
Turnitin (detector de similitud). No maleficencia: los estudiantes que decidan participar
en el estudio no percibieron dafio alguno y que cuyas opiniones fueron respetadas. Cabe
precisar que este estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de ética

correspondiente, segun se consta el Exp.N°:0513-2026.
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III. RESULTADOS

3.1. Descriptivos
De acuerdo a la Tabla 1 se determina un puntaje promedio de 71.5 (DE = 17.33)
adiccidn a las redes sociales y de 30.1 (DE = 8.35) para autoestima. En consideracion
a la normalidad de los puntajes totales de las variables y sus dimensiones, presentan
un comportamiento normal (p > .05). A pesar de ello, se aplico una prueba no

paramétrica para lograr el contraste de hipotesis establecidas segin lo indicado en

procedimientos.

Tabla 1

Estadistica descriptiva de las variables

M DE gl g2 S-W p-valor

Adiccidn a las redes sociales 715 17.33 113 -.003 991 214
Obsesion por las redes 29.6 7.21 A77 .148 .990 114
Falta de control en el uso 18.1 4.74 136 -.287 .987 .040
Uso excesivo de redes 23.7 6.05 .044 -.109 .992 .303
Autoestima 30.1 8.35 .002 -.279 .988 .052
Autoestima positiva 15.0 4.39 .046 -.387 .982 .007
Autoestima negativa 15.1 4.23 -.046 -.252 .987 .036

Nota: M, media. DE, desviacion estandar. g1, asimetria. gz, curtosis. S-W, prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk.

3.2. Inferenciales
En concordancia con la Tabla 2, se contrasté que la adiccion a redes sociales posee una
relacion significativa e inversa con la autonomia, obsesion por redes, falta de control en el
uso y en el uso excesivo de redes. Asimismo, en todas las relaciones se hallé una la

magnitud de la relacion fue grande (>.50) (Cohen, 1992; citado en Dominguez-Lara,2018).

Tabla 2
Relacion de adiccion a redes sociales y autoestima
Autoestima
Adiccion a redes sociales fs -817
valor p <.001
., rs -.785
Obsesion por las redes
P valor p <.001
Falta de control en el uso fs - 175
valor p <.001
rs ‘795

Uso excesivo de redes
valor p <.001
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IV. DISCUSION

En consideracion al andlisis de los hallazgos determinados en la investigacion, se
encontré que la adicciébn a las redes sociales es una variable que se relaciona
inversamente con la autoestima de los adolescentes de Chincheros. A través de su
atraccion de estas redes sociales los menores presentan caracteristicas placenteras que
tienden a aumentar su estado de animo (Kuss y Griffiths, 2011). Ademas, aquellos
adolescentes con una alta autoestima tienen a sentirse valiosos y capaces posiblemente
recurriendo al uso de redes sociales como entretenimiento, por el contrario, si esta
autoestima es baja existe una evaluacion negativa de si misma y habria una busqueda
de aprobacion o temor al rechazo durante el uso de las redes sociales (Rosenberg y
Black, 1971). Sumado a ello, la conducta de uso excesivo puede activar y desarrollar
dificultades de aprendizaje escolar (Clemente, 2018). Esto resulta ser concordante en la
investigacion de Sanguinez y Pérez (2025) donde encontré a adolescentes con
preferencias de aislamiento a un mayor tiempo de redes, lo que afecté negativamente su
autoestima. Ademas, Griffiths y Kuss (2011) mencionan que ser adicto a las plataformas
digitales genera efectos que perjudican su autoestima debido a la existencia de distintos
comentarios negativos en el adolescente, produciendo sentimientos de inseguridad y
valoracion personal afectando su estado mental y emocional.

Por otro lado, se encontrd en esta investigacion una relacidon inversa con respecto a la
obsesion por las redes y la autoestima en los adolescentes. Salas et al. (2022) especifican
que toda conducta adictiva se genera mediante pensamientos constantes para
permanecer conectados a las redes sociales, generando alteraciones emocionales de
placer. Asimismo, Echeburua y De Corral (2010) argumentan que esta obsesion social
disminuye las capacidades de concentracion y favorece en los cambios conductuales
que infieren en el aprendizaje y también en aquellas actividades escolares. Por ende,
Rosenberg y Black (1971), especifican que cuando se depende de las redes sociales en
exceso pueden aparecer sentimientos de inseguridad e insatisfaccion individual. Esto es
equivalente con el estudio de Ramirez (2023) quien encontrd niveles altos de obsesion
a las redes sociales con la presencia de pensamientos negativos y agresivos en los
adolescentes. Segin Martinez et al. (2023) esto genera en los adolescentes inseguridad
y desmotivacion, debido a sentimientos de insatisfaccion personal y constante busqueda

de aprobacion social y reestructuracion de su identidad en las redes sociales.
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Asi también, se determiné relacion inversa en la falta de control de las redes y la
autoestima de los adolescentes de la institucion educativa. Rogers (1959) especifica que
la capacidad para la regulacion del control de las redes sociales puede favorecer en
aquellas comparaciones realizadas por los adolescentes, expectativas irreales y
percepciones negativas de si mismo. Por ende, deben existir actitudes de aceptacion y
empatia, cuyos elementos favorezcan en el desarrollo de una eficiente autoestima
saludable. Esto concuerda con el estudio de Soria y Villegas-Villacres (2024), en
adolescentes con falta de control a plataformas virtuales, quienes se caracterizaron por
poseer pensamientos recurrentes y preocupaciones constantes con respecto a lo que se
publica en las redes. En esta misma linea, el estudio de Dulic et al. (2023) indica que los
adolescentes con mayores dificultades para regular el control a las redes muestran
niveles mas bajos de autoestima. Segun Griffiths (2019) la pérdida del control se refleja
en las dificultades que tiene un adolescente para regular el tiempo de uso de las
plataformas sociales que ellos utilizan para obtener aprobacion social y referentes
sociales.

Por otro lado, se encontro en este estudio relacion inversa entre el uso excesivo de las
redes sociales y la autoestima de los adolescentes. Este hallazgo, es similar al de Marin
y Gonzales (2024), quienes identificaron que la mayoria de estudiantes de su estudio
constaron de un uso excesivo de redes sociales con una autoestima que tiende a
disminuir experimentando insatisfaccion personal. Esto también ocurri6 en el estudio
de Martinez et al. (2025) quienes respaldan que el uso excesivo de las plataformas
digitales afecta negativamente la valoracion personal del adolescente lo que incide en
su bienestar psicoldgico. Por ende, Rosenberg y Black (1971) indican que la autoestima
es afectada siempre y cuando exista rechazo personal o social, es asi, Nieto et al. (2023)
que los adolescentes se encuentran expuestos a contenidos que promueven
comparaciones fisicas y sociales en las distintas plataformas, lo que produce
percepciones desfavorables cuando no se logran alcanzar los estandares observados en
el entorno virtual, generando un mayor deterioro de su autoestima.

Finalmente, este estudio se caracterizd por ciertas limitaciones como la falta de
disponibilidad de algunos estudiantes durante el dia de la aplicacion de los cuestionarios,
ademas, se verifico la presencia de instrumentos incompletos, en cuya opcion se optd

por la reevaluacion de adolescentes con la finalidad de completar la muestra de estudio.
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CONCLUSIONES
Respecto a las conclusiones finales, se logro determinar en esta investigacion que la
variable adiccion a las redes sociales y autoestima de los adolescentes poseen una
relacion significativa e inversa. Asimismo, se identifico que la obsesion por redes
sociales y autoestima se relacionan bajo significancia e inversamente. Posteriormente,
se establecid que la falta de control en el uso de las redes sociales y autoestima también
se encuentran relacionadas inversamente. Sumado a ello, se logrd identificar que el uso
excesivo de redes sociales y autoestima se relacionan bajo significancia y de forma

inversa.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Tabla 1l
Matriz de consistencia

Problema general
¢Como se relaciona la
adiccion a redes sociales y
autoestima en adolescentes de
una instituciéon educativa de
Chincheros,2026?

Objetivo general
Determinar la relacion de
adiccion a redes sociales y
autoestima en adolescentes de
una institucion educativa de
Chincheros,2026.

Hipotesis general

Existe relacién inversa
significativa entre adiccion a
redes sociales y autoestima en
adolescentes de una institucién
educativa de Chincheros, 2026.

Problemas especificos:

iComo se relaciona la
obsesion por las redes
sociales y autoestima en
adolescentes de una
instituciéon  educativa  de
Chincheros,2026?

¢ Como se relaciona la falta de
control personal en el uso de
las redes sociales vy
autoestima en adolescentes de

Objetivos especificos:

Identificar la relacion de
obsesion  por las redes
sociales y autoestima en
adolescentes de una
institucion  educativa  de
Chincheros,2026.

Establecer la relacion de falta
de control personal en el uso
de las redes sociales vy
autoestima en adolescentes de

Hipotesis especificas:

Existe relacion inversa
significativa entre obsesion por
las redes sociales y autoestima
en adolescentes de una
institucion  educativa  de
Chincheros, 2026.

Existe relacion inversa
significativa entre falta de
control personal en el uso de las
redes sociales y autoestima en

Variable 1:
Adicién a redes sociales

Dimensiones:
-Obsesion  por
sociales.

-Falta de control personal
en el uso.

-Uso excesivo de las redes
sociales.

redes

Variable 2:
Autoestima

Dimensiones:
- Positiva
-Negativa

Técnica:
Encuesta.

Instrumentos

Cuestionario de calidad

de vida.

Cuestionario
autoestima.

de
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una institucion educativa de
Chincheros,2026?

¢Cémo se relaciona el uso
excesivo de las redes sociales
y autoestima en adolescentes
de una institucién educativa
de Chincheros,2026 ?

una institucion educativa de
Chincheros,2026.

Identificar la relacién de uso
excesivo de las redes sociales
y autoestima en adolescentes
de una institucion educativa
de Chincheros,2026.

adolescentes de una institucion
educativa de Chincheros, 2026.

Existe relacion inversa
significativa entre uso excesivo
de las redes sociales vy
autoestima en adolescentes de
una institucion educativa de
Chincheros, 2026.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos:

Cuestionario de adiccién a redes sociales

32

Instrucciones: Esta es un cuestionario en la que ud. Participa voluntariamente, por lo

que le agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero (a) en sus

respuestas. A continuacion, se presentaran 24 items referidos al uso de las redes sociales,

por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen repuestas buenas o malas.

Marque con un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que ud. Siente, piense 0

hace:

Tenga en consideracion las posteriores respuestas: Siempre (4), Casi siempre (3),

Algunas veces (2), Rara vez (1) y Nunca (0)

Datos generales:

Grado: ................. Edad: .............. Idioma: .........................
items | Descripcion 01 (2|34
Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a
! las redes sociales.
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
: asuntos relacionados con las redes sociales.
El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a)
3 a las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
Apenas despierto, ya estoy conectandome a las redes
) sociales.
No sé que hacer cuando quedo desconectado(a) de las
° redes sociales.
Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
° redes sociales.
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
! las redes sociales.
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio y me
| relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
° tiempo.




Generalmente permanezco mas tiempo en las redes

10 sociales, del que inicialmente habia destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
H sociales.

Pienso en que debo de controlar mi actividad de
e conectarme a las redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
B dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
1 prolongado e intenso de las redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
o pensar en lo que sucede en las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
1o desconectdndome de las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
L sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
18 redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por estar
19 conectado(a) a las redes sociales.
5 Descuido las tareas y los estudios por estar

0 conectado(a) a las redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
ot las redes sociales.

Mi pareja, amigos o familiares me han llamado la
22 | atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a

las cosas de las redes sociales.
5 Cuando estoy en clase sin conectarme a las redes

3 sociales me siento aburrido(a).

Y Creo que un problema la intensidad y la frecuencia con

la que entro y uso la red social.

(Escurra y Salas, 2014)
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Instrucciones: Por favor, lee la frase que figuran a continuacién y sefiala las respuestas

Cuestionario de autoestima de Rosenberg

que tienes encada una ellas, marcando con un aspa (X) la alternativa elegida.

Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4
items Descripcion 112
Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en
' igual medida que los demés
2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de
3 la gente.
4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo(a).
5 En general estoy satisfecho de mi mismo (a)
6 Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosos (a)*
7 En general, me inclino a pensar que soy un fracaso. *
8 Me gustaria sentir mas respeto por mi mismo (a)*
9 Hay veces que realmente pienso que soy un inutil. *
10 A veces creo que no soy una buena persona. *

Garro-Aburto et al. (2024)
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Anexo 4. Consentimiento informado

BARLIAL

ENMTOS DEL COMITE INSTITUCKINAL | UPKW-EES-MUAN-O
MTEGRIDAD CIENTIFICA

FORMULAR D DE COMNSENTIMIENTO | NFORMAD D
(Para trobajos de sefgockin OLErEn pDersomas)

Titula del Proyecto de Inwectigacidn: Adiccion a redes sociales y autoestima en adolesc entes de una institucidn
aducative de Chincharas, 2026
Autor Responsable: Gigy Colomancn Bojos

Butor 3 pOgeiosal gare cases die i vsNosntin B oak Ml Sngras nehas 1

Univwersidad finstitucian: Universidad Privada Norbert Wiener

Estimadala) participamte:

Le invitarmos & participar en un estedio de investigacian titulada: “Adiccidn a redes sociales ¢ aptoestima en
adolescentes de uma institucan educatiea de Chincheras, 20267, desarrcllado par investigadores de |a
Uniwersidad Privada Norbert Wiener 5.4 (UPNW). & continuacion, e proparcionmamas informadian detallada
sabre al sstudio ¢ su participascidn.

Propisito del estudio: ex derermine: i relockin de goleoids a redes soclales p atoestima oo agdodesscentes e waa
lncritucide educativg ce Chincheros, 7026, Acimdsma, Mentlficor o relocide de absesidn povr (o redes coclaies p )
Estabiecer (o refocidn de falte de control persoral en ef weo de (os redes sodigies ¥ cutorstima identificar la relocidn
[die uso excesiag O I0s redes Sonaies  auigeshime on agdodsscentes o uimd s tiocidn edeootiva de OvWncheros, 2026,

2.1 [demacs, permitd bo generacide de ewidenclas gue pevralton o sustento de posderiores ostindlos Con ocoiones
leducativas, o Sea paro arevsnk o arlentar oon respecho o estas fendrmenos, cor ol fin de poder fortolecer ang mejar
lJautoestime heciends o uso respoasalhs de (oS redes soowhes, af mismea, & aorenfachdn p campremsidn del persoesal
ldocente, podres de fomilo p eutordades de o inshituckdn con respecto g los defos postbhes Que OUeGED GEnenarse par
led pen ewcesivo de does reces. Asimismo, esle estodio servird pone Ao inplemesdocidn ge reglos o prevencidn p podhicos

lesrodares que codobaren con el bienestar smockanal ded escalar.
2.2 |Dwracidn del estudia: 7 meses
2.3 |Memero esperado de participantes: (270]

[Criterios de Inclusicn y exclusidn:
oriterios de inclusidn:

- Adalescemhes Qur comarendos o aYome espailcd
- Adalescendes que perfenescon @l feroene ¥ quiedo grado o secunaanka
2.4 - Adalpsrevndes gue asistan @ clases
- Adalescemhes qur comaleben las instrumeeshos o recohecoidin o dohos.
oriterios de axchuticn :
- Adalesrendies qur no asishes o) dis e apiicacitie o Ios s Bramendos
*  Adalescendes Que ng dessen particlpor &n este sstadio.
Procedimientos del estedio: 5 usted declde participor
- deberd bocer firmar un consentimdends infarmedo para particlpar en ef estedlo ¥ an asentimiemts nformado
- Er gplcaorde dos cestionariaos pova abitener baformackin sobee oz voriobles de esthodla.
- Lo optcockin de los carstionarios paede demarar wnas 50 minutos ¥ (Sepln corresaonoha, afodle o detalle]
- Lo reculfogos de fos encassfos s e snlregondn @ usted e fovrmea indbsiceal o almocenardn respetfands lo
confidermclalidod el anommato.
I 6 Riesgos:, Su participockin en este estucdo No presenta pngue Hespo parg weled, pa qur rwcamente se e solkitard
presp o W e Shiomarko

Beneficios: Usced se beneficiond de este proyecto of canccer, de moeerns fedivdual p par los medkos mds adecuacos,
hos resuwitados de hr evestigocide. Esta infarmoacide serd die gran uwtildod para qew los inshituckones edeorhivas desde
2 gesbian de camdveeng escokar i establecimkenios de solug gue atEengen O USTarkas &0 A efandg o adolrsrencla
loedien plandeor oooiones de e oro en i edenclan g los edalescentes
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MAMNUAL DE FROCEDIMIENTOS DEL C
DE ETHCA E INTEGRIDWA D

AITE INSTIT LSO ML LRP A -E E5
NTIFICA

EE SN O

jCostos & Incentivos:

2.8 [La participacidn no implicard ningdn costo para usted, nid recibird incentives econdmicos ni materialas a
jambio de su colaboracion.

lconfidencialidad:

Isu informacion sera codificada para proteger su identidad. 5i los resultados del estudio se pubdican, no s=
incluira ninguna informacion gue permita identificario. Los datos estaran disponibles solo para el eguipas
lde investigacian.

IDerechos del particpante:

220 |su partidipaddn s completamente woluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del esoudio 2n
loualquier momento, sin ninguna penalizackdn o perdida de derechos.

IPreguntas,; Comtacto:

5i tiene preguntas o Quistudes, puede comunicarse con el autor responsable Sigly Cajarmanca Rajas, of
211 | SSASS2050 o of carren: cojamorcansiossii @@ armeni covr. También, puede contactar &l Comité de Evics
[gue validd este estudio a trevés del Brssidents del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de
Iz UPMWY, al correo comite. stics@uwisnsr.edu pe

jocurrendcias, Reclamos:

En caso de existir slguna oowrrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica gue validd este estudic
212 |3 trewvés del Bresidente del Comité Institecional de Etica e Integridad Cientifica de la UPMW, al correo
jlcomite eticaEuwiener_edu. p=

DECLARACHN DEL COMSEMNTIMIENTO

Declaro haber leido v comprendido 2l cormtenido de este Formulario de Consentimiento iInformado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta @ vodas mis
preguntzs. Entiendo que mi participacidn es voluntaria y tengo derecho a regirar mi consentimienoe en cualquier
momento, sin gue esto me perjudique de ninguna manera. Recibirég una copia firmada de este Formulario.

__f__ fEoz_
FECHA
FIRFAL DEL PARTICIFANTE HLPELLA, [delfmimaanal
Mambre def Particioente; DACTILAR
DML ovmes o Extranierio/Ohroe: fopcionod)
Fﬁm@ 10 /02 f§ PODE.
FECHA
(el aagal
FIRNLA DEL AUTOR RESPOMNSOBLE FLRELLA
Fambre def 4 etar Responsohie: Sl Cojamonon Rofos DACTILAR
O avnd ge EvtranierinONros: FOS73532T fapciosial )
i Froa__
FECHA
EBRMA, DEL INTEGRANTE DEL EQUIIFD DE INVESTIGACION [an cos correspands) {dd frrannfanaa)
Fombre def integrante ol equipo o Dives Ligooidir: DHLEL.'A
OPILAT s e Eabroarmiesrim O ACTILAR
(ogcioria!)

Y S | i N

FIF UM DEL TESTREOH EPRESENTANTE LEGAL fin tomo ot mviok) FECHSA

formbee dil Tilps 6 Repems el Ligat HuELLA (e i daaal
O et & EsframfsaO0Tresa:
feizns]

PROTA:

- L fra i DG 6 regrasatants el sind abiigeranio sk 40 i portslnanir thrae dne b oogacishas! s i Sriglsha
[Srvtiar o s Joker BT o iy,

- 5 alvs Cetrgrant aid hqaps ai rrastieactdn i aeipiods para sl SR coasenimimle Sfocenasks dedeivd Do it
R LTI

- Ratiairale o A s dhifiar crelulor saldariariod) o grones “wikneeodiken” Conen, sakiaion ol meTalamad),
wraahe & armphnadsd son kol aoeviiblsss 0 caddaEeas fon i Irnesitiaader, e | srhas e ' dbnto e
irraritipacikin fadiol divaciarmeste o dcha goblaohis,
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Anexo 5: Asentimiento informado

FORMULARID DE ASENTIMENTD INFORMADO

(Pare trabojos de ovwechigacide cupa obfeto de estrolo dvolucren menares de adod)

Titulo del Proyecto de Investigacian: Adiccion a redes sociales v sutoestima en adolescentes de una institucion
aducativa da Chincharas, 2026
Autor Responsable: Sy Cajamarca Rojas

Autor 2 {Oociomal para cesos ge estuddantes Bochilferes fegresacas -
Universidad flnstitucidn: Universidad Privada Norbert Wiener

1. PROPOSITO DEL ESTUIDICD

g5 defevnulnar bo relocldin de adicoide o redes socioles p owforstimoe en odolescendes de uno Aestiocidn edvcodive de
Chircheras, 2076 Asimisma, Mentificor {0 relacide de ohseside pov los redes soclales g Estoblecer [o relacide de falto de
jeordred personal en el weo de los redes sockoles y autoestima; icentificor fo relocidn de wso excesha de los redes saoioles p
loutoestima en agdofescontes de ung estilucidn edvcodive de Chincheros, 2026,

Ademds, pevmltird o genenecide de celdencias gue permitaw el sustendo de postenores eshindlos con acchones edwcativas, po
££4 pATT PREWERT U onentar con respecho o estas fendmenas, can of fis de poder fartalecer uno mejor outoestima bocends
e weo responsoble de o redes sockalkes, a5l mismao, fo onendockin y comprensldn ded persanod docewhe, poadres ce familka p
outaridodes de b institecide con respecto o fos doffos posibles gue pueden generorse por of weo excesiva de fos redes.
Asimismo, eshe sstadio serard poro b implemendocidn de regéos o preveaode p politices sscolores gue coleharen can e
hlpnpstar emoclome del escalar.

IL INFORMACHIN IMPORTANTE PARA TI

Aunque Bus padres o fButores hayan dado su permiso para gue participes, kb decisidn final es tuya. 5 no

21

quieres participar, puedas decir que no, v estd bian.

1.2 Sidecides participar, pero &n algdn momenta ya no quisres continuar, puedes dejarks sin ningdn problema.

23] Sialguna préegunta o adtividad te hace sentir incomododa) ¥ no guieras responderla, na ienes gue hacerlo.

Toda ks informacitn gque nas proporciones serd confidencial, Esto significa que nadie fuera del equipo de
14 | investigacidn conocerd tus respuestas o resultados. Usaremos estos dates anicamente para aprender mias
sabre determimar b refackdn de oddecide g redes sockales v outorstimo en adolescendes .

Il §uieres participar?

Si aceptas participar, por Favar marca (X) la casilla que dice "Si guiers participar” v escribe tu nombre. Si no
desaas participar, marca (K] "Na quisro participar”.

| 2 5i guiera participar
|} Na quiero participar

Eocribes tu nombire:

f_ fma_.

FECHA @ mmf3aga)

FARMA DEL PARTICIPANTE |cnciomal] HUELLA
sambre del Particparnbe: DALCTILAR
DM [fCarns de Extranjerio/Dbros fomciomal)
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COMNGO
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL COMITE INSTITUCIONAL UPNW.EES-MAN-0O1 |
DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
Fiota) Wi WIRSILN: 05
.

FECHA {ddy mm/aasa)

FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL [ cose cowrespandi) HUELLA
Kombre daf testion o representonte lagai: DACTILAR
DNI/Carné de Evtramjeriay Citras: fopeianal)
e LEL
B 1002 [ 2026.
FECHA {dd/ mmy/adsa)
FiRitA DEL ALTOR RESPOMSABLE HUELLA
Kombre def Autor Responsable: Sith Cojamarea Rojos DACTILAR
DNI/Carné de Evtranjeria/Otras: 70679331 fopeianal)
I
) FECHA {ddy mm/ aasa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPD DE INVESTIGACION {apcionm] HUELLA
Kombre def Intagrante del equipa de investigociin: DACTILAR
DNI/Carné de Evtramjeriay Ctras: fopeianal)
NOTA:

- 5 abra persone del equipo de imvestigaciin &4 signedo pohd apficar site asentimients infarmodo debant odicionar 5%

datas perdanales ¥ firmar an sste dacumentha, oot contranio defar en hianco,




Anexo 6: Carta de aceptacion de la institucion educativa

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Cleofe Romero Crdenas, identificado(a) con D.N.I. N°,_3 {446 8903 en mi calidad de
directora de Ia 1.E."Jose Maria Arguedas” ubicado en Av. La cultura del distrito de Anco
Huallo, provincia de Chincheros y departamento de Apurimac.

Otorgo la AUTORIZACION, 3 la Srta. Sirly Cajamarca Rojas, identificado(a) con D.N.1. N®
70679331 de la Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de Psicologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A., para que ejecute su investigacion titulada
“Adiccién a redes sociales Yy autoestima en adolescentes de una institucién educativa
de Chincheros, 2026", dentro de las instalaciones o utilice la informacién de nuestra
LE."Jose Maria Arguedas”.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de |a ILE. “José Maria
Arguedas”, se determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo
de la LLE. “José Maria Arguedas”

{X) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la LLE.
“José Maria Arguedas”

Apurimac, 10 de abril de 2026

Mg. Cleofe Romero Cirdenas
Directora
LLE. “José Maria Arguedas™
D.N.l.: 31168903
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15% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:604449910

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 33 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:604449910
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-12-10

Internet

repositorio.usmp.edu.pe

Internet

repositorio.uct.edu.pe

o Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-05-03

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-06-22

Trabajos

entregados
Facultad de Psicologia on 2026-06-21

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-04-25

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-04-14
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2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:604449910

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:604449910


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/125282/Flores_MOL-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/12152/HERNANDEZ_TFY.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/880e7fc2-f2e9-4329-8390-e90d450e8b29/content
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/3933/Valenzuela%20Atencia%2c%20G.%20M..pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/3327/1/24.%20TESIS%20CHALCO%20MAMANI%20Y%20RODRIGUEZ%20GIRALDO.pdf
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