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Resumen 

Las ollas comunes cumplen un rol importante para el cumplimiento de los requerimientos 

nutricionales, esto crea la importancia de mejorar los conocimientos sobre alimentación 

saludable para que generé un mejor impacto en la ración distribuida para los beneficiarios. 

Objetivo. Determinar la validez del material educativo Alimentación Saludable en madres 

pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú 

durante el año 2024. Metodología. Se trata de un estudio descriptivo y observacional, de 

enfoque cualitativo y prospectivo. Se desarrollaron sesiones educativas dirigidas a 40 madres 

pertenecientes al comedor popular JATUM RUMI durante el mes de noviembre del año 2024. 

La validación técnica puede realizada a través de opinión de expertos, 5 docentes de Nutrición 

y Dietética de la Universidad Norbert Wiener y la validación a la población ser realizó con las 
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madres del comedor popular a quienes se aplicó un pre y post test. para validar el material 

educativo “Alimentación Saludable”. Resultados. El 37.5% de la población tienen entre 20 a 

29 años de edad: los resultados mostraron que mejoraron los conocimientos, de 67.5% a 87.5%, 

de 25% a 87.5%, de 87.5% a 90%, de 25% a 80%, de 62.5% a 87.5%, de 70 a 90% y de 12.5% 

a 82.5%, solo el conocimiento sobre nutrientes no mejoró los conocimientos de 77.5% a 75%. 

Conclusión: El material educativo “Alimentación Saludable” es válido para la educación 

alimentaria correspondiente al tema en mención y puede ser aplicado a otros comedores 

populares con las mismas características. 

 

Palabras clave: Alimentación saludable, Sesión educativa, Comedor popular 

 

 

Abstract 

Communal pots play an important role in meeting nutritional requirements, this creates the 

importance of improving knowledge about healthy eating to generate a better impact on the 

ration distributed to the beneficiaries. Objective. To determine the validity of the Healthy Eating 

educational material in mothers belonging to the "JATUM RUMI" soup kitchen in the Amarilis 

district in Huánuco, Peru during the year 2024. Methodology. This is a descriptive and 

observational study, with a qualitative and prospective approach. Educational sessions were 

developed for 40 mothers belonging to the JATUM RUMI soup kitchen during the month of 

November 2024. Technical validation can be carried out through expert opinion, 5 Nutrition 

and Dietetics teachers from Norbert Wiener University and validation to the population was 
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carried out with the mothers of the soup kitchen to whom a pre and post test was applied to 

validate the educational material "Healthy Eating". Results. 37.5% of the population is between 

20 and 29 years old: the results showed that knowledge improved from 67.5% to 87.5%, from 

25% to 87.5%, from 87.5% to 90%, from 25% to 80%, from 62.5% to 87.5%, from 70 to 90% 

and from 12.5% to 82.5%, only knowledge about nutrients did not improve knowledge from 

77.5% to 75%. 

Conclusion: The educational material “Healthy Eating” is valid for food education 

corresponding to the topic in question and can be applied to other soup kitchens with the same 

characteristics. 

 

Keywords: Healthy eating, Educational session, Soup kitchen 

 

 

Introducción 

La alimentación saludable es uno de los pilares importantes para generar bienestar de 

todas las personas, especialmente en contextos vulnerables. En Perú, muchos hogares 

enfrentan desafíos relacionados con la nutrición, lo que puede llevar a problemas de salud 

desarrolladas en el corto y largo plazo. En este sentido, las sesiones educativas sobre 

alimentación saludable constituyen una herramienta crucial que promueve el 

mejoramiento de los conocimientos y las prácticas alimentarias de las familias. Este 

estudio se centra en evaluar el impacto de una sesión educativa que desarrolla el tema de 
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alimentación saludable que fue aplicada a las madres de familia consideradas como 

beneficiarias que asisten a comedores populares en el distrito de Amarilis, Huánuco. 

La relevancia de esta investigación radica en la necesidad de promover hábitos 

alimentarios saludables, no solo para mejorar la calidad de vida de estas madres y sus 

familias, sino también para contribuir al desarrollo de comunidades más saludables y 

resilientes. A través de esta tesis, se espera generar información útil que pueda ser 

utilizada por profesionales de la salud y educadores para diseñar intervenciones más 

efectivas y contextualizadas en el área de la nutrición. 

 

 

 

 

CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A nivel mundial, la inseguridad alimentaria reflejada en el aumento de hambre es 

un hecho que afecta a sus habitantes, situación que se repite en nuestro país. La 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO); 

Programa Mundial de Alimentos (WFP) 2020, a través de un informe identifica a 

27 países del mundo, que por causa del COVID 19 presentan no solo problemas 

económicos, sino también la reducción de empleos y la desigualdad, agregado a 

ello, el informe estima que para América Latina y el Caribe se ha experimentado 

un incremento mayor del 100% de personas calificada como inseguridad 
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alimentaria de manera grave, es decir, más personas se quedarían sin comida; los 

4,3 millones de personas con inseguridad alimentaria reportado en el 2019 se 

cuadriplicó en 16 millones de personas en el 2020. (1) 

La inseguridad alimentaria genera crisis económicas y alimentarias y es por ello 

que la FAO en el año 2019 recomienda que ante esta situación la población tenga 

acceso de manera permanente de nutrientes a través de los alimentos indispensables 

para mantenerse sano mejorando la calidad de vida que permite adaptarse a estilos 

de vida saludable. (2) 

Los comedores populares y las ollas comunes han sobrevivido en el tiempo a partir 

de la década de los ochenta, con el objetivo de limitar los efectos de la pobreza 

extrema (3) 

Los comedores populares han sido reconocidos en su papel primordial en el ámbito 

de “apoyo alimentario” concebidos de la interacción entre políticas que incluyen 

asistencia alimentaria y los diferentes procesos propios de la organización social a 

nivel territorial, el mismo que se instaló durante el COVID-19 en el periodo de 

Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio. (4) 

La Defensoría del Pueblo ha informado que el 60% de los 31 representantes 

municipales entre provinciales y distritales tomaron medidas para asegurar el 

abastecimiento; sin embargo, para llevar a cabo el abastecimiento se gestionó la 

asignación del presupuesto considerando que la inseguridad alimentaria afecta a 

muchas familias que son vulnerables. (5) 

Los comedores populares desarrollar naturalmente la reproducción social del 

hábitat, que históricamente constituía un tema privado, con el involucramiento y 
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apoyo de todos, que les permite a las mujeres, principalmente generar un espacio 

autogestionario con el fin de asociarse para cubrir las deficiencias nutricionales 

entre otros (6) 

Durante la pandemia, se generó emergencia sanitaria, crisis económica y 

alimentario, en la cual, los Comedores Populares y las Ollas Comunes jugaron un 

papel importante en la subsistencia en la población más vulnerable que son las 

zonas rurales, mostrando efectividad, por esta razón es que esta investigación 

ayudará mucho a motivar a los nutricionistas a diseñar el material educativo 

adecuado para enseñar a las organizaciones de comedores populares y ollas 

comunes a poder abastecer las necesidades alimenticias de la población vulnerable. 

Por esta razón, decidimos desarrollar nuestra investigación que nos permita validar 

un material educativo que sería de gran utilidad para la administración de alimentos 

saludables en sus preparaciones culinarias para atender a sus beneficiarios. 

1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Es válido el material educativo Alimentación Saludable en madres pertenecientes 

al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú 

durante el año 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Tiene validez técnica el material educativo Alimentación Saludable en 

madres pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de 

Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 2024? 
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- ¿Tiene validez con la población el material educativo Alimentación 

Saludable en madres pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” 

del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 2024? 

- ¿Es útil el material educativo Alimentación Saludable en madres 

pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis 

en Huánuco, Perú durante el año 2024? 

 

1.3. OBJETIVOS DEL PROBLEMA 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la validez del material educativo Alimentación Saludable en madres 

pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en 

Huánuco, Perú durante el año 2024 

 

1.3.2. Objetivos específicos  

- Determinar la validez técnica el material educativo Alimentación Saludable 

en madres pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito 

de Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 2024 

- Evaluar los criterios de validación con la población el material educativo 

Alimentación Saludable en madres pertenecientes al comedor popular 

“JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 

2024 
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- Describir la Utilidad del material educativo Alimentación Saludable en 

madres pertenecientes al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de 

Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 2024 

 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Justificación teórica   

Esta investigación se realizó con la finalidad de diseñar los materiales 

educativos que incluyan contenidos conducentes a obtener logros de 

aprendizaje reflejado en la modificación de conductas y prácticas alimentarias 

adoptando hábitos que permitan el consumo de una alimentación saludable 

conformada por alimentos accesibles que cubran los requerimientos 

nutricionales de sus beneficiarios. Este material está dirigido a las madres que 

pertenecen a las organizaciones de comedores populares y asimismo evaluar 

criterios de validación del material educativo para mejorar las preparaciones 

de las comidas trayendo como beneficio mejorar la calidad de vida 

alimentaria de la población. 

1.4.2. Justificación metodológica 

Se utilizó la información de la intervención realizada en el comedor popular 

“JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 

2024. 

Se desarrolló metodología conducente a logro de aprendizaje, que no se limitó 

a desarrollar charlas educativas sino a fijar conocimientos que conlleven a 

cambio de hábitos alimentarios. 
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1.4.3. Justificación práctica   

La presente investigación se realizó porque es importante determinar la 

validez del material educativo de Alimentación saludable en madres que 

pertenecen al Comedor Popular “Jatun Rumi” del distrito del Amarilis 

ubicado en Huánuco-Perú, ya que permitirán que haya medidas de prevención 

en la higiene y cambios en la preparación de las comidas y así poder mejorar 

los hábitos y la calidad de vida de la población evitando posibles 

enfermedades y/o desnutrición en un futuro. 

 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación se realizó basado en la información recolectada durante el año 

2024. El análisis de la información se realizó a partir de la respuesta del Comité de 

Ética de nuestra institución. La investigación se desarrolló en el comedor popular 

“JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 2024 

El financiamiento de la investigación fue asumido por los investigadores. 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Antecedentes internacionales: 

En la tesis desarrollada en Ecuador por Villa Muñoz C durante la pandemia hace 

referencia sobre el material didáctico que sirve como material de apoyo académico 

para poder ayudar a mejorar el aprendizaje de la población teniendo un ambiente 

pedagógico y recreativo para desarrollar sus habilidades motrices. Esta 
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investigación fue realizada en 88 estudiantes a quienes se le aplicaron 22 preguntas 

de tipo escala Likert, encontrando una correlación fuerte positiva (correlación de 

Spearman =0,659) entre el uso de material didáctico y el desarrollo de habilidades 

motrices básicas, consideradas las variables de estudio. (7).  

En Chile, Lera y Salinas elaboraron un cuestionario de 55 preguntas que les 

permitiera realizar las mediciones de actitudes y conocimientos además de los 

hábitos alimentarios con respecto a las guías alimentarias de familias de los 

escolares, encontrando concordancia en casi todas las preguntas entre los 

profesionales invitados como observadores, demostrando la utilidad y validez del 

instrumento. En la aplicación de los test se encontraron resultados concordantes y 

consistentes. Se mostró como un aporte a las futuras investigaciones 

correspondientes a los temas de alimentación y nutrición infantil. (8) 

En Colombia, Franco Aguilar y colaboradores desarrollaron una , investigación 

cualitativa validaron la cartilla de un programa dirigido a padres o cuidadores 

además de los niños con sobrepeso y obesidad, en este estudio participaron 14 niños 

a quienes se realizó una toma de medidas antropométricas así como la aplicación 

de una guía de preguntas, encontrando que, el desayuno a pesar que es una práctica 

habitual, requiere mejorar tanto en sus componentes como en las raciones; En la 

evaluación de los criterios, el entendimiento fue mal calificado, los términos 

utilizados no eran claros, por lo que tenían que mejorarla. (9) 

Ordoñez YP y colaboradores en su investigación realizada en Colombia dirigido a 

40 mujeres con un rango de edad entre 40 a 50 años, del área rural ubicados en tres 

corregimientos pertenecientes al municipio de Pasto, evaluaron un material 

didáctico de seguridad alimentaria a partir de un test en cuatro momentos 
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encontraron una influencia positiva en la formación de mujeres rurales. Encontraron 

que, de acuerdo a los factores de aprendizaje, el primer factor fue el sociológico 

(I6) = 0,7039 y el fisiológico (I4=0.5561) fue el de menor influencia (10) 

En Panamá, Tudor A, y colaboradores realizaron una investigación  evaluando a 

veintidós maestros que pertenecía a un plan piloto,  os, a quienes se les aplicaron 

dos formularios para conocer las características socio-demográficas por un lado y 

los conocimientos, las aptitudes y las prácticas con respecto a los hábitos 

alimentarios de acuerdo a las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos para 

Panamá, encontrando que el conocimiento presentado en el pre test había mejorado 

significativamente (p=0.000) a 90.9% posterior a 9 semanas de capacitaciones. (11) 

 

Antecedentes nacionales: 

En un estudio realizado en el departamento de Huánuco, Solórzano C, y 

colaboradores  diseñaron y ejecutaron un plan de capacitación correspondiente al 

tema de alimentación y el desarrollo de las prácticas saludables dirigido a las 

gestantes y madres de niños menores de 36 meses con el objetivo de  reducir la 

anemia y la desnutrición, fueron 20 madres y 15 niños entre 13 a 36 meses, 

encontrando una mejora , a nivel cognitivo reflejada en un incremento de 30% a 

100% en  el pre y post test, respectivamente  concluyendo que el plan de 

capacitación fue efectivo. (12)  

Reyes, L., Oyola S, en un estudio cuasi experimental que incluyen a 136 estudiantes 

universitarios para evaluar el impacto de un programa educativo y de alimentación 

saludable en el estado nutricional de estudiantes de bajo nivel socioeconómico de 
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la Universidad Nacional de Barranca, encontraron que antes de la intervención, 48 

alumnos malnutridos se redujeron a 30 al culminarla encontrando mejora en la 

hemoglobina. El impacto fue positivo según la prueba Mc Nemar (P-valor 

=0.000<0.05). , concluyendo que los estudiantes del área de Ciencias de Salud 

tienen mejores conocimientos en alimentación saludable. Además, se encontró que 

todos los participantes tienen una alimentación inadecuada.que incluía el consumo 

de frutas en baja cantidad, lo mismo ocurría con las verduras y fibra. (13) 

En Lima, Jáuregui M y colaboradores en un estudio descriptivo diseñaron y 

validaron una lista de intercambio de alimentos de origen peruano denominado LIA 

en el cual incluyeron. doce nutricionistas realizaron la validación, se concluyó que 

obtuvieron un documento LIA validado, con un margen de error adecuado, 

considerando esta herramienta útil en la simplificación del cáculo nutricional 

traducida en porciones (14) 

Pérez C, Liluz S. en un estudio realizado entre los padres de los niños de 3 a 5 años 

en el Hospital Militar Central en el área de pediatría en donde se implementaron 

entrevistas a una pediatra endocrinóloga, psicóloga terapeuta y un padre de familia, 

concluyendo que existen factores que incrementan el sobrepeso y obesidad como la 

publicidad de los medios de comunicación con mensajes no adecuados que 

promueven el consumo de productos procesados o ultra procesados con alto 

contenido en nutrientes críticos. (15) 

Contreras P, Jhojhana K. en un estudio realizado en Lima –Norte con el objetivo de 

mejorar las prácticas saludables en el estilo de vida del entorno familiar, se 

realizaron diferentes actividades que implicaba elaboración de material educativo, 

infografías, programar sesiones educativas y demostrativas evaluando los 
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conocimientos antes y después de la intervención. Concluyeron que existió un 

incremento y mejora en el conocimiento de alimentación saludable y la salud oral, 

recomendando un trabajo interprofesional para beneficiar a más familias. (16) 

 

2.2. BASES TEÓRICAS 

Validación del material educativo: 

Para validar un material educativo, es importante considerar varios aspectos, 

incluyendo: Relevancia y pertinencia, calidad del contenido, diseño y accesibilidad, 

evaluación y medición, recursos y apoyo, consideraciones éticas, pruebas y 

revisiones. Al considerar estos aspectos, se puede garantizar que el material 

educativo sea efectivo, relevante y útil para el aprendizaje de la población. 

Según la norma 71362:2020 de “Calidad de los materiales educativos digitales” 

elaborada por UNE, menciona que, tienen la necesidad de proporcionar un 

documento de referencia sobre la calidad de materiales educativos digitales y una 

herramienta para su medición, el cual, tienen como objetivos: Guiar la creación de 

un recurso educativo digital de calidad, valorar estos recursos de forma precisa y 

objetiva, facilitar a los usuarios la elección del mejor material educativo digital. 

(17) 

La validación del material educativo, fue muy relevante para el aprendizaje de la 

población, ya que, fue considerado válido debido a la capacidad que tienen de 

alcanzar la finalidad de lo que fue propuesto. Debido a que es fundamental el uso 

de un lenguaje accesible a todas las camadas de la sociedad, independientemente 
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del grado de instrucción de la población objetiva, considerando que el material 

precisa ser de fácil comprensión. (18) 

Validación Técnica 

La validación técnica de un material educativo es un proceso fundamental para 

asegurar su calidad y eficacia. También, es un proceso que asegura que los métodos 

utilizados para la medición y el análisis de muestran sean fundamentadas, detalladas 

y puntual (19) 

Este tipo de validación es efectuada por un personal experto. El proceso se realiza 

a partir de la revisión, análisis y comentario que permita la aprobación del contenido 

educativo reflejado en mensajes en el material que se pretende su difusión Esta 

validación debe realizarse antes que la validación que realiza la población, así 

garantiza el menor número de errores en el contenido como en redacción u 

ortografía. (20,21) 

Validación con la Población 

La validación con la población más conocida como validez externa o prueba piloto 

de campo, se refiere a la medida en que los resultados de los ensayos o estudios 

observacionales proporcionan una base correcta para la generalización a otras 

poblaciones. También es un paso crucial de un material educativo, ya que, permite 

obtener Feedback directo con la población objetiva, lo que ayuda a mejorar la 

calidad, relevancia y la efectividad del material.  Por otra parte, se realizó una 

prueba piloto del material educativo y fueron presentados a los 38 expertos del área 

de orientación alimentaria y actividad física, lo cual, seleccionaron 8 escuelas 

privadas, 6 escuelas urbanas y 2 rurales de acuerdo al tipo de material educativo, se 
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organizaron diversos grupos para su validación. Después, se aplicaron cuestionarios 

con preguntas abiertas y cerradas, las cuales, fueron programadas posteriormente. 

En el presente estudio, se observa que los materiales educativos fueron revisados 

por 122 niños, es decir, que el tema de alimentación se dividió en 14 subtemas y el 

de actividad física en 13 subtemas, y cada sección fue evaluada por 4 niños en 

promedio. (22) 

La Descripción Bibliográfica Internacional Normalizada más conocido como 

ISDB, para recursos electrónicos o digitales en 1997, define un recurso digital o 

piloto como cualquier tipo de archivo digital utilizado por la computadora; además 

designa el término de acceso remoto cuando este archivo no es de manera física ni 

virtualmente. 

Por otra parte, el investigador Pianucci, Chiarani y Tapia (2010), define el material 

educativo digital como aptos recursos para facilitar el proceso de enseñanza digital 

siguiendo los criterios pedagógicos y tecnológicos que integran diversos medios 

incorporados en un diseño de instrucción para la población. (23) 

 

 Sesión Educativa 

Es el arte de enseñar utilizando diseños y estrategias que permita que la población 

con la finalidad de que ellos puedan adquirir conocimientos de manera eficiente. 

(24)  

Material Educativo 
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Son herramientas esenciales que permiten favorecer el proceso de enseñanza y de 

aprendizaje en la población ya que, a través de ello, puedan adquirir conocimientos. 

(25) 

El material educativo tiene como beneficios facilitar el aprendizaje de la población, 

promover el pensamiento crítico y analítico de la población, ayudar a que los 

maestros puedan interactuar con las personas, promover un aprendizaje muy 

divertido. 

Comedores Populares 

Los Comedores Populares surgen a finales de la década de los 70 a partir de las 

migraciones a la ciudad, son espacios de mujeres organizadas, principalmente, amas 

de casa y vecinas del barrio que se unen para brindar raciones alimenticias dirigidas 

a familias pobres y en extrema pobreza. A la fecha están regidos por el Ministerio 

de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS) enmarcados en la ejecución de programas 

sociales. La descentralización trajo como consecuencia la intervención de los 

municipios provinciales y distritales. (26) 

 

 

Alimentación Saludable 

Alimentación saludable. Es una alimentación variada, preferentemente en estado 

natural o con procesamiento mínimo, que aporta energía y todos los nutrientes 

esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole tener una 

mejor calidad de vida en todas las edades. (27) 
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2.3. FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

No aplica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

El presente proyecto de tesis es descriptivo y observacional, porque se diseña un 

material educativo para validarlo en una población de madres pertenecientes del 
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comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú 

durante el año 2024 

 

3.2. Enfoque de la investigación 

El enfoque de la investigación es de tipo cualitativo, el proyecto consistió en el 

diseño y validación de un material educativo dirigido a las madres del comedor 

popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú durante el año 

2024 

 

3.3. Tipo de investigación 

Básica: considerando la información que aporta nuestra investigación con respecto 

al diseño y validación del material educativo dirigido a las madres pertenecientes 

al comedor popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco, Perú 

durante el año 2024. 

 

 

 

3.4. Diseño de la investigación  

Observacional Cualitativo: Porque se centra en la observación del material 

educativo aplicado a una validación técnica y poblacional, en este caso el comedor 

popular “JATUM RUMI” del distrito de Amarilis en Huánuco - Perú, 2024 
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Prospectivo: Porque se realiza el análisis posterior a la aprobación del proyecto de 

investigación. 

Transversal: Porque se realizará durante un lapso de tiempo del año 2024. 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

Población: 

Material educativo Alimentación Saludable utilizado en los comedores populares 

de Huánuco durante el año 2024 

Muestra:  

Material educativo alimentación saludable utilizado en el comedor popular 

“JATUM RUMI” del distrito de amarilis, Huánuco-Perú, durante el mes de 

octubre del 2024 

Muestreo: 

No probabilístico por conveniencia 
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3.6. Variables y operacionalización 

Variables 
Definición 

operacional 
Indicador 

Escala de 

medición 
Escala valorativa 

Material 

educativo 

Es un instrumento 

didáctico y de 

promoción que sirve 

de apoyo en la 

transmisión del 

conocimiento de 

manera didáctica 

Validación 

Técnica 
Ordinal 

Adecuado 

No adecuado 

Validación con 

la población 
Ordinal 

Atracción 

Comprensión 

Afinidad o 

Compatibilidad 

Aceptación 

Inducción 

Utilidad Ordinal 
Pre Test 

Post Test 
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

A partir del diseño del material educativo con el tema de Alimentación Saludable 

se realizó la validación del mismo.  

Validación Técnica 

La validación Técnica se realizará con la participación de 5 (CINCO) docentes o 

especialistas del área de Nutrición Pública y Comunitaria. 

Se presentará el material educativo en Alimentación Saludable en reuniones de 

coordinación, posterior a ello se entregará un instrumento de Validación Técnica. 

ANEXO. 

Validación con la Población 

La validación con la población se realizará con las madres beneficiarias del 

comedor JATUM RUMI quienes participaron en sesiones educativas en donde 

desarrollar el tema Alimentación Saludable, posterior a ello se les aplicará un 

instrumento de validación. ANEXO 

Utilidad del Material Educativo 

La utilidad del material educativo se realizará verificando logro de aprendizaje para 

lo cual se utilizará una encuesta PRE TEST al inicio de la Sesión Educativa y una 

encuesta POST TEST al finalizar la sesión educativa, comparando los resultados 

para evaluar la fijación de contenidos sobre Alimentación Saludable. (ANEXO). 
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3.8.  Plan de procesamiento y análisis de datos 

 Los datos fueron procesados y analizados a partir de una construcción de datos 

plasmados en el programa Microsoft Excel. Se aplicó y presentaron los resultados 

aplicando estadística descriptiva. Los resultados obtenidos fueron presentados en 

tablas y gráficos. 

 

3.9.  Aspectos éticos  

Se consideraron los aspectos éticos, solicitando la autorización al Comedor Popular 

JATUN RUMI para realizar la investigación. 

Se explicó la investigación, posterior a ello se invitó a participar en la investigación, 

solicitando la firma del consentimiento informado  
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

4.1.  Resultados 

Características de la población de estudio 

Nuestra población está conformada por 40 madres de familia que asisten a la sesión 

educativa “Alimentación Saludable” pertenecientes a comedores populares en el 

distrito de Amarilis- Huánuco, Perú. 

En cuanto a las características generales encontramos en el Gráfico 1, con respecto 

a la edad, encontramos que, el 37.5% (n=15) de la población se encuentra en el 

intervalo comprendido entre los 20 a 30 años, seguido del 35% (n=14) que 

pertenece al periodo comprendido entre los 30 a 40 años, el 15% (n=6) se 

encuentran en el grupo de edad comprendido entre los 50 a 65 años de edad y el 

resto 12.5% (n=5) corresponde a las madres de familia con edades entre 40 a 49 

años de edad. 

 

Gráfico 1. Características generales de la población de estudio 
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Cuando nos referimos a la procedencia del beneficiario del comedor popular, 

encontramos que el 37.5% (n=15) de la población de estudio pertenece al Sector 

18 de abril, el 35.0% (n=14) pertenecen al Sector Libertad, el otro 12.5% (n=5) 

pertenece al Sector Nuevo A y el 7.5% (n=3) es compartido por los Sectores de 23 

de mayo y 2 de mayo respectivamente. Gráfico 2. 

 

 

Gráfico 2. Procedencia de los beneficiarios del Comedor Popular 

 

 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

 Para evaluar el logro de aprendizaje a partir de la sesión educativa utilizando el 

material educativo validado, aplicando un PRE-TEST antes de iniciarla y un 

POST TEST al culminar la sesión educativa. 

Encontramos que, cuando les consultamos acerca de la definición de Alimentación 

Saludable, en el PRE-TEST el 62.5% (n=25) respondió de manera correcta y el 

37.5% (n=15) respondieron de manera incorrecta. En el POST TEST el porcentaje 

37.5
35

12.5

7.5 7.5

18 de abril Libertad Nuevo A. 23 de Mayo 2 de Mayo

SECTORES



32 
 

de respuestas correctas se incrementó a 87.5% (n=35) y 12.5% (n=5) contestaron 

de manera incorrecta. Gráfico 3. 

Gráfico 3. Nivel de conocimiento sobre Alimentación Saludable  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Elaboración propia 

 

En cuanto al nivel de conocimiento sobre Nutrientes, encontramos que, en el PRE 

TEST el 77.5% (n=31) respondieron de manera correcta y el 22.5% (n=9) las 

respuestas fueron incorrectas, en cambio en el POST TEST, el 75% (n=30) 

contestaron de manera correcta y el 25% (n=10) obtuvieron respuestas incorrectas. 

Gráfico 4. 
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Gráfico 4. Nivel de conocimiento sobre Nutrientes. 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: 

Elaboración propia 

 

Cuando preguntamos sobre el Consumo de agua encontramos que, en el PRE TEST 

el 25% (n=10) respondieron de manera correcta y el otro 75% (n=30) respondieron 

de manera incorrecta. En el POST TEST los resultados se incrementaron a 87.5% 

(n=35) las madres que contestaron de manera correcta y el resto 12.5% (n=5) 

presentaron respuestas incorrectas. Gráfico 5. 

Gráfico 5. Consumo de agua de la población de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Elaboración propia 
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En el momento que preguntamos sobre la Comida importante encontramos que, en 

el PRE TEST se obtuvieron que el 87.5% (n=35) respondieron de manera correcta 

y el 12.5% (n=5) de las madres respondieron de manera incorrecta. En el POST 

TEST, el 90% (n=36) de las madres mostraron respuestas correctas y el resto 10% 

(n=4) presentan respuestas incorrectas. Gráfico 6 

Gráfico 6. La comida más importante del día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Elaboración propia 

 

 

En cuanto a la pregunta con respecto a los Alimentos que deben incluir en los 

desayunos, encontramos que, en el PRE TEST se obtuvieron que solo el 25% 

(n=10) respondieron de manera correcta y el 75% (n=30) de las madres 

respondieron de manera incorrecta. En el POST TEST, el 80% (n=32) de las madres 

mostraron respuestas correctas y el otro 20% (n=8) presentan respuestas 

incorrectas. Gráfico 7 
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Gráfico 7. Alimentos que se debe incluir en los desayunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Elaboración propia 

 

Con respecto a la Cantidad de porciones entre frutas y verduras que se debe 

consumir durante el día, encontramos que, en el PRE TEST se obtuvieron que el 

62.5% (n=25) respondieron de manera correcta y el 37.5% (n=15) de las madres 

respondieron de manera incorrecta. En el POST TEST, el 87.5% (n=35) de las 

madres mostraron respuestas correctas y el resto 12.5% (n=5) presentan respuestas 

incorrectas. Gráfico 8 

 

 

 

 

Gráfico 8. Cantidad de porciones entre frutas y verduras que se debe consumir al día. 
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FUENTE: Elaboración propia 

 

Cuando investigamos el Plato saludable y las cantidades de macronutrientes 

encontradas y cantidad que aportan, los resultados mostraron lo siguiente, en el PRE 

TEST se obtuvieron que el 70.0% (n=28) respondieron de manera correcta y el 

30.0% (n=12) de las madres respondieron de manera incorrecta. En el POST TEST, 

el 90% (n=36) de las madres mostraron respuestas correctas y el resto 10% (n=4) 

presentan respuestas incorrectas. Gráfico 9 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 9. Plato saludable y las cantidades de macronutrientes encontradas y cantidad 

que aportan. 
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FUENTE: Elaboración propia 

 

Finalmente, cuando preguntamos acerca del tiempo adecuado para realizar 

actividad física, encontramos que, en el PRE TEST sólo el 12.5% (n=5) 

respondieron de manera correcta y el 87.5% (n=35) de las madres respondieron de 

manera incorrecta. En el POST TEST, el 82.5% (n=33) de las madres mostraron 

respuestas correctas y el resto 12.5% (n=7) presentan respuestas incorrectas. 

Gráfico 10 

 

 

 

 

 

Gráfico 10. Tiempo adecuado para realizar actividad física. 
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4.1.2. Prueba de hipótesis 

 No aplica 

 

4.1.3. Discusión de resultados 

En nuestro estudio prevalece la población comprendida entre los 20 a 29 años, 

37.5%. En otro estudio en Perú, el 47.1% tiene 36 a 45 años de edad. (28) 

Para enfrentar la escasez de alimentos ante la inseguridad alimentaria surgen 

los comedores populares y las ollas comunes que tiene como objetivo mitigar 

el hambre a través de preparaciones culinarias distribuidas principalmente en 

almuerzo a sus beneficiarios. (29) (30) 

Es importante que las personas que preparan las comidas en los comedores 

populares mejoren sus conocimientos en Alimentación Saludable, en nuestro 

estudio, las respuestas correctas ascendieron de 62.5% a 87.5%, en el estudio 

realizado en Carabayllo. Lima-Perú (31) logró un incremento del nivel alto 

de 10% a 68%, García logró de 15% a 69.2% en un programa de prevención 

PRE TEST POST TEST
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82.587.5
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Correcta Incorrecta
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de obesidad infantil, cuando se miden los niveles a escolares adolescentes, 

más de la mitad de esta población conoce sobre alimentación saludable. (32) 

En nuestro estudio, el único conocimiento que no se consolidó fue el referente 

a nutrientes de 77.5% a 75%, a partir de ello se ha diseñado una nueva sesión 

educativa para mejorarlos. En el estudio realizado por Guallpa B, Guapisaca 

J, Guamán L encontraron que el 70.83% presenta un nivel adecuado sobre 

nutrición suficiente y equilibrada. (33) 

La poca accesibilidad y disposición de alimentos a todas las personas es uno 

de los factores que incrementa la malnutrición ya sea por exceso como por 

defecto, por ello es importante identificar la distribución de los nutrientes en 

cada una de las comidas. En nuestro estudio se logró incrementar el nivel de 

conocimientos de 70 a 90% con respecto al plato saludable y su distribución. 

La reducción del poder adquisitivo disminuye el consumo de frutas y 

verduras, en nuestro país, solo el 11.6% de los escolares consumen la cantidad 

recomendada por la Organización Mundial de Salud, los nutrientes 

principales de las frutas y verduras son las vitaminas y minerales (34) En 

nuestro estudio los conocimientos sobre este tema mejoraron de 62.5% a 

87.5%, la mejora de este hábito mejorará el tránsito intestinal, disminución 

de hemorroides y cáncer 

Si bien el desayuno es la comida más importante; sin embargo, por temas de 

horarios, es más factible preparar el almuerzo para ser distribuido, los 

conocimientos mejoraron de 87.5% a 90%. Por lo general en el almuerzo está 

compuesto por un plato de fondo. En el estudio de Matos (35) han demostrado 



40 
 

que esta comida aporta en promedio más del 30% del requerimiento de fibra 

y ésta beneficia en la prevención de diferentes enfermedades crónicas no 

transmisibles. En el estudio la composición nutricional del almuerzo 

distribuido cubría el 23 % de las necesidades energéticas de un adulto, que 

significa una menor cantidad en comparación del 30% recomendado (36) Es 

necesario realizar mayores estudios con respecto a la composición nutricional 

de la ración servida en el comedor popular o la olla común en nuestro país  

Existe relación entre el nivel de conocimientos y conducta alimentaria, así lo 

demostró un estudio en Huánuco en madres entre 24 a 32 años de edad. (37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1. Conclusiones  
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● El material educativo “Alimentación Saludable” fue validado por 40 madres de familia 

que forman parte del comedor popular JATUM RUMI ubicado en el distrito de 

Amarilis-Huánuco, Perú, durante el mes de noviembre del año 2024, casi la tercera parte 

de la población de estudio (37.5%) se encuentran en un intervalo de edad comprendida 

entre los 20 a 30 años, seguido del 35% de edades comprendidas entre 30 a 40 años. 

● Para validar la utilidad del material educativo se utilizó un pre y post test al inicio y final 

de la intervención. Demostraron incremento en la mejora de conocimientos en 9 de 10 

preguntas incluidas para evaluar el logro de aprendizaje. 

● La sesión educativa, con el material utilizado validado, demostró ser efectiva para 

mejorar los conocimientos lo que la convierte en una herramienta útil para promover 

hábitos alimenticios saludables en esta población, así lo demuestra los resultados del 

pre test y post test respectivamente, cuando se trata de Alimentación Saludable de 

62.5% a 87.5%, Consumo de agua, de 25% a 87.5%, La comida más importante del 

día, de 87.5% a 90%, Alimentos que deben incluir en los desayunos, de 25% a 80%, 

Cantidad de porciones entre frutas y verduras que se debe consumir al día, de 

62.5% a 87.5%,  Plato saludable y las cantidades de macronutrientes encontradas 

y cantidad que aportan de 70% a 90% y Tiempo adecuado para realizar actividad 

física, de 12.5% a 82.5% 

● Para el caso del Conocimiento sobre nutrientes, el 77.5% contestó adecuadamente en 

el pre test; sin embargo, en el post test se redujo al 75% por lo que debemos mejorar 

este tema. 

5.2. Recomendaciones 

● Implementar programas educativos similares en otras comunidades, adaptando el 

material a las necesidades específicas de cada grupo. 
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● Realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar la permanencia de los cambios en el 

conocimiento y la adopción de hábitos saludables. 

● Investigar los factores socioeconómicos y culturales que influyen en la alimentación de 

las madres y sus familias para diseñar intervenciones más efectivas. 
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