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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo “Determinar qué relacion existe entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad
particular en Lima Metropolitana, 2023”. Se empled un método hipotético-deductivo con
método cuantitativo, basico y descriptivo, no experimental y e interdisciplinario. La muestra
consistio en 324 estudiantes de Odontologia matriculados durante el periodo 2023 - I. La
recopilacion de informacion se realizd6 mediante la observacidn, empleandose cuestionario.
Los resultados obtenidos proporcionaron evidencia estadistica significativa (p = 0.001) para
descartar hipdtesis nula, sefialando que hay vinculo positivo y notable entre las variables que
fueron estudiadas. Es importante destacar que el coeficiente de de Rho fue igual a 0.180,

sugiriendo una correlacion de baja magnitud con el promedio ponderado.

Palabras clave: Habitos de estudio; rendimiento; estudiantes; odontologia.
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Abstract

The objective of the research was "To determine the relationship between study habits
and academic performance of dental students of a private university in Metropolitan Lima,
2023". A hypothetical-deductive method was used with a quantitative approach, basic type
and descriptive, non-experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 324
dental students enrolled during the 2023 - | period. Data collection was carried out by means
of the observation technique, using a questionnaire as an instrument. The results obtained
provided significant statistical evidence (p = 0.001) to reject the null hypothesis, indicating
that there is a positive and significant relationship between study habits and academic
performance of dental students. Importantly, the Rho correlation coefficient was equal to

0.180, suggesting a low magnitude correlation between study habits and weighted average.

Keywords: Study habits; performance; students; dentistry.
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Introduccion

La formacién académica en odontologia demanda no solo conocimientos tedricos y
habilidades practicas, sino también una gestion eficiente del tiempo y técnicas de repaso
efectivas. Dentro de esta situacion, las conductas de aprendizaje, definidas como las técnicas
y enfoques usados por alumnos a fin de conseguir, tratar y conservar informacion,
desempefian un papel crucial en el rendimiento académico. Los habitos, una vez establecidos,
se ejecutan de manera automatica, sin necesidad de reflexion previa. Ademas, los registros de
rendimiento academico no solo reflejan el producto final, sino que también proporcionan
informacién valiosa para diagnosticar habilidades y habitos de estudio. Este rendimiento se
deriva tanto del esfuerzo dedicado como de la capacidad de trabajo del estudiante. La meta
de este trabajo es comprender la correlacién de ambos términos, asi como identificar areas
potenciales de mejora que puedan optimizar la experiencia de ensefianza de alumnos de

odontologia en una universidad especifica de Lima Metropolitana en 2023.

Este informe describe la evolucidn de la investigacidn en cinco secciones. La primera
seccion aborda problemas a nivel internacional, nacional y local, respaldando la realizacién
del estudio y estableciendo restricciones y alcances. La segunda se centra en el marco teérico,
destacando eventos pasados importantes y principios fundamentales de variables. La tercera
detalla fundamentos metodoldgicos, describiendo herramientas y métodos para recopilar
datos. En la cuarta seccion, se presentan resultados y se realiza un analisis mediante
inferencias e interpretacion de informacion. Finalmente, la quinta seccion tiene conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos que complementan recoleccion de datos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Entre principales indicadores relacionados a la calidad de educacion universitaria se
encuentra el rendimiento académico (1). Este aspecto ha sido conceptualizado por diversos
autores como un proceso influenciado por factores como los habitos de estudio (2). Dichos
habitos pueden ser descritos como la capacidad para aumentar la motivacion y mejorar el

proceso de aprendizaje, lo que se traduce en un mejor rendimiento (3).

Estudios realizados en Europa han evidenciado que los estudiantes universitarios se
enfrentan a situaciones complejas, lo que resalta la necesidad de habilidades y competencias
relacionadas con los habitos de estudio (4). Sin embargo, se ha observado que solo una
minoria recibe capacitacion al respecto, ya que las universidades tardan en adoptar estas

practicas, a pesar de ser un fendmeno ampliamente reconocido en el ambito académico (5).

En América Latina, un estudio respaldado por la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico, con sustento de informacion de 64 naciones que se encuentran en el
programa PISA, sefial6 que esta zona se sitla por debajo de niveles internacionales en cuanto
al desempefio académico. Argentina, Brasil, Colombia y Peru estan entre los que tienen un

bajo rendimiento, lo que se atribuye en parte a la falta de habitos de estudio adecuados (6).

Ademas, otro estudio sugiere que la razon principal del bajo desempefio educativo de
alumnos radica en desconocimiento sobre las diferentes dimensiones de estas técnicas
planteadas por Vicufia en 2005. Estas dimensiones incluyen prestar atencién en clase, adoptar
una actitud adecuada durante la sesion, manejar las tareas pendientes, lograr el objetivo del

estudio y el entorno durante el tiempo de estudio (7).

Por otro lado, investigaciones realizadas en paises latinoamericanos han demostrado que

las demandas propias de las profesiones en el &rea de la salud afectan diversos aspectos de la



vida estudiantil, incluidos los habitos de estudio (8). Por lo tanto, los docentes de Ciencias
Médicas enfrentan el desafio de fortalecer las técnicas y habitos de estudio de sus estudiantes

para que sean mas autobnomos y mejoren su rendimiento académico (9).

En el contexto peruano, estudios indican que los habitos de estudio son la principal
estrategia utilizada por los estudiantes de Ciencias de la Salud y otras carreras para mejorar
su rendimiento académico y potenciar su aprendizaje (10). Aungue algunos estudios también
sugieren un cierto impacto de conductas de aprendizaje en desempefio educativo en carreras
de Ciencias de la Salud (11), ain no se han encontrado investigaciones centradas en
estudiantes de Odontologia. Por lo tanto, resulta de interés conocer como se desarrolla este

fendmeno en esta poblacion.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de Odontologia de una universidad particular en Lima Metropolitana en

20237
1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion entre la dimension como hace sus tareas y rendimiento
académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad particular en
Lima Metropolitana en 20237

- ¢Cual es larelacion entre la dimension como prepara sus examenes y rendimiento
académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad particular en

Lima Metropolitana en 20237



¢Cual es la relacion entre la dimension como escucha las clases y rendimiento
académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad particular en
Lima Metropolitana en 2023?

¢Cual es la relacion entre la dimension qué acompafia sus momentos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad

particular en Lima Metropolitana en 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad particular en Lima

Metropolitana en 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar qué relacion existe entre la dimension cémo hace sus tareas y
rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad
particular en Lima Metropolitana en 2023.

Determinar qué relacion existe entre la dimension cOmo prepara sus examenes y
rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad
particular en Lima Metropolitana en 2023.

Determinar qué relacion existe entre la dimensién como escucha las clases y
rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia de una universidad
particular en Lima Metropolitana en 2023.

Determinar qué relacion existe entre la dimension qué acompafia sus momentos
de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia de una

universidad particular en Lima Metropolitana en 2023.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

Este trabajo sobre "Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
odontologia™ se basa en la premisa de que los habitos de estudio son determinantes clave del
rendimiento académico. Segun la teoria educativa, los métodos de estudio, la gestion del
tiempo y la disciplina son factores cruciales que influyen en éxito académico. Al explorar
esta relacion en contexto especifico de estudiantes de odontologia, se pretende contribuir al

conocimiento existente sobre elementos que afectan eficacia del aprendizaje en la disciplina.

1.4.2. Metodoldgica

El enfogque metodoldgico de esta investigacion se orientd hacia la recopilacién de
datos teniendo proposito de examinar y comprender técnicas de ensefianza y correlacion con
desempefio educativo en estudiantes de odontologia. Se emplearon métodos cuantitativos,
como encuestas y analisis estadisticos, para obtener datos objetivos y cuantificables. Este
enfoque facilito la identificacion de patrones, tendencias y relaciones significativas que

respaldaron o refutaron las hipétesis planteadas.

1.4.3. Préctica

Desde una perspectiva préactica, este estudio tendra implicaciones directas en la
mejora del proceso educativo en odontologia. La comprension de técnicas efectivas y su
impacto en desempefio permitird el disefio de estrategias de ensefianza mas eficientes y
personalizadas. Los resultados practicos derivados de esta investigacion podran orientar a
las instituciones educativas y a los profesionales de la odontologia en la implementacion de
medidas especificas para optimizar el aprendizaje y el desempefio academico de los
estudiantes. Ademas, los hallazgos podran servir como base para el desarrollo de programas

de apoyo estudiantil que aborden areas de mejora identificadas en el estudio.



1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

Realizado durante un lapso especifico de seis meses en el afio 2023. Sin embargo, la
restriccion temporal, al limitarse a un solo afio, pudo haber afectado la capacidad de capturar

variaciones estacionales o cambios a lo largo de diferentes afios académicos.

1.5.2. Espacial

La investigacion se centrd exclusivamente en alumnos de odontologia de una
universidad particular en Lima Metropolitana, restringiendo la generalizacion de los
resultados a otras instituciones o regiones geograficas. Los factores contextuales
especificos de esta poblacion podrian haber limitado la aplicabilidad de los hallazgos a

entornos académicos diferentes.

1.5.3. Recursos

La falta de medios econdmicos y de transporte pudo impactar la extension y detalle
de la buasqueda. Las restricciones podrian haber comprometido la obtencién de
informacion adicional o la implementacion de técnicas méas avanzadas. Sin embargo, se
tomaron medidas para mitigar estos desafios. Se ajustaron a las normativas establecidas
en la guia de desarrollo de proyectos de la UNW vy se busco asesoramiento continuo de

docentes especialistas a lo largo del proceso.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales

Magulod (2) hizo un estudio cuyo objetivo fue “Examinar las preferencias respecto
a los habitos de estudio, el estilo de aprendizaje y el grado de conocimiento académico de
estudiantes de Ciencia Aplicadas en una universidad de Filipinas”. El estudio fue
correlacional y descriptivo, utilizando una muestra de 75 sujetos encuestados, seleccionados
de forma intencional, y haciendo uso de dispositivos nivelados. Los hallazgos indicaron que
los alumnos prefieren los estilos de aprendizaje kinestésico, grupal y visual, ademas de
mostrar un grado intermedio muy aceptable. La evidencia de diferencia demostro que los
logros académicos, el tipo de escuela y la ocupacion de los padres influyeron
significativamente en las diferencias de estilos de aprendizaje. Ademas, se observaron
diferencias en funcion de la posicion académica en la institucion secundaria, las destrezas
de escritura, la formacidn de los progenitores y la angustia por los ejercicios al agrupar a los
estudiantes. En conclusion, se establecid que existen relaciones significativas entre las

variables analizadas en la investigacion.

Jafari et al. (3), en su trabajo investigativo, su objetivo fue “Investigar el estado de
los habitos de estudio y la relacion que presenta respecto al rendimiento académico en
estudiantes de medicina en Iran”. El trabajo se llevo a cabo con la participacion de 380
estudiantes, y las muestras fueron asignadas de forma aleatoria al estudio. Para recopilar
informacién, empled como herramienta el Inventario de Habitos de Estudio de Palsane y
Sharma, cuyos resultados fueron posteriormente examinados via estadistica detallada e
inferencial. Hall6 que media de estudiantes fue de 15.73+1.5 sobre 20, y la media del estado

total de los habitos de estudio fue de 45.70+11.36 sobre 90. Ademas, se determind que este



estado de los hébitos de estudio estudiantiles era de nivel moderado, con un 81.3%. Se
observo también una relacién directa y significativa entre las variables analizadas. Como

conclusion, se determino que esta situacion fue moderada para la mayoria.

Tus (1), en su articulo, tuvo como objetivo principal “Determinar como influyen las
actitudes y los habitos de estudio en el rendimiento académico de estudiantes que cursan el
nivel secundario en una escuela catélica de Filipinas”. Para el estudio, se empled el método
de correlacion descriptiva con el proposito de describir el perfil de los sujetos encuestados
respecto a las variables. Cada muestra estuvo compuesta por 130 estudiantes. Se probd la
hipdtesis errénea en significacion alfa de 0.05 para determinar magnitud de influencia que
poseen conductas y técnicas de aprendizaje ante desempefio académico estudiantil. Tras el
analisis de regresion multiple computada, se encontré que tanto conductas como técnicas no

impactan de forma significativa al rendimiento estudiantil educativo.
2.1.2. Nacionales

Torres (12), en su estudio, su objetivo consistio en “Demostrar la influencia que
presentan los habitos de estudio sobre el rendimiento académico y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de ingenieria de sistemas en una universidad de Puno, durante el afio
2016 . La investigacion fue de naturaleza cuantitativa y adoptd un método expost facto, con
un disefio explicativo complejo de nivel explicativo. La poblacion objetivo estuvo
compuesta por 1,167 universitarios, de los cuales se seleccionaron 290 sujetos via muestreo
estocastico sistematico. La recopilacion informativa se realizo a través de cuestionarios que
abordaban las variables estudiadas. Sus resultados revelaron que, una mayoria de los
estudiantes rara vez presentan habitos de estudio, con un 76.66%. Ademas, la categoria mas
comun en estilos de aprendizaje fue la muy baja, con un 51.7%, mientras que en rendimiento

académico predomind la categoria mala, con un 60%. En conclusion, se observo que tanto



las formas de ensefianza como desempefio se ven influenciados de manera positiva por

habitos de estudio en estos estudiantes.

Sotelo (13), realizé un trabajo cuyo objetivo consistié en “Determinar relacion
existente entre los habitos de estudio y sus efectos en el desempefio académico de un grupo
de estudiantes preuniversitarios en Moquegua, durante el periodo 2019”. El trabajo se
realizé con método cuantitativo, no experimental y detallado, sin correlacién entre variables.
La informacion se consiguid por encuesta a 132 estudiantes, de los cuales se calcularon los
promedios ponderados. El nivel de correlacion entre variables se determind utilizando
Pearson. Concluyd presencia de una relacion positiva entre las variables, confirmada por
Pearson, dando coeficiente positivo 0.253 y un p-valor de 0.003. Esto evidencio presencia

de este vinculo en términos analizados.

Orna et al. (14) tuvieron como objetivo “Determinar la relacion que existe entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico de un grupo de estudiantes que aprenden

’

inglés como segunda lengua”. El estudio fue de naturaleza cuantitativa, observacional,
descriptiva, transversal no experimental y correlacional. Para recopilar informacion sobre la
primera variable, emple6 el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, mientras que en
segunda emplearon registros escolares. Su muestra la conformaron 208 alumnos oscilando
de 13 a 23 afios, seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple de una
poblacién total de 454. Los hallazgos dieron una relacion inmediata, baja y positiva,
teniendo Spearman’s Rho 0.18 y un valor p de 0.009. En cuanto a la relacion entre las
variables de la investigacion, uUnicamente la dimension dedicacion a la tarea resulto
significativa, con un coeficiente de Spearmans Rho de 0.25 y un valor p de 0.000. Por otro
lado, las otras dimensiones (ambiente de estudio, actitud durante las clases, preparacion para

examenes y técnicas de estudio) resultaron positivas, pero no significativas (p-valor>0.05).

En conclusién, se establecié la presencia de un vinculo estadisticamente notable, aunque no



causal, de técnicas de aprendizaje en general y, especificamente, entre dimension

rendimiento académico y la dedicacion a los deberes.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Habitos de estudio

Aquellos destacados como predictor méas potente para éxito académico, incluso por
encima de la inteligencia y la capacidad de memoria de un individuo. Entre los aspectos
basicos que conforman estos habitos se encuentran la concentracion, la gestion del tiempo,

la organizacion y la técnica (9).

Por otro lado, estos habitos representan un modo de conducta que facilita el
aprendizaje y la reproduccion de habilidades, proporcionando a la persona una mayor
importancia y eficiencia en su proceso educativo. La formacion de estos habitos se integra
en la base misma de formacidn, ya que sin técnicas adecuadas es imposible estudiar, dado

que esta se fundamenta principalmente al desarrollo de estos habitos (15).
2.2.1.1. Importancia de los habitos de estudio

Para estudiantes, adquieren importancia al integrar pautas consistentes, aunque a
veces inconsistentes, que se manifiestan de manera permanente y frecuente, reflejando la
efectividad o inefectividad de la persona. En este sentido, el habito requiere la presencia de

tres componentes fundamentales para su ejecucion: conocimiento, capacidades y deseo (16).

De esta manera, el estudiante no empleara habilidades eficaces de estudio hasta que
pueda aplicar habitos adecuados. Asi, una persona logra aprender con mayor profundidad y

rapidez en funcién de unos habitos de estudio adecuados (17).
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2.2.1.2. Tipos de héabitos de estudio

Cuando ya el estudiante haya notado si posee o0 no habitos de estudio, es preciso que

reconozca qué clase de habitos son. Para ello puede hacer uso de esta clasificacion (18):
2.2.1.2.1. Habitos utiles

Hace referencia a aquellos habitos que influyen en el rendimiento diario del
estudiante, como tomar notas en clases, prestar mayor atencion, profundizar en los temas
impartidos, intercambiar opiniones y realizar preguntas, entre otros. Las tareas se realizan
en el lugar de estudios, lo que permite al estudiante continuar con sus actividades diarias sin

interrupciones (18).
2.2.1.2.2. Habitos improvisados

Hace referencia a aquellos habitos que estan determinados y requieren una mejora
constante, como dedicar mas tiempo a repasar las clases fuera del centro de estudios.
Generalmente, los estudiantes revisan cuando el examen esta proximo o planifican sus
exposiciones con poca anticipacion. Por esta razdn, es necesario que desarrollen una correcta
planificacion de su tiempo y, sobre todo, que sean constantes si desean mejorar este tipo de
habitos (18).
2.2.1.2.3. Habitos dominantes

Hace referencia a aquellos habitos que requieren un esfuerzo mayor y pueden
obstaculizar el desarrollo diario en la vida estudiantil, llegando incluso a convertirse en

conductas compulsivas que generan estrés. Ante esta situacion, es necesario desarrollar una

adecuada organizacién y planificacion, asignando tiempo y espacios a cada actividad (18).
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2.2.1.3. Factores que intervienen en los habitos de estudio

Respecto a circunstancias participantes en formacion de habitos destacamos a tres,

los cuales son los siguientes:
2.2.1.3.1. Psicofisicos

Los habitos que se refieren al estudio como una actividad exclusiva del ser humano
son fundamentales. En este sentido, un estudiante que disfruta de buena salud tiene la
capacidad de alcanzar un mayor rendimiento académico. Sin embargo, lograr este estado
requiere disciplina constante, tiempo suficiente y una actitud psicoldgica positiva que se
traduzca en héabitos de estudio efectivos. Es importante destacar que existe una relacion
significativa entre los factores psicologicos y fisicos, asi como la madurez emocional e
intelectual. Estos elementos, cuando se combinan de manera adecuada, fomentan una actitud

mental positiva que refuerza los habitos de estudio (19).
2.2.1.3.2. Ambientales

Son aquellos que se relacionan con el entorno donde se llevan a cabo los estudios
son cruciales para el rendimiento académico. Entre ellos, destaca la creacion de un ambiente
propicio para repasar los temas estudiados. Es esencial que este entorno sea agradable, con
buena iluminacién, ordenado y limpio, ya que contribuye a una mayor concentracion y, en
consecuencia, a mejores resultados. Ademas, contar con un escritorio y una silla adecuados
es fundamental para garantizar comodidad durante las sesiones de estudio. Asimismo,
disponer de una biblioteca con los materiales de estudio y trabajo al alcance del estudiante

facilita el acceso a los recursos necesarios para el aprendizaje (20).
2.2.1.3.3. Instrumentales

Los habitos relacionados con el método de estudio del estudiante son fundamentales

para su desempefio académico. Estos habitos representan el punto de partida del aprendizaje
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y se integran en su conducta, lo que facilita un proceso de estudio placentero y efectivo. Esto
implica retener la informacion impartida para poder aplicarla cuando sea necesario, lo que

contribuye al logro del éxito académico (21).
2.2.1.4. Dimensiones de los habitos de estudio

El inventario desarrollado por Vicufia, posteriormente revisado por otros autores,

establece que estos pueden ser clasificados en cinco dimensiones o areas especificas (22):
2.2.1.4.1. Técnicas de estudio

Esta dimension responde a la interrogante de "como estudia”, y estd compuesta por 12
items. Se refiere a las acciones y actividades que realiza el estudiante durante el proceso de
repaso. Incluye aspectos como la postura adoptada durante el estudio, si subraya el material
y busca el significado de términos desconocidos, si plantea y responde preguntas a si mismo,
si repite informacién de memoria, si establece conexiones entre lo estudiado y otras materias,

y, sobre todo, la frecuencia con la que revisa el material (22).
2.2.1.4.2. Organizacién

Esta dimension responde a la pregunta de "cdmo hace sus tareas™ y consta de 10 items.
Permite entender como el estudiante aborda las actividades académicas que debe realizar,
como investigar términos desconocidos, buscar textos relevantes y cumplir con sus
responsabilidades de manera programada, ya sea en su hogar o en el centro de estudios. Se
destaca que su enfoque esta méas en completar las tareas que en comprender profundamente

los conceptos, mostrando una priorizacion de la ejecucion sobre el entendimiento (22).
2.2.1.4.3. Tiempo de preparacién

Esta dimension responde a la pregunta sobre como el estudiante prepara sus examenes
y consta de 11 items. Se enfoca en las acciones que el estudiante realiza para estudiar, como

si se prepara con anticipacion o si deja el repaso para el mismo dia del examen, si esta al tanto
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de las fechas de los examenes o si siempre esté listo para ellos, y si revisa sus apuntes de clase
sin confundir los conceptos. De esta manera, las evaluaciones permiten medir su nivel de

preparacion y aprovechamiento (22).
2.2.1.4.4. Tecnicas en clase

Esta dimension responde a la pregunta sobre como el estudiante escucha sus clases y
consta de 13 items. Se enfoca en evaluar la conducta del estudiante mientras esta en clase, asi
como las acciones que realiza durante este tiempo. Estas acciones pueden incluir tomar
apuntes, resaltar oraciones en los textos, distraerse conversando o bromeando con amigos, y
hacer preguntas para aclarar dudas, entre otras. De este modo, se busca comprender como el

estudiante se relaciona con el contenido y como aprovecha su tiempo durante las clases (22).
2.2.1.4.5. Distractibilidad

Esta dimension responde a la pregunta sobre qué acomparfia a los tiempos dedicados
al estudio y consta de 9 items. Se centra en identificar las actividades o situaciones que el
estudiante realiza o experimenta simultaneamente mientras estudia. Estas pueden incluir
escuchar musica, mirar television, ser interrumpido por amigos o familiares, o estudiar en un
entorno de silencio, entre otros. Es fundamental tener en cuenta las condiciones adecuadas
que faciliten el estudio efectivo, como el ambiente, la temperatura, el horario y la iluminacion,

para optimizar el proceso de aprendizaje (22).
2.2.1.5. Técnicas que permiten la formacién de habitos de estudio

Los atributos personales comprenden una serie de aspectos fundamentales, como la
aspiracion, la organizacion individual, la actitud positiva, la disciplina, la perseverancia, el
uso adecuado del tiempo y el buen estado psicofisico, que juegan un papel crucial en el
proceso de aprendizaje. Aunque en ocasiones estas habilidades pueden no estar

completamente desarrolladas, es posible mejorarlas a través de actividades fisicas,
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aumentando las horas de descanso, manteniendo una dieta adecuada y dedicando tiempo a la
relajacion. En este contexto, resulta viable aplicar técnicas especificas que faciliten el

desarrollo de habitos de estudio efectivos (9).
2.2.1.5.1. Lectura

Constituye el habito mas relevante para el estudio, dado que representa el primer paso
hacia la comprension de un tema. Asimismo, este habito implica el enfoque tradicional para
establecer una conexién con el contenido académico, a diferencia de los medios multimedia

o0 audiovisuales, que pueden desempefiar un papel sustitutivo en esta funcién (9).
2.2.1.5.2. Lectura rapida

Proporciona una perspectiva general sobre el contenido que presenta el texto,
permitiendo al lector obtener una vision panoramica de la informacion. Este modo de lectura
tiene por propdsito comprender el texto bajo un punto de vista global, lo cual implica no

detenerse en detalles especificos que puedan desviar la atencion del tema principal (9).
2.2.1.5.3. Lectura parrafo

Se basa en resaltar aquellos términos basicos que componen las ideas medulares y las
ideas secundarias, asi como los detalles mas representativos del texto. Este enfoque de lectura
busca identificar los conceptos clave y las estructuras fundamentales de las ideas expuestas,

permitiendo una comprension mas profunda y focalizada del contenido (9).
2.2.1.5.4. Subrayado y anotaciones

Es fundamental que antes de subrayar se haya comprendido completamente el
contenido del texto, pagina o parrafo. El subrayado puede ayudar a destacar la informacion
mas significativa mientras se lleva a cabo la lectura. Adicionalmente, es factible hacer uso de

distintas clases de signos, simbolos o flechas que permitan conectar, puntualizar o resaltar
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algunos contenidos con otros. Estas técnicas adicionales pueden mejorar la comprension y

retencion de la informacion (9):

— Realizar sintesis

— Organizar las ideas de forma jerarquica
— Definir el tamafo del texto

— Realizar resimenes

— Realizar esquemas

— Efectuar un cuadro comparativo

— Disefiar mapas conceptuales

— Construccidn de proposiciones entre conceptos
2.2.1.6. Elementos bésicos para el desarrollo de habitos de estudio
2.2.1.6.1. Planificacion

Resulta sustancial no dejar las tareas o actividades para dltima hora, por lo que es
preciso planificar con antelacion. De este modo, es necesario organizarse diariamente para
estudiar a una hora determinada. Esta planificacion permitira distribuir de manera efectiva el
tiempo disponible para el estudio y evitara la acumulacion de trabajo. En este sentido, es
necesario no confundir el estudio como un simple tramite con el cual aprobar una materia,
sino como un medio para adquirir nuevos y nutritivos conocimientos que contribuyan al

desarrollo personal y académico (18).
2.2.1.6.2. Lugar de estudio

Resulta esencial realizar siempre los estudios en el mismo lugar, para con ello crear
un espacio acondicionado y propio al estudiante. Esta practica permite establecer una rutina
y asociar ese lugar con el momento de estudio, lo que facilita la concentracion y la inmersion

en las tareas académicas. Es preciso que dicho lugar sea tranquilo, ordenado y comodo para
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una mejor concentracion, evitando distracciones y garantizando un ambiente propicio para el

aprendizaje (18).
2.2.1.6.3. Habito de lectura

En la etapa inicial de existencia, se pone el sustento esencial que influird en el
desarrollo futuro de un individuo. Es en la escuela donde se originan los aprendizajes que
daran forma a los habitos de estudio que se desarrollaran mas adelante. Estos primeros afios
son trascendentales, ya que proporcionan la oportunidad de adquirir las habilidades y actitudes

necesarias para el éxito académico en etapas posteriores de la vida (18).
2.2.1.6.4. Organizacién de tiempo

Al momento de estudiar y aprender, es fundamental reconocer que cada individuo
tiene su propio ritmo de aprendizaje. Por lo tanto, resulta esencial que la persona se conozca
bien a si misma y que pueda establecer una planificacion de su tiempo basada en sus
capacidades y necesidades. Esto permitira un mejor aprovechamiento del tiempo de estudio y

un rendimiento académico mas 6ptimo (18).
2.2.1.6.5. Organizacién de espacio

Idealmente, se puede disponer de una habitacion exclusivamente destinada al estudio.
En esta area, es crucial asegurar ciertas condiciones para crear un ambiente propicio. Por
ejemplo, la habitacion debe estar bien ventilada y libre de malos olores, manteniendo una
temperatura agradable que no sea ni demasiado calida ni demasiado fria. Ademas, es
fundamental eliminar cualquier fuente de distraccién, como radios, television o juegos, que

puedan interferir con la concentracién durante el estudio (18).
2.2.1.6.6. Normas de aprovechamiento

Tanto la concentracion como la atencion son dos aspectos esenciales para un mejor

aprovechamiento de las horas de estudio. Por consiguiente, la necesidad de concentrarse y
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estar atentos al momento de estudiar son elementos basicos que influyen directamente en la

calidad del aprendizaje (18).
2.2.2. Rendimiento académico

La mayor parte de los autores concuerdan en que el rendimiento constituye el producto
del aprendizaje, es decir, el resultado de la interaccion pedagogica y didactica entre el
estudiante y el docente. Tales resultados son obtenidos durante un periodo académico
especifico, en el cual se realiza una evaluacion cuantitativa y cualitativa para determinar si se

han alcanzado los objetivos establecidos (23).

Asimismo, el rendimiento académico indica la valoracion del conocimiento que el
estudiante ha adquirido dentro de cualquier ambito de estudio, ya sea escolar, técnico o
universitario. También constituye una forma de medir las capacidades de dicho estudiante

respecto a lo que ha aprendido durante su etapa formativa (24).
2.2.2.1. Importancia del rendimiento académico

Representa un aspecto vital puesto que involucra ejecucién de factores como
propdsitos y consecuciones determinados en curso o programa educativo. Este cumplimiento
se expresa por medio de evaluaciones y calificaciones que implican el fracaso o la superacion
de pruebas y/o materias especificas. Asimismo, esta forma de rendimiento posibilita medir
las capacidades que posee el estudiante por medio del nivel de conocimiento que ha adquirido

durante su proceso de formacion (25).
2.2.2.2. Tipos de rendimiento académico

En lo que concierne al término mencionado, este es susceptible de presentarse bajo

dos formas, las cuales son las siguientes (26):
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2.2.2.2.1. Académico individual

Se trata de un rendimiento que se manifiesta a través de la acumulacion de
experiencias, conocimientos, habilidades, destrezas, habitos, aspiraciones y aptitudes. Estos

elementos capacitan al docente para tomar decisiones pedagdgicas adecuadas (26).
2.2.2.2.2. Académico Social

La institucion educativa no solo impacta en el individuo, sino que también extiende su

influencia a la sociedad en la que esté inserta (26).
2.2.2.3. Factores que intervienen en el rendimiento académico

Constituye un indicador cuanto, a la calidad educativa, capaz de medir la consecucion
de los objetivos educativos. Su analisis contiene cierta complejidad, como causa de la
presencia de numerosos factores personales y contextuales que se interrelacionan y componen

un engranaje sistémico. Asi, los principales factores que intervienen son (27):
2.2.2.3.1. Factores socioculturales

Son aquellos que involucran factores como el nivel educativo por parte de los padres,
formacion y desempefio académico anterior, aspectos laborales, nivel motivacional al ingresar
al centro de estudios, razén por la cual se optd un programa, capacidad comunicativa y

socializacion (27).
2.2.2.3.2. Factores demograficos

Son los que involucran factores tales como la edad, el sexo, la condicion civil, el

estrato social y la fuente desde donde se financian los estudios (27).
2.2.2.3.3. Factores bioldgicos

Aguellos que involucran todo aquello que se encuentre relacionado a la salud fisica,

en general, que posee la persona (27).
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2.2.2.3.4. Factores pedagdgicos

Estos involucran factores tales como la actitud y aptitud que posee el docente, asi como
su formacion y experiencia, asimismo, el tamafio del grupo y la capacidad para manejarlo, el
proceso didactico, el grado motivacional y el clima académico que se manifiesta mientras el

estudiante se encuentra en el centro educativo (27).
2.2.2.3.5. Factores cognoscitivos

Son los que involucran factores tales como el rendimiento académico previo,

inteligencia, actitud, aptitud, habilidades, capacidades y proceso de pensamiento (27).
2.2.2.3.6. Factores psicoldgicos

Aquellos que involucran factores tales como el estado psicolégico y mental, la
seguridad por la escogio un programa, el nivel motivacional, el autoconcepto, la aptitud y
actitud, y la concentracion. Ademas, responsabilidad al aprendizaje, emociones, insomnio,

estrés, inseguridad y ansiedad (27).

El rendimiento académico esta influido por diversos factores, entre los cuales destacan
el estrés y la motivacion. El estrés se define como cualquier situacion que represente un
desafio o una amenaza al bienestar de un individuo y puede manifestarse en diferentes
entornos, ya sea en el hogar o en la escuela. Por otro lado, la motivacion se refiere a la
disposicién de una persona para realizar tareas especificas. Este tipo de rendimiento adquiere
una relevancia particular para los estudiantes de educacidn basica a medida que se acercan a
la vida universitaria, ya que un mejor desempefio académico les proporciona mayores

oportunidades en su futuro (28).
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2.2.2.4. Dimensiones del rendimiento académico

Son muchos los teodricos que han destinado su trabajo a conceptualizar el constructo
del rendimiento estudiantil académico, la mayoria concuerda que este constituye el resultado

del aprendizaje. En este sentido, presenta las siguientes dimensiones (23).
2.2.2.4.1. Académica

Constituye el proceso de formacion y desarrollo académico de quien estudia.
Asimismo, se haya estrechamente vinculada con las variables directamente interventoras, en
obtencion de resultados, mismas que reflejan cuantitativamente. En este sentido, la notas a
obtener seran consideradas como predictoras del desempefio conseguido por el estudiante en

su proceso (23).
2.2.2.4.2. Econdmica

Se encuentra relacionado con aquellas condiciones que poseen los estudiantes respecto
a la forma de como satisfacer sus necesidades duran su proceso de estudio, tales como
alimentacion, vivienda, vestimenta, transporte, gastos en materiales académicos, entre otros.
De esta manera, si lo mencionado anteriormente resulta favorables, los resultados habran de

ser satisfactorios (23).
2.2.2.4.3. Familiar

Conforma el entorno familiar donde se desarrolla el estudiante, esto es, si limita o
beneficia su potencial social y humano. Es en casa donde se construyen aquellas bases sélidas
que el estudiante ira adquiriendo, las cuales se consolidaran y reflejaran en su actitud y éxito

académico, y profesional (23).
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2.2.2.5. Determinantes del rendimiento académico

Existen muchos determinantes que pueden influir en el rendimiento académico, entre

los cuales es posible hallar a los siguientes (23):
2.2.2.5.1. Competencias

Para una adecuada construccion del aprendizaje, es preciso que todo estudiante cuenta
con capacidades, competencias, habilidades y destrezas cognitivas, las cuales habran de

transformarse en determinantes académicos (23).
2.2.2.5.2. Motivacion

Durante la formacion educativo, los procesos de motivacion posibilitan establecer
aprendizajes significativos respecto al rendimiento académico. El docente expresa motivacion
durante la planificacion, concentracion de aprendizajes, retroalimentacion, investigacion,

metacognicion, elogio y satisfaccion por el logro, sin presentar temor o ansiedad (23).
2.2.2.5.3. Estilo

Un estilo de aprendizaje que se encuentre vinculado a la clase de inteligencia,
motivacion familiar y conciencia respecto al déficit en la capacidad de abstraccion pueden

predecir niveles méas elevados de rendimiento académico (23).
2.2.2.6. Contexto del rendimiento académico

Tanto el estudiante como el docente constituyen dos elementos esenciales para la
adquisicion y desarrollo del aprendizaje del primero, mismo de quien se debe considerar su
IQ, promedio ponderado y orden de mérito. En este sentido cada uno presenta funciones

especificas, las cuales son (23):
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2.2.2.6.1. Rol del estudiante

El estudiante desarrolla sus propias fortalezas y las analiza, es decir, produce su propio
conocimiento, se caracteriza por ser mas critico, espontaneo e interactiva, ya no es un
espectador, sino alguien activo, decidido y dispuesto al aprendizaje. Bajo esta perspectiva,

entre las funciones que asume el estudiante se hallan las siguientes (23):

— Ser activo de su propio aprendizaje

— Evidenciar autodisciplina

— Mostrar andlisis reflexivo y critico

— Incentivar el autoaprendizaje

— Construir, crear y actuar saberes sociales y personales

— Participar colaborativamente en grupos de trabajo
2.2.2.6.2. Rol del docente

La forma de interactuar que se lleva a cabo entre el estudiante y el docente constituye
el resulta determinante y directo respecto al rol del segundo, mismo que es preciso
desarrollarse dentro de un ambiente de valores humanos. Dentro de este escenario, entre las

funciones que comprende el docente se encuentran (23):

Disefiar la guia segun el perfil profesional, el contexto y los requerimientos de

forma coordinada con otros docentes.

— Elabora el proceso formativo (ensefianza-aprendizaje) provocando las
oportunidades de aprendizaje individual y grupalmente.

— Dirigir el proceso formativo del estudiante otorgando acciones que le posibiliten
obtener una mayor autonomia.

— Participar de manera activa en la dindAmicas organizativas y académicas que lleva

a cabo el centro de estudios.
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— Evaluar constantemente el proceso formativo.

— Contribuir de forma activa a la mejora docente.
2.2.2.6.3. Metodologia del docente

La metodologia representa el modo mas sencillo para la ensefianza, asimismo, supone
el sendero y el instrumento concreto que hacen el personal docente en su transmision de
procedimientos, principios y contenidos. En este sentido, la ensefianza investigativa
constituye una recomendacién colaborativa didactica, en especial, desde la alternativa:
investigacidn-accion. De otra parte, permiten el desarrollo del pensamiento critico y, ademas,
se haya vinculado a la dptica de la ensefianza del docente, puesto que adapta su estilo, su
realidad y las necesidades de sus estudiantes al aprendizaje. Dicho de otro modo, hace factible

comunicar los contenidos esenciales de una materia en especifica (23).

Dentro de este escenario, cabe destacar que los métodos empleados por los docentes
son, de acuerdo a su naturaleza tematica, los siguientes: inductivo (llega a la conclusion a
través de las premisas), deductivo (indica el logro del aprendizaje por medio de la
generalizacion y de la observacion), y analdgico (modalidad de razonamiento que posibilita
determinar la conclusion por medio de las premisas que establecen diferencias, similitudes y
analogias (29). De este modo, entre los métodos utilizados para el desarrollo de actividades

pedagdgicas se hallan los siguientes:

— Expositivo. Se presenta por la exposicion de los contenidos. Aqui, el docente
asume un rol directivo y el estudiante, pasivo, puesto que limita solo a escuchar.
Esta forma de conocimiento es sistematica y formalizada. Asimismo, las fuentes
informativas son indirectas, pues no provienen directamente de la experiencia

del individuo.
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— Interactivo. Constituye alguna forma de transaccion entre el docente y su
estudiante. Este se realiza por medio del didlogo o debate, cuya finalidad radica
en profundizar sobre un determinado topico. En este sentido, para un mayor

rendimiento académico es preciso contar con los materiales y medio adecuados.

Adicionalmente, cabe mencionar que los materiales didacticos cuentan con la
capacidad para poner en contacto al estudiante con los contenidos, ya que esto tornan factible
el proceso de modificacion y revision de los saberes. Entre los principales tipos de materiales

se hallan los de audio, video, gréfico, digital, compuesto, tridimensional y electronico (23).
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Ha: Larelacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes

de Odontologia es positiva y significativa.

Ho: Larelacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes

de Odontologia no es positiva ni significativa.
2.3.2. Hipotesis especificas

Hi': La relacion entre la dimensién como hace sus tareas y rendimiento académico de los

estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacion entre la dimension como hace sus tareas y rendimiento académico de los

estudiantes de Odontologia no es positiva ni significativa.

Hi?: Larelacion entre la dimension como prepara sus examenes y rendimiento académico

de los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacién entre la dimension como prepara sus examenes y rendimiento académico

estudiantes de Odontologia no es positiva ni significativa.
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Hi: La relacion entre la dimension coémo escucha las clases y rendimiento académico de

los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacion entre la dimension cémo escucha las clases y rendimiento académico de

los estudiantes de Odontologia no es positiva ni significativa.

Hi*: Larelacion entre la dimension qué acompafia sus momentos de estudio y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacion entre la dimension qué acompafa sus momentos de estudio y rendimiento

académico estudiantes de Odontologia no es positiva ni significativa.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

Empleo enfoque deductivo-hipoteético, distinguido por su aplicacion de procedimientos
I6gicos de deduccidn. En sintesis, este método busca validar una hipétesis a partir de un

supuesto inicial mediante un razonamiento deductivo (30).
3.2. Enfoque de la investigacion

Se realiz6 empleando método cuantitativo, resultando Gtil para recopilar datos necesarios
que permitan verificar hipdtesis, medir variables y presentar resultados utilizando estadisticas

descriptivas e inferenciales (1).
3.3. Tipo de investigacion

Se optd por un enfoque de tipo basico para la investigacion, el cual se distingue por
ofrecer informacion teorica sobre el fendmeno analizado y se orienta hacia la generacion de

nuevos conocimientos sin una aplicacion practica inmediata (30).
3.4. Disefio de la investigacion

Elegimos disefio no experimental, porque este tipo de investigacion no implica la
manipulacion directa de las variables analizadas. Ademas, se empled un enfoque
interdisciplinario, significando que la recopilacion de informacién fue llevada a cabo a
instante Unico, permitiendo asi un analisis correlacional para establecer relaciones entre las

variables estudiadas (30).
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién

Se refiere al conjunto de elementos que se desea investigar, abarcando los casos donde

se puede obtener la informacion necesaria para el analisis (30). En este estudio, se considero
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como poblacidn a los estudiantes de pregrado de Odontologia matriculados durante el periodo
2023 — I; que, de acuerdo con los registros académicos de la universidad, esta poblacién

alcanzé un total de 2053 estudiantes (31).

Criterios de inclusion

— Estudiantes de pregrado de Odontologia que cursen del 1.° al 7.° ciclo.

— Estudiantes de pregrado de Odontologia que otorguen su consentimiento para
participar de la investigacion.

— Estudiantes de Odontologia que llevan los cursos en modalidad presencial.

— Estudiantes mayores de edad.

Criterios de exclusién

— Estudiantes de pregrado de Odontologia que cursen del 8.° al 10.° ciclo.
— Estudiantes de pregrado de Odontologia que no se encuentren matriculados.

— Estudiantes que no deseen participar en la encuesta.

3.5.2 Muestra

A partir de la poblacion, la muestra seleccionada para este estudio consistio en 324
alumnos de Odontologia de la universidad Norbert Wiener quienes estaban inscritos en el

periodo 2023 — .

3.5.3 Muestreo

Se empled un sistema sencillo de analisis selectivo para elegir una muestra ilustrativa
de una poblacion mas extensa, en la cual cada persona o elemento tiene la misma posibilidad
de ser escogido. Cada integrante de la comunidad se selecciona de forma autdbnomay aleatoria

en esta clase de sondeo, sin ningun desfavor o inclinacion (31).

Asimismo, esta fue calculada asi:



Zl_%z “D*q
d?.

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra

a = Alfa (méximo error tipo I)

1-(a)) /2 = Nivel de confianza

Z (1-0/2) = Z de (1-0/2)

p = probabilidad de éxito (p = 0.50).

g = probabilidad de fracaso (q = 0.50).
d = precision (0.50)

Los valores fueron colocados en la formula y se obtuvo lo siguiente:

Tamafo de la muestran = 324

28
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Variables de estudio Definicidn conceptual Definicion operacional

Dimensién

Indicadores

Escala de
medicion

Constituyen el mas grande
predictor en lo que respecta
a éxito académico, por
encima incluso la memoria
y la inteligencia (9).

Se evaluaron los habitos de
estudio mediante la aplicacion
de un cuestionario.

Habitos de estudio

Cémo estudia

El estudiante subraya
aspectos importantes
Lee en forma pausada
Utiliza audios, videos,
articulos

Cémo hace sus tareas

Busca aquello que no
conoce
Hace sus tareas cuando ha
comprendido el tema
Pide ayuda cuando lo
necesita

Como prepara sus
examenes

Estudia por horas
Estudia antes de la fecha
Repasa antes de estudiar

Como escucha las clases

El estudiante toma apuntes
El estudiante se concentra
en clases
Cuando no conoce algo,
pregunta al docente

Qué acompafia sus
momentos de estudio

El estudiante estudia en un
ambiente tranquilo
El estudiante pospone
actividades que lo distraen
Estudia sin distractores

Ordinal

Evaluacion realizada al
alumno para medir el
conocimiento adquirido
durante su proceso
formativo (24).

El rendimiento académico fue
evaluado a través de una ficha
de observacion.

Rendimiento académico

Promedio ponderado

Calificacion

Ordinal
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Entre las herramientas disponibles relacionadas con la primera variable, se opt6
por la encuesta debido a su flexibilidad en la aplicacion. Esta técnica permite que los
instrumentos sean autoadministrados, 1o que significa que no es necesario que el
investigador esté presente mientras los participantes completan sus respuestas. Para
ello, se empled un cuestionario estructurado disefiado especificamente para obtener
informacion sobre las conductas o percepciones de los participantes a través de

proposiciones dicotomicas (32).

Ademas, se decidi6 utilizar la técnica de observacion para la segunda variable,
que implica observar directamente a los sujetos de estudio para recopilar
informacion. Para llevar a cabo esta técnica, se empleara una ficha de observacion
disefiada especificamente para evaluar actividades o situaciones en investigaciones

de esta naturaleza (32).
3.7.2. Descripcion de instrumentos

En primer lugar, para medir los hébitos de estudio de los universitarios que
cursan Odontologia se empled una adaptacion del cuestionario de evaluacion de
Habitos de Estudio (CASM-85) que constaba de 55 proposiciones desarrollado por
Vicufa en el 2005. Este cuestionario tuvo una duracién de aplicacion entre 15y 20

minutos.

En segundo lugar, respecto a la medicion del rendimiento académico de los
universitarios que cursan Odontologia se empled una ficha de observacion donde se

registraron las calificaciones de los universitarios en intervalos de 0 a 20, siendo de
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0 a 10 considerado como deficiente, de 11 a 13 como regular, de 14 a 16 como bueno

y de 17 a 20 como excelente.
3.7.3. Validacion

La adaptacion del cuestionario de habitos de estudio fue sometida a un proceso
de validacién de contenido, para lo cual se contd con la participacion tres expertos en
el area. Estos especialistas evaluaron la pertinencia, relevancia y, especialmente, la

aplicabilidad general de cada item del instrumento.
3.7.4. Confiabilidad

El proceso de confiabilidad se llevo a cabo por medio de una prueba piloto, en
la cual se recopilaron datos del 10 % de la muestra, esto permitio establecer la
fiabilidad del instrumento adaptado. El analisis se realizé con SPSS para obtener el

coeficiente alfa de Cronbach, indicando el nivel de fiabilidad del cuestionario.

Durante el analisis estadistico, se realizaron diversas evaluaciones, incluyendo
el calculo del coeficiente alfa de Cronbach, que arrojé un valor de 0.930. Este resultado
sefial6 una consistencia interna elevada y una confiabilidad en la medicion de los

habitos de estudio.
3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Luego de completar compilacion a la muestra especificada, procedimos a
procesamiento de los mismos. Durante esta fase, las respuestas fueron trasladadas a una
hoja de calculo en Excel para su codificacion, lo que facilité su transferencia al software

SPSS para llevar a cabo el analisis estadistico correspondiente.

Durante este proceso, se llevo a cabo una verificacion exhaustiva para asegurarse de

gue no hubiera items sin respuesta o respuestas duplicadas que pudieran afectar la validez
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de los datos del participante. Ademas, la codificacion de los datos se realizé siguiendo la

tabla de valoracion establecida en el instrumento utilizado.

Para realizar la prueba de hipdtesis, los datos se sometieron a un analisis de

normalidad para definir promedio a emplear, vinculado a reparto de variables.
3.9. Aspectos éticos

Fue adherido a directrices establecidas por la Universidad Norbert Wiener en cuanto
a investigacion cientifica. Se respetd escrupulosamente el Codigo de ética para la
investigacién de la institucién, un documento disefiado para garantizar la proteccién de
los derechos de los participantes y brindar seguridad en la divulgacién de la informacion

ante la comunidad cientifica.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1. Frecuencia del ciclo académico.

Ciclo de estudios Estudiantes %o

ler 51 15,7
2do 50 15,4
3ro 50 15,4
4to 34 10,5
5to 51 15,7
6to 33 10,2
7mo 55 17,0
Total 324 100,0

Figura 1. Distribucion porcentual del ciclo académico.

7mo I 17.0
6to I 10.2

st — 15.7

4t M 10.5
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2d0 T 15.4
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Estudiante (%)

Ciclo de estudios

La Tabla 1 presenta la distribucion de estudiantes segun el ciclo académico en la
muestra de 324 alumnos de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener para ciclo
2023 - 1. Observamos que los ciclos de estudio estan representados de manera diversa,

proporcionando una visién completa de la composicion del grupo estudiantil.

El ciclo de estudio con la mayor frecuencia es el 7mo, con un total de 55
estudiantes, lo que representa el 17,0% del total de la muestra, seguido del ler ciclo,
donde 51 estudiantes constituyen el 15,7% de la poblacién estudiantil. Asimismo, el 5to

ciclo también tiene una presencia con 51 estudiantes, equivalente al 15,7%.
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Por otro lado, los ciclos 2do, 3ro y 4to comparten un porcentaje similar, oscilando
entre el 15,4% y el 15,7%. El 2do y 3ro ciclo cuentan con 50 estudiantes cada uno,
mientras que el 4to ciclo tiene 34 estudiantes, representando el 15,4% vy el 10,5%
respectivamente. En los ciclos de menor representacion, encontramos al 6to ciclo con 33

estudiantes, abarcando el 10,2% del acumulado.

Tabla 2. Frecuencia de la variable Habitos de estudio.

Habitos de estudio Estudiantes %

Inadecuado 111 34,3
Regular 107 33,0
Adecuado 106 32,7
Total 324 100,0

Figura 2. Distribucion porcentual de la variable Habitos de estudio.
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Inadecuado Regular Adecuado
Habitos de estudio

El andlisis revela que una mayor parte de alumnos, especificamente el 34,3%,
exhiben técnicas categorizadas como "Inadecuado"”, seguido de un 33,0% de los

estudiantes presentan clasificadas como "Regular”, y un 32,7% demuestran "Adecuados™.

Tabla 3. Frecuencia de la dimensién ;Como estudia?

Cémo estudia  Estudiantes %o

Inadecuado 111 34,3
Regular 108 33,3
Adecuado 105 32,4

Total 324 100,0
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Figura 3. Distribucion porcentual de la dimension Como estudia.
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Los resultados revelan que el 34,3% de los estudiantes exhibe practicas de estudio
consideradas como "Inadecuadas”, mientras que el 33,3% demuestra un enfoque
"Regular”. Por otro lado, el 32,4% de los estudiantes presenta habitos de estudio
clasificados como "Adecuados". Es importante destacar que estos hallazgos ofrecen una

vision detallada de los métodos de estudio utilizados por la poblacion estudiantil.

Tabla 4. Frecuencia de la dimension ;Cémo hace sus tareas?

Cémo hace sus tareas Estudiantes %o

Inadecuado 110 34,0
Regular 110 34,0
Adecuado 104 32,1
Total 324 100,0

Figura 4. Distribucion porcentual de la dimensién ;Cémo hace sus tareas?
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En base a este resultado, A partir de la figura, se observa que el 34,0% de los

estudiantes presenta practicas inadecuadas, mientras que otro 34,0% muestra enfoques
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considerados regulares en la realizacion de sus tareas. Por otro lado, el 32,1% de los
estudiantes exhibe habitos de estudio clasificados como adecuados en esta dimension.
Estos resultados ofrecen una vision detallada de las estrategias utilizadas por los

estudiantes al abordar sus tareas,

Tabla 5. Frecuencia de la dimension ;Como prepara los examenes?

Cdomo prepara los examenes Estudiantes %

Inadecuado 119 36,7
Regular 108 33,3
Adecuado 97 29,9
Total 324 100,0

Figura 5. Distribucion porcentual de la dimensidn ;Como prepara los examenes?
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Se resalta destacar que la mayoria de alumnos, un 36,7%, considera que su
preparacion es inadecuada, indicando posiblemente desafios en la planificacion y
ejecucion de estrategias de estudio efectivas. Otro 33,3% la evalla como regular,
indicando areas potenciales de mejora en sus métodos de estudio. Por otro lado, el 29,9%

de los estudiantes se siente seguro con su preparacién, destacando la diversidad de

percepciones entre la comunidad estudiantil.
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Tabla 6. Frecuencia de la dimensién ;Cémo escucha las clases?

Como escucha las clases Estudiantes %

Inadecuado 108 33,3
Regular 111 34,3
Adecuado 105 32,4
Total 324 100,0

Figura 6. Distribucion porcentual de la dimension ;Como escucha las clases?
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Segun la figura, se observa que el 33,3% de los estudiantes considera que su forma
de escuchar las clases es inadecuada, indicando posiblemente falta de atencion o
distracciones durante las lecciones. Otro 34,3% la evalia como regular, indicando
posibles areas potenciales de mejora en la concentracion durante las clases. En suma, el
32,4% de los estudiantes se percibe a si mismo como adecuado en esta dimension,

destacando la diversidad de enfoques en la comunidad estudiantil.

Tabla 7. Frecuencia de la dimension ¢Qué acomparia en sus momentos de estudio?

Qué acompafia en sus momentos de estudio  Estudiantes %

Inadecuado 129 39,8
Regular 87 26,9
Adecuado 108 33,3

Total 324 100,0
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Figura 7. Distribucion porcentual de la dimension ¢Qué acomparfia en sus momentos de
estudio? 39.8
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Los hallazgos indican que un 39,8% de alumnos considera que lo que estimula
cuando estudia es insuficiente, indicando posiblemente interferencias o distracciones en
su entorno de estudio. Por otro lado, un 26,9% evalla esta dimension como regular,
indicando ciertos desafios, pero no de manera pronunciada. Por otro lado, el 33,3% de los

estudiantes percibe que lo que acompafia en sus momentos es adecuado.

Tabla 8. Frecuencia de la variable Promedio ponderado.

Promedio Ponderado Estudiantes %

Deficiente 0 0,0
Regular 41 12,7
Bueno 244 75,3
Excelente 39 12,0
Total 324 100,0

Nota. Mediana = 15

Figura 8. Distribucién porcentual de la variable Promedio ponderado.
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La Tabla 8 detalla la frecuencia de la variable "Promedio Ponderado" para los
estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el ciclo 2023 - I. Los resultados
evidencian que ningun estudiante se encuentra en la categoria "Deficiente"”, indicando que
la totalidad de los estudiantes analizados mantiene un rendimiento académico minimo
aceptable. Un 12,7% de los estudiantes presenta un Promedio Ponderado clasificado
como "Regular”, sefialando ciertos desafios en su desempefio académico. Ademas, la
mayoria, un 75,3%, muestra un rendimiento académico considerado "Bueno”, lo que
indica un nivel adecuado en sus calificaciones. Por otro lado, un 12,0% de los estudiantes
exhibe un rendimiento académico catalogado como "Excelente", destacando un grupo

con un desempefio académico excepcional.

4.2. Andlisis inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

¢ Planteamiento de hipotesis

Ho: Los datos tienen distribucion normal.

Ha: Los datos no tienen distribucién normal.

e Nivel de significancia
a = 0.05

¢ Regla de decision

Si p < 0.05; Se rechaza la hipétesis nula (Ho)

Si p > 0.05; No se rechaza la hip6tesis nula (Ho)
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Tabla 9. Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

Variable / Dimensién

V1: Habitos de estudio 0,228 324 0,000
D1: Cémo estudia 0,228 324 0,000
D2: Cémo hace sus tareas 0,226 324 0,000
D3: Como prepara los examenes 0,241 324 0,000
D4: Cémo escucha las clases 0,222 324 0,000
D5: Qué acomparia en sus momentos de estudio 0,261 324 0,000
V2: Promedio Ponderado 0,378 324 0,000

Con base en los resultados obtenidos de la Tabla 9, se identifica evidencia
significativa para rechazar hipotesis descartada, sefialando que no hay reparto normal.
Como resultado, adoptamos método no paramétrico. Optamos por utilizar Rho de
Spearman como método adecuado que examine las conexiones existentes de variables y
dimensiones que estan siendo objeto de estudio. Este enfoque no paramétrico
proporcionara una evaluacion robusta de las asociaciones sin depender de la suposicion

de normalidad en la distribucién de los datos.

4.2.2. Hipotesis general
e Planteamiento de hipotesis

Ho: La relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico de los

estudiantes de odontologia no es positiva y significativa.

Ha: La relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico de los

estudiantes de odontologia es positiva y significativa.

¢ Nivel de significancia

a =0.05
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e Regla de decision

Si p < 0.05; Se rechaza la hipdtesis nula (Ho)

Si p > 0.05; No se rechaza la hipotesis nula (Ho)

Tabla 10. Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico.

Rho de Spearman Promedio ponderado
Coeficiente de correlacion 0,180
Habitos de estudio Sig. (bilateral) 0,001
N 324

Con un nivel de significancia establecido en 0.05, se dispone de evidencia
estadistica suficiente (p = 0.001) para descartar hipotesis nula. Concluimos de manera
efectiva que este vinculo es positivo y significativo, siendo Rho idéntico a 0.180,

indicando que, el vinculo entre los habitos y el promedio ponderado es de magnitud baja.

4.2.3. Hipotesis especifica 1

e Planteamiento de hipotesis

Ho!: La relacién entre la dimensién como estudia y rendimiento académico de los

estudiantes de Odontologia no es positiva y significativa.

Hal: La relacién entre la dimensién como estudia y rendimiento académico de los

estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

¢ Nivel de significancia
o =0.05

¢ Regla de decision
Si p < 0.05; Se rechaza la hipétesis nula (Ho?)

Si p > 0.05; No se rechaza la hip6tesis nula (Ho?)
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Tabla 11. Relacion entre la dimensién Como estudia y el rendimiento académico.

Rho de Spearman Promedio ponderado
Coeficiente de correlacion 0,257
Cémo estudia Sig. (bilateral) 0,000
N 324

Con significancia establecida en 0.05, se dispone de prueba estadistica precisa(p
= 0.001) para descartar hipotesis nula. Concluimos de manera efectiva que este vinculo
es positivo y significativo, siendo Rho idéntico a 0.257, indicando que, el vinculo entre

los habitos y el promedio ponderado es de magnitud baja.

4.2.4. Hipotesis especifica 2

¢ Planteamiento de hipotesis

Ho?: La relacion entre la dimension como hace sus tareas y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia no es positiva y significativa.

Ha?: La relacion entre la dimension cdmo hace sus tareas y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

¢ Nivel de significancia
o =0.05

¢ Regla de decision
Si p < 0.05; Se rechaza la hipoétesis nula (Ho?)
Si p > 0.05; No se rechaza la hip6tesis nula (Ho?)

Tabla 12. Relacion entre la dimension Como hace sus tareas y el rendimiento académico.

Rho de Spearman Promedio ponderado
Coeficiente de correlacion 0,080
Como hace sus tareas Sig. (bilateral) 0,153

N 324
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Segun los resultados presentados en la Tabla 12, no se cuenta con prueba
estadistica precisa que descarte la hipétesis nula. Por ende, optamos por no rechazarla y

concluir que es inexistente este vinculo (p = 0.153).

4.2.5. Hipotesis especifica 3

Ho?: La relacion entre la dimension como prepara los exdmenes y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia no es positiva y significativa.

Has: La relacion entre la dimension como prepara los examenes y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

¢ Nivel de significancia
o =0.05

¢ Regla de decision
Si p < 0.05; Se rechaza la hipoétesis nula (Ho®)
Si p > 0.05; No se rechaza la hipdtesis nula (Ho®)

Tabla 13. Relacion entre la dimension Como prepara los examenes y el rendimiento
académico.

Rho de Spearman Promedio ponderado
Coeficiente de correlacion 0,132
Cdmo prepara los examenes Sig. (bilateral) 0,017
N 324

Con significancia establecida en 0.05, se dispone de prueba estadistica precisa que
descarte hipotesis nula. Concluimos de manera efectiva que este vinculo es positivo y
significativo. Cabe destacar que, aunque la correlacion resultante (Rho = 0.132) es

significativa, muestra una magnitud baja.
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4.2.6. Hipotesis especifica 4

Ho*: La relaciéon entre la dimension cémo escucha las clases y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia no es positiva y significativa.

Ha*: La relacion entre la dimensién cdmo escucha las clases y rendimiento

académico de los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

¢ Nivel de significancia
o =0.05

¢ Regla de decision
Si p < 0.05; Se rechaza la hipdtesis nula (Ho?)
Si p > 0.05; No se rechaza la hipdtesis nula (Ho*)

Tabla 14. Relaciéon entre la dimension Como escucha las clases y el rendimiento
académico.

Rho de Spearman Promedio ponderado
Coeficiente de correlacion 0,058
Coémo escucha las clases Sig. (bilateral) 0,296
N 324

Segun los resultados presentados en la Tabla 14, no se cuenta con prueba
estadistica precisa que descarte la hip6tesis nula. Por ende, concluimos que es inexistente
este vinculo. Los resultados indican que, al menos a significancia 0.05, no existe sustento
que ratifique que esta manera en que los estudiantes escuchan las clases tiene un impacto

significativo en su rendimiento académico en este contexto particular.

4.2.7. Hipotesis especifica 5

Ho®: La relacion entre la dimensién qué acompafia sus momentos de estudio y

rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia no es positiva y significativa.
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Hab: La relacion entre la dimension qué acompafia sus momentos de estudio y

rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia es positiva y significativa.

¢ Nivel de significancia
o =0.05

¢ Regla de decision
Si p < 0.05; Se rechaza la hipétesis nula (Ho®)
Si p > 0.05; No se rechaza la hipdtesis nula (Ho®)

Tabla 15. Relacion entre la dimension Qué acompafa en sus momentos de estudio y el
rendimiento académico.

Rho de Spearman Promedio ponderado
Coeficiente de correlacion 0,130
Qué acompafia en sus momentos de estudio Sig. (bilateral) 0,019
N 324

Con significancia establecida en 0.05, se dispone de prueba estadistica precisa que
descarte hipotesis nula. Concluimos de manera efectiva que este vinculo es positivo y
significativo, con un coeficiente de correlacién de Rho igual a 0.130. Es importante
sefialar que, aunque esta correlacion es significativa, muestra una magnitud baja. Este

resultado implica que su fuerza es limitada.

4.3. Discusion de resultados

En relacion al objetivo general, encontramos que 34.3% de estudiantes exhibian
técnicas consideradas inadecuadas, seguido por un 33% con habitos regulares y un 32.7%
con habitos adecuados. Respecto al rendimiento académico, se observé que el 75.3% se

clasificd como bueno, el 12.7% como promedio regular y el 12% como excelente. A pesar
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de esta variedad, los resultados revelaron una relacion estadisticamente significativa (p =

0.001; Rho =0.180) en la mencionada universidad.

De manera analoga, en consonancia con la investigacion de Jafari et al. (3)
encontro que la media obtenida por los estudiantes fue de 15.73 + 1.5 sobre 20, y la media
del puntaje total de los hébitos de estudio alcanzd los 45.70 + 11.36 sobre 90. En
congruencia, el nivel habitual de estas conductas se situé en un rango moderado,
abarcando el 81.3%. Ademas, se identifico una asociacion directa y significativa entre las
variables estudiadas (p < 0.05), concluyendo que la mayoria de alumnos presentaba

estado moderado en cuanto a estos.

Referente al primer objetivo especifico, evidenciamos que el 34.3% de los
estudiantes tenia practicas de estudio consideradas inadecuadas. La conclusion fue que
existe una relacién estadisticamente significativa (p = 0.000; Rho = 0.257) entre esta

dimension y el rendimiento académico.

En cambio, Tus (1) se propuso determinar impacto de actitudes y acciones de
estudio en desempefio educativo de alumnos de nivel secundario en escuela catolica de
Filipinas. Sin embargo, su estudio concluyd que, segun el analisis de regresion multiple,

ni las actitudes ni conductas tienen impacto significativo en desempefio.

No obstante, en las dimensiones examinadas por Orna et al. (14), especificamente
en el caso de "ambiente de estudio”, no se identifico una relacion estadisticamente

significativa (p>0.05).

Respecto al segundo objetivo especifico, se observo que el 34% de los estudiantes
presentaba practicas inadecuadas y otro 34% mostraba enfoques regulares en la
realizacion de tareas. No obstante, no se encontrd una relacion significativa (p = 0.153;

Rho = 0.080) entre esta dimension y el rendimiento académico.
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No obstante, en su investigacién, Sotelo (13), el vinculo se examin0 via Pearson,
revelando una correlacion positiva significativa de 0.253 con un p-valor de 0.003,

concluyendo que hay conexion positiva en Moquegua durante el periodo 2019.

De igual manera, en el estudio realizado por Orna et al. (14), al explorar las
diversas dimensiones, Unicamente la dedicacion a la tarea exhibié una relacion

estadisticamente significativa (Spearman Rho=0,25; p-valor=0,000).

Con relaciéon al tercer objetivo especifico, se encontrd6 que 36.7% de los
estudiantes consideraba inadecuada su preparacion. Aunque el 33.3% la evalué como
regular, indicando areas de mejora, se hallé una relacion significativa de baja magnitud

(Rho =0.132; p = 0.017) entre esta dimension y el rendimiento académico.

Sin embargo, en la investigacion de Orna et al. (14) sobre este vinculo en alumnos
de inglés como segunda lengua, se concluyé que la dimensién “preparacion para

examenes" no mostro significancia estadistica (p>0.05).

Sobre el cuarto objetivo especifico, que pretendia definir el vinculo de dimension
"cdmo escucha las clases" y el rendimiento académico, se identificé que el 34.3% de los
estudiantes evalu6 esta dimension de manera regular, indicando posibles areas de mejora
en la concentracion durante las clases. Sin embargo, no se encontré una relacién

significativa (Rho = 0.058; p = 0.296) entre esta dimension y el rendimiento académico.

Sin embargo, Torres (12) buscé demostrar influencia de estas técnicas en
desempefio y los estilos de aprendizaje de alumnos de ingenieria de sistemas en una
universidad de Puno durante el afio 2016. Los resultados revelaron que la mayoria de los
estudiantes presentaban habitos de estudio muy pocas veces (76.6%), sus estilos

predominantes estaban en muy baja (51.7%), y cuanto al desempefio, la méas destacada
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fue mala (60%), llegando a la conclusién que, los hébitos de estudio ejercen una

influencia positiva (p <0.05).

Sin embargo, Orna et al. (14), de las dimensiones analizadas, la “actitud durante

las clases” no se encontrd una relacion significativa (p >0.05)

Finalmente, con respecto al quinto objetivo especifico, se determino que el 39.8%
de alumnos consideraba inadecuado lo que acompafiaba sus momentos de estudio.
Ademas, se confirmd una relacién estadisticamente significativa (Rho =0.130; p = 0.019)

con una magnitud considerada baja entre esta dimension y el rendimiento académico.

Del mismo modo, Magulod (2) buscé examinar las preferencias de técnicas, estilo
de ensefianza y conocimiento de alumnos de Ciencias Aplicadas en una universidad de
Filipinas. Los resultados indicaron que estos estudiantes muestran preferencia por los
estilos de aprendizaje kinestésico, grupal y visual, con un nivel moderado en habitos de
estudio y un rendimiento académico muy aceptable. Ademas, las pruebas de diferencia
revelaron que el rendimiento académico, el tipo de escuela y la ocupacién de los padres
influyen significativamente en las diferencias de estilos de aprendizaje (p <0.05).
Asimismo, se evidenciaron diferencias en funcién de la posicién académica en entidad

secundaria, técnicas de escritura, formacion de padres y angustia frente a pruebas.

Sin embargo, Orna et al. (14), de las dimensiones analizadas, la “técnicas de

estudio” no se encontrd una relacion significativa (p >0.05)



49

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Dentro de lineas generales, estos resultados subrayan una conexion notable de
técnicas y desempefio educativo de alumnos de Odontologia en una universidad
particular de Lima Metropolitana en 2023. Esto resalta importancia de abordar y
mejorar estos a fin de elevar su potencial.

e Destaca especialmente el impacto considerable de dimension "como estudia” en
el rendimiento académico, lo que sugiere que la forma en que los estudiantes
llevan a cabo su proceso de estudio impacta de manera significativa en sus
resultados académicos.

e En contraste, la relacion de la manera que alumnos realizan tareas y desempefio
académico no resultd ser significativa, indicando que este aspecto no influye de
manera destacada en el éxito académico.

e Por otro lado, se encontr6 que una disposicion a pruebas se vincula
significativamente con desempefio, aunque esta relacion presenta una magnitud
baja, lo que sugiere que, aungue es importante, no es el Unico factor determinante.

e La forma en que los estudiantes escuchan las clases no demostré una relacién
estadisticamente significativa con su rendimiento académico, lo que sugiere que
otros aspectos pueden ser mas influyentes en este &mbito.

e Finalmente, se observo que lo que acompaiia a los estudiantes durante sus
momentos de estudio tiene una influencia significativa en su rendimiento
académico, aunque esta relacién también se caracteriza por una magnitud baja, lo

que indica que otros factores pueden ser mas determinantes.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda desarrollar una serie de talleres y seminarios que proporcionen
estrategias concretas para mejorar la organizacion del tiempo, tacticas de
aprendizaje efectivas y gestion del entorno de repaso, tal que, una oferta de
recursos educativos, como material didactico adaptado a diferentes estilos de
aprendizaje y herramientas en linea, podria complementar estas iniciativas.

Se recomienda ejecutar programas de desarrollo de habilidades de estudio y
técnicas de aprendizaje efectivas, fomentando estrategias personalizadas para
mejorar la eficacia del estudio.

Se recomienda proporcionar orientacion especifica sobre la organizaciéon y
ejecucion de tareas, enfocandose en mejorar la eficiencia y la calidad del trabajo
académico.

Se aconseja implementar estrategias de preparacidn para exdmenes mas efectivas
y ofrecer apoyo adicional a aquellos estudiantes que enfrentan dificultades en este
aspecto.

Se sugiere promover técnicas de escucha activa y estrategias para mejorar la
concentracion durante las clases.

Se recomienda fomentar entornos de estudio propicios y brindar recursos para
minimizar distracciones, contribuyendo asi a una mejor concentracion y

desempefio académico.
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FORMULACION DEL . DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Habitos de Enfoque:
estudio Cuantitativo

¢Cudl es la relacion entre los Determinar qué relacién existe Hi: La relacidn entre los habitos de estudio
hdbitos de estudio y el entre los habitos de estudio y el y rendimiento académico de los Dimensiones: Tipo de
rendimiento académico de los rendimiento académico de los estudiantes de Odontologia es positiva - D1: Cémo investigacion:
estudiantes de Odontologia de estudiantes de Odontologia de y significativa. estudia Basica
una universidad particular en una universidad particular en Ho: La relacién entre los habitos de
Lima Metropolitana en 2023? Lima Metropolitana en 2023. estudio y rendimiento académico de los - D2: Como hace Nivel de

Problemas especificos:

- ¢Cudl es la relacion entre la

dimensién cémo hace sus
tareas y rendimiento
académico de los estudiantes
de Odontologia de wuna
universidad particular en
Lima Metropolitana en
2023?

- ¢Cudl es la relacion entre la
dimension cdmo prepara sus
examenes y rendimiento
académico de los estudiantes
de Odontologia de una
universidad particular en

Obijetivos especificos:

- Determinar qué relacion
existe entre la dimensién
cémo hace sus tareas y
rendimiento académico de los
estudiantes de Odontologia de
una universidad particular en
Lima Metropolitana en 2023.

- Determinar qué relacion
existe entre la dimension
cOmo prepara sus examenes y
rendimiento académico de los
estudiantes de Odontologia de
una universidad particular en
Lima Metropolitana en 2023.

estudiantes de Odontologia no es
positiva y significativa

Hipétesis especificas:

Hi': La relacién entre la dimension cémo
hace sus tareas y rendimiento
académico de los estudiantes de
Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacién entre la dimension como
hace sus tareas y rendimiento
académico de los estudiantes de
Odontologia no es positiva y
significativa.

Hi2: La relacion entre la dimensién cémo
prepara sus examenes y rendimiento

sus tareas

- D3: Cémo
prepara sus
examenes

- D4: Cémo
escucha las
clases

- D5: Qué
acompafa sus
momentos de
estudio

investigacion:
Correlacional

Disefio:
No experimental

Método de
investigacion:
Hipotético -
deductivo

Poblacién: La
poblacién esta
compuesta por
2053 estudiantes de
pregrado de
Odontologia de la
Universidad




58

Lima Metropolitana en
2023?

- ¢Cudl es la relacion entre la
dimension cémo escucha las
clases y rendimiento
académico de los estudiantes
de Odontologia de una
universidad particular en
Lima  Metropolitana en
2023?

¢Cual es la relacion entre la
dimensién qué acompafia sus
momentos de estudio y
rendimiento académico de
los estudiantes de
Odontologia de una
universidad particular en
Lima Metropolitana en
2023?

Determinar qué relacién
existe entre la dimension
cémo escucha las clases y
rendimiento académico de los
estudiantes de Odontologia de
una universidad particular en
Lima Metropolitana en 2023.

Determinar qué relacién
existe entre la dimension qué
acompafia sus momentos de
estudio y rendimiento
académico de los estudiantes
de Odontologia de una
universidad particular en
Lima Metropolitana en 2023.

académico de los estudiantes de
Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacion entre la dimensién como
prepara sus examenes y rendimiento
académico de los estudiantes de
Odontologia no es positiva vy
significativa.

Hi®: La relacion entre la dimension como
escucha las clases y rendimiento
académico de los estudiantes de
Odontologia es positiva y significativa.

Ho: La relacién entre la dimension como
escucha las clases y rendimiento
académico de los estudiantes de
Odontologia no es positiva vy
significativa.

Hi*: La relacion entre la dimension qué
acompafia sus momentos de estudio y
rendimiento  académico de los
estudiantes de Odontologia es positiva
y significativa.

Ho: La relacién entre la dimension qué
acompafa sus momentos de estudio y
rendimiento académico estudiantes de
Odontologia no es positiva vy
significativa.

Rendimiento
académico

Dimensiones:

- Promedio
ponderado

Norbert Wiener
inscritos en el
periodo 2023 — I.

Muestra: La
muestra esta
conformada por
324 estudiantes de
pregrado de
Odontologia de la
Universidad
Norbert Wiener
inscritos en el
periodo 2023 — I.

Técnica de
recoleccion de
datos:
Observacional -
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
Ficha de
observacion




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de habitos de estudio

Escala de valores:
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1 Nunca

2 Casi nunca

3 A veces

4 Casi siempre

5 Siempre

ITEMS [1]2]3]4]5

Coémo estudia

1.

Leo todo lo que tengo

2.

Subrayo los términos odontoldgicos cuyo significado
desconozco

3.

Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo

. Busco inmediatamente el significado de los términos

odontolégicos que desconozco

. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que

he comprendido

. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido

. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta

recitarlo de memoria

8.

Trato de memorizar todo lo que estudio

9.

Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

10. Me limito a dar una leida general de todo lo que tengo que

estudiar

11. Estudio solo para los exdmenes de mi carrera odontologica

12. Trato de relacionar el tema de Odontologia que estoy

estudiando con otros temas ya estudiados

13. He llevado cursos de aprendizaje en comprension lectora

14. He llevado cursos de aprendizaje en técnicas de lectura veloz

15. He llevado cursos de aprendizaje en técnicas para hallar con

rapidez el tema, las ideas principales e ideas secundarias

CbAmo hace sus tareas

16. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi

como dice el libro de Odontologia

17. Leo la pregunta, busco en el libro de Odontologia, leo todo y

luego contesto segin como he aprendido

18. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el

libro de Odontologia, sin averiguar su significado

19. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo

que a la comprension del tema de Odontologia
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20. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas de
Odontologia, las completo en la universidad preguntando a
mis amigos

21. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea de Odontologia

22. Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas de
Odontologia, por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado

23. Empiezo a resolver una tarea de Odontologia, me canso y paso
a otra

24. Cuando no puedo resolver una tarea de Odontologia me da
rabia 0 mucha colera y ya ni la hago

25. Cuando tengo varias tareas de Odontologia empiezo por la
mas dificil y luego voy pasando a las mas faciles

Como prepara los examenes

26. Estudio por lo menos dos horas todos los dias

27. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion de
Odontologia para poder estudiar

28. Cuando hay examen oral de Odontologia, recién en el salon
de clases me pongo a revisar mis apuntes

29. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen de
Odontologia

30. Repaso momentos antes del examen de Odontologia

31. Preparo un plagio de Odontologia por si acaso me olvido un
tema

32. Confio que mi compaiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen de Odontologia

33. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos
temas de Odontologia que supongo que el profesor preguntara

34. Cuando tengo dos 0 méas examenes de Odontologia el mismo
dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego por el
mas facil

35. Me presento a rendir mis examenes de Odontologia sin haber
concluido con el estudio de todo el tema

36. Durante el examen se me confunden los temas de
Odontologia, se me olvida lo que he estudiado

Coémo escucha las clases

37. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor de
Odontologia

38. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes del curso de
Odontologia

39. Inmediatamente después de las cosas menos importantes

40. Cuando el profesor de Odontologia utiliza alguna palabra que
desconozco, levanto la mano y pido su significado

41. Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que a la
clase de Odontologia

42. En clases de Odontologia me canso rapidamente y me pongo a
hacer otras cosas

43. Cuando en clases de Odontologia me aburro, me pongo a jugar
con mi amigo
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44. Cuando no puedo tomar nota de lo que me dice el profesor de
Odontologia, me aburro y lo dejo todo

45. Cuando no entiendo un tema de Odontologia, mi mente se
pone a pensar, sofiando despierto

46. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases
de Odontologia

47. Durante las clases de Odontologia me distraigo pensando lo
gue voy a hacer a la salida

48. Durante las clases de Odontologia me gustaria dormir o tal vez
irme de clases

49. Durante las clases de Odontologia atiendo llamadas 0 mensajes
de mi celular

Qué acompafia en sus momentos de estudio

50. Requiero de musica, sea del radio o del minicomponente para
estudiar mis clases de Odontologia

51. Requiero de la compafiia de la TV para estudiar mis clases de
Odontologia

52. Requiero tranquilidad y silencio para estudiar mis clases de
Odontologia

53. Requiero de algin alimento para comer mientras estudio mis
clases de Odontologia

54. Mi familia conversa, ven TV o escuchan musica, mientras
estudio mis clases de Odontologia

55. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndoles algin favor,
mientras estudio mis clases de Odontologia

56. Interrupciones de visitas, amigos que le quitan el tiempo,
mientras estudio mis clases de Odontologia

57. Interrupciones sociales, fiestas, paseo, citas, etc., mientras
estudio mis clases de Odontologia

58. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes
sociales, mientras estudio mis clases de Odontologia




Ficha de observacion de habitos de estudio
Intervalo de calificaciones

0-10 Deficiente
11-13 Regular
14 -16 Bueno
17-20 Excelente

N° Estudiante Promedio ponderado
1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37



Anexo 3: Confiabilidad del cuestionario

Tabla 16. Confiabilidad de Habitos de estudio.

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,930

58

Tabla 17. Estadisticas de cada elemento

63

Media de escalasi Varianza de escala L Alfa de Cronbach
item el elemento se ha  si el elemento se Correlacion total .de si el elemento se
L S elementos corregida L
suprimido ha suprimido ha suprimido

1 160,1000 1001,568 0,178 0,931
2 160,0500 1009,524 0,001 0,932
3 159,7500 979,566 0,408 0,929
4 159,8000 999,326 0,156 0,931
5 160,2000 1000,484 0,105 0,932
6 159,7000 982,326 0,384 0,930
7 159,8500 1022,976 -0,183 0,933
8 159,5500 999,839 0,115 0,932
9 159,9000 992,095 0,270 0,930
10 159,9000 976,937 0,478 0,929
11 159,2000 1002,905 0,139 0,931
12 159,4000 1004,779 0,126 0,931
13 160,2000 953,642 0,676 0,927
14 160,1000 979,674 0,395 0,929
15 160,0500 980,471 0,377 0,930
16 159,9000 1017,674 -0,098 0,933
17 159,6500 1035,292 -0,358 0,934
18 160,2000 1001,011 0,113 0,931
19 160,3500 1006,345 0,058 0,931
20 160,3000 973,063 0,512 0,929
21 161,1000 953,884 0,717 0,927
22 160,8000 951,326 0,841 0,927
23 160,3000 969,484 0,520 0,929
24 160,7500 969,250 0,529 0,929
25 160,0500 990,682 0,293 0,930
26 160,2500 976,197 0,521 0,929
27 160,4500 965,945 0,621 0,928
28 160,9000 955,989 0,726 0,927
29 160,5000 987,316 0,314 0,930
30 159,6500 986,661 0,337 0,930
31 161,0000 961,789 0,615 0,928
32 160,6000 950,779 0,679 0,927
33 160,7000 959,168 0,617 0,928
34 159,6500 979,292 0,378 0,930
35 160,0500 967,734 0,429 0,929
36 160,3500 969,503 0,534 0,929
37 159,4000 1007,095 0,039 0,932
38 159,3500 1009,713 0,004 0,932
39 160,2000 967,326 0,563 0,928
40 160,1500 982,134 0,355 0,930



41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

160,9500
161,0000
160,9500
160,9500
161,0500
160,6000
161,1000
160,9500
160,5500
160,5500
161,1000
159,5500
159,9500
160,7000
160,1500
160,5000
160,8000
160,9500

963,208
951,474
942,682
964,471
960,682
952,779
955,674
941,839
961,313
961,103
952,305
1000,892
1006,787
952,853
957,924
953,105
959,642
991,313

0,492
0,727
0,831
0,572
0,799
0,806
0,816
0,792
0,571
0,513
0,766
0,091
0,032
0,697
0,594
0,673
0,508
0,259

0,929
0,927
0,926
0,928
0,927
0,927
0,927
0,926
0,928
0,929
0,927
0,932
0,932
0,927
0,928
0,927
0,929
0,930
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La Tabla 16 presenta la confiabilidad de los habitos de estudio, evaluada mediante

el coeficiente Alfa de Cronbach. En este caso, el valor obtenido es de 0.930, y se basa en

un conjunto de 58 elementos relacionados con los habitos de estudio. Este coeficiente,

que varia de 0 a 1, indica el grado de consistencia interna de los elementos en la escala de

habitos de estudio.

Ademas, un valor mas cercano a 1 implica una mayor fiabilidad, lo cual implica

que los elementos de la escala estan altamente correlacionados y miden de manera

coherente la misma construccion subyacente.

En este contexto, un Alfa de Cronbach de 0.930 indica una alta consistencia

interna y confiabilidad en la medicion de los habitos de estudio.
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Anexo 5: Aprobacion del comite de ética

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
3 . INVESTIGACION

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 16 de mayo de 2023

Investigador(a)
Lennin Jovan Sevillano Sanchez
Exp. N°: 0547-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evaluo y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR EN LIMA METROPOLITANA, 2023”
Version 01 con fecha 30/04/2023.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 30/04/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Lennin Jovan Sevillano Sanchez. y alos
investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas préacticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Siaplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny %sol Bellido Fuente
Presidénta del CIEI- UPNV

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo:comite etica@uwieneredu. pe
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Anexo 6: Solicitud de recoleccion de datos

SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 15 de noviembre del 2023

Dra. Esp. Brenda Vergara Pinto
Directora de la EAP de Odontologia
Universidad Privada Norbert Wiener
Presente. -

Asunto: Solicitud de permiso para ejecucion de
proyecto de investigacion.

Me es grato dirigirme a usted para saludarla e informarle que habiendo recibido la conformidad por
parte de mi asesora la Mg. Esp. CD. Lesly Johanna Chilén Minaya y la aprobacién del Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener del Protocolo
titulado: “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR EN LIMA METROPOLITANA,
2023” Version 01 con fecha 30/04/2023 y Consentimiento Informado validado, Versién 01 con
fecha 30/04/2023.

Solicito se me pueda brindar el promedio ponderado de los estudiantes del 1° al 7° ciclo de la
universidad Norbert Wiener, con el fin de poder completar los datos de mi proyecto de tesis, a través
de dos fichas de recoleccion de datos dirigido a los estudiantes de pregrado de Odontologia que
cursen del 1. © al 7. ° ciclos matriculados en el periodo 2023 — 1.

Titulo de proyecto de investigacion: “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PARTICULAR EN LIMA METROPOLITANA, 2023”.

Investigador responsable: Lennin Jovan Sevillano Sanchez.

Correo institucional: a2018100289@uwiener.edu.pe

Adjunto RESOLUCION DE APROBACION - Exp. N°: 0547-2023

Agradecido infinitamente por su atencion a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
admiracion y respeto a su persona. Muchas gracias.

Muy atentamente,

Y.
Nombre del investigador: Lennin Jovan Sevillano Sénchez.
DNI: 48372276
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vv INFORME DEL ASESOR
E—— EfHan: LUPNW-GRAFORO4 ::::D::ﬁ FECHA: 12052020

Lima, 20 de mayodel 2024

Dra. Esp. Brenda Vergara Pinto

Directora de la EAP de Odontologia Universidad Privada Morbert Wiener
Presents.-

Die mi espacial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como asasor de tesis titulada: “HABITOS DE
ESTUDIO ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDMANTES DE ODONTOLOGLA
DE UMA UNIVERSIDAD PARTICULAR EM LIMA METROPOLITAMA, 2023",
dasamollado por el egresado Lennin Jovan Sevillano Sanchez; para la obtencion dal
Titulo Profesional de Cinujano dentista; ha sido concluida satisfacioriamenta.

Al respecio informo gue sa lograron los siguientes objetivos:
—  Drientar la investigacidn para lograr los objetivos de la misma.
— Rewisar el informe final en sus resultados, discusidn, conclusiones y

recomendacionas.
—  Apmobar la tesis para su sustentacion.

Atentamants,

Firma de la asesora

Mg. Esp. CD. Lesly Johanna Childn Minaya
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11115 Words 63336 Characters
RECUEMTO DE PAGINAS TaAMAMNO DEL ARCHIVO
55 Pages 249.3KB
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Dect 5, 2024 9:14 PM GMT-5 Oct 5, 2024 9:15 PM GMT-5

® 13% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 12% Base de datos de Intermet « 3% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 10% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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