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RESUMEN

En estos tiempos de cambios gracias a la tecnologia, la forma en que ensefiamos en la
universidad también tiene que cambiar. La meta es que el estudiante construya su propio
aprendizaje y entendimiento, por ello esta investigacion tiene como objetivo establecer la
relacion entre el aula invertida y habilidades metacognitivas en los estudiantes de enfermeria.
El estudio adopta un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no experimental,
buscando determinar el grado de asociacion estadistica entre ambas variables. La investigacion
se apoya teoricamente en el paradigma cognitivo y constructivista, el cual sostiene que la
metacognicion es clave para el aprendizaje autorregulado y significativo. Especificamente, el
modelo de Aula Invertida se alinea con las proposiciones constructivistas de Jean Piaget y
Vygotsky, asi como en el concepto planteado por sus creadores, Bergmann y Sams (2014).
Paralelamente, el andlisis de las habilidades metacognitivas se fundamenta en los
planteamientos de John Flavell, quien enfatiza la importancia de la reflexion y la conciencia
sobre los propios procesos educativos. La muestra estd conformada por 113 estudiantes,
determinada mediante la férmula de Cochran, y se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de datos, se aplico la técnica de la encuesta mediante dos
instrumentos con alta validez. Los resultados, proporcionaron una base empirica para la
implementacion efectiva de la metodologia del aula invertida en la educacion superior. Se
concluye que el estudio contribuy6 a la optimizacion de los procesos de ensenanza-aprendizaje,
promoviendo el pensamiento critico y la responsabilidad del estudiante sobre su propia

formacion.

Palabras clave: aula invertida, habilidades metacognitivas, cognicion, aprendizaje

autorregulado, constructivismo



Abstract
In these times of technological change, the way we teach at the university must also change.
The goal is for students to construct their own learning and understanding; therefore, this
research aims to establish the relationship between the flipped classroom and metacognitive
skills in nursing students. The study adopts a quantitative, correlational, and non-experimental
design, seeking to determine the degree of statistical association between the two variables.
The research is theoretically grounded in the cognitive and constructivist paradigm, which
maintains that metacognition is key to self-regulated and meaningful learning. Specifically, the
Flipped Classroom model aligns with the constructivist propositions of Jean Piaget and
Vygotsky, as well as with the concept proposed by its creators, Bergmann and Sams (2014). In
parallel, the analysis of metacognitive skills is based on the work of John Flavell, who
emphasizes the importance of reflection and awareness of one's own learning processes. The
sample consisted of 113 students, determined using Cochran's formula, and a non-probability
convenience sampling method was employed. Data was collected using a survey technique
with two highly valid instruments. The results provided an empirical basis for the effective
implementation of the flipped classroom methodology in higher education. It is concluded that
the study contributed to the optimization of teaching and learning processes, promoting critical

thinking and student responsibility for their own learning.

Keywords: Flipped Classroom, Metacognitive skills, Cognition, Self-regulated learning,

Constructivism



Introduccion
La educacion superior atraviesa una etapa de transformacion impulsada por los avances
tecnolodgicos y las nuevas exigencias sociales. En este contexto, se busca promover estrategias
pedagogicas que fomenten la autonomia, la reflexion y la participacion activa de los
estudiantes. En las carreras de salud, como Enfermeria, resulta esencial fortalecer competencias
que integren el conocimiento tedrico con la practica, asegurando un aprendizaje significativo

y sostenible.

El aula invertida se presenta como una metodologia innovadora que invierte el modelo
tradicional de ensefianza, trasladando los contenidos teoéricos al espacio virtual y aprovechando
las sesiones presenciales para la aplicacion practica y la interaccion. Paralelamente, las
habilidades metacognitivas permiten que los estudiantes planifiquen, regulen y evaluen su

propio aprendizaje, favoreciendo su desempeiio académico y profesional.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el aula invertida y las
habilidades metacognitivas en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Chincha, 2025. Su relevancia radica en la necesidad de fortalecer metodologias activas que
promuevan el aprendizaje autonomo y la autorreflexion, aspectos esenciales en la formacion

de futuros profesionales de la salud.

La presente investigacion se estructura en seis capitulos: El primer capitulo presenta el
problema de investigacion, sus objetivos y la justificacion del estudio. El segundo capitulo
desarrolla los antecedentes y fundamentos tedricos que sustentan las variables. El tercer
capitulo detalla el método, el disefio y las técnicas de recoleccion de datos. El cuarto capitulo
expone los resultados obtenidos, mientras que el quinto analiza los hallazgos y su relacion con
la hipotesis planteada. Finalmente, el sexto capitulo presenta las conclusiones,

recomendaciones y aportes derivados del estudio.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La formacion universitaria ha experimentado transformaciones significativas impulsado
por los cambios sociales y tecnoldgicos. Ante este nuevo escenario, las instituciones educativas
deben adoptar metodologias y estrategias innovadoras que pongan en el centro al aprendiz
como edificador de su propio discernimiento (Paguay et al., 2022), para formarlos capaces de
desempefiarse eficazmente en este entorno surge el aula inversa (Al) como solucion a esta
carencia (Cabrera et al., 2021). De esta manera, el aprendiz asume el control de su desarrollo

ensenanza-aprendizaje y el educador toma el papel de guia o apoyo (Rodriguez, 2023).

Por otro lado, aunque muchos estudiantes han avanzado en su habilidad para aprender de
manera auténoma, todavia hay un grupo importante del 48% que necesita mas apoyo, ello
resalta la carencia de disenar tareas en clase que fomenten la independencia y la responsabilidad
en el aprendizaje (Aguinaga y Palacios, 2023). Es por ello que, al desarrollar habilidades
metacognitivas, los aprendices que se integran en el aula invertida pueden monitorear su avance

de forma mas especifica, identificando sus areas fuertes y débiles, asi como la estrategia mas
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idonea para ellos, lo que potencia ain mas la autonomia promovida por este método (Alarcon

y Alarcon, 2021).

A nivel mundial en los paises de Europa, principalmente en Espafia, se esta
implementando con urgencia esta metodologia, donde los estudios sobre su aplicacion se
enfocan principalmente en las areas de educacion, salud, ciencias y tecnologia (Bosch-Farr¢ et
al., 2024). Asi se esta reconociendo la notabilidad de elaborar una variedad de habilidades en

los aprendices bajo esta metodologia activa (Escobar, 2023).

A nivel continental, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias
y la Educacion (UNESCO) y la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), ejercen una funcion supervisora del progreso de los paises en cuanto a la realizacion

de los objetivos educativos de la Agenda 2030 (Lépez, 2024).

En Perq, la crisis sanitaria del coronavirus, ha frenado la motivacion de los educadores
peruanos por utilizar herramientas digitales y métodos de ensefianza innovadores, como las
aulas invertidas, que venian implementando desde hace mas de diez afios atras (Pinedo et al.,
2023). A pesar de las limitaciones mencionadas, los docentes buscan cambiar las metodologias
de ensefianza para que se adapten de manera mas exacta a las deficiencias de cada docente
(Zavala et al., 2023). No obstante, el 42.9% de los maestros evaltian su direccion educativa
como media antes de aplicar esta metodologia, es por ello que, se indica como un andlisis a la
necesidad de mejora en cuanto a su aplicacion (Quinto, 2022). Esto se evidencia en un estudio
donde esta metodologia mejor6 satisfactoriamente el aprendizaje de los discentes pasando del
100% del nivel regular a un 54% en un nivel destacado después de su aplicacion (Aranda y

Carbonell, 2023).
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Los resultados educativos son producto de los enfoques y técnicas pedagogicas que se
utilizan, ya que estas influyen en la motivacion y metacognicion de los aprendices (Huaman et
al., 2024). En este contexto, las habilidades metacognitivas permiten que los aprendices
autorregulen su mismo aprendizaje, adaptando sus estrategias a las demandas de cada actividad
y potenciar sus resultados, por esta razon, resulta fundamental desarrollar un enfoque
pedagogico que no solo fortalezcan la evaluacion, sino que también promuevan la autonomia

en todos los contextos de aprendizaje (Casasola-Rivera, 2022).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
(Cual es la relacion entre el aula invertida y las habilidades metacognitivas en los estudiantes
de enfermeria de una universidad de privada de Chincha, 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

(Cual es la relacion entre el aula invertida y el conocimiento de la cognicion en los
estudiantes de enfermeria de una universidad de privada de Chincha, 2025?

(Cudl es la relacion entre el aula invertida y la regulacion de la cognicion en los

estudiantes de enfermeria de una universidad de privada de Chincha, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Establecer la relacion entre el aula invertida y las habilidades metacognitivas en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre el aula invertida y el conocimiento de la cognicién en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.
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Determinar la relacion entre el aula invertida y la regulacion de la cognicion en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

La presente investigacion se fundamenta en que busca generar aportes y aptitudes
respecto a este método pedagogico en el progreso de las competencias metacognitivas en los
aprendices, considerando que el aula invertida se alinea con las proposiciones constructivistas
propuestas por Jean Piaget y Vygotsky, donde se sostiene que es esencial otorgar a los
aprendices los medios necesarios para desarrollar sus métodos de trabajo y fomentar su
aprendizaje individual (Benitez-Vargas, 2023). A su vez, se toma en cuenta lo planteado por
Bergmann y Sams (2014), creadores del concepto donde refieren que, esta metodologia se
enfoca en llevar las instrucciones fuera del aula para aprovechar mejor el tiempo y fomentar la
interrelacion educativa. Es asi que, los métodos de las clases invertidas se alinean con las
teorias constructivistas, ya que lo propone como principal agente de su amaestramiento al
realizar actividades previas, lo cual, los aprendices generan sus conocimientos a través de los
materiales educativos que luego seran aprovechados durante su desarrollo con la finalidad de
que el estudiante tenga una colaboracion eficaz para la reconstruccion significativa de su

conocimiento (Ordofiez et al., 2021).

Por otro lado, en las habilidades metacognitivas tenemos como representante a Jhon
Flavell quien sostiene que basicamente las ideas involucran las interacciones de las
particularidades de los individuos, junto a ello las labores y las destrezas activas para la
construccion de nuevos saberes en los discentes universitarios, enfatizando la importancia la

reflexion y la conciencia sobre los procesos educativos (Gutiérrez de Blume y Montoya, 2023).



14

Por ultimo, esta investigacion colabora con el entorno de la educacion, ya que aborda como las
variables estan correlacionadas entre si. En este sentido, los hallazgos podrian ser utiles para
fomentar las practicas pedagogicas. Resulta vital la formacion de discentes de enfermeria
competentes, capaces de adaptarse a las rapidas innovaciones en el campo de la salud. Este
trabajo favorece la demanda de fomentar el pensamiento critico y la autonomia en esta

poblacion estudiantil.

1.4.2. Metodologica

Es fundamental seguir las fases del proceso cientifico que son esenciales para el fundamento
del mismo, con esto se asegura que se creen contribuciones valiosas que sean la base para

comprender la relacion entre los elementos de dicha indagacion.

El presente estudio se centra en seguir las fases del proceso cientifico fundamentales
para su desarrollo, esto nos ayuda a generar contribuciones valiosas que sirven de base para
entender la conexion entre las variables. Por ello, para evaluar la conexion del aula inversa y
las habilidades metacognitivas en discentes universitarios de enfermeria, se aplic
instrumentos validados por especialistas, los cuales han sido seleccionados por su confiabilidad
demostrado a través del alfa de Cronbach y por su validacion de contenido que asegura que los

reactivos sean relevantes para los objetivos de la evaluacion.

Por tanto, estos dos instrumentos que corresponden al cuestionario, permiten recolectar
informacion sobre el vinculo del aula inversa en el fortalecimiento de habilidades
metacognitivas con el proposito de presentar resultados estadisticos que respalden la hipdtesis
planteada, representando un aporte que podré ser aprovechado por otras investigaciones que

trabajen con variables de naturaleza similar.
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1.4.3. Practica

Actualmente, implementar de estrategias pedagdgicas en los estudios superiores son
parte de una parte esencial para con eso contribuir a la mejora basicamente en el desarrollo de
habilidades metacognitivas. Por tanto, con nuestros pardmetros de estudio, se busca fortalecer
la excelencia académica al facilitar a los maestrandos herramientas para avivar el analisis no
solo de criticidad sino también reflexivo, beneficiando directamente a los discentes, ya que sus
resultados podran ser utilizados en la gestion académica para optimizar los programas
académicos, favoreciendo a la construccion de un grupo estudiantil mas integra y proactiva en

la generacion de su conocimiento (Fernandez et al., 2025).

En ultima instancia, este trabajo fortalece la reputacion y el compromiso de la
institucion universitaria al posicionarla como promotora de metodologias activas en la
educacion superior para el fortalecimiento de la cognicion. Ademas, consolida su compromiso
con la preparacion de discentes altamente competentes para afrontar los desafios del entorno

laboral con pensamiento critico y adaptacion.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Las principales limitaciones del estudio estuvieron relacionadas con el proceso de
recoleccion de datos, debido a que, al no contar con el permiso institucional de la universidad,
fue necesario gestionar la autorizacion de la municipalidad y aplicar las encuestas a los
estudiantes de manera externa. Esta situacion generd demoras en la obtencion de la muestra,
ya que se tuvo que esperar a que los participantes dispusieran de tiempo para responder los
cuestionarios fuera de su entorno académico habitual. Asimismo, la aplicacion externa dificultd
la coordinacion y extendid el periodo de levantamiento de informacidn; sin embargo, pese a
estos contratiempos, se logré completar la muestra prevista y la investigacion pudo

desarrollarse con éxito.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Jiménez-Rodriguez et al. (2024) se enfocaron en “Investigar las relaciones que hay
entre procesos metacognitivos que influyen en la lectura y/o la escritura, junto con diversos
factores motivacionales en estudiantes universitarios”, donde se elabor6 un estudio cuantitativo
con una técnica no probabilistica de 415 discentes universitarios en Espafia. Se disefid un
estudio utilizando instrumentos adaptados para evaluar la comprension autorregulada, escritura
y los métodos metacognitivos, donde se aplico las escalas de Escola y Evapromes para evaluar
la meta comprension lectora y escritora, asi como las escalas de motivacion y estrategias
metacognitivas. En los hallazgos se revelaron una fuerte vinculacion entre las escalas, siendo
mas fuertes en Evapromes, que alcanzaron un valor de 3,7, en comparacion con 1,5 en Escola.
Por tanto, se concluye que, las estrategias metacognitivas vinculadas a la escritura muestran
una relacion mas solida con la motivacion y los procesos de autorregulacion, reforzando su
papel central frente a la lectura en el aprendizaje universitario.

Hermosilla y Ossa (2023), tuvieron como finalidad “Determinar el estudio de la
interconexioén entre el razonamiento argumentativo, resolucion de problemas, motivacion
cognitiva y la metacogniciéon en alumnos universitarios del Biobio y Nuble”. La metodologia

de estudio fue cuantitativo correlacional, empleando un cuestionario para la recoleccion de
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datos a 165 estudiantes universitarios. El estudio encontrdé que, las habilidades de pensar
criticamente como argumentar, tomar decisiones y resolver problemas estdn relacionadas y
conectadas con la metacognicion, sin embargo, la motivacion presenta una relacion débil
(p<0,01). Concluyéndose que, las habilidades del pensamiento critico estan interrelacionadas
y la motivacion es un factor clave para desarrollarlas con intervenciones y métodos de
ensefanza innovador que promuevan el involucramiento activo y pensamiento critico en los
discentes.

Andrade-Encalada y Guevara-Vizcaino (2022), en su investigacion su proposito fue
“Examinar la vision que tienen los alumnos de Enfermeria sobre la utilizacion del aula invertida
como una técnica metodologica que promueve el aprendizaje activo”. Aplicaron el enfoque
cuantitativo transversal no experimental, en el cual se emple6 un formulario, para ello se
considerd a 44 discentes de Enfermeria. Los hallazgos muestran que el 95.5 % de los discentes
se siente motivado con esta metodologia, el 90.9 % asegura que el aula invertida muestra interés
en las distintas tematicas de la asignatura y el 93.25% indica que el aula invertida los hace
participar en su generacion del conocimiento. Se concluye que, la capacitacion de los
educadores es relevante para implementar esta metodologia activa dado el interés mostrado por
los estudiantes.

Hernéndez et al. (2023) buscaron “Incentivar el uso del aula invertida como estrategia
pedagogica en un nivel superior para alcanzar un aprendizaje con sentido para los aprendices”.
Su método de investigacion fue mixto, el cualitativo admiti6 explorar a fondo las experiencias
y opiniones y el cuantitativo en aplicar una encuesta para obtener datos numéricos y estadisticos
mediante una encuesta de 15 interrogantes a una muestra de 102 discentes. Al analizar los
hallazgos se evidencid que, el 88% de discentes consideraron que el aprendizaje invertido

mejora notablemente la construccion auténoma de su aprendizaje. Concluyéndose que, esta
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metodologia incentiva el aprendizaje activo, autonomo y significativo potenciando el resultado
académico.

Cacoango y Sevilla (2022), tuvieron como objetivo “Indagar las experiencias y
valoraciones de los discentes universitarios del area de salud sobre la implementacion del
modelo de aula invertida durante la crisis sanitaria del Covid-19”. Su enfoque fue cuantitativo
correlacional, el cual se seleccion6 a 345 discentes de diversas carreras de salud que se vieron
afectados en los afnos 2020 y 2021 por la emergencia sanitaria. Se empled un cuestionario para
ser analizado estadisticamente por el programa SPSS. Los hallazgos demuestran que, el 88.4%
de los discentes percibié una mejoria en la calidad académica gracias a la implementacion de
esta metodologia durante la pandemia. Se finaliza con que, las variables manifiestan una
evaluacion relevante, dado que, la ejecucion de la clase invertida con el apoyo de las
plataformas digitales contribuyd a la excelencia académica y al resultado del aprendizaje

significativos por parte de los aprendices.

2.1.2Nacionales

Marchena (2023), tuvo como objetivo “Evaluar el efecto del aula invertida en los
procesos metacognitivos de aprendizaje de los discentes universitarios de Lima”. El enfoque
fue cuantitativo correlacional no experimental. Se trabajé con una muestra de 70 alumnos a
través de un muestreo censal. Mediante un cuestionario, se encontraron efectos que reviste esta
metodologia: el 21% de los discentes presenta dificultades en su proceso educacional en este
modelo, el 45% estd en proceso de mejora, y el 34% se encuentra en una situacion intermedia.
En conclusion, la evaluacion del aula invertida demuestra tener una huella significativa en la
metacognicion reflexiva, presentando una hipotesis alternativa con un nivel de 99%, lo que

sugiere una influencia explicativa.

Loyocuse (2024), buscaron “Determinar la conexidon entre el aula invertida y el

pensamiento critico en universitarios de Lima Metropolitana”. Su estudio de tipo basico, con
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un enfoque cuantitativo no experimental, con muestra de 182 discentes de Psicologia de ambos
géneros entre 18 a 42 afnos. Mediante una encuesta utilizd dos instrumentos, un cuestionario
para el aula inversa y otro para el pensamiento critico, ambos instrumentos tienen validacion
de contenido, constructo y prueba piloto. De acuerdo al primer cuestionario, se obtiene que el
91.2% de estudiantes universitarios tienen un nivel muy alto, el 6,6% alto y medio con un 2.2
% y ningln caso en nivel bajo y de acuerdo al segundo cuestionario donde se evalua el
pensamiento critico se evidencia que los estudiantes presentan un 97.3% para el nivel muy alto,
el 2.2% para el nivel alto y el nivel medio con el 0.5%. Se concluy6 que, las variables analizadas
estan relacionadas de manera relevante.

Casimiro et al. (2023), tuvo como finalidad “Investigar la vinculacion entre el modelo
de aula invertida y el aprendizaje en discentes del sistema universitario publico”. Su enfoque
fue cuantitativa, aplicada y correlacional. El estudio estuvo conformado por 460 estudiantes
universitarios. Recolectaron los datos a través de un cuestionario. Los hallazgos demuestran
una asociacion entre las variables con un 62,2% de aprobacion por parte de los estudiantes. Se
concluye que, los alumnos han recibido positivamente este modelo, reconociendo su eficacia
como método de ensefanza, siendo un dato notable, ya que sefiala una disposiciéon con

enfoques de aprendizaje mas activos.

Holguin et al. (2023) establecieron como objetivo “Relacionar las capacidades
metacognitivas y la creencia en la propia capacidad académica”. El estudio empleado fue
cuantitativo correlacional, con una muestra de 260 discentes universitarios de Lima. Se
utilizaron dos instrumentos y se realizé en un disefio transeccional, tras la cuarta fase del Covid-
19 en 2022. Se revelaron relaciones significativas entre las variables analizadas, mostrando que
una mejor habilidad metacognitiva se asocia con un uso mas efectivo de la metacognicion en

el rendimiento (r = ,821; p <0,01). También se hallaron correlaciones con las expectativas
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situacionales (r = ,783; p <0,01) y las expectativas personales (r = ,576; p <0,01). En

conclusion, se confirma una fuerte conexion entre las variables.

Arias-Gallegos et al. (2024) buscaron “Determinar la conexion entre la metacognicion
y la motivacion de logro académico en universitarios”. Se tuvo a 157 universitarios de
Psicologia. La metodologia fue cuantitativa de tipo asociativo predictivo, utilizando
cuestionarios para medir ambas variables. Los descubrimientos indican que las habilidades
metacognitivas tienen una elevacion positiva del 67% con la motivacion para alcanzar un
desarrollo académico Optimo, indicando que la dimension de autoconocimiento influye
favorablemente en esta motivacion. Se concluye que, los alumnos desarrollan una mayor
motivacion para lograr sus objetivos, también tienden a mejorar su capacidad para conocerse a

si mismos, regular su propio aprendizaje y evaluar su desarrollo.

Saravia (2022), tuvo como objetivo “Analizar la influencia del uso del aula inversa en
el fomento del pensamiento critico de los discentes universitarios de Chincha en el 2022”. Se
emple6 como herramienta un cuestionario validado. Finalmente, se hallaron que 43.4% de los
discentes considera que, el aula invertida ha mejorado su pensamiento critico, mientras que el
24.8% lo califica como regular y solo el 4.4% deficiente, concluyendo que, el estudio evidencia
una alta correlacion sistematica (Rho de Spearman=0,799), de la clase invertida y el desarrollo

de las ideas analiticas de los alumnos de enfermeria.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1. Aula invertida

2.2.1.1 Conceptualizacion

El flipped classroom es un paradigma pedagogico surgido en la época de los 90, donde
a principios de los afios 2000 experimentd un crecimiento exponencial impulsando por el

desarrollo de las tecnologias educativas en linea, donde se revierte la dindmica tradicional de
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las clases, es decir, lo que antes se realizaba dentro del salon de clases, como la adquisicion de
contenidos teoricos, se traslada a un entorno externo (Arroba et al., 2023). Asi, el alumnado es
responsable de adquirir los conocimientos fuera del aula con la revision de sus materiales
educativos, donde el lapso propuesto para la sesion presencial se enfoque en la practica de los
saberes y a aclarar dificultades con el maestro como guia y moderador de la construccion del

aprendizaje en el aula (Gonzéles-Zamar y Abad-Segura, 2020).

2.2.1.2 Enfoques y fundamentos teoricos del Aula Invertida

2.2.1.2.1 El constructivismo

La presente teoria como corriente filos6fica y epistemologica, enfoca su atencion en el
discente como actor clave en la edificacion de sus esquemas cognitivos enfatizando su rol
activo en el fortalecimiento de su saber, conexion con el entorno e interpretacion del contenido
en busca de la mejora de su proceso educacional (Benitez-Vargas, 2023).

La psicologia constructivista, inspirada en Piaget, indica que el desarrollo cognitivo
engloba un procedimiento practico y dindmico, donde el educando crea sus propios
conocimientos mediante de la interrelaciéon constante con su medio y modificando sus
conocimientos previos, es por ello que, los contribuyentes y/o representantes constructivistas
como: Jean Piaget, Lev Vygotsky y David Ausubel (Vera et al., 2020).

Segun Piaget, el estudio involucra una evolucioén dindmica donde el alumno interactia
con su entorno, modifica y adapta constantemente sus esquemas preexistentes en base al
conocimiento que va adquiriendo en base a sus experiencias, es decir, no es una recepcion
pasiva de informacion, sino una construccion activa (1970, citado en Cardona, 2024).

De la misma forma, Vygotsky refiere que, el aprendizaje se construye en interaccion
con otros, es decir, en un contexto sociocultural, por ello una herramienta clave para entender

y promover ese aprendizaje es la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) que nos permite trazar el
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futuro y la evolucion del aprendizaje del estudiante disefiando actividades que les permita
conseguir su alto potencial (1978, citado en Junco et al., 2024).

Por ultimo, la Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel que sustenta los
principios del aula inversa, donde refiere que, el conocimiento demostrativo ocurre cuando el
aprendiz declare su propio aprendizaje a través de conocimientos y estilos previos de la
interaccion con la nueva informacion (1983, citado en Noriega, 2021).
2.1.2.3 Pilares del aula invertida

De acuerdo con las investigaciones mas recientes sobre el aprendizaje invertido, existen

cuatro pilares fundamentales que sustentan este modelo educativo eficaz, mediante las siglas
FLIP (The Flipped Learning Network), nos permite entender de forma clara este modelo
pedagdgico bajo estas caracteristicas:

a) Entorno flexible (Flexible environment): Crear espacios de interaccion segin las
diferentes formas de aprendizaje para cada discente permitiendo que explore el
conocimiento a su propio ritmo.

b) Cultura de aprendizaje (Learning culture): Se sitia al discente como generador de su
comprension, donde el mayor tiempo en clase se prioriza temas de mayor complejidad
para el logro de su aprendizaje significativo.

c) Contenido intencional (Intentional content): El educador disefia experiencias
significativas como el contenido, actividades y el uso de técnicas activas que
promuevan el progreso de las aptitudes en los estudiantes.

d) Educador profesional: El docente orienta el conjunto de preparacion de los alumnos
proporcionando retroalimentacion y evaluando sus avances. Siendo facilitadores
comprometidos con su desarrollo profesional continué buscando nuevas estrategias y

herramientas para optimizar el proceso educativo.
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2.1.2.4 Metodologia y/o fases

La metodologia del aula inversa exige una mayor dedicacion a cargo del docente, quien
asume un rol mas participativo en la organizacion (antes), cumplimiento (durante) y estimacion
(después) del procedimiento formativo (Diaz, 2022).

e En la etapa previa de la implementacion se debe disefiar materiales didacticos
atractivos y asequibles que promueva una leccion independiente y significativo
de los estudiantes.

e Durante la implementacion y el desenvolvimiento de las tareas, el educador
acompanara a los estudiantes resolviendo sus dudas de forma individualizada.

e Después, mediante la evaluacion, los discentes tomaran las riendas de su
proceso educativo, fortalezas y desafios, donde se les proporcionara una
retroalimentacion constructiva.

2.1.2.5 Ventajas y Desventajas

Como una propuesta pedagdgica revolucionaria, propone lo opuesto de una instruccion
tradicional, coloca al discente como actor principal de su aprendizaje, fomentando su
autonomia y participacion activa, mientras los contenidos tedricos se avanzan de forma
individual en el hogar, las clases asistentes se dedican a la actividad de practica cooperativa y

de tal forma a absolver dificultades (Bosch-Farr¢ et al., 2024).

Ventajas A.I:

e Mayor protagonismo del estudiante: El alumno ocupa una mayor autonomia en su
proceso educativo, fomentando su independencia y responsabilidad.
e Aprendizaje flexible: Los universitarios revisan los elementos académicos a su misma

disciplina y repite las sesiones que les resulten mas dificiles.
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Mayor enfoque en la determinacion de complicaciones y el trabajo colaborativo: En la
sesion, se pueden dedicar mas horas y a fomentar el trabajo en equipo con el apoyo del
docente.

Adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje: Al ofrecer diversos formatos de
contenido, el aula invertida se asemeja a las carencias de cada aprendiz.

Mayor motivacion: Los aprendices suelen estar mas motivados cuando sienten que

tienen control sobre su aprendizaje (Aguilera-Meza et al., 2024).

Desventajas del Aula Invertida

Se necesita acceso a tecnologia: La instauracion exitosa del aula invertida depende de
aquellos estudiantes cuenten con equipos tecnolégicos y acceso a la red.

Necesidad de mayor autodisciplina: Los discentes deben desarrollar la habilidad para
organizar su tiempo de estudio de manera independiente.

Mayor carga de trabajo para el magistral: La elaboracion de medios faciles de calidad
y la adaptacion de las tareas al nuevo formato requieren un mayor esfuerzo por parte
del docente.

Dificultad para adaptarse: La transicion hacia una nueva metodologia puede encontrar
obstaculos tanto en estudiantes y docentes, como el cambio de costumbres de
preparacion y ensefianza.

Dificultad hacia apreciacion del estudio autbnomo: Evaluar la leccion que se produce

fuera del aula puede resultar complejo (Chavarria-Giler et al., 2024).

2.1.2.6 Instrumentos para medir y evaluar aula invertida

Esta variante fue valorada con el cuestionario para sefialar la apreciacion de los

discentes, de grado ordinal, donde se percibe tres indicadores las cuales son. Beneficios,

satisfaccion y comunicacion, con un total de 18 items politomicos (Ficha técnica — Anexo 5).
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En cuanto a la validez del contenido, esta fue determinada por 12 especialistas a través de V
de Aiken obteniendo un valor superior a 0.75 lo que asegura la representatividad de los items
y la fiabilidad mediante Alfa de Cronbach de 0.964, lo que evidencia una excelente consistencia
interna y garantiza la precision en la medicion de los indicadores.
2.1.2.7 Dimensiones del Aula Invertida
Beneficios

La ejecucion de la clase invertida ofrece una serie de beneficios, dentro de los cuales
destacan: una mayor flexibilidad en el desarrollo de instruccion, al liberar al magistral de la
exposicion tradicional de contenidos se crea un espacio para tener en cuenta los requisitos
individuales de cada estudiante, donde se profundizan los temas mas complicados o aquellos
que les genera mas interés, asi mismo, la intervencion agiliza a los educandos fomentar un
trabajo colaborativo y autonomo (Gonzales-Rodriguez, 2022).
Satisfaccion

La implementaciéon del Al en la educacion universitaria ha generado interés por
discernir su paso en su formacion e instruccion, donde uno de los aspectos clave es el rango de
satisfaccion de los aprendices, ya que puede ser una advertencia de la efectividad de la
metodologia, por eso, este documento propone un analisis del nivel de satisfaccion estudiantil
en el clase invertida, considerando ambas direcciones principales: la apreciacion de la docencia
y la comparacion con métodos tradicionales (Prieto, 2021).
Comunicacion

El modelo de sesion invertida integra a la comunicacion mediante medios electronicos
para que el contenido y la preparacion sean previas, hallando sus raices en metodologias
innovadoras surgidas a fines del siglo XX, que armonizan la educacion presencial con la
transmision de informacion mediante medios actuales que fomenten y evaltien el estudio previo

(Chua, 2020).
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2.2.2 Habilidades Metacognitivas

Se considera a la habilidad de profundizar sobre nuestros procesos de pensamiento y lo
que vamos aprendiendo dia a dia, esto encierra ser consecuentes de nuestras ideas, sentimientos
y actos, que influyen en nuestra fase de alineacion e intelecto, por lo tanto, nos permite tomar
el control de nuestro aprendizaje, identificar nuestras fortalezas, debilidades, y desarrollar

estrategias para mejorar nuestra comprension y rendimiento (Flavell, 1979, citado en

Saldarriaga et al, 2023).

La capacidad de poder acondicionar la reflexion sobre los conocimientos es parte de una
destreza que tiene como prioridad escudrifiar como resolver alguna duda o problema que se
presente, siendo asi una las experiencias principales, que involucren sefialar caminos o
herramientas para dicha solucioén, como por ejemplo verificando, el tiempo, los recursos, hallar
los pronoésticos, confrontar los descubrimientos y no obstante incluir la planificacion y la

monitorizacion de las actividades que ejerzan en el transcurso (Kozulin, 2021).

Esta busqueda de mediaciones permite establecer nuevos saberes y/o instrucciones de
tipo cognitivo, que a su vez extiende las oportunidades para lograr nuevas metas de las que no
se habian planteado en un primer momento. En tal sentido, la razon de ahondar sobre un punto
ya sea un tema o algiin curso que nos motive a buscar informacion es lo que genera ese sentido
de rebuscar activamente tacticas o métodos que nos permitan una formacidn y crecimiento mas

alla de lo que necesitamos (Gutiérrez et al., 2022).

El juicio interno involucra la necesidad de gestionar ideas concretas de forma clara,
examinando el contexto en base a una situacion para discriminar las decisiones informadas y
sabias. Este discernimiento nos conlleva a manejar aquellas cualidades en cuanto a el

razonamiento de forma préactica como una clave para no solo trazarnos nuestras metas sino
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llegar al logro de ellas con el empefio de avalar que nuestras actividades adecuadamente

(Cerchiaro et al., 2021).

2.2.2.2 Teorias

Pertenecen a un proceso cognitivo que conceptualiza a las habilidades metacognitivas
como instrumentos que generan en los estudiantes ir poco a poco alcanzando la flexibilidad de
sus capacidades y debilidades en su evolucion formativa, induciendo a un mecanismo clave

para alcanzar la autocomprobacion (Guaman,2024).

Teoria de los modelos mentales

John Flavell fue uno de los primeros en abrir camino en la investigacion sobre la
metacognicion. Su teoria enfatiza la prioridad de un equilibrio entre el saber tedrico de la
cognicidn (declarativo) y la capacidad de aplicarlo en la practica (procedimental). Flavell la
clasifica en conocimiento de persona que habla sobre nuestras propias capacidades y
limitaciones cognitivas, conocimiento de tarea donde se requiere de comprension de las
demandas cognitivas de una tarea especifica y por Ultimo a conocimiento de estrategia que
constituye basicamente el sentido de las destrezas que suelen ser atribuidas para completar una

tarea (1979, citado en Saldarriaga et al., 2023).

Teoria sobre el control y gestion del aprendizaje

En la actualidad, se destaca que la Autorregulacion del Aprendizaje (ARA) ayuda a los
alumnos a equilibrar y ajustar sus saberes, esto les ayuda a adaptarse a las demandas de su
entorno, lo que a su vez facilita el éxito en diversas actividades y contribuye a alcanzar sus
objetivos (Saez et al., 2021). El constructo de ideas de los universitarios presenta tal
complejidad que requiere ser comprendida y abordada mediante diversos métodos de apoyo,

esto es fundamental para asegurar que la asimilacion y retencion del conocimiento sea
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sostenible, continua y perdurable a lo largo del tiempo (Hinojosa y Sanmarti, 2015, citado en

Lara et al., 2024).

Teoria de la Metacognicion Social

Una comunidad dentro de un contexto en comun pueden atribuir tacticas en funcion a sus
problemas sociales o culturales, a través de esta teoria, se puede sefialar que ya que en el
transcurso del tiempo en la evolucion del aprendizaje es manifestado con mayor expectativa
cuando los procesos mentales internos son importantes o guardan relacion con alguna
experiencia vivida, por consecuente podemos identificar asi que el comportamiento que
reflejamos es parte de las habilidades que adaptamos como destrezas seguras dentro de nuestro

entorno (Schunk y Zimmerman, 1994, citado en Scoular et al., 2025).

2.2.2.3. Trayectoria historica

Por los afios 70 se dieron los primeros temas en cuanto a los estudios de “pensar sobre el
pensamiento” se tenia una percepcion que hacia referencia y mencion sobre la facilidad de
explorar nuestras técnicas intelectuales, por lo que esto apertura un campo complejo de

investigacion que aspira a comprender el interés de la mentalidad humana (Otazu et al., 2021).

Las Ideas no son solo basicamente parte de una accion mental paciente, sino que puede estar
dirigido internamente moldeando y construyendo nuevas conexiones neuroldgicas, necesarias
para fomentar el control de nuestros conceptos, adaptdndonos de manera positiva a los desafios
que se nos muestren, desarrollando asi la sensatez, mediante de la ejecucion de técnicas
cognoscitivas que permitan ejercer el dominio de nuestro ideales, para comprender el medio

que nos rodea de forma mas clara y precisa (Vélez et al., 2021).

Se resalta la integracion de un individuo acerca del conocimiento y su entendimiento mental

para regular, proyectar las estrategias que requieren la necesitad en cuanto a la toma de
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decisiones, resolucion de conflictos afirmandose asi una capacidad de manera premeditada que

ayuden a la supervision del desarrollo consciente (Hoces, 2023).

En el mismo sentido, es posible precisar que la metacognicién es como un juicio que requiere
de revisar y repasar sobre los propios procesos cognitivos de manera habil por parte del sujeto.
Este tipo de meditacion personal resulta ser muy importante para el aprendizaje porque permite
a los alumnos valorar su progreso y reajustar sus métodos de estudio. Por lo tanto, no se trata
de un acto simple, sino que da lugar a una accion que potencia la atencion en torno al uso de la
informacion, all entender las técnicas mas efectivas, los discentes pueden afianzar su vision

(Dussan et al., 2021).

2.2.2.4. Caracteristicas

La educacion ha sido tradicionalmente vista como un proceso de transferencia de
informacion, este enfoque erroneo sugiere que los estudiantes simplemente deben aplicar lo
que reciben considerando que la capacidad de aplicar conocimientos tedricos es una capacidad
que necesita ser instruida y adquirida, es por ello que un modelo educativo deberia abordar la

complejidad del mundo actual, que esta lleno de problemas sociales (Paguay, 2022).

En este sentido, el aprender a aprender se revela a modo de una experiencia esencial para
reflexionar sobre las propias experiencias psicologicas que influyen en el aprendizaje, porque
facilita la identificacion de cdémo opera la mente durante el proceso de aprendizaje e involucra
tres caracteristicas fundamentales: conciencia de los métodos psiquicos, juicio sobre las

competencias académicas y su reglamentacion (Cassola, 2022).



30

2.2.4.3. Modelos de las habilidades metacognitivas

Modelo de Ann Brown.

Esta guia brinda la vision adicional sobre la metacognicion en el ambito educativo. Sin
embargo, no solo se refiere a la autoevaluacion del estudio, la autocomprobacion de un entorno
y contexto en el que se realiza, sino, se argumenta en los estudiantes la necesidad de reflexionar
sobre las peculiaridades de los trabajos, por lo que son responsables de los recursos que tienen
a su disposicion y de las metodologias efectivas para enfrentarlas, por eso la metacognicion
abarca el autocontrol emocional y motivacional, ya que estos factores cumplen una funcion

fundamental en el aprendizaje (Balderas, 2020).

Modelo de Borkowski y Turner

Seglin Borkowski y Turner, las estrategias metacognitivas, divididas en monitoreo y
control, son esenciales para un aprendizaje eficaz y el desarrollo cognitivo, esto permite a los
discentes tomar conciencia de sus procesos mentales, identificar sus aspectos negativos y

positivos, y ajustar su aprendizaje en consecuencia. (Martinez, 2023).

2.2.4.4. Instrumentos para precisar y valorar las habilidades metacognitivas

La variable fue medida mediante el Metacognitive Awareness Inventory (MAI).
Elaborado por Schraw y Moshmann en 1994, adaptado y traducido de naturaleza ordinal consta
de 52 items que comprenden ambas dimensiones: comprension de la conciencia y regulacion
de la cognicion, disefiado para evaluar la conciencia metacognitiva de los dicentes. En cuanto
a la fiabilidad el MAI presenta un Alfa de Cronbach de 0.94, que refleja una elevada estabilidad

interna.
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2.2.4.5. Dimensiones

Comprension de la cognicion.

Dentro de la ciencia cognitiva, el estudio del conocimiento, se distingue por su enfoque en
la indagacion y su carécter interdisciplinario, asi como su objetivo principal en explorar el
intelecto humano, los mecanismos cognoscitivos involucrados, la razon y el contexto en el que

se desarrolla el discernimiento humano (Mieles, 2023).

De la misma forma, bajo esta forma de conocer la cognicion, surge la necesidad de
comprender y manejar los métodos cognitivos correspondientes a la metacognicion, sin

profundizar en los mecanismos especificos que involucran una relacion (Moreno et al., 2022).

Control de los procesos cognitivos

Esto ofrece una oportunidad para fortalecer sus habilidades y aprender a su propio ritmo
basado en sus necesidades individuales. A diferencia de los factores externos que cambian
constantemente, las metas personales tienden a alinearse con la situacion de uno con poca

interferencia externa (Holguin, 2023).

Ademas, al aplicar la metacognicion, practicamos la regulacion cognitiva. Esto significa
que sabemos en qué estamos pensando, y aun mejor, esos pensamientos pueden ser dirigidos
hacia nuestras metas. Piénsalo como optimizar la maquinaria mental a través del ejercicio

continuo (Arias, 2024).
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2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipaotesis general.
o Existe relacion significativa entre el aula invertida y las habilidades metacognitivas en
los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.
2.3.2. Hipaotesis especificas.
e Existe relacion significativa entre el aula invertida y el conocimiento de la cognicion en
los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.
e Existe relacion significativa entre el aula invertida y la regulacion de la cognicion en

los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.
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CAPITULO III. METODOLOGIA
El método cientifico es un proceso sistematico que permite observar sucesos,
analizarlos y formular explicaciones basadas en evidencia, siguiendo una serie de procesos
ordenados y rigurosos aplicables a toda la ciencia. La metodologia, por su parte, se enfoca en
el estudio de los métodos, su desarrollo, explicacion y justificacion, con el propdsito de
comprender los procesos de investigacion mas que sus hallazgos, proporcionando un marco

tedrico que orienta la aplicacion del método cientifico en diversos contextos (Islas, 2025).

3.1. Metodologia de la investigacion

Es un conglomerado de procesos que facilitan la adquisicion y generacién de nuevos
conocimientos en el ambito cientifico. A través de estos métodos, es posible estructurar el
proceso de indagacion, organizar la informacién de manera logica y fundamentada para

posteriormente garantizar la validez de los hallazgos (Pereyra, 2022).

En la investigacion se empled el método hipotético — deductivo, ya que permitid
abordar el tema mediante el planteamiento de hipotesis como futuras interpretaciones sobre la
correlacion de las variables en discentes de enfermeria, a partir de ello se derivaron efectos

concretos que se analizaron a través de lo observacional (Blacido et al., 2022). Ese método



34

funciona como una cadena logica que abarca desde principios generales, como teorias y leyes
hacia explicar casos particulares. Cuando esta cadena se rompe, es decir, cuando la teoria no
logra explicar un fendémeno, surge un problema que requiere ser investigado. Para resolverlo,
se proponen posibles explicaciones con hipdtesis que, a su vez, generan predicciones concretas,
estas predicciones se ponen a prueba en la realidad, buscando evidencia que refute esas
hipétesis, lo que permite fortalecer el conocimiento y validez cientifica (Cenedesi y Vouillat,

2024).

3.2. Enfoque de la investigacion

En una investigacion el camino cuantitativo se caracteriza por su estructura, control y
medicion, lo que permite analizar las variables de manera precisa al emplear instrumentos
estandarizados donde se tiene como meta hallar la causa entre variables y comprobar hipdtesis
de manera rigurosa (Herndndez y Mendoza, 2018). Por tanto, los resultados obtenidos en
investigaciones cuantitativas suelen ser generalizables a poblaciones mas amplias, lo que los

convierte un recurso indispensable para tomar decisiones fundamentadas (Haro et al., 2024).

El enfoque cuantitativo se desarrolla a través de diversos procesos, la deduccion se
establece al pasar de una teoria a la presuncion; la operacionalizacion ocurre al vincular las
hipdtesis con la recopilacion de datos; el proceso de declaracion se lleva a cabo entre la
recopilacion y el andlisis; la interpretacion surge a partir del analisis de datos y, por ultimo, la

inferencia se genera a partir de los resultados obtenidos (Sanchez y Murillo, 2022).

Finalmente, el actual estudio es cuantitativo, dado que analiza la relacioén entre ambas
variables a través de datos numéricos. Para ello, se aplicaron cuestionarios con dos
instrumentos validados utilizando una escala Likert, lo que permitié medir de manera objetiva
el desarrollo de estas habilidades, es por ello que, este enfoque facilita un analisis estadistico

riguroso, identificando el impacto de la metodologia en la adquisicion del aprendizaje.
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3.3. Tipo de investigacion

Este estudio comprende un camino estructurado y minucioso realizado para descubrir
nuevos conocimientos y entender mejor un asunto o acontecimiento debido a que puede
servirnos para muchos propdsitos diferentes, se divide en varios tipos, cada uno con sus propios

métodos segun la finalidad del especialista (Acosta, 2023).

El estudio cientifico basico se asemeja a una travesia en un territorio no explorado, ya que,
aunque sus hallazgos no permitan el uso practico inmediato, resultan criticos a la evolucion y
de los avances en tecnologia. Esto ocurre, porque los hallazgos que emergen de tales estudios
son utiles para sentar las bases de posteriores investigaciones aplicadas que si tendran un

impacto directo en nuestra vida cotidiana (Vasquez et al., 2023).

Por este motivo se considera una indagacion de tipo basico porque busca incansablemente
adquirir mas saberes, pues persigue ampliar la sabiduria humana analizando teorias y conceptos
esenciales. Es de sefialarse que esta exploracion parte de la curiosidad intelectual y busca
descifrar los elementos notables que rigen los fendmenos naturales y sociales sin tener en mente

su uso inmediato (Vizcaino, 2023).

3.4. Diseiio de la investigacion

Este plan parte de un proceso esencial de “ensefianza-aprendizaje” que empieza con
una inquietud o una hipoétesis inicial, estos cuestionamientos por ejemplo se desenvuelven
como proyecciones con una dependencia a que sean evaluadas, luego continuamos con la
recoleccion y medicion de datos para encontrar y desglosar dichos interrogantes. Una vez
obtenidos los datos, se procede a su clasificacion, para terminar con la interpretacion de los
hallazgos se trasladan a las conclusiones que ahondan en el entendimiento de la nocion original

(Arias, 2021).
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La ausencia de una organizacion programacion firme podria llevar a desviaciones o a
la imposibilidad de alcanzar las metas con exactitud, por lo tanto, este proceso funciona como
una guia paciente que dibuja cada etapa, donde las herramientas son necesarias y la forma de

interpretar los descubrimientos también (Torales y Barrios, 2023).

Por ende, es primordial comparar la calidad del disefio, destacando como una
proyeccion solida puede ser el factor decisivo entre obtener resultados fiables y hallazgos
cuestionables, donde nos concentraremos en la influencia directa que ejerce la estructura de
una investigacion sobre la calidad y el valor de los descubrimientos, por tal razon, se optara
por el disefio no experimental, que se caracteriza por observar los eventos tal como se

desarrollan en su contexto natural, sin la intervencion del investigador (Sanchez et al., 2023).

3.4.1 Corte.

En las exploraciones donde no se manejen los elementos, podemos escoger dos caminos
o los estudios transversales o longitudinales. En el caso de los estudios transversales pongamos
el asunto de que es como tomar una foto instantanea de un determinado grupo poblacion en un
momento dado. Con ellos, podemos, por ejemplo, averiguar cuantas personas tienen una
enfermedad en ese momento, buscar conexiones entre diferentes factores, ver como un
fendmeno social afecta a un grupo, evaluar la precision de una prueba médica o simplemente
hacer un censo para conocer las caracteristicas de una poblacion. Lo bueno de estos estudios
€s que no necesitamos seguir a las personas a lo largo del tiempo, lo que los hace mas rapidos

y econdmicos en comparacion con los estudios longitudinales (Quispe et al., 2020).

El estudio es de corte transversal, dado que se busco evaluar la conexion entre las
variables, por lo que, los datos se recolectaron en una sola ocasion, sin periodos de seguimiento,
lo que conlleva a que se toman datos en un instante particular (Hernandez y Mendoza, 2018).

Este disefio es util para identificar patrones, asociaciones y diferencias entre grupos sin
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necesidad de un seguimiento prolongado, lo que lo hace eficaz en cuanto al periodo e intereses

(Manterola et al., 2023).

3.4.2 Nivel o alcance

La investigacion correlacional, se basa en descubrir si dos cosas estan conectadas de
alguna manera. Sin embargo, aunque encontremos un patron, no podemos decir con seguridad
que una cosa cause la otra, solo podemos decir que estan relacionadas estadisticamente
(Hernédndez y Mendoza, 2018). Como una muestra la indagacion que vincula las variables
identifica si dos factores se transforman en conjunto, evidenciando una conexion o patrén,
donde la medida estadistica que cuantifica la fuerza de esta relacion, por lo que este disefio es
provechoso para detectar tendencias y patrones de datos, generando informacién clave para
futuros estudios que exploren con mayor detalle la relacion entre las variables (Rodriguez et

al., 2021).

Esta exploracion sera de disefio correlacional, ya que, se midieron dos variables y se
evaluaron la correspondencia estadistica entre ellas, con poca o nula manipulacion de variables
extrafas. En otras palabras, se pretende establecer si se identifica una covariacion entre ambas

variables, es decir, si las diferencias de una variable afectan a la otra (Gomez, 2020).

El esquema es el siguiente:

Donde:
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M =160 discentes de pregrado de enfermeria

* O = Aplicacién de los cuestionarios sobre aula invertida y habilidades

metacognitivas

* X = Dimensiones del aula invertida

* X1= Beneficios

* X2= Satisfaccion

*  X3= Comunicacioén

* Y= Habilidades metacognitivas

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Cuando investigamos, es crucial entender tres conceptos clave: poblacion, muestra y
muestreo. La poblacion es el grupo completo que nos interesa estudiar, ya sean personas,
objetos o fendmenos. Imagina que quieres estudiar los habitos de suefio de todos los estudiantes
universitarios de tu pais; ese seria tu poblacion. Sin embargo, a menudo es imposible o muy
costoso estudiar a todos los miembros de esa comunidad. Por eso, utilizamos una muestra, que
es como un pequefio grupo significativo de esa poblacion grande. Para que nuestra
investigacion sea valida, es esencial que esta muestra sea elegida cuidadosamente y que

represente las caracteristicas de la poblacion en general (Kinger, 2024).

3.5.1. Poblacion

Conjunto total de elementos o sujetos que cumplen con los atributos especificos para
ser analizados en un trabajo, por lo que esta definida de manera que incluya todos los elementos
fundamentales para la interrogante del estudio, de forma que los hallazgos sean representativos
del fendomeno que se estd analizando (Hernandez, 2021). El estudio estad formado por 160

estudiantes de pre grado del IV y V ciclo de enfermeria de una universidad privada de Chincha.
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3.5.1. Muestra

La muestra es una porcion seleccionada de una poblacién mas grande, con el propdsito
de recopilar datos que puedan generalizarse a toda la poblacién, por lo que esta seleccion se
realiza siguiendo criterios estadisticos para garantizar la validez de los resultados (Hernandez
y Mendoza, 2018). Para fines del estudio, la muestra esta establecida por 113 discentes de pre
grado del IV al VIII ciclo de enfermeria de una universidad privada de Chincha. Por lo tanto,
para reconocer el grupo de la muestra se emple6 la formula de Cochran (1977) especificada a

continuacion:

N*Z®w!™p*q

n:

N -1)+N*Zx?"p*q

Dénde:
N = 160|
Z a (Nivel de confianza) = 95% = 1.96
p=50%= 0.5
q=1-p

& = error de estimac16n maximo aceptado (5%=0.05)

Al plantear se obtiene:
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N*Zooz*p*q

n=

e*(N—-1)+N*Zoo?'p*q

160* 1,967 * 50 * 50

n=

52%(160 — 1) + 160* 1.96>" 50 * 50

n=113.16

3.5.2 Unidad de analisis

En una investigacion cientifica, identificar la unidad de andlisis es crucial, ya que define
el ambito de la investigacion y la clasifica en un area especifica. Por ello la propuesta
conceptual y metodoldgica, la explicacion y andlisis de los hallazgos se construyen en torno a
la unidad de andlisis (Delgado-Jiménez, 2025). Por lo tanto, para obtener resultados confiables
en cuanto a la opinién de los discentes de enfermeria de una universidad privada de Chincha
en el 2025, se necesita encuestar o estudiar aproximadamente a 113 discentes que representen
a la poblacion total de estudiantes.

3.5.3 Muestreo

En el presente estudio trabajo con el muestreo probabilistico, donde el azar juega un
papel esencial y cada participante de la poblacion tiene la misma posibilidad de seleccion, lo
que avala que la muestra sea una representacion precisa de la poblacion total. Por el otro lado,
tenemos el muestreo no probabilistico que, segiin su contraste, este método no se basa en el
azar y la eleccion de los participantes se realiza de forma no aleatoria, lo que puede generar

muestras sesgadas y limitar la validez de las conclusiones obtenidas (Valdivieso, 2020).

Para este estudio, utilizamos un tipo de muestreo que se llama por conveniencia, esto
significa que no todos los colaboradores de la poblacion poseeran la misma posibilidad de ser

designados para participar. Es como si selecciondramos a las personas que nos resultan mas
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accesibles o disponibles en ese momento. En otras palabras, algunas personas de la poblacion
podrian no tener ninguna posibilidad de ser seleccionadas, o simplemente no podemos saber
cual es su probabilidad de ser elegidas. Este tipo de muestreo es practico y facil de implementar

(Hernandez, 2021).

Es por ello que, en dicho estudio la seleccion de participantes dependid de la
accesibilidad y disposicion de los discentes para formar parte de la investigacion y que se
cumpla con los criterios de seleccion. Por tanto, este muestreo es una estrategia viable para

obtener la informacion deseada.
Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion

v Discentes de enfermeria de pregrado del IV al VIII ciclo
v" Discentes que hayan firmado el consentimiento informado.
v" Discentes matriculados.

v" Discentes que desarrollen la metodologia del aula invertida.
Criterios de exclusion

v" Discentes de pregrado de ciclos diferentes del IV al VIII ciclo
v" Discentes de otras universidades.
v" Discentes que no hayan firmado el consentimiento informado

v" Discentes no matriculados.

3.6. Variables y operacionalizacion
La operacionalizacion de variables se refiere a las técnicas, métodos o actividades que

el investigador emplea con la finalidad de evaluar las variables del estudio, descomponiendo y
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analizando sus componentes para establecer un procedimiento adecuado de medicion de los

datos recopilados (Arias, 2022).

La operacionalizacion de variables se organiza en una tabla o cuadro que sistematiza
diversos elementos, incluyendo la definicion conceptual de ambas variables, su definicion
operacional, las dimensiones en caso de tratarse de una variable compleja, los indicadores
correspondientes y la escala de medicion utilizada (Coronel - Carbajal, 2023), como se muestra

en el Anexo 2.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas representan las directrices esenciales que el investigador emplea para
adquirir datos y corroborar su hipotesis, mientras que, los instrumentos de recoleccion de datos
son los recursos metodologicos que hacen posible el registro y la conservacion de dicha

informacion, asegurando asi la exactitud y fiabilidad del estudio (Saras, 2023).

3.7.1 Técnica

Se considera aquellos métodos que orientan un estudio, manteniendo un orden, logrando
que sea oportuna y clara la recopilacion de datos, conduciéndonos a la obtencion de
informacion veraz y confiable, que nos orienten a su vez a encontrar la validez de los hallazgos,
desenvolviendo un papel notable en la nueva generacion de ideas, para tener como

consecuencia efectos favorables y aplicables en distintas realidades (Campos, 2021).

Las encuestas pueden gestionarse y o aplicarse de distintas maneras, como a través de
plataformas virtuales, por teléfono, correo electronico o de forma presencial, cada una de ellas
tiene sus ventajas y desventajas, siendo indispensable elegir el que se adapte mas a nuestros

tiempos y sobre todo al estudio en mencion (Medina et al., 2023).

Para nuestra recoleccion de datos en esta tesis, se manejo la técnica de la encuesta,

pues nos brinda informacion directa de los estudiantes mediante un cuestionario estructurado,
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viabilizando el andlisis de sus percepciones, conocimientos y habilidades en correlacion con el
aula inversa y el desarrollo de la metacognicion en alumnos de IV al VIII ciclo de la carrera de

enfermeria.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Es una herramienta disefiada para recolectar, organizar y analizar datos con la finalidad
de adquirir informacion importante en un estudio, por lo que su delicada seleccion y aplicacion
es primordial para la validez y confiabilidad de los hallazgos (Medina et al., 2023). Sin
embargo, en una investigacion cientifica, los instrumentos para recolectar datos varian segiin
el enfoque, los objetivos y las técnicas del estudio (Cisneros-Caicedo et al., 2022). Es por ello
que uno de los mas comunes es el cuestionario, utilizado tanto en estudios cuantitativos como
cualitativos donde se obtiene informacidon mediante interrogantes de diversos tipos, lo que lo

hace en un elemento muy versatil para la investigacion (Herndndez y Mendoza, 2018).

El instrumento que se manejo en esta investigacion es el cuestionario, que consiste en
un grupo de interrogantes cuidadosamente elaboradas y organizadas para evaluar variables
especificas, estas preguntas estan directamente relacionadas con el problema de estudio y las
suposiciones formuladas, por lo que buscan obtener informacion relevante para responder a
ellas (Cisneros-Caicedo et al., 2022). Por otro lado, los cuestionarios deben disefiarse
cumpliendo los siguientes criterios: ser operativos y medir con precision las variables de
estudio; ser fidedignos para generar confianza en la comunidad investigadora; ser validos para
certificar que miden lo que se busca; ser confiables para ofrecer resultados consistentes y
similares a lo largo del tiempo; por ltimo, ser coherentes con el enfoque y el disefio especifico

del estudio (Suérez et al., 2022).

Por ultimo, es valioso mencionar que, se utilizaron dos instrumentos: el cuestionario

para comparar la percepcion y satisfaccion de discentes respecto al aula inversa y el inventario
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de habilidades metacognitivas, la combinacion de estos dos instrumentos proporciond una

vision completa de la destreza de los discentes.

3.7.2.1 Instrumento 1: Aula invertida

Con respecto a este elemento en estudio, se manejo una herramienta en formato de
cuestionario que particularmente elaborado para medir la percepcion y el nivel de satisfaccion

de los estudiantes universitarios acerca del modelo pedagégico conocido como aula inversa.

Se distribuyen en tres dimensiones principales: Beneficios, donde se indago6 sobre la
utilidad de los materiales, el apoyo en actividades, el objetivo de aprendizaje y la adquisicion
de destrezas, satisfaccion, que se centra en el nivel de satisfaccion general y con aspectos
especificos como el tiempo dedicado y comunicacion, donde se investiga el impacto del aula
inversa en la comunicacién maestro-discente y la colaboracion entre aprendices (Cervantes et
al., 2023). El cuestionario consta de 18 items con escala de respuesta tipo Likert, validado por
12 especialistas, mostrando un indice de validez de contenido V de Aiken superior a 0.75 en
todos los items, y se aplicd a un grupo piloto, obteniendo un valor de alfa de Cronbach de
0.9640, lo que indica una consistencia interna muy significativa y confiabilidad del estudio

(Anexo 4).

3.7.2.2 Instrumento 2: Habilidades metacognitivas

Para evaluar esta variable se utilizé el MAI, creado por Schraw y Dennison en 1994 y
adaptado para su uso en Colombia por Huertas et al. (2014), es un cuestionario de 52 items,
disefiado para evaluar la conciencia metacognitiva de discentes con su proceso educativo. Se
estructura en dos dimensiones, conocimiento de la cognicion, donde se indagd la conciencia
del propio aprendizaje, incluyendo habilidades, estrategias y recursos, y regulacion de la
cognicion, que se enfoca en la planificacion, supervision y evaluacion del proceso educativo,

cada una con subcategorias especificas: conocimiento declarativo, conocimiento
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procedimental, conocimiento condicional, planificacion, organizacion, monitoreo, depuracion
y evaluacion con escala Likert (Anexo 4). Este instrumento se valid6 con poblacion
colombiana, alcanzando un alfa de Cronbach de 0,94 para la prueba general, sus ocho
categorias especificas mostraron valores que oscilaron entre 0,61 y 0,71, estos resultados, en
conjunto, indican la alta confiabilidad y la so6lida consistencia interna de la herramienta

(Huertas et al., 2014).

3.7.3. Validacion
Es un proceso que forma parte de la investigacion, ya que responde a la verificacion del
instrumento con el objetivo de medir las variantes de manera exacta, buscando la fiabilidad de

lo que desea investigar (Corral de Franco, 2022).

Hay tres tipos de validacion, la validez de contenido, que tiene como intencién asegurar
que comprenda de caracter completa y representativa de las variables, incluyendo todos los
aspectos relevantes, la validez de criterio, que verifica si el instrumento se relaciona con otras
medidas o criterios externos que ya han sido validados, buscando correlaciones con variables
relacionadas y finalmente, la validez de constructo, donde se analiza si el instrumento mide
realmente el concepto tedrico que se pretende evaluar, asegurando que se ajusta a la teoria y
definiciones conceptuales. Es primordial y necesario anteponer un instrumento que nos

garantice su validez y sobre todo su utilidad en la indagacién (Suarez, 2023).

Para la herramienta de la percepcion y satisfaccion de los discentes sobre el aula
inversa, se desenvolvi6 para ello, la técnica de la V de Aiken, obteniendo valores superiores a
0,75 en todos los items, lo que indica una adecuada validez de contenido. mediante la
evaluacion de 5 especialistas, quienes apreciaron la conveniencia y comprension de los items.
Ademas, presenta validez de constructo, ya que sus dimensiones (beneficios, comunicacion y

satisfaccion) fueron disefiadas con base en la teoria del enfoque pedagdgico. Por otro lado, en
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el MALI, la validez de contenido fue garantizada a través de su adaptacion al espafiol, autorizada
por Gregory Schraw y realizada por 10 expertos en educacion y metacognicion. En este sentido,
el proceso de revision por especialistas y traduccion asegura la fidelidad del instrumento
original, permitiendo medir correctamente las habilidades metacognitivas. Asimismo, en
cuanto a su validez de constructo, sus 52 items reflejan los elementos tedricos de la
metacognicion, agrupados en conocimiento y regulacion de la cognicidon, con altas

correlaciones entre sus categorias.

Finalmente, en el estudio actual, los dos instrumentos fueron validados por medio de la validez
de contenido a través del juicio de cinco expertos quienes valoraron y ajustaron discernimientos
de pertinencia, relevancia y claridad, de los items, asegurando la calidad del instrumento,
indicando que ambos instrumentos eran validos para ser aplicados (ver anexo 6, tabla 7). Para
verificar que el instrumento de medicion es adecuado, se aplicd un método llamado Indice de
Validez de Contenido (CVC), basado en el trabajo de (Hernandez, 2002., citado en Sanchez,
2021). Este método permite calcular estadisticamente el nivel de acuerdo entre expertos acerca

de las interrogantes del instrumento son buenas y relevantes (ver tabla 8).

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere a la precision y consistencia
de las mediciones que realiza, lo que significa que un instrumento confiable produce resultados
similares si se aplica muchas veces al mismo participante o comunidad (Hernandez y Mendoza,
2018). Para calcular el coeficiente de confiabilidad, uno de los métodos méas utilizados es el
coeficiente Alfa de Cronbach, el cual se emplea en instrumentos que utilizan escalas de
respuesta como Likert, Stapel, diferencial semantico, entre otros, donde un valor mayor a 0.7
indica aceptabilidad y mientras mas se acerque a 1 el instrumento tendrd mayor consistencia

interna (Corral de Franco, 2022).
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Para asegurar la consistencia interna de los instrumentos, se calcul6 el coeficiente Alfa
de Cronbach, donde los hallazgos encontrados indican un alto nivel de confiabilidad, lo que
sugiere que los items que los componen miden de forma exacta y consistente los constructos

que se buscan evaluar (Anexo 5).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Este enfoque tiene como objetivo una comprension profunda de las situaciones,
identificando patrones y temas relevantes, caracterizado por ser un proceso adaptable a los
datos disponibles, fundamentado en la observacion directa y utilizando la estadistica de forma
sencilla, con la meta principal de describir y dar sentido a la informacién recogida (Muioz et

al., 2024).

Para llevar a cabo dicha investigacion, primeramente, nos aseguramos de contar con el
permiso de la municipalidad, contactdndonos con los encargados de autorizaciones para
realizar las encuestas en la via publica, ademas de explicarles el proposito del estudio y solicitar
su ayuda y autorizacion, resaltando la importancia de esta investigacion para el avance

académico de los estudiantes.

Consecutivamente, a exteriores de las universidades nos acercamos a los estudiantes
con el consentimiento informado, donde se especifica el objetivo del estudio, su metodologia
y el manejo de sus respuestas, asegurando que su intervencion sea percibida como
completamente voluntaria, para después de obtener su aceptacion y firma, se procedera a que
cada estudiante captado complete los cuestionarios con ayuda de nosotras, simplificando asi su

acceso y cumplimentacion.

Luego del llenado, una vez alcanzadas todas las respuestas, procederemos a la
organizacion de los datos en un archivo de Excel, en el que se efectuara una revision inicial

para verificar su completitud y coherencia interna. Consecutivamente, la base de datos sera
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migrada al programa SPSS, version 26, lo que facilitara la ejecucion de un analisis estadistico.
Previo a la aplicacion de las pruebas principales, se llevad a cabo un analisis de normalidad
mediante herramientas como las pruebas de Kolmogoérov-Smirnov o Shapiro-Wilk, con el
objetivo de establecer si los datos siguen una distribucion normal. En funcion de este hallazgo,
se opto por la clasificacion de Pearson si los datos exhiben normalidad o por la clasificacion

de Spearman si no la presentan.

Por ultimo, para una mejor comprension, los resultados son presentados visualmente a
través de tablas y graficos, luego procedimos con un analisis exhaustivo que nos permitid
explicar la conexion entre las dos constantes en estudio. Esto contribuye con conocimientos
valiosos que podran ser aplicados para afinar las metodologias de ensefianza en el contexto

universitario.

3.9. Aspectos éticos

Este estudio se rige por los principios éticos fundamentales de la investigacion
cientifica, priorizando el respeto, la privacidad y la integridad en el manejo de la informacion.
Esto implica salvaguardar los derechos de los participantes, respetando su autonomia y

buscando siempre su bienestar dentro de un marco de equidad (Ferrero et al., 2022).

e Primero, se garantiza la autonomia de los estudiantes, asegurando que su participacion sea
completamente voluntaria. Antes de recopilar cualquier dato, se les entregd un
consentimiento informado. Este documento detallara el propdsito del estudio, los
procedimientos involucrados, los posibles beneficios y riesgos, y su derecho a retirarse en
cualquier momento sin sufrir repercusiones negativas (Orozco y Lamberto, 2022).

e En segundo lugar, la confidencialidad de los datos sera estrictamente preservada, en
conformidad con lo establecido por la Ley N° 29733 (Ley de Proteccion de Datos

Personales). Toda la informacion recolectada se manejo con estricta reserva y sera utilizada
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unicamente para los fines de este estudio. Los datos personales no se compartiran ni
divulgaran, y los hallazgos se presentaran de forma andénima para evitar la identificacion
de los participantes.

En tercer lugar, se garantizo la integridad y veracidad del estudio, utilizando instrumentos
para la coleccion de datos con un grado de validez y confiabilidad para lograr los objetivos
planteados del estudio. asegurando que los datos sean recolectados y analizados de manera
objetiva, sin manipulacién o sesgo intencionado, por tanto, se evitaran conflictos de
intereses y se adoptaran buenas practicas cientificas en la interpretacion de los resultados.
Ademas, se cumplido con las normativas éticas y legales vigentes en investigacion
educativa, siguiendo las directrices del del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Norbert Wiener y se solicito las aprobaciones institucionales para la ejecucion del estudio
dentro del &mbito universitario en Chincha.

Finalmente, se promovid la responsabilidad social y académica, asegurando que los
hallazgos contribuyan al avance del conocimiento en la educacidn superior y sirvan para la
mejora de las técnicas pedagodgicas, sin causar perjuicio a los discentes ni al ambito

académico.



CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Caracteristicas sociodemograficas de los sujetos de estudio

N % Media

Ciclo académico IV 59 50,9%

A% 26 22,4%

VI 20 17,2%

VIl 4 3,4%

VIII 7 6,0%
Sexo Femenino 87 75,0%

Masculino 29 25,0%
Edad 21
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El perfil sociodemografico de los 116 estudiantes de Enfermeria muestra que la mayoria cursa

el cuarto ciclo académico (50,9%), seguido del quinto ciclo (22,4%) y en menor proporcion los

ciclos sextos (17,2%), octavo (6,0%) y séptimo (3,4%), lo que evidencia una mayor

concentracion en los niveles intermedios de formacion. En cuanto al sexo, predomina

ampliamente el femenino (75,0%), frente al masculino (25,0%), reflejando la tendencia

habitual de mayor participacion de mujeres en la carrera de Enfermeria. Finalmente, la edad

promedio es de 21 afios, lo que corresponde a una poblaciéon mayoritariamente joven, en etapa

de consolidacion de sus competencias profesionales.
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Variable 1: Aula invertida

Alto Bajo Medio Total
N % N % N % N %
Sexo Femenino 49 422% 3 2,6% 35 30,2% 87 75,0%
Masculino20 172% 0 0,0% 9 7,8% 29 25,0%
Total 69 59,5% 3 2,6% 44 37,9% 116 100,0%
Ciclo v 31 26,7% 1 0,9% 27 23,3% 59 50,9%
académicoV 21 18,1% 0 0,0% 5 4,3% 26 22,4%
VI 11 9,5% 2 1,7% 7 6,0% 20 17,2%
VII 3 2,6% 0 0,0% 1 0,9% 4 3,4%
VI 3 2,6% 0 0,0% 4 3,4% 7 6,0%
Total 69 59,5% 3 2,6% 44 37,9% 116 100,0%

El andlisis de la variable aula invertida en relacion con las caracteristicas sociodemograficas

revela que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel alto en esta metodologia (59,5%),

seguido de un nivel medio (37,9%) y un pequefio grupo con nivel bajo (2,6%). En cuanto al

sexo, se observa que las mujeres destacan con mayor participacion en el nivel alto (42,2%)

frente a los hombres (17,2%), lo que sugiere un mayor compromiso o adaptacion al enfoque de

aula invertida por parte del grupo femenino. Por otro lado, al analizar el ciclo académico, se

aprecia que los estudiantes del cuarto ciclo concentran el mayor porcentaje en nivel alto

(26,7%), seguidos de los del quinto ciclo (18,1%) y el sexto ciclo (9,5%). Esto indica que los

niveles mas favorables de aplicacion del aula invertida se presentan principalmente en los

ciclos intermedios, donde los estudiantes muestran mayor disposicion para el aprendizaje

autébnomo y participativo.
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Variable 2: Habilidades metacognitivas

Alto Bajo Medio Total
N % N % N % N %

Sexo Femenino 58  50,0% 5 4,3% 24 20,7% 87  75,0%

Masculino 22 19,0% 1 0,9% 6 5,2% 29 25,0%

Total 80  69,0% 6 5,2% 30 259% 116 100,0%
Ciclo v 45  38,8% 3 2,6% 11 9,5% 59  50,9%
académico V 17 14,7% 1 0,9% 8 6,9% 26 22,4%

VI 13 11,2% 2 1,7% 5 4,3% 20 17,2%

A1 3 2,6% 0 0,0% 1 0,9% 4 3.4%

VIII 2 1,7% 0 0,0% 5 4,3% 7 6,0%

Total 80  69,0% 6 5,2% 30 259% 116 100,0%

El andlisis de la variable habilidades metacognitivas muestra que la mayoria de los estudiantes

alcanzo un nivel alto (69,0%), seguido por un nivel medio (25,9%) y un pequefio grupo con

nivel bajo (5,2%), lo que evidencia un buen desarrollo de la capacidad de los alumnos para

reflexionar, planificar y evaluar su propio aprendizaje. En cuanto al sexo, se observa que el

grupo femenino presenta un mayor porcentaje en el nivel alto (50,0%) en comparacion con el

masculino (19,0%), lo que sugiere una mayor autorregulacion y conciencia del proceso

cognitivo entre las mujeres. Respecto al ciclo académico, los estudiantes del cuarto ciclo

concentran el porcentaje mas alto en nivel alto (38,8%), seguidos por los del quinto (14,7%) y

sexto ciclo (11,2%), lo que indica que las habilidades metacognitivas se fortalecen

especialmente en las etapas intermedias de formacioén, donde los alumnos consolidan

estrategias de aprendizaje mas autonomas y reflexivas.
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4.1.1.1.2. Variable: AULA INVERTIDA
Dimensién / Variable N° de {tems | Rango total | Nivel Bajo | Nivel Medio | Nivel Alto
Beneficios 10 10-50 10-23 24-36 37-50
Satisfaccion 3 3-15 3-7 8—11 12-15
Comunicacion 5 5-25 5-11 12-18 19-25
Variable: Aula invertida | 18 18 -90 18 -42 43 - 66 67 -90
4.1.1.1.3. Variable: HABILIDADES METACOGNITIVAS
Dimension / Variable N° de | Rango total | Nivel Bajo | Nivel Medio | Nivel
ftems Alto
Conocimiento de la cognicion | 17 17-85 17-39 40— 62 63 — 85
Regulacion de la cognicion 35 35-175 35-81 82-128 129 -175
Variable: Habilidades | 52 52 -260 52-121 122 - 189 190 - 260
metacognitivas




Variable 1: Aula invertida

Variable 1: Aula invertida

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 69 59,5 59,5 59,5
Bajo 3 2,6 2,6 62,1
Medio 44 37,9 37,9 100,0
Total 116 100,0 100,0

Porcentaje

Alto

Variable 1: Aula invertida

Bajo

Variable 1: Aula invertida

Medio
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Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel alto de aula

invertida (59,5%), seguido por un nivel medio (37,9%), mientras que solo un 2,6% se ubica en

el nivel bajo. Esto indica que mas de la mitad de los participantes perciben positivamente esta

metodologia, participando activamente en las actividades previas y presenciales que propone

el modelo.
Dimensiones:
Beneficios
Beneficios
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 71 61,2 61,2 61,2
Bajo 4 3,4 3,4 64,7
Medio 41 35,3 35,3 100,0
Total 116 100,0 100,0




Porcentaje

Alto

Beneficios

Bajo

Beneficios

Medio
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En cuanto a los beneficios del aula invertida, se observa que el 61,2% de los estudiantes alcanz6

un nivel alto, el 35,3% se ubic6 en nivel medio y apenas el 3,4% en nivel bajo. Estos resultados

reflejan que los estudiantes valoran los beneficios de este enfoque, reconociendo mejoras en su

comprension, motivacion y participacion en clase.

Satisfaccion
Satisfaccion
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 89 76,7 76,7 76,7
Bajo 11 9,5 9,5 86,2
Medio 16 13,8 13,8 100,0
Total 116 100,0 100,0




Porcentaje

Alto

Satisfaccion
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Bajo

Satisfaccion

Medio

Respecto a la satisfaccion, los datos evidencian que una gran mayoria (76,7%) presenta un

nivel alto, mientras que el 13,8% se encuentra en nivel medio y el 9,5% en nivel bajo. Esto

sugiere que la mayoria de los estudiantes se siente comoda y satisfecha con la metodologia de

aula invertida, percibiéndola como una experiencia de aprendizaje enriquecedora y util.

Comunicacion
Comunicacion
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 86 74,1 74,1 74,1
Bajo 10 8,6 8,6 82,8
Medio 20 17,2 17,2 100,0
Total 116 100,0 100,0
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Comunicaciéon

a0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Comunicacién

En la dimensién comunicacion, los resultados sefialan que el 74,1% de los estudiantes se ubica
en un nivel alto, el 17,2% en nivel medio y el 8,6% en nivel bajo. Este hallazgo indica que el
aula invertida favorece la interaccion entre compafieros y con el docente, promoviendo un

ambiente colaborativo que fortalece el aprendizaje activo.

Variable 2: Habilidades metacognitivas

Variable 2: Habilidades metacognitivas

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 80 69,0 69,0 69,0
Bajo 6 5,2 5,2 74,1
Medio 30 25,9 25,9 100,0

Total 116 100,0 100,0




Porcentaje

Variable 2: Habilidades metacognitivas

Alto

Bajo

Variable 2: Habilidades metacognitivas

Medio
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Los resultados de esta variable muestran que el 69,0% de los estudiantes presenta un nivel alto

de habilidades metacognitivas, el 25,9% un nivel medio y solo el 5,2% un nivel bajo. Esto

refleja que la mayoria de los participantes desarrollan adecuadamente la capacidad de

reflexionar, planificar y autorregular su aprendizaje.

Dimensiones:

Conocimiento de la cognicion

Conocimiento de la cognicion

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 87 75,0 75,0 75,0
Bajo 6 52 52 80,2
Medio 23 19,8 19,8 100,0
Total 116 100,0 100,0
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Conocimiento de la cognicién

a0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Conocimiento de la cognicién

En esta dimension, el 75,0% de los estudiantes alcanzoé un nivel alto, el 19,8% un nivel medio
y el 5,2% un nivel bajo. Estos resultados indican que la mayoria de los alumnos comprende

coémo aprenden, qué estrategias utilizan y como pueden mejorar su desempefio académico.

Regulacién de la cognicion

Regulacion de la cognicion

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 80 69,0 69,0 69,0
Bajo 10 8,6 8,6 77,6
Medio 26 22,4 22,4 100,0

Total 116 100,0 100,0
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Regulacién de la cognicién

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Regulacion de la cognicion

En cuanto a la regulacion de la cognicion, el 69,0% de los estudiantes se ubico en nivel alto, el
22,4% en nivel medio y el 8,6% en nivel bajo. Esto demuestra que la mayoria logra gestionar
adecuadamente sus procesos de aprendizaje, planificando sus tareas, supervisando su progreso

y evaluando sus resultados de manera auténoma.

4.1.2 Analisis a nivel inferencial

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadisticogl Sig. Estadistico gl Sig.
Variable 1: Aula invertida ,116 116 ,001 L1938 116 ,000
Variable 2: Habilidades ,140 116 ,000 1879 116 ,000
metacognitivas

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Finalmente, los resultados de las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-
Wilk mostraron valores de significancia inferiores a 0.05 para ambas variables (p = 0.001 y p

= 0.000 respectivamente), lo que indica que los datos no siguen una distribucién normal. Por
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esta razon, se aplico un analisis estadistico no paramétrico, como el coeficiente Rho de

Spearman, para evaluar la relacion entre las variables.

4.1.3 Prueba de Hipotesis

4.1.3.1 Prueba de Hipdtesis general.

Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el aula invertida y las habilidades metacognitivas en los

estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

Hipdtesis alterna (H.)
Existe relacion significativa entre el aula invertida y las habilidades metacognitivas en los

estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

Nivel de significancia

a=0.05 (5%)

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman (p) = 0.633
Lectura del error

Sig. (bilateral) = 0.000 < 0.05

La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Correlaciones
Variable 2:
Variable 1: Habilidades
Aula invertida metacognitivas
Rho de Variable 1: Aula Coeficiente de 1,000 ,633™
Spearman invertida correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Variable 2: Habilidades Coeficiente de ,633" 1,000

metacognitivas correlacion
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Sig. (bilateral) ,000
N 116 116

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision
Dado que p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Se concluye que existe relacion significativa entre el aula invertida y las habilidades

metacognitivas en los estudiantes evaluados.

4.1.3.2 Prueba de hipotesis especifica 1

Hipdtesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el aula invertida y el conocimiento de la cognicion en

los estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

Hipatesis alterna (H.)

Existe relacion significativa entre el aula invertida y el conocimiento de la cognicion en los

estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

Nivel de significancia

a=0.05 (5%)

Estadistico de prueba

Rho de Spearman (p) = 0.596

Lectura del error

Sig. (bilateral) = 0.000 < 0.05

Correlaciones

Variable 1: Conocimiento
Aula invertida de la cognicion
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ok

Rho de Variable 1: Aula Coeficiente de 1,000 ,596
Spearman invertida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 116 116
Conocimiento dela  Coeficiente de ,596™ 1,000
cognicion correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 116 116

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: (**) La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Toma de decision

Como p < 0.05, se rechaza Ho y se acepta H..

Se concluye que existe relacion significativa entre el aula invertida y el conocimiento de la

cognicion.

4.1.3.3 Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el aula invertida y la regulacion de la cognicion en los

estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

Hipotesis alterna (H.)

Existe relacion significativa entre el aula invertida y la regulacion de la cognicion en los

estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chincha, 2025.

Nivel de significancia

a=0.05 (5%)
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Estadistico de prueba

Rho de Spearman (p) = 0.622

Lectura del error

Sig. (bilateral) = 0.000 < 0.05

Correlaciones
Variable 1: Regulacion de
Aula invertida la cognicién
Rho de Variable 1: Aula Coeficiente de 1,000 ,622"
Spearman invertida correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Regulacion de la Coeficiente de ,6227 1,000
cognicion correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 116 116

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision

Dado que p < 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna.
Se concluye que existe relacion significativa entre el aula invertida y la regulacion de la

cognicion.

4.1.4 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian una relacion significativa entre
el aula invertida y las habilidades metacognitivas en los estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Chincha, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,633 y un valor p
= 0,000, lo que demuestra una correlacion positiva alta. Este hallazgo confirma que la
aplicacion de estrategias de aula invertida favorece el desarrollo de procesos de pensamiento

reflexivo y autorregulado. Estos resultados coinciden con lo planteado por Aguilera-Meza et



65

al. (2024), quienes demostraron que el modelo de aula invertida mejora el rendimiento
académico al promover un aprendizaje mas activo, significativo y participativo. Asimismo,
Andrade-Encalada y Guevara-Viscaino (2022) sefialan que los estudiantes de Enfermeria
perciben esta metodologia como una herramienta que incrementa su autonomia,

responsabilidad y capacidad para analizar criticamente la informacion.

De manera similar, Aranda y Carbonell (2023) sostienen que el aula invertida potencia
el aprendizaje autonomo al situar al estudiante como protagonista de su proceso formativo, en
concordancia con lo observado en este estudio, donde la mayoria (59,5%) alcanz6 niveles altos
en la variable aula invertida. Esta tendencia demuestra que los participantes lograron asumir
un rol mas activo en su aprendizaje, desarrollando la capacidad de preparar sus clases
previamente y participar de forma colaborativa durante las sesiones presenciales. Dichos
resultados también se relacionan con los postulados del constructivismo de Ausubel, Novak y
Hanesian (1983) y la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), que sustentan que el
conocimiento se construye de manera significativa a partir de la interaccion entre los saberes
previos y las experiencias de aprendizaje mediadas por la guia del docente. Asi mismo, Teoria
de la metacognicion (Flavell). El ciclo planificar—monitorear—evaluar se entrena de forma
natural en el aula invertida: el estudiante planifica el estudio previo, monitorea su comprension
al interactuar y aplicar, y evalua resultados para ajustar estrategias futuras. Esta alineacion
funcional entre el disefio didéctico y los procesos metacognitivos explica las correlaciones altas

(p=0,633; 0,596; 0,622) y la prevalencia de niveles altos en las dimensiones evaluadas.

Respecto a la primera hipotesis especifica, se encontr6 una correlacion significativa (p
=0,596; p =0,000) entre el aula invertida y el conocimiento de la cognicion, lo cual revela que
los estudiantes que se involucran en la preparacion previa de los contenidos logran comprender
mejor sus propios procesos mentales, identificando las estrategias mas efectivas para aprender.

Este resultado se respalda en lo expuesto por Hermosilla y Ossa (2023), quienes afirman que
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las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con la autorreflexion y la capacidad
de planificar el aprendizaje. Asimismo, Guti¢rrez de Blume y Montoya (2021) evidencian que
los estudiantes con mayor conocimiento de la cognicidon son capaces de seleccionar

conscientemente estrategias que optimizan su desempefio académico.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, los resultados evidenciaron una correlacion
significativa (p = 0,622; p = 0,000) entre el aula invertida y la regulacion de la cognicidn, lo
que sugiere que esta metodologia fomenta el control activo de los procesos de pensamiento, la
planificacion de actividades y la evaluacion de los logros personales. Coincidiendo con ello,
Lara-Sotomayor, Sudrez-Erazo y Carrera-Gallardo (2024) sostienen que los estudiantes que
desarrollan autorregulacion mejoran su desempefio porque gestionan su tiempo, sus emociones
y sus estrategias de aprendizaje. De igual modo, Casasola-Rivera (2022) y Saldarriaga y
Urbano (2023) destacan que las habilidades metacognitivas constituyen un eje central para el
aprendizaje autonomo y reflexivo en la Educacion Superior, especialmente en carreras de alta

exigencia cognitiva como Enfermeria.

Por otro lado, los resultados descriptivos mostraron que las dimensiones de la variable
aula invertida Beneficios (61,2% alto), Satisfaccion (76,7% alto) y Comunicacion (74,1% alto)
obtuvieron predominancia de niveles altos. Esto demuestra que los estudiantes perciben la
metodologia como una experiencia formativa positiva, que mejora la comunicacion entre pares
y docentes, ademas de potenciar la motivacion y el interés por el aprendizaje. En coherencia,
Cervantes et al. (2023) validaron que la percepcion de satisfaccion hacia el aula invertida esta
estrechamente ligada a la claridad de las actividades, la interaccion y el acompafiamiento

docente.

Asimismo, la variable Habilidades metacognitivas alcanz6 valores elevados, con un

69,0% en nivel alto, reforzando la idea de que los entornos pedagdgicos basados en el aula
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invertida estimulan la reflexion y el control consciente de los procesos mentales. Este resultado
encuentra respaldo en los estudios de Arias-Gallegos et al. (2024) y Holguin y Herrera (2023),
quienes concluyen que los estudiantes que practican la metacognicion logran un aprendizaje
mas profundo, son mas autonomos y presentan un mayor sentido de responsabilidad

académica.

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion ratifican que el modelo de aula invertida
contribuye de manera significativa al fortalecimiento de las habilidades metacognitivas, al
promover el aprendizaje activo, la reflexiébn sobre los propios procesos mentales y la
autorregulacion del conocimiento. Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Marchena
(2023) y Saravia (2022), quienes también encontraron efectos positivos del aula invertida sobre
el aprendizaje metacognitivo en contextos universitarios peruanos. En conjunto, estos
hallazgos reafirman la pertinencia de incorporar metodologias activas como el aula invertida
en la formacion de futuros profesionales de Enfermeria, favoreciendo el desarrollo de
competencias cognitivas y metacognitivas esenciales para su desempefio académico y

profesional.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: Se establece la existencia de una relacién positiva y significativa entre el aula
invertida y las habilidades metacognitivas en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Chincha, 2025. En términos simples, esto significa que los
estudiantes que participaron con mayor compromiso en la metodologia de aula invertida
demuestran mejores capacidades para reflexionar sobre como aprenden, organizar sus
ideas y controlar su propio proceso de estudio. Por lo tanto, mientras més se aplica esta
estrategia activa, mas desarrollan los alumnos sus habilidades metacognitivas.

Segundo: Se determina la existencia de una relacion positiva y significativa entre el aula
invertida y el conocimiento de la cognicion en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Chincha, 2025. Dicho de manera sencilla, los estudiantes que
trabajaron bajo el enfoque de aula invertida lograron comprender mejor sus propias
formas de aprender: saben qué estrategias les funcionan, como deben organizar la
informacion y qué factores influyen en su comprension. El método, al invertir los roles
tradicionales, ayuda a que el alumno piense mas sobre su propio pensamiento y gane
conciencia de sus procesos mentales.

Tercero: Se determina la existencia una relacion significativa entre el aula invertida y la

regulacion de la cognicion en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
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de Chincha, 2025. En términos practicos, esto quiere decir que quienes participaron
activamente en la modalidad invertida fueron capaces de planificar mejor sus tareas,
supervisar su aprendizaje y evaluar si realmente estaban logrando sus metas. El trabajo
autébnomo previo y la interaccion en clase fortalecieron su autorregulacion, impulsando

una actitud mas responsable y consciente frente al aprendizaje.

5.1.2 Recomendaciones

Primero: Se sugiere solicitar el permiso de aceptacidon, con anticipacion, para aplicar los
instrumentos a la poblacidén seleccionada, ya que cuando no se logra, se reduce la
muestra por disponibilidad de participantes, esto se debe a restricciones y politicas
propias de cada centro de estudio. Sin embargo, se logro el permiso por parte de la

municipalidad y se llevo a cabo la aplicacion del instrumento en la via publica.

Recomendar que, por el alcance geografico limitado, se realice una investigacion futura que
compare las universidades y otras carreras que engloben a todo el departamento de Ica,

con el fin de alcanzar y obtener una vision mas integral.

Segundo: Se sugiere a los coordinadores responsables de las escuelas de enfermeria a realicen
capacitaciones sobre la estrategia de aprendizaje aula invertida con el fin de que los
docentes puedan disefiar momentos especificos en cada modulo, para generar en los
estudiantes la curiosidad a investigar sobre un tema en especifico, fortaleciendo esa
conexion positiva que mientras mas aula invertida activa exista, mejores habilidades

para pensar sobre como se aprende.

Recomendar a los docentes con respecto a las clases presenciales como laboratorio a optar por
convertir el tiempo en resolucion de casos, debates estructurados, usando una mesa
redonda para que los alumnos compartan las lecturas, o realicen esquemas para valorar

su autoconocimiento con roles y tiempos definidos. Por ello el aula invertida los hace
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comprender y mejorar sus propias formas de aprender, entonces ya no solo estudian,

sino que saben como deben estudiar para ellos concretamente.

Tercero: Se sugiere a los docentes que al asignar las tareas antes de las clases los alumnos se
propongan, una actividad clave como, por ejemplo: objetivo personal, plan de estudio,
control de avance, evidencia lograda, ajuste proximo, para vincularlo a la evaluacion
formativa. En este acto sencillo de planificar, supervisar y evaluar fortalece la
autorregulacion del aula invertida, al exigir ese trabajo auténomo inicial, puede
impulsar una actitud mas responsable que les ensefie a los estudiantes ser los

protagonistas conscientes de su propio proceso de aprendizaje.



71

REFERENCIAS

Acosta, F. (2023). Los enfoques de investigacion en las Ciencias Sociales. Ogmios. 3(8), pp.

82-95. https://doi.org/10.53595/rlo.v3.18.084

Aguilera-Meza, C., Delgado-Cobeifia, E., Montes-Rodriguez, C., Moreira-Sanchez, J. y
Zambrano-Vélez, W. (2024). Eficacia del modelo aula invertida en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios. Ciencias Pedagogicas E Innovacion. 12(2),

27-38. https://doi.org/10.26423/rcpi.v12i2.791

Aguinaga, D. y Palacios, J. (2023). Autorregulacion del aprendizaje y pensamiento critico en
estudiantes universitarios. Revista Ecuatoriana De Psicologia. 6(15), 96—108.

https://doi.org/10.33996/repsi.v6115.92

Alarcon, D. y Alarcon, O. (2021). El aula invertida como estrategia de

aprendizaje. Conrado. 17(80),152-157. http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n80/1990-8644-

rc-17-80-152.pdf

Otazu, C. y Zuta, P. (2021). The clinical case in dentistry: Overview of online learning during
the pandemic. 2021 XVI Latin American Conference on Learning Technologies

(LACLO). 97-103. https://doi.org/doi:10.1109/LACLO54177.2021.00068

Andrade-Encalada, H. y Guevara-Viscaino, C. (2022) Aula invertida como metodologia
activa en Educacion Superior: Perspectivas de los estudiantes de enfermeria. Polo del
Conocimiento. 7(8), 2584-2607.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9042842

Aranda, L. y Carbonell, C. (2023). Potenciando el aprendizaje autbnomo a través de la clase

invertida en educacion superior. Revista de Climatologia Edicion Especial Ciencias


https://doi.org/10.53595/rlo.v3.i8.084
https://doi.org/10.26423/rcpi.v12i2.791
https://doi.org/10.33996/repsi.v6i15.92
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n80/1990-8644-rc-17-80-152.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n80/1990-8644-rc-17-80-152.pdf
https://doi.org/doi:10.1109/LACLO54177.2021.00068
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9042842

72

Sociales. 23, 3707-3011. https://rclimatol.eu/wp-content/uploads/2024/05/Articulo-

RCLIMCS23 Lilio.pdf

Arias, C., Bruna, O., Gelpi, R., Del Valle, M., Zamora, E. y Urquijo, S. (2024). Rasgos de
personalidad y estrategias cognitivas de regulacion emocional en estudiantes
universitarios. Liberabit, 30(1), 1-14.

https://doi.org/10.24265/liberabit.2024.v30n1.779

Arias, J. L. (2021). Disefio y metodologia de la investigacion. Enfoques Consulting EIRL.

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias S2.pdf

Arias, J. (2022). Guia para elaborar la operacionalizacion de variables. Espacio [+D,

Innovacion mas Desarrollo, 10(28), https://doi.org/10.31644/IMASD.28.2021.a02

Arias-Gallegos, W., Rivera, R., Aroca-Ramirez, G., y Cérdova-Torres, D. (2024). Estrategias
metacognitivas y motivacion de logro académico en estudiantes universitarios de
Arequipa (Pert). Revista Colombiana De Educacion, (93), 373-396.

https://doi.org/10.17227/rce.num93-20042

Arroba, G., Moyon, E., Pinta, R. y Gomez de la Torre, M. (2023). Aplicacion del aula
invertida en el aprendizaje de lengua y literatura. Alfa Publicaciones. 5(2),64-75.

https://doi.org/10.33262/ap.v512.1.355

Ausubel, D., Novak, J. y Hanesian H. (1983). Psicologia educativa, un punto de vista

cognoscitivo. Editorial Trillas.

Balderas, M. (2020). Metacognicion, comparacion de modelos teoricos. [ Tesis de
Licenciatura, Ciudad Universitaria CDMX]. Repositorio digital CDMX

https://ru.dgb.unam.mx/ijspui/bitstream/20.500.14330/TES01000803383/3/0803383.p

df


https://rclimatol.eu/wp-content/uploads/2024/05/Articulo-RCLIMCS23_Lilio.pdf
https://rclimatol.eu/wp-content/uploads/2024/05/Articulo-RCLIMCS23_Lilio.pdf
https://doi.org/10.24265/liberabit.2024.v30n1.779
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf
https://doi.org/10.31644/IMASD.28.2021.a02
https://doi.org/10.17227/rce.num93-20042
https://doi.org/10.33262/ap.v5i2.1.355
https://ru.dgb.unam.mx/jspui/bitstream/20.500.14330/TES01000803383/3/0803383.pdf
https://ru.dgb.unam.mx/jspui/bitstream/20.500.14330/TES01000803383/3/0803383.pdf

73

Benitez-Vargas, B. (2023). El constructivismo. Con-Ciencia Boletin cientifico de la escuela
preparatoria n°3 10(9),.65-66.

https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/prepa3/article/view/10453

Bergmann, J. y Sams, A. (2014). Dale la vuelta a tu clase. Lleva tu clase a cada estudiante,
en cualquier momento y cualquier lugar. SM Innovacion Educativa.

https://blogs.ugto.mx/wp-content/uploads/sites/66/2022/11/Bergmann-y-Sams-Dale-

la-vuelta-a-tu-clase.pdf

Blacido, 1., Guerra, E., Reyes, N., Luque, O. y Olortegui, M. (2022). Métodos cientificos y su
aplicacion en la investigacion pedagogica. Dilemas contempordaneos: Educacion,

Politica y Valores. 2(60). https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3106

Blanco, S. y Sandoval, V. (2014). Teorias constructivistas del aprendizaje [Tesis de
especializacion] Universidad Academia de Humanismo Cristiano. Repositorio digital
Academia HC.

https://bibliotecadigital.academia.cl/server/api/core/bitstreams/6ef86a76-3d58-4886-

al148-d74451bf5bd2/content

Bosch-Farré¢, C., Cicres, J., Patifo-Maso, J., Morera, P., Toran-Monserrat, P., Llado, A.y
Malagon-Aguilera, M. (2024). Efectividad de la metodologia de aula inversa en el
ambito universitario. Effectiveness of the flipped classroom methodology in higher
education. A systematic review]. Educacion XX1, 27(1), 19-56.

https://doi.org/10.5944/educxx1.35773

Bustos, A., Vesga, G. y Galindo, M. (2014). Validacién del instrumento “Inventario de
Habilidades metacognitivas (MAI)” con estudiantes colombianos. Praxis y Saber.

5(10), 55-74. https://doi.org/10.19053/22160159.3022



https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa3/article/view/10453
https://blogs.ugto.mx/wp-content/uploads/sites/66/2022/11/Bergmann-y-Sams-Dale-la-vuelta-a-tu-clase.pdf
https://blogs.ugto.mx/wp-content/uploads/sites/66/2022/11/Bergmann-y-Sams-Dale-la-vuelta-a-tu-clase.pdf
https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3106
https://bibliotecadigital.academia.cl/server/api/core/bitstreams/6ef86a76-3d58-4886-a148-d7445fbf5bd2/content
https://bibliotecadigital.academia.cl/server/api/core/bitstreams/6ef86a76-3d58-4886-a148-d7445fbf5bd2/content
https://doi.org/10.5944/educxx1.35773
https://doi.org/10.19053/22160159.3022

74

Cabrera, S., Rojas, E., Lopez, O. y Torres, D. (2021) El aula invertida en el aprendizaje de los
estudiantes: revision sistematica. Revista Electronica de Tecnologia Educativa. (77),

https://doi.org/10.21556/edutec.2021.77.1967

Cacoango, W. y Sevilla, J. (2022). Empleo del aula invertida por estudiantes universitarios en
el campo de la salud, un recurso didactico esencial durante la pandemia Covid-19.
Pentaciencias. 4(2),278-291.

https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/105

Diaz, J. (2022). La metodologia del aula invertida en un entorno virtual. Problemas detectados
y propuestas de mejora. Editorial Huygens. 57-65.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9010412

Campos, Y. (2021). Técnicas de investigacion. Académica Institucional, 3(1), 1-8.

https://rai.usam.ac.cr/index.php/raiusam/article/view/40

Cardona, C. (2024). El papel del constructivismo en el Desarrollo de Competencias y
Habilidades. Ciencia Latina. 8(3), 5509-5524.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.11754

Casimiro, C., Tobalino, D., Pareja, L., Vega, E. y Casimiro, W. (2023). Aula invertida y el
aprendizaje de los estudiantes de universidades publicas de Pert. Revista Universidad

y Sociedad, 15(2), 536-541. http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v15n2/2218-3620-rus-15-02-

536.pdf

Casasola-Rivera, W. (2022) Habilidades metacognitivas: Herramientas fundamentales en el
aprendizaje universitario. ResearchGate.

https://www.researchgate.net/publication/361115862_ Habilidades metacognitivas-

editado_research_2022



https://doi.org/10.21556/edutec.2021.77.1967
https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/105
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9010412
https://rai.usam.ac.cr/index.php/raiusam/article/view/40
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.11754
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v15n2/2218-3620-rus-15-02-536.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v15n2/2218-3620-rus-15-02-536.pdf
https://www.researchgate.net/publication/361115862_Habilidades_metacognitivas-editado_research_2022
https://www.researchgate.net/publication/361115862_Habilidades_metacognitivas-editado_research_2022

75

Cenedesi, M. y Vouillat, S. (2024). Metodologia da Pesquisa: do tema a publicacao dos

dados. Revista Ciéncias Humanas, 17(1). https://doi.org/10.32813/2179-

1120.2024.v17.n1.a976

Cerchiaro, E., Barras, R., Curiel, B. y Bustamante, L. (2021). Metacognicion y resolucion de
problemas en nifos escolarizados. European Journal of Education and Psychology,

14(2), 1-23. https://doi.org/10.32457/ejep.v14i2.1570

Cervantes, M., Cruz, J., Sanchez, D. y Hernandez, U. (2023). Modelo de aula invertida:
Validacion del instrumento para evaluar la percepcion y satisfaccion de estudiantes
universitarios. Revista De Ciencias Sociales. 29(2), 229-241.

https://doi.org/10.31876/rcs.v2912.39973

Chavarria-Giler, V., Silva-Pihuave, G., Anzules-Ballesteros, J. y Naranjo-Vaca, G. (2024).
Uso del aula invertida como herramienta pedagdgica en la innovacion del aprendizaje.

Digital Publisher Ceit, 9(4), 557-574.https://doi.org/10.33386/593dp.2024.4.2513

Chua, K. y Islam, M., (2020). The hybrid Project-Based Learning—Flipped Classroom: A
design project module redesigned to foster learning. Journal

https://doi.org/10.1177/0306419019838335

Cisneros-Caicedo, A., Guevara-Garcia, A., Urdanigo-Cedefo, J. y Garcés-Bravo, J. (2022).
Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos que Apoyan a la Investigacion
Cientifica en Tiempo de Pandemia. Dominio De Las Ciencias, 8(1), 1165

1185. https://doi.org/10.23857/dc.v811.2546

Congreso de la Republica del Peru. (2011, 03 de julio). Ley N. * 29733. Ley de Proteccion de
Datos Personales. Diario Oficial El Peruano.

https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-la-republica/normas-legales/243470-

29733


https://doi.org/10.32813/2179-1120.2024.v17.n1.a976
https://doi.org/10.32813/2179-1120.2024.v17.n1.a976
https://doi.org/10.32457/ejep.v14i2.1570
https://doi.org/10.31876/rcs.v29i2.39973
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.4.2513
https://doi.org/10.1177/0306419019838335
https://doi.org/10.23857/dc.v8i1.2546
https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-la-republica/normas-legales/243470-29733
https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-la-republica/normas-legales/243470-29733

76

Coronel-Carbajal, C. (2023). Las variables y su operacionalizacion. Med de Camagtiey. 27(1).

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-02552023000100002

Corral de Franco, Y. (2022). Validez y confiabilidad en instrumentos de investigacion. 32(60),

562-586. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9710359

Delgado-Jiménez, A., y Ariza-Ariza, G. (2025). Intereses de los profesores en formacion
posgradual, una mirada desde el CDC en quimica. Tecné, Episteme Y Didaxis: TED,

(57), 331-347. https://doi.org/10.17227/ted.num57-21954

Dussan, C., Ruiz-Ortega, F. y Montoya, D. (2021). Conciencia metacognitiva en docentes de

diferentes areas de dominio en una universidad publica de Manizales. Tecne episteme

didaxis, (50), 165-184. https://doi.org/10.17227/ted.num50-14211

Escobar, W. (2023). The flipped classroom as a didactic strategy to promote intercultural
competences. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades. 4(2)

https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.995

Fernandez, D., Brito, L., Cuenca, D. y Moyano, F. (2025). El modelo de aula invertida en la
educacidn superior: una estrategia efectiva para impulsar la participacion activa, el
aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias criticas. Reincisol. 4(7), 40-

462. https://doi.org/10.59282/reincisol.V4(7)440-462

Ferrero, A., De Andrea, N. y Lucero, F. (2022). Una revision de la contribucion de la ética en
la investigacion con seres humanos. Algunos aportes al ambito de la
psicologia. Revista Liminales. Escritos Sobre Psicologia Y Sociedad, 11(21), 53-83.

https://doi.org/10.54255/lim.voll 1.num?21.654



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552023000100002
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9710359
https://doi.org/10.17227/ted.num57-21954
https://doi.org/10.17227/ted.num50-14211
https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.995
https://doi.org/10.59282/reincisol.V4(7)440-462
https://doi.org/10.54255/lim.vol11.num21.654

71

Flavell, J. (1979). Metacognicién y monitoreo cognitivo: una nueva area de investigacion
cognitiva y evolutiva. American Psychologist, 34 (10), 906

911. https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.906

Gil, G. (2024). Imposturas, militancia y produccién cientifica. Aiken. 4(2), 5-9.

https://eamdg.com.ar/ojs/index.php/aiken/issue/view/10/11

Gomez, E. (2020). Analisis correlacional de la formacion académico-profesional y cultura
tributaria de los estudiantes de Marketing y Direccion de Empresas. Revista
Universidad y Sociedad, 12(6), 478-483.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000600478

Gonzales-Zamar, M. y Abad-Segura, E. (2020). El aula invertida: un desafio para la
ensenanza universitaria. Virtualidad, Educacion y Tecnologia. 11(20), 75-91.

https://doi.org/10.60020/1853-6530.v11.n20.27449

Gonzalez-Rodriguez, R. (2022). Consideraciones sobre el empleo del aula invertida en la
ensefianza de la disciplina Medicina General Integral. Universidad Médica Pinarefia.

18(1), 1-2. https://www.medigraphic.com/pdfs/revunimedpin/ump-2022/ump22 1 c.pdf

Guaman, L. y Rivera, Y. (2024). Fomentando el pensamiento reflexivo: estrategias para
mejorar las habilidades de metacognicion. Esprint Investigacion. 3(1),.28-38.

https://doi.org/10.61347/ei.v3il.63

Gutiérrez de Blume, A. y Montoya, D. (2021). Validacion y examen de la estructura factorial
del Metacognitive Awareness Inventory (MAI) en espaiiol con una muestra
colombiana de estudiantes universitarios. Psicogente 24(46),1-28.

https://doi.org/10.17081/psico.24.46.4881



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.34.10.906
https://eamdq.com.ar/ojs/index.php/aiken/issue/view/10/11
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000600478
https://doi.org/10.60020/1853-6530.v11.n20.27449
https://www.medigraphic.com/pdfs/revunimedpin/ump-2022/ump221c.pdf
https://doi.org/10.61347/ei.v3i1.63
https://doi.org/10.17081/psico.24.46.4881

78

Gutiérrez, A. y Montoya, D. (2023). Exploring the Relation Between Metacognition, Gender,
and Personality in Colombian University Students. Psykhe, 32(2), 1-21.

https://doi.org/10.7764/psykhe.2021.30793

Gutiérrez, A., Montoya, D. y Osorio, A. (2022). Habilidades metacognitivas y su relacion con
variables de género y tipo de desempefio profesional de una muestra de docente
colombianos. Revista Colombiana de Educacion. 1. 1-25.

https://doi.org/10.17227/rce.num84-11298

Haro, A., Chisag, E., Ruiz, J. y Caicedo, J. (2024). Tipos y clasificacion de las
investigaciones. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 5 (2),

956 — 966. https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1927

Hermosilla, G. y Ossa, C. (2023). Correlacion entre habilidades cognitivas, metacognitivas y
motivacionales del pensamiento critico en estudiantes universitarios. Revista
Reflexion e Investigacion educativa. 4(2), 15-27.

https://doi.org/10.22320/reined.v412.5779

Hernéndez, C., Mayorga, L., Carranza D. y Tello 1. (2023). Aula invertida y Educacién
Superior. Explorador digital. 7(2),.83-95.

https://doi.org/10.33262/exploradordigital.v7i2.2570

Hernéndez, O. (2021). Aproximacion a los distintos tipos de muestreo no probabilistico que
existen. Revista Cubana de Medicina General Integral, 37(3).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252021000300002



https://doi.org/10.7764/psykhe.2021.30793
https://doi.org/10.17227/rce.num84-11298
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1927
https://doi.org/10.22320/reined.v4i2.5779
https://doi.org/10.33262/exploradordigital.v7i2.2570
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252021000300002

79

Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. Editorial Mc Graw Hill Education.
https://www.researchgate.net/publication/373185869 Resena libro de texto Hernan
dez-

Sampieri R Mendoza C 2018 Metodologia de la investigacion Las rutas cuantit

ativa_cualitativa y mixta

Hinojosa, J. y Sanmarti N. (2015). La Autorregulacion metacognitiva como medio para
facilitar la transferencia en mecanica. Revista Eureka sobre Enserianza y Divulgacion

de las ciencias 12(2), 249-263. https://www.redalyc.org/pdf/920/92038753002.pdf

Hoces, Z. (2023). Motivacion y Estrategias de Aprendizaje en Educacion Universitaria.
Editorial Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Pert.

https://doi.org/10.35622/inudi.b.117

Holguin, J. y Herrera, M. (2023). Habilidades metacognitivas y autoeficacia académica:
planteamiento relacional en el contexto pregradual. Fides et Ratio, (26), 19-47.

http://www.scielo.org.bo/pdf/rfer/v26n26/v26n26_a03.pdf

Huaman, H., Coahila, H. y Meza, C. (2024). Estrategias de aprendizaje en la
educacion. Horizontes, 8(33), 1153-1166.

https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1449/2680

Huertas, A., Vesga, G. y Galindo, M. (2014). Validacion del instrumento “Inventario de
habilidades metacognitivas (MAI)” con estudiantes colombianos. Praxis &

Saber, 5(10), 56-74. http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-

01592014000200004&script=sci_abstract&ting=es

Islas Vargas, L. (2025). Métodos de investigacion. Logos Boletin Cientifico De La Escuela

Preparatoria No. 2, 12(23), 23-25. https://doi.org/10.29057/prepa2.v12i23.14039



https://www.redalyc.org/pdf/920/92038753002.pdf
https://doi.org/10.35622/inudi.b.117
http://www.scielo.org.bo/pdf/rfer/v26n26/v26n26_a03.pdf
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1449/2680
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-01592014000200004&script=sci_abstract&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-01592014000200004&script=sci_abstract&tlng=es
https://doi.org/10.29057/prepa2.v12i23.14039

80

Jiménez-Rodriguez, V., Delgado-Garcia, C., Ondé-Pérez, D., y Alvarado-Izquierdo, J. (2024).
Estrategias metacognitivas en relacion con la metacomprension lectoescritora y la motivacion
del estudiante universitario. Revista Colombiana de Educacion, (93), 261-281.

https://doi.org/10.17227/rce.num93-19802

Junco, L., Garcia, K., Ordofiez, R. y Reigosa A. (2024). Aplicacién de la teoria sociocultural
de Vygotsky y el rendimiento académico de los estudiantes de segundo bachillerato.

Magazine de las ciencias: Revista De Investigacion E Innovacion, 9(4), 86-113.

https://doi.org/10.33262/rmc.v9i14.3242

Kinger, R. (2024). Muestreo estadistico: métodos basicos. Programa Editorial Universidad

del Valle. https://doi.org/10.25100/peu.5070950

Kozulin, A. (2021). Why Teachers Need Metacognition Training, Cultural-Historical

Psychology, 17(2),59-64. https://doi.org/10.17759/chp.2021170206

Lara-Sotomayor, J. E., Suarez-Erazo, R. T., y Carrera-Gallardo, A. E. (2024).
Autorregulacion del aprendizaje en la educacion superior: variables que inciden en su
desarrollo. Revista Cientifica Retos De La Ciencia, 8(18), 24-35.
https://doi.org/10.53877/rc.8.18.20240701.3

Lopez, S. (2024). La educacion de América Latina percibida desde el objetivo 4 de los
objetivos del desarrollo sostenible (ODS). Informacion Tecnologica, 35(2), 23-36.

https://doi.0org/10.4067/S0718-07642024000200023

Loyocuse, D. (2024). Aula invertida y pensamiento critico en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, 2024. [Tesis de Maestria] Universidad César Vallejo.

Repositorio digital UCV. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/148868



https://doi.org/10.17227/rce.num93-19802
https://doi.org/10.33262/rmc.v9i4.3242
https://doi.org/10.25100/peu.5070950
https://doi.org/10.17759/chp.2021170206
https://doi.org/10.53877/rc.8.18.20240701.3
https://doi.org/10.4067/S0718-07642024000200023
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/148868

81

Manterola, C., Hernandez, M., Otzen, T., Espinosa, M. y Grande, L. (2023). Estudios de
Corte Transversal. Un disefio de investigacion a considerar en ciencias morfologicas.
International Journal of Morphology, 41(1), 146-155.

https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022023000100146

Marchena, P. (2023). Influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo de
estudiantes de maestria en una Universidad de Lima, [ Tesis de maestria, Universidad
Cesar Vallejo Peru]. Repositorio digital:

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/128892

Martinez, 1. (2023). La metacognicion y el desarrollo de competencias emocionales en el
aula. Alborada de la Ciencia, 3(3), 61-

70. https://www.researchgate.net/publication/376175069 La metacognicion_y_el_de

sarrollo_de_competencias_emocionales_en_el aula

Medina, M., Rojas, R. y Bustamante, W. (2023). Metodologia de la Investigacion: técnicas e

instrumentos de investigacion. /nudi. https://doi.org/10.35622/inudi.b.080

Mieles, M. (2023). Aportes de la ciencia cognitiva a la comprension de la cognicion. Revista
de Estudios Interculturales desde Latinoamérica y el Caribe. Facultad Ciencias de la

Educacion. https://doi.org/10.5281/zenodo.10472717

Moreno, J., Arbult, C. y Montenegro, L. (2022). La metacognicion como factor de desarrollo
de competencias en la educacion peruana. Revista Educacion, 46(1),1-29.

https://doi.org/10.15517/revedu.v4611.43724

Muioz, Y., Castillo, 1., y Zuno, J. (2024). Método de Investigacion Cuantitativo. Ingenio Y
Conciencia Boletin Cientifico De La Escuela Superior Ciudad Sahagun, 11(22), 174-

175. https://doi.org/10.29057/escs.v11i22.12573



https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022023000100146
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/128892
https://www.researchgate.net/publication/376175069_La_metacognicion_y_el_desarrollo_de_competencias_emocionales_en_el_aula
https://www.researchgate.net/publication/376175069_La_metacognicion_y_el_desarrollo_de_competencias_emocionales_en_el_aula
https://doi.org/10.35622/inudi.b.080
https://doi.org/10.5281/zenodo.10472717
https://doi.org/10.15517/revedu.v46i1.43724
https://doi.org/10.29057/escs.v11i22.12573

82

Noriega, L. (2021). Estrategia basada en problemas para el desarrollo de capacidades
investigativas. Pol.Con. 6(9), 2478-2492.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8094606

Ordoiiez, B., Ochoa, M., Erraez, J., Leon, J. y Espinoza, E. (2021). Consideraciones sobre
aula invertida y gamificacion en el area de ciencias sociales. Revista Universidad y

Sociedad. 13(3), 497-504. http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n3/2218-3620-rus-13-03-

497.pdf

Orozco, H. y Lamberto, J. (2022). La ética en la investigacion cientifica: consideraciones
desde el area educativa. Perspectivas, 10(19), 11-21.

https://perspectivas.unermb.web.ve/index.php/Perspectivas/article/view/355

Paguay, E., Cantuna G., Carrillo M. y Cevallos M. (2022). Metodologias activas de
ensefanza -aprendizaje para propiciar la innovacion en la educacion superior.
PENTACIENCIAS, 4(3), 73-87.

https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/135

Villanueva, C. F. (2022). Metodologia de la investigacion. Klik soluciones educativas.

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6¢-

KEAAAQBAJ&oi=thd&pg=PP1&dg=metodologia+de+latinvesticaci%C3%B3n+&

ots=WHGU3LGIcr&sig=TypOLhdhT1LszyZbvI53 bZ TQ4#v=onepage&q&f=false

Piaget, J. (1960). Psicologia de la inteligencia. Psique. https://piagetflix.com/wp-

content/uploads/2020/02/3-Psicologia-De-La-Inteligencia.pdf

Pinedo, J., Shupingahua, N. y Ticllacuri, Y. (2023). Inverted classroom in teacher
performance: a systematic review. Revista de Investigacion en Ciencias de la

Educacion Horizontes. 7(29) http://www.scielo.org.bo/pdt/hrce/v7n29/al6-1278-

1288.pdf


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8094606
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n3/2218-3620-rus-13-03-497.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n3/2218-3620-rus-13-03-497.pdf
https://perspectivas.unermb.web.ve/index.php/Perspectivas/article/view/355
https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/135
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia+de+la+investigaci%C3%B3n+&ots=WHGU3LGIcr&sig=TypOLhdhT1LszyZbvI53_bZ_TQ4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia+de+la+investigaci%C3%B3n+&ots=WHGU3LGIcr&sig=TypOLhdhT1LszyZbvI53_bZ_TQ4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia+de+la+investigaci%C3%B3n+&ots=WHGU3LGIcr&sig=TypOLhdhT1LszyZbvI53_bZ_TQ4#v=onepage&q&f=false
https://piagetflix.com/wp-content/uploads/2020/02/3-Psicologia-De-La-Inteligencia.pdf
https://piagetflix.com/wp-content/uploads/2020/02/3-Psicologia-De-La-Inteligencia.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/hrce/v7n29/a16-1278-1288.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/hrce/v7n29/a16-1278-1288.pdf

83

Prieto, A., Barbarroja, J., Corell, A. y Alvarez, S. (2021). Eficacia del modelo de aula
invertida (flipped classroom) en la ensefianza universitaria: una sintesis de las mejores

evidencias. Revista de educacion. https://hdl.handle.net/11162/205211

Quinto, M. (2022). Influencia del aula invertida en la gestién pedagogica durante la
educacion a distancia. Investigacion Valdizana, 16(1), 33-41.

https://doi.org/10.33554/riv.16.1.1296

Quispe, M., Valentin, B., Gutiérrez, R. y Mares, D. (2020). Serie de redaccion cientifica
estudios trasversales. Revista del Cuerpo Médico Hospital Nacional Almanzor

Aguinaga Asenjo, 13(1), 72-77. https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2020.131.626

Rodriguez, C., Brefia, J. y Esenarro, D. (2021). Las variables en la metodologia de la
investigacion cientifica. Editorial Cientifica 3 Ciencias.

https://doi.org/10.17993/IngyTec.2021.78

Rodriguez, J. (2023). El aula invertida como estrategia en la ensefianza hibrida: Una
propuesta orientada al desarrollo del aprendizaje activo. Cuaderno de Pedagogia
Universitaria, 21(40), 49-58.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9056878

Rodriguez, J. y Sanchez, S. (2024). Marco de desarrollo del razonamiento e instrumento de
toma de datos sobre algunos conceptos basicos de muestreo. Perspectivas actuales de
la Educacion Matematica (pp. 135-145). Editorial Somidem.

https://doi.org/10.24844/SOMIDEM/S3/2024/01-13

Saez, F., Bustos, C., Lobos, K., Mella, J. y Diaz, M. (2021,11 de junio). Escala de estrategias

de disposicion al estudio en universitarios: propiedades psicométricas. Revista


https://hdl.handle.net/11162/205211
https://doi.org/10.33554/riv.16.1.1296
https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2020.131.626
https://doi.org/10.17993/IngyTec.2021.78
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9056878
https://doi.org/10.24844/SOMIDEM/S3/2024/01-13

84

electronica de investigacion educativa.

https://doi.org/10.24320/redie.2021.23.e08.3253

Saldarriaga, O. y Urbano, R. (2023). Practica docente centrada en el desarrollo de habilidades

Metacognitivas. Alpha Centauri, 4(2), 29-36. https://doi.org/10.47422/ac.v4i2.146

Sanchez, A. y Murillo, A. (2021). Enfoques metodologicos en la investigacion historica:
cuantitativa, cualitativa y comparativa. Debates por la historia, 9(2), 147-181.

https://doi.org/10.54167/debates-por-la-historia.v9i2.792

Sanchez, M., Ponce, A., Rubio, M., Navarro, F. y Olmedo, E. (2023). A practical approach to
quantitative research designs. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 17(35), 117-132.

https://doi.org/10.25115/ecp.v17i35.9725

Sanchez, R. (2021). El tema de validez de contenido en la educacion y la propuesta de
Hernandez-Nieto. Latin-American Journal of Physics Education, 15(3).

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8358273

Saras, E. (2023). Técnicas e instrumentos de investigacion en la actividad investigativa.

Educacion. 21(21),.8-9. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9141207

Saravia, L. (2022). Uso didactico del aula invertida y desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de una universidad privada de Chincha, 2022. [Tesis de Maestria]
Universidad César Vallejo. Repositorio digital UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/111441/Saravia_MLO-

SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Schunk, D. y Zimmerman, B. (1994). Self-regulated learning: From teaching to self-reflective

practice. Guilford Press.41(2). https://www.researchgate.net/profile/Barry-

Zimmerman-2/publication/237065878 Becoming_a_Self-



https://doi.org/10.24320/redie.2021.23.e08.3253
https://doi.org/10.47422/ac.v4i2.146
https://doi.org/10.54167/debates-por-la-historia.v9i2.792
https://doi.org/10.25115/ecp.v17i35.9725
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8358273
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9141207
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/111441/Saravia_MLO-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/111441/Saravia_MLO-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.researchgate.net/profile/Barry-Zimmerman-2/publication/237065878_Becoming_a_Self-Regulated_Learner_An_Overview/links/549483c30cf2ec133757e74d/Becoming-a-Self-Regulated-Learner-An-Overview.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Barry-Zimmerman-2/publication/237065878_Becoming_a_Self-Regulated_Learner_An_Overview/links/549483c30cf2ec133757e74d/Becoming-a-Self-Regulated-Learner-An-Overview.pdf

85

Regulated Learner An Overview/links/549483c¢30cf2ec133757e74d/Becoming-a-

Self-Regulated-Learner-An-Overview.pdf

Scoular, C., Teo, 1., Heard, J. y Wardell, A. (2025). Autorregulacion: marco de desarrollo de
habilidades. Consejo Australiano de Investigacion Educativa.

https://doi.org/10.37517/978-1-74286-750-2

Suarez, 1., Varguillas, C. y Roncero, C. (2022). Técnicas e Instrumentos de Investigacion.
Disefio y Validacion desde la Perspectiva Cuantitativa. Fondo Editorial UPEL.

https://doi.org/10.46498/upelipb.lib.0013

Torales, J. y Barrios, 1. (2023). Disefio de investigaciones: algoritmo de clasificacion y
caracteristicas esenciales. Medicina clinica y social, 7(3), 210-235.

https://doi.org/10.52379/mcs.v7i3.349

Valdivieso, L. (2021). Notas de técnicas de muestreo. Pontificia Universidad Catolica del
Peru Departamento Académico de Ciencias.

https://repositorio.pucp.edu.pe/items/090e83b7-34b9-4d7c-ab28-9acb6bb0b9ab

Viasquez, A., Guanuchi, M., Cahuana, T. y Holgado, J. (2023). Métodos de investigacion
cientifica. Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Peru.

https://doi.org/10.35622/inudi.b.094

Vélez, C. y Ruiz, F. (2021). Metacognicion: un fenémeno estratégico para la ensefianza y el

aprendizaje. puriq, 3(1), 164- 184. https://doi.org/10.37073/purig.3.1.112

Vera, R., Castro, C., Estévez, 1. y Maldonado, K. (2020). Metodologias de ensefianza-
aprendizaje constructivista aplicadas a la educacion superior. Revista Cientifica

Sinapsis. 3(18). https://doi.org/10.37117/s.v3118.399



https://www.researchgate.net/profile/Barry-Zimmerman-2/publication/237065878_Becoming_a_Self-Regulated_Learner_An_Overview/links/549483c30cf2ec133757e74d/Becoming-a-Self-Regulated-Learner-An-Overview.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Barry-Zimmerman-2/publication/237065878_Becoming_a_Self-Regulated_Learner_An_Overview/links/549483c30cf2ec133757e74d/Becoming-a-Self-Regulated-Learner-An-Overview.pdf
https://doi.org/10.37517/978-1-74286-750-2
https://doi.org/10.46498/upelipb.lib.0013
https://doi.org/10.52379/mcs.v7i3.349
https://repositorio.pucp.edu.pe/items/090e83b7-34b9-4d7c-ab28-9acb6bb0b9ab
https://doi.org/10.35622/inudi.b.094
https://doi.org/10.37073/puriq.3.1.112
https://doi.org/10.37117/s.v3i18.399

86

Vizcaino, P., Cedefio, R. y Maldonado, I. (2023). Metodologia de la Investigacion Cientifica:
Guia Practica. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar. 7 (4).

https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7658

Vygotsky, L. (1978). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Editorial

Grijalbo. https://saberespsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/09/vygostki-el-

desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3 gicos-superiores.pdf

Zavala, M., Gonzales, 1. y Rojas, G. (2023). Contributions to current knowledge about
flipped classroom. Revista espacios. 43 (9).

https://www.revistaespacios.com/a23v44n09/a23v44n09p13.pdf



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf
https://www.revistaespacios.com/a23v44n09/a23v44n09p13.pdf

Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

87

Titulo: Aula invertida y habilidades metacognitivas en estudiantes de enfermeria de una
Universidad Privada de Chincha, 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Formulacién del Objetivo general:  Hipotesis general:

problema Variable 1:

general: Aula Invertida Tipo de
Establecer la Existe relacion Investigacion:

(Cual es la relacion entre el significativa entre Dimensiones: Bésica

relacion entre el
aula virtual y las
habilidades
metacognitivas en
los estudiantes de
enfermeria de una
Universidad
Privada de
Chincha, 2025?

Problemas
especificos:

(Cudl es la
relacion entre el
aula virtual y el
conocimiento de la
cognicion en los
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Privada de Chincha
,2025?

(Cudl es la
relacion entre el
aula virtual y la
regulacion de la
cognicion en los
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Privada de
Chincha, 2025?

aula virtual y las
habilidades
metacognitivas en
los estudiantes de
enfermeria de una
Universidad
Privada de
Chincha, 2025.

Objetivos
especificos:

Determinar la
relacion entre el
aula virtual y el
conocimiento de la
cognicion en los
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad
Privada de
Chincha, 2025.

Determinar la
relacion entre el
aula virtual y la
regulacion de la
cognicion en los
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad
Privada de
Chincha, 2025.

el aula virtual y las
habilidades
metacognitivas en
los estudiantes de
enfermeria de una
Universidad
Privada de
Chincha, 2025.

Hipaétesis
especificas:

Existe relacion
significativa entre
el aula virtual y el
conocimiento de la
cognicion en los
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Privada de Chincha
,2025.

Existe relacion
significativa entre
el aula virtual y la
regulacion de la
cognicion en los
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Privada de
Chincha, 2025.

D1: Beneficios
D2: Satisfaccion
D3: Comunicacion
Variable 2:
Habilidades
metacognitivas

Dimensiones:

D1: Conocimiento
de la cognicion

D2: Regulacion de
la cognicion

Método de la
investigacion:

Hipotético
deductivo

Diseiio de la
Investigacion:

No experimental de
corte transversal y
nivel correlacional.

Poblacion:
160 estudiantes del
ultimo afo de
estudios de la
carrera de
Enfermeria de una
Universidad
privada de
Chincha.
Muestra:

113 estudiantes del
ultimo ano de
estudios de la
carrera de
Enfermeria de una
Universidad
privada de
Chincha.
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Escala

Definicion Definicion Definicion Escala de valorativa

Variable Dimensiones Indicadores [tems
conceptual operacional conceptual medicion (niveles o
rangos)
Ventajas y
resultados
Es ol Implementacion p051t1\.zos que se ) o 1,2,3,4,5,6,
? e. del modelo de obtienen al e Disponibilidad de Completamente
COIlOClmle.ntO aula invertida en Beneficios implementar esta material 13, 14,15y
demostrativo la ensefianza de metodologia en el e Impacto en el en desacuerdo: 1
que ocurre ) roceso de aprendizaje 16
cuando el enfermeria, Snseﬁanza- P ) En desacuerdo:
aprendiz evaluado dizai
declare su mediante un aprendizaje 2
. cuestionario de (Gonzales, 2022). Ordinal -
propio . Indicador para Nien
Aula invertida aprendizaje a pe.rcepc.lon Y evaluar I1);1 Escala Likert
través d satisfaccion de - . d doni d
raves de los estudiantes efectividad dela | o  Percepcion sobre del 1al 5 esacuerdo ni de
conocimientos ; . ella
J estilos previos evaluado por un ' ' metodologia la n'lc-etodologla acuerdo: 3
dela cuestionario Satisfaccion donde se toma en e Utilidad en la 7,17y 18
o validado con un cuenta la c'ahfiad formallcllon De acuerdo: 4
la nueva total de 18 items del aprendizaje y * Disposicién a
o < (Cervantes et al los recursos recomendarla Completamente
mformacion : ;

1083, citad 2023). proporcmnados de acuerdo: 3
( , citado en (Prieto, 2021). e acuerdo:
Noriega, 2021

g ) o Elemento e Interaccioén con 8,9, 10, 11
Comunicacién
fundamental que docentes y v 12

trasciende la

compaiieros




&9

transmision de

e (laridad en las

informacion, instrucciones
donde a través del
uso estratégico de
medios
electronicos se
busca establecer
un dialogo
dinamico entre
discente y
docente (Chua,
2020).
5,10,12,
N Es la necesidad Conocimiento 16.17. 20 Completamente
Las habilidades . T
metacognitivas de comprender y declarativo , en desacuerdo: 1
hacen Es la valoracion o manejar los 32, 46. En desacuerdo:
referencia a la de las Conocimiento métodos 31427
hablhd,ad de habilidades de la cognicién |  cognitivos sin Conocimiento s . 2
. reflexionar metacognitivas a ‘ rocedimental 33, Ordinal - )
Habilidades sobre nuestros través del profundizar p Eecala Likert Ni en
metacognitivas Prop1os Inventario de (Moreno et al., 15, 18, 26, desacuerdo ni de
procesos de Conciencia 2022). Conocimiento del 1al’5
pensamiento y Metacognitiva condicional 29, 35 acuerdo: 3
aprendizaje. (MAI)
(Flayell, 1979, Sc basa en poner 46,822, De acuerdo: 4
citado en en practica 1 Planificacion Compl
Saldarriaga et practica la 23, 42, 45. ompletamente
al, 2023). metacognicion, la de acuerdo: 5
cual influye en Organizacion 9

b
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Regulacion
de la

cognicion

ellos para lograr
nuestros objetivos

(Arias, 2024).

13, 30, 31,
37,39, 41,

43,47, 48.

Monitoreo

1,2, 11,
21, 28, 34,

49.

Depuracion

25, 40, 44,

51, 52

Evaluacion

7,19, 24,

36, 38, 50,
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Anexo 3: Formato para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de

expertos
Documentos para validar los instrumentos de medicion a través
de juicio de expertos
CARTA DE PRESENTACION
A - Ted T 1SS ¢ D 1 To1 10 )
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia Universitaria
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi
investigacion, con la cual optaré el grado de Maestro en Docencia Universitaria.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Aula invertida y habilidades
metacognitivas en estudiantes de una universidad privada de Chincha, 2025” y, debido a que
es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de educacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
- Instrumentos de recoleccion de datos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Nombre y firma
DNI:



Titulo: “Aula invertida y habilidades metacognitivas en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Chincha, 2025”.
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Ne DIMENSIONES/Items Pertinencia! | Relevancia Claridad * Sugerencias
2
Variable 1: Aula Invertida
DIMENSION 1: Beneficios Si No Si No Si No
1 | Utilizo la modalidad de aprendizaje de aula invertida para mejorar mi
comprension de los temas.
2 | Los articulos cientificos, guias y manuales disponibles en la plataforma es
suficiente para alcanzar mi aprendizaje.
3 | Considero que la calidad del material disponible en la plataforma es
adecuada para alcanzar mis objetivos de aprendizaje.
4 | La modalidad de aula invertida facilita la elaboracion de actividades y
ejercicios practicos.
5 | El aula invertida me proporciona herramientas que favorecen mi
aprendizaje autonomo.
6 | Siento confianza en mi aprendizaje cuando soy evaluado en la modalidad
de aula invertida.
7 | Realizar actividades en el aula invertida aumenta mi motivacién para
aprender.
8 | La modalidad de aula invertida me motiva a participar activamente en
clase.
9 | Elmaterial disponible en la plataforma me ayuda a desarrollar habilidades
valiosas para mi crecimiento profesional.
10 | Recomendaria a otros estudiantes que cursen asignaturas utilizando la
modalidad de aula invertida.
DIMENSION 2: Satisfaccion Si No Si No Si No
9 | Estoy satisfecho/a con el tiempo asignado para realizar actividades en la
modalidad de aula invertida.
10 | La incorporacion del aula invertida en mis actividades académicas mejora
mi satisfaccion con el aprendizaje.
11 | Me siento satisfecho/a con mi experiencia de aprendizaje en la modalidad
de aula invertida.
DIMENSION 3: Comunicacion Si No Si No Si No
14 | Enelaulainvertida, los docentes brindan retroalimentacion oportuna a mis
preguntas a través de distintos medios de comunicacion.
15 | La modalidad de aula invertida me ayuda a comunicarme mejor con el
docente.
16 | Considere que el aula invertida facilita una mejor comunicacion que el
método tradicional de ensefianza.
17 | La modalidad de aula invertida facilita la interaccion y colaboracion con
mis compaiieros.
18 | Lamodalidad de aula invertida me ayuda a expresar mis dudas y opiniones

con mayor facilidad en el aula.
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Variable 2: Habilidades Metacognitivas

Z — — Si No Si No | Si No
DIMENSION 1: El conocimiento de la cognicién
Sub dimensiénl: Conocimiento declarativo
1 | Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia
2 | Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante aprender
3 | Soy bueno para organizar informacion
4 | Sé qué esperan los profesores que yo aprenda
5 | Se me facilita recordar la informacion
6 | Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo
7 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacion
8 | Aprendo mas cuando me interesa el tema
Sub dimension 2: Conocimiento procedimental Si No Si No Si No
9 | De las cosas que mas me agradan son las conversaciones cientificas
Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado
10 | Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico
11 | Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio
12 | Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje ttiles
Sub dimensién 3: Conocimiento condicional
13 | Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema
14 | Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de aprendizaje
15 | Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito
16 | Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades
17 | Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia
DIMENSION 2: La regulacion de la cognicién Si No Si No Si No
Sub dimensiénl: Planificacién
18 | Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea
19 | Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una tarea
20 | Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea
21 | Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar
22 | Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor
23 | Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea
24 | Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos
Sub dimension 2: Organizacion Si No Si No Si No
25 | Voy mas despacio cuando me encuentro con informacion importante
26 | Conscientemente centro mi atencion en la informacion que es importante
27 | Centro mi atencion en el significado y la importancia de la informacion
nueva
28 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacién
29 | Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a entender
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30 | Intento expresar con mis propias palabras la informacién nueva
31 | Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor
32 | Me pregunto si lo que estoy leyendo esté relacionado con lo que ya sé
33 | Cuando estudio intento hacerlo por etapas
34 | Me fijo mas en el sentido global que en el especifico
Sub dimensién 2: Monitoreo . . .
Si No Si No Si No
35 | Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas
36 | Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo
37 | Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones importantes
38 | Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas
las opciones
39 | Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las
estrategias que uso
40 | Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para ver si
estoy entendiendo
41 | Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no
Sub dimensién 3: Depuracion Si No Si No Si No
42 | Pido ayuda cuando no entiendo algo
43 | Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias
44 | Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era correcto o
no
45 | Cuando la informacion nueva es confusa, me detengo y la repaso
46 | Me detengo y releo cuando estoy confundido
Sub dimension 4: Evaluaciéon Si No Si No Si No
47 | Cuando termino un examen s¢ como me ha ido
48 | Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas facil de
hacerla
49 | Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido
50 | Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido
mis objetivos
51 | Para ser sincero(a) realmente lo que menos hago es leer
52 | Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo

posible




IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNI:

Correo electronico institucional:

Especialidad del validador:
Metododlogo [ ]

Tematico [ ]

Estadistico [ ]

Firma del experto informante

ceverienn.de 20, ...
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Anexo 4: Instrumentos
Cuestionario para la medicion del aula invertida
Instrucciones: A continuacion, se presentan 18 afirmaciones relacionadas con tu experiencia en el
aula invertida. No medites mucho tu respuesta, no hay respuestas buenas ni malas. Selecciona una
opcion de acuerdo con tu nivel de acuerdo o desacuerdo en cada afirmacion, utilizando la siguiente

escala:

1.Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto. 5. Muy alto

Dominio

Medio

Dimension Items Muy Bajo |  Bajo Alto

Muy alto

1. Utilizo la modalidad de aprendizaje de
aula invertida para mejorar mi
comprension de los temas.

2. El material disponible en la plataforma
es suficiente para lograr los resultados de
aprendizaje

3. La calidad del material en la plataforma
es adecuada para alcanzar los objetivos
de aprendizaje.

4. Lamodalidad de aula invertida facilita la
elaboracion de actividades y ejercicios
de clase.

Beneficios 5. El aula invertida contribuye al logro de
los resultados de aprendizaje del curso.

6. Me siento seguro de lo aprendido a
través del aula invertida al momento de
ser evaluado.

7. Realizar actividades en el aula invertida
incrementa mi motivacion.

8. La modalidad de aula invertida me
motiva a participar activamente en clase.
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Considero que el aula invertida me
ayuda a desarrollar habilidades ftiles
para mi desarrollo profesional.

10.

Recomendaria a otros estudiantes cursar
asignaturas bajo la modalidad de
aprendizaje de aula invertida.

Satisfaccion

11.

Estoy satisfecho con el tiempo dedicado
al desarrollo de actividades bajo el
esquema de aula invertida.

12.

La incorporacion del aula invertida en
actividades académicas aumenta mi
satisfaccion.

13.

En general, me siento satisfecho
después de trabajar con la modalidad de
aula invertida.

Comunicacion

14.

El apoyo de los profesores en el aula
invertida es adecuado para resolver mis
dudas y necesidades.

15.

La modalidad de aula invertida favorece
la comunicacion entre el docente y el
alumno.

16.

El aula invertida facilita una
comunicacion mas efectiva que el
método tradicional de ensefianza.

17.

El aula invertida fomenta la
comunicacion y colaboracion con mis
comparneros.

18.

La modalidad de aula invertida me
facilita externar mis dudas y opiniones
en el aula.




Inventario de habilidades metacognitivas
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A continuacion, encontraras 52 enunciados formulados como afirmaciones o propuestas. Te

pedimos que respondas asignando un valor segtin lo que consideres adecuado. No te detengas

a reflexionar demasiado sobre tu respuesta, ya que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

Las opciones para responder son las siguientes.

Dominio
Completa En Ni De |Comple
mente en |desacuerdo |de acuerdo, |acuerdo [tamente
desacuerdo ni en muy de
desacuerdo acuerdo
Criterios de desempeiio 1 2 3 4 5

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando
mis metas
2. Pienso en varias maneras de resolver un problema
antes de responderlo
3. De las cosas que mds me agradan son las
conversaciones  cientificas  Intento  utilizar
estrategias que me han funcionado en el pasado
4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder
acabar la tarea
5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi
inteligencia
6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes
de empezar una tarea
7. Cuando termino un examen s¢ como me ha ido
8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar
una tarea
9. Voy mas despacio cuando me encuentro con
informacion importante
10. Tengo claro qué tipo de informacion es mas
importante aprender
11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he
tenido en cuenta todas las opciones
12. Soy bueno para organizar informacion
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13. Conscientemente centro mi atencion en la
informacion que es importante

14. Utilizo cada estrategia con un proposito especifico

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el
tema

16.S¢ qué esperan los profesores que yo aprenda

17.Se me facilita recordar la informacion

18.Dependiendo de la situacion utilizo diferentes
estrategias de aprendizaje

19.Cuando termino una tarea me pregunto si habia una
manera mas fécil de hacerla

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo

21. Repaso periddicamente para ayudarme a entender
relaciones importantes

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar
a estudiar

23. Pienso en distintas maneras de resolver un
problema y escojo la mejor

24. Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo
que he aprendido

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo

26. Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito

27. Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando
estudio

28. Mientras estudio analizo de forma automatica la
utilidad de las estrategias que uso

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para
compensar mis debilidades

30. Centro mi atencion en el significado y la
importancia de la informacion nueva

31. Me invento mis propios ejemplos para poder
entender mejor la informacién

32. Me invento mis propios ejemplos para poder
entender mejor la informacién

33. Utilizo de forma automatica estrategias de
aprendizaje ttiles

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago
una pausa para ver si estoy entendiendo

35. Sé en qué situacion serda mas efectiva cada
estrategia

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué
punto he conseguido mis objetivos
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37.

Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me
ayuden a entender

38.

Para ser sincero(a) realmente lo que menos hago es
leer

39.

Intento expresar con mis propias palabras la
informaciénnueva

40.

Cuando no logro entender un problema cambio las
estrategias

41.

Utilizo la estructura y la organizacion del texto para
comprender mejor

42.

Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar
una tarea

43.

Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado
conlo que ya sé

44.

Cuando estoy confundido me pregunto si lo que
suponia era correcto 0 no

45.

Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

46.

Aprendo mas cuando me interesa el tema

47.

Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48.

Me fijo més en el sentido global que en el especifico

49.

Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo
entiendobien o no

50.

Cuando termino una tarea me pregunto si he
aprendidolo méximo posible

51.

Cuando la informacion nueva es confusa, me detengo
yla repaso

52.

Me detengo y releo cuando estoy confundido
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Anexo 5. Ficha técnica de instrumentos

Tabla 1

Ficha técnica del instrumento para medir el aula invertida

Nombre del instrumento

Cuestionario para evaluar la percepcion y
satisfaccion de los estudiantes universitarios
respecto al modelo de aula invertida.

Autor y afo Cervantes et al. (2023)
Lugar México
Objetivo Evaluar la percepcion y satisfaccion de

estudiantes universitarios respecto al modelo
de aula invertida de una institucion de
educacion superior publica en México.

Sujetos de aplicacion

Estudiantes universitarios de una institucion
de educacion superior publica en México.

Técnica

Encuesta

Instrumento

Cuestionario

Puntuacion y escala valorativa

Escala cuantitativa tipo Likert con valores de
1 a5, donde 1 es muy bajoy 5 equivale a muy
alto.

Baremos

Completamente en desacuerdo: 1
En desacuerdo: 2

Ni en desacuerdo ni de acuerdo: 3
De acuerdo: 4

Completamente de acuerdo: 5

Nota: La tabla presenta los datos del instrumento a validar sobre la percepcion y satisfaccion

de los estudiantes universitarios respecto al modelo del aula invertida (Cervantes et al. 2023).




Tabla 2

Validacion del instrumento para medir el aula invertida
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. V de Aiken V de Aiken Media Media
Item Dimension
(pertinencia) | (redaccion) | (pertinencia) | (redaccion)
1 Beneficios 0.806 0.778 3.42 3.33
2 Beneficios 0.778 0.833 3.33 3.50
3 Beneficios 0.778 0.833 3.33 3.50
4 Beneficios 0.750 0.778 3.25 3.33
5 Beneficios 0.833 0.833 3.50 3.50
6 Beneficios 0.750 0.861 3.25 3.58
13 Beneficios 0.833 0.861 3.50 3.58
14 Beneficios 0.889 0.833 3.67 3.50
15 Beneficios 0.833 0.861 3.50 3.42
16 Beneficios 0.889 0.861 3.67 3.67
7 Satisfaccion 0.750 0.806 3.25 3.42
17 Satisfaccion 0.750 0.806 3.58 3.42
18 Satisfaccion 0.861 0.861 3.33 3.58
8 Comunicacion 0.778 0.806 3.42 3.42
9 Comunicacion 0.806 0.889 3.42 3.67
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10 Comunicacion 0.806 0.889 3.58 3.67
11 Comunicacion 0.861 0.833 3.58 3.50
12 Comunicacion 0.861 0.889 3.58 3.67

Nota: La tabla muestra los valores de la V de Aiken para pertinencia y redaccion, asi como las
medias de las puntuaciones obtenidas en el estudio piloto. Todos los valores de la V de Aiken
son superiores a 0.6, (Gil, 2024), lo que indica una adecuada validez de contenido. Las medias
de las puntuaciones en el estudio piloto son superiores a 3.0, lo que sugiere una buena

comprension de los items por parte de los participantes (Cervantes et al. 2023).

Tabla 3

Tabla de confiabilidad del Instrumento Aula Invertida

Aspecto

Bajo

Aceptable

Bueno

Excelente

Grado de
pertinencia de

los items

0.00%

0.00%

50.00%

50.00%

Grado de
redaccion de los

items

0.00%

8.33%

41,67%

50.00%

Grado de

satisfaccion con

el instrumento

8.33%

16.67%

33.33%

41.67%

Alfa de

Cronbach

0.9640
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Nota: La tabla muestra el valor de Alfa de Cronbach con un 0.9640, lo que indica una excelente
consistencia interna del instrumento, lo que sugiere que los items miden de manera precisa y
confiable el constructo evaluado. (Cervantes et al. 2023).

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento para medir las habilidades metacognitivas

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: Variable Habilidades metacognitivas

Nombre del instrumento

Inventario de habilidades metacognitivas (MAI)

Autor Schraw y Denninson
Tipo de instrumento Escala de Likert
Tipo de items Proposicional
Cantidad de items 52

Dimensiones que evalta

a) El conocimiento de la cognicién
b) La regulacion de la cognicion

Cantidad de respuestas

Tiempo de aplicacion

15-20 minutos

Tipo de aplicacion

Colectiva e individual

Fiabilidad 0,94 (Método Alpha de Cronbach)
Validez Si (aplicacion del instrumento)
Baremos Completamente de acuerdo = 5 puntos

De acuerdo = 4 puntos

Ni de acuerdo Ni desacuerdo = 3 puntos
En desacuerdo = 2 puntos
Completamente en desacuerdo = 1 punto

Nota: La tabla muestra los datos del instrumento a validar sobre la percepcion y satisfaccion
de los estudiantes universitarios respecto a las habilidades metacognitivas (Huertas et al.,

2014).
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Tabla 5

Validacion del instrumento para medir habilidades metacognitivas

Alfa de Cronbach para cada categoria

Categoria Numero de items Alfa de Cronbach
Conocimiento declarativo 8 0,71
Conocimiento procedimental 4 0,61
Conocimiento condicional 5 0,67
Planificacidon 7 0,76
Organizacion 10 0,77
Monitoreo 7 0,65
Depuracion 5 0,65
Evaluacion 6 0,70

Nota: El instrumento en su totalidad mostrd una alta consistencia interna, con un alfa de
Cronbach de 0.94, valor considerado adecuado. La tabla 4 muestra el alfa de Cronbach para

cada una de las categorias del instrumento, los cuales oscilaron entre 0.61 y 0.77. (Huertas et
al., 2014).

Tabla 6

Tabla de confiabilidad del Instrumento Habilidades metacognitivas

Correlaciones entre categorias de MAI
CD Ccp CcC P Est. M D Eva.

Conocimiento Declarativo (CD) 1
Conocimiento Procedimental (CP) ~ 713* 1 __
Conocimiento Condicional (CC) x 155 1
821
Planificacion (P) 617 58" 693" 1
Estrategias (Est.) *764* ’*714* *782* 1P 1
Depuracion (D) 6277 599776997 639,795 6937 1
Evaluacion (Eva.) ,637° ,618 682,771 ,72 735 ,679 "1
**p< .01

Nota: La tabla nos indica que se realiz6 un analisis de correlacion entre las diferentes categorias
del instrumento utilizando el coeficiente de Pearson. Los resultados de este analisis revelaron
que existe una alta correlacion entre todas las categorias del instrumento (Huertas et al., 2014).



106

Anexo 6. Validacion de juicios de expertos

Validacion especialista 1

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

* Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn especifica del
Constructo.

Claridad: S¢ entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es canciso, exacto y directo.

Nora. Suficiencla: se dice suficiencla cuando los items planteados son suficientes para medir
|la dimensidn.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con el criterio de
suficiencia para medir las dimensiones.

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable | X |
Aplicable después de corregir [ |
Mo aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. APARCANA HERNANDEZ José Carlos
DNI: 21553760
Correo electrdnico institucional: carlosaparcanahi23 @ gmail com
Especialidad del validador:
Metoddlogo | x |
Tematico | |
Estadistico | |
04 de marzo de 2025

g
[is AFARCANA HERNANDET lossd Cadlory
OHL: 21558 Mel
CORCrGrCh (ORI CaEhR- Q00 - A GE-GRA T
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Validacion especialista 2

IPertinemecia: El iem correspande al concepio iedrice fonmulado
t Relevancia: El liem es aproplado para represeniar al componenie o dimessdon especifica del

COnsriren.

IClaridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del Bem. 5 conclsa, exacto v dinecto

Novz. Sufickencia: se dice suficiencla pmndo los Bems plamirados som suficienies. para medir
la dimnensian.

Uihservaciones {precisar sl hay suficiencial:
El insirumenin = suficienie para aplicar, cumple con recopilar daa relevanie de las varlahles.

Urpinidn de aplicabdlidad:
Aplicahle X |

Aplicahle después de cormegir [ ]
N aplicable [ |

Apellides v nombres del jeez valldador: Mg Femanda Tume Farfan

DNz ATDGRESD
Corren elecirtinicn nstimdional: Liume @ clemifica.edu pe

Especialidad del validador:
Merodcilapo X |
Temadilon [ ]
Estadisiica | |
0Z de marzo de 2025

Fimea did expenia infomsanie
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Validacion especialista 3

IPerilnencla: El tem comresponde al concepio istdrico formulada

t Relevancia: El liem es aproplado para repeesentar al componenie o dimessiin especifica del
CONSICD.
IClaridad: Se entiende skn dificuliad alguna el enunciado del Bem, o5 conclso, exacin v direc

Neva, Sufickencia: se dice suficiencla nmando los Bems planieados son suficientes para medir
la dinensian.

Ohservaciomes (precisar sl hay suficlencia):

Lipimidn de aplicabilidad:
Aplicable | X |

Aplicahle despus de corregir [ ]
Mo aplicabde [ |

Apellides v nombres del jwez validador: Dr.o%p. Viega Tomasio Melissa Jessemma
DA0: ASTZRINT

Correo elecirindoo nstincional: 4572891 76 uma edu pe

Espedialidad del validadaor:

Sbetoadcibogo | |
Temiilcn |

Eszadisiica [ )

Fimmsa dil expeno infomsanie
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Validacion especialista 4

Perginencia: El tem correspande al concepin iearico fonmulado
t Relevancia: El fiem s aproplado para representar al componeme o dimessian especifica del

COnsinicsa.
WClaridad: Se entiende sin dificulind alguna el enuncisdo del Bem es conclsa, exacio y direcio

Neva. Suficiencia: se dice suficiencla osando los Bems plameados son suficientes. para medir
la dimensian.

Observaciones (precisar si hay suficiencial:

rpinidn de aplicabilidad:
Aplicable (X |

Aplicable despues de corregir [ ]
Mo aplicable [ |

Apellides v nombres del jeez valldador: Mg Fredy Vivan: o Huaara
DiI-AZuEATOR

Correos electrinics instibuclonal:

fvivanco@mec sdu. pe

Especialidad del validador:
Tematlea | |
Estadisilcn | X]

Fimea del expenio infomsante
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Validacion especialista 5

iPertinencia: El item corresponde al concepin ietrics fonmulado
t Relevancia: El fiem es apropiado para representar al componeme o dimession especifica del

COnsimncen.
IClaridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunclado del Bem, s conclsno, exacio y direcio

Neva, Sufickencia: se dice suficiencia nsando los Bems planieados som sufickentes para misdir
la dimnensian.

hse rvaciones {precisar si hay suficiencia) :

Lpimidn de aplicabdlidad:
Aplicahle | X |

Aplicahle despuds de corregir [ ]
Noaplicable [ |

Apellides y nombres del joer valldador: Dro8g. FLORES RIVERA. 1T
Dz AZBGA2S0
Corren dlecirdndos insticional: deporciencla i yakes com

Especialidad del validador:
Meetoaddlapo |X)
Temailon | |

Estadisilon | ]
13 de miaras 20EL

Fimia del t:l:".él‘ll:l Infarmsante
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Tabla 7
N° Expertos Observacion
1 Mg. Luis Fernando Tume Farfan Aplicable
2 Dr. José Aparcana Hernandez Aplicable
3 Dra. Melissa Vega Tomasto Aplicable
4 Mg. Freddy Vivanco Huaytara Aplicable
5 Dr. Ito Flores Rivera Aplicable
Tabla 8

Validacion de contenido de instrumentos

Instrumentos Coeficiente de validez de contenido
Cuestionario Aula Invertida 0.98
Inventario de Habilidades Metacognitivas 0.996

Nota: Los instrumentos de validacion por contenido para las variables aula invertida y
habilidades metacognitivas obtuvieron un CVCtc promedio de 0.98 y 0.996 respectivamente,
lo que confirma que los instrumentos tienen una validez de contenido excelente (Hernandez,
2002., citado en Sanchez, 2021).
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