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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Globalmente, la violencia doméstica representa de 1 a 3 nimero de casos anualmente,
afectando en ocasiones a unos 736 millones de mujeres victimas, quienes en promedio en un
30% son agredidas tanto fisicamente, psicologicamente o sexualmente entre 15 y 49 afios;
los exconyuges promedian 6,1%, principalmente debido al miedo extremo a la violencia,
como el abuso o la traicion por parte de su pareja dentro del ambito intrafamiliar ddndose en
América del Sur 19,5%, Africa 12,8%, América del Norte 5,1%, Europa 3% y Asia 2,3% (1).

En Hispanoamérica, se presentan cada afio 781.000 de casos de violencia doméstica
de las victimadas, en promedio existen unos 4,473 casos de victimas de agresiones 19,5%,
con un promedio de unos 12 fallecimientos por dia debido a la brutal violencia en el hogar;
esta violencia conlleva altos costos sociales y economicos a las mujeres, familias y sociedad;
puede tener consecuencias fatales, como homicidio o suicidio asi como provocar lesiones;
Honduras 19,2%, Republica Dominicana 18,7%, El Salvador 17,5%, Guatemala 15,4%,
Meéxico 14,7%, Argentina 15,2%, Bolivia 13,8%, Brasil 12,5%, Paraguay y Uruguay 10% (2).

A nivel nacional se reportaron 222.376 agredidas, 170 asesinadas y 258 intentos;
15,9% en Lima, 12,9% en Ayacucho, 12,5% en Cusco, 10,6% en Junin y 9,5% en Cajamarca;
presentando los agravios 59,8%, golpes 33,1%, abuso sexual 7,2% y ruptura de pareja 3,4%;
la convivencia 31,6%, ex convivencia el 12,5%, por sus esposo 10,8% o convivientes 10,5%;
la violencia estd asociada con el patriarcado, roles estereotipados de género, marginacion
discriminatoria contra el sexo opuesto, desigualdades de roles entre los varones y las féminas;

perpetrandose de forma violentista comportamientos como acoso, empujones, pufietazos y



patadas, son formas de abuso fisico y emocional disefiadas para establecer poder y control;
Incluyen bofetadas, estrangulamiento y amenazas, que ocurren en entornos domésticos (3).
Por todas estas razones, la violencia de pareja contra las mujeres se reduce cada vez
mas al reconocimiento de que el abuso emocional es el principal impulsor de la agresividad;
encontrandose que los varones que fueron abusados o maltratados durante su nifiez ellos
mostraban unos grados significativos de elevada agresividad en contra de sus conyuges en
contraposicion con los varones que convivian en relaciones de mayor felicidad; y, por ello,
las afectadas consideran tener una dependencia de su pareja maltratadoras o abusadoras,
siendo sensibles a la atencion sexual de su pareja que las que no abusaron sexualmente (4).
Los hombres que recurren a la violencia de pareja a menudo actian por una
inseguridad profundamente arraigada, un miedo al abandono y una desconfianza profunda,
que a menudo surge de estilos de apego ansiosos o de traumas no resueltos, esta violencia se
utiliza para afirmar el control y aliviar su propia inestabilidad emocional, que a menudo se
manifiesta como son celos extremos, las conductas de vigilancia y manipulacion emocional;
donde el perpetrador utiliza la manipulacion para mantener todo el poder y el control (5).
De manera similar, los hombres perpetradores que cometen actos de suma violencia
doméstica contra su pareja suelen presentar unos niveles mas altos de depresion y angustia,
junto con diversas problematicas sanitarias mentales estdn ansiosas, abuso de sustancias y
desequilibrio de personalidad muy arraigados (ser antisociales o limite); las investigaciones
indican una fuerte correlacion entre la perpetracion de violencia de pareja (IPV) y, en
algunos casos, un aumento de dos a tres veces en los problemas de la salud mental (6).
Alternativamente, un mayor nivel de dependencia emocional de la pareja o conyuge
puede generar mayores niveles de inseguridad sexual, lo que se refleja en mayores niveles
de celos sexuales, habilidades interpersonales mas intensas y mas violencia intrafamiliar;

entre los violentistas masculinos, la culpa es més esquiva y se percibe como una fuente de



machismo inseguro y un medio para proteger el ego masculino por el mismo temor de ser
abandonados o saber que la propia pareja es capaz de sobresalir frente a todos ellos (7).

La sumision afectiva del apego hacia el agresor violentista de parte de la agredida,
presentandose similar a una adiccion, validacion, apoyo y afecto constante por parte de una
pareja para mantener la estabilidad emocional, proviene de la baja autoestima y del miedo al
abandono, que muchas veces da lugar a relaciones desequilibradas, asfixiantes y desiguales,
marcadas por la sumision y el miedo a la soledad por lo que conduce a ansiedad, depresion,
alteraciones del suefio y disminucion de la interaccion social fuera de esta relacion (8).

Por el contrario, una demanda insaciable de afecto, atencion y tranquilidad que a
menudo conduce a la ansiedad, las relaciones a menudo presentan a un socio (el dependiente)
en un rol sumiso e idealizado, mientras que el otro tiene mas control, similar a la adiccion a
sustancias, la dependencia emocional dificulta abandonarla, incluso en situaciones toxicas o
abusivas, los individuos a menudo carecen de autonomia, se sienten incompletos solos y
tienen baja autoestima, confiando en la pareja para su sentido de valia, entre otros (9).

En conclusion, “violencia familiar” y “dependencia emocional” crean consecuencias
graves a largo plazo, incluidos problemas cronicos de salud fisica y mental como son la
depresion y ansiedad, y la perpetuacion de ciclos de abuso; estos patrones a menudo resultan
en relaciones intensas y posesivas junto con aislamiento social e inestabilidad econdémica;
ademads, la dependencia emocional puede aumentar la tolerancia al maltrato y obstaculizar
la capacidad de abandonar una relacion no saludable o abusiva cargada de ansiedad intensa
ante una posible separacion o quedarse solo, que pueden provocar unos celos en ellos (10).

En el Centro de Salud participan diariamente muchos casos que sufren violencia
doméstica perpetrados por sus acompanantes del hogar y son abusadas emocionalmente,
madres solteras de todos los niveles, con muchos hijos, y que comparten las tareas del hogar;

sin embargo, este machismo aun persiste en maridos o convivientes que muchas veces son



perpetradores de violencia dentro del hogar, sufriendo asesinatos, abusos, que ellos mismos
se convierten en victimas que dafa la psicologia familiar mentalmente al delincuente interno.

Aunque la nocion de abuso y agresion persiste y persiste a pesar de ser reconocida
como un problema médico, el “sindrome de agresion” es un fendmeno clinico de sintomas
psicolégicos, emocionales y reforzados por la pareja; el problema se complica cada vez mas
por el hecho de que desde la perspectiva de la pareja defienden no quedarse sin su conyuges,
dependientes del marido sino no pueden vivir, autoestima débil, donde el violentista solo

busca tenerla como objeto sexual y mas bien la considera que es de su poder la fémina.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. General

“;Cudl es la relacion que existe entre la violencia familiar y la dependencia

emocional en mujeres atendidas en el Centro de Salud, Lima — 2026?”

1.2.2. Especificos

“;Cudl es la relacion entre la dimension fisica de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres?”

“(Cual es la relacion entre la dimension psicoldgica de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres?”’

“(Cual es la relacion entre la dimension sexual de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres?”’

“(Cual es la relacion entre la dimension social de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres?”’

“(Cual es la relacion entre la dimension patrimonial de la violencia familiar y la

dependencia emocional en mujeres?”’



“;Cudl es la relacion entre la dimension de género de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres?”’

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. General

“Determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y la dependencia

emocional en mujeres atendidas en el Centro de Salud, Lima — 2026

1.3.2. Especificos

“Identificar la relacion entre la dimension fisica de la violencia familiar v la
y
dependencia emocional en mujeres”
“Identificar la relacidn entre la dimension psicoldgica de la violencia familiar y la
y
dependencia emocional en mujeres”
“Identificar la relacion entre la dimension sexual de la violencia familiar y la
y
dependencia emocional en mujeres”
“Identificar la relacion entre la dimensidén social de la violencia familiar v la
y
dependencia emocional en mujeres”
“Identificar la relacion entre la dimension patrimonial de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres”
“Identificar la relacion entre la dimension de género de la violencia familiar y la

dependencia emocional en mujeres”



1.4. Justificacion

1.4.1. Tedrica

El trabajo acrecentara la cognicion cientifica o teorias existentes abordados sobre el
vinculo establecido entre la violencia familiar como precursor principal y factor de riesgo de la
dependencia emocional impulsada por la subordinacion, miedo al abandono y apego patologico;
asimismo, esta investigacion explica porque las victimas permanecen en relaciones abusivas,
basandose en las teorias del apego, el aprendizaje social y la desigualdad de género.

La Teoria del Cuidado de las Victimas de Myra Estrin Levine, se refiere a la variable
“Violencia Familiar” que se centra en el apoyo social de los familiares y la comunidad a
partir del abuso donde la victima apoya el abuso del victimario varén, con mayor potencial
para ayudarlas a emerger como sobrevivientes del abuso mas fuertes e independientes.

La Teoria de Enfermeria de Adaptacion de Callista Roy, describe la variable
"Dependencia emocional" que se refiere a las manifestaciones de apoyo emotivos extremos
que las victimas de abuso o maltrato domestico que las propias afectadas buscan la ayuda

del enfermero para centrase en su propia independencia para desligarse del agresor.

1.4.2. Metodologica

Este trabajo ofrece un referente a largo plazo de investigaciones con problematicas
parecidas tanto internacionalmente, nacionalmente o localmente ofreciendo sus antecedentes
que abordan a la “violencia familiar” y “dependencia emocional”, aportando sus teorias
como bases conceptuales, marcos teoricos actualizados sobre dicha temadtica familiar;

especialmente sus herramientas validadas y confiables utilizadas de acuerdo a la realidad.



El primer instrumento “Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)”, elaborado por el
investigador Julio Jaramillo Overyde, en Ecuador, en el afio 2013, el cual consta de 25 items;

cuya validez de constructo (KMO = 0.952) y un alto nivel de confiabilidad (o = 0.944).

El segundo instrumento “Escala de Dependencia Emocional (ACCA)2, elaborado
por investigadores Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, en Peru, 2017, consta de 42 items;

cuya validez de constructo (KMO = 0.824) y un moderado nivel de confiabilidad (o= 0.785).

1.4.3. Practica

Este trabajo se realiza para acrecentar la praxis mitigando las amenazas potenciales
de exposicion a la “violencia familiar” y “dependencia emocional” a través de la educacion
en salud por parte de los enfermeros que desempenan un papel clave en el reconocimiento
del violentismo dentro del hogar y apoyarles emocionalmente y psicoldégicamente; es decir,
evitando agresiones por sus conyuges o convivientes que viven cerca del perpetrador, sufren
violencia de pareja y pueden tener problemas fisicos, mentales y de abuso de sustancias.

Los aportes de los formularios o instrumentos validados para otras investigaciones
con similares tematicas que abordan asi la violencia familiar y la dependencia emocional,
son cruciales para identificar el vinculo de alto riesgo entre el abuso en las mujeres teniendo
una relacion inversa significativa con la satisfaccion vital hacia el abusador con un sentido
de pertenencia hacia €l castigo como normal, que contribuyen a una violencia bidireccional,

detallar patrones de abuso y predecir como la dependencia aumenta la tolerancia al abuso.

1.5. Delimitaciones

1.5.1. Temporal

El trabajo investigativo se iniciard en enero y culminara en junio de 2026.



1.5.2. Espacial

Se estudiara espacialmente en el “Centro de Salud Juan Pérez Carranza”.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Mujeres victimas de “violencia familiar” y “dependencia emocional”



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Calderon (11), 2024, Ecuador, ejecutaron un trabajo teniendo como objetivo de
establecer la vinculacion entre la “Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en las
mujeres afectadas por la violencia de genero del Centro de Apoyo Psicologico de Cuenca”.
Desarrollandose cuantitativamente-descriptivamente-transversalmente-correlacionalmente;
conformandose como grupo muestral a 26 mujeres, empleando dos formularios validados,
“Escala de Violencia de Género (EVG) e Inventario de Dependencia Emocional (IDE)”.
Los resultados fueron violencia fisica 37%, sexual 12%, social 21% y psicologica 30%;
asimismo, dependencia emocional normal 37%, significativo 31%, alto 19% y moderado 15%.
Concluyéndose que la violencia doméstica estd muy profundamente arraigada en la
desigualdad de género lo que frecuentemente fomenta una intensa dependencia de sumision
emocional en las victimas perpetradas creando un ciclo que dificulta escapar del abuso.

Guzman (12), 2024, México, ejecutaron un trabajo investigativo teniendo como
objetivo de establecer la vinculacion entre la “Violencia de pareja y dependencia emocional
en jovenes universitarios de psicologia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla”.
Desarrollandose cuantitativamente-descriptivamente-transversalmente-correlacionalmente;
conforméndose como grupo muestral a 250 mujeres, empleando dos formularios validados,
“Escala de Violencia Intrafamiliar (VADRI) y Escala de Dependencia Emocional (EDE)”.
Los resultados fueron que la violencia de pareja presente 63,1% y ausente 36,9%; asimismo,
la dependencia emocional fue de una dependencia 61,6% y no dependencia 38,4%.
Concluyéndose que esta dependencia se caracteriza por la priorizacion de la pareja, sumision y

miedo al abandono, a menudo conduce a depresion, ansiedad y menor capacidad constructiva.



Zuniga (13), 2024, Ecuador, ejecutaron un trabajo teniendo como objetivo de establecer
la vinculacion entre la “Dependencia emocional y satisfaccion marital en las mujeres adultas
entre los 18 a 63 afios de edad que son asistentes a un establecimiento de salud de Ambato”.
Metodologicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 102 mujeres,
“Escala de Satisfaccion Marital (ESM) y Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)”.
Los resultados fueron dependencia emocional dependencia 60,9% y no dependencia 39,1%;
asimismo, la satisfaccién marital fue de un nivel de satisfecha 56,9% e insatisfecha 43,1%.
Concluyéndose si aumenta la dependencia emocional disminuye la satisfaccion conyugal.

Luizaga et al (14), 2024, Bolivia, ejecutaron un trabajo teniendo como objetivo de
establecer la vinculacion entre la “Violencia intrafamiliar y convivencia con el agresor en
hombres y mujeres estudiantes de trabajo social en la Universidad Mayor de San Simo6n”.
Metodologicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 27 mujeres,
“Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF) y la Escala de Dependencia Emocional (EDE)”.
Los resultados fueron violencia intrafamiliar moderada 50,3%, leve 33,3% y severa 16,4%;
asimismo, la dependencia emocional normal 56,8%, dependencia 23,5% y ausencia 19,7%.
Concluyéndose que comprender la violencia doméstica y la convivencia con un agresor es
crucial para los estudiantes de trabajo social para enmendar los problemas psico-sociales.

Herrera et al (15), 2024, México, ejecutaron un trabajo teniendo como objetivo de
establecer la vinculacion entre la “Violencia familiar y la dependencia emocional en mujeres
en la relacion de pareja en un proyecto municipal del Gad de Valencia en las mexicanas™.
Metodologicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 127 mujeres,
“Indice de Maltrato Conyugal (ISA) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE)”.
Los resultados fueron violencia familiar de nivel bajo 54,3%, medio 24,4% y alto 21,3%;
asimismo, la dependencia emocional de victimas fue bajo 56,7%, medio 26% y alto 17,4%.

Las conclusiones del estudio fueron que a menor autoestima mayor dependencia emocional.



2.1.2. Nacionales

Asmat et al (16), 2024, Cusco, ejecutaron un trabajo investigativo teniendo como
objetivo de establecer la vinculacion entre la “Violencia intrafamiliar y dependencia
emocional en las mujeres victimas atendidas en el CME de la provincia de Paucartambo”.
Metodologicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 120 mujeres,
“Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF4) y Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)”.
Los resultados fueron la violencia intrafamiliar moderada 55,8%, leve 30% y severa 14,2%;
asimismo, la dependencia emocional normal 66,7%, dependencia 25,8% y ausencia 7,5%.
Concluyéndose la existencia asociativa entre ambas variables (Rho = 0,390, p = 0,000);
ademas, la dependencia emocional es un factor critico en la violencia doméstica marital,
creando un vinculo de fusién que dificulta que las victimas abandonen relaciones abusivas
por establecerla como algo cotidiano y normal para seguir la sumision de las agredidas.

Chuco et al (17), 2023, Huancayo, ejecutaron un trabajo teniendo como objetivo de
establecer la vinculacion entre la “Violencia familiar y dependencia emocional en las
pacientes mujeres atendidas de dos Centros de Salud Mental Comunitario en Huancavelica”.
Metodoldgicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 87 mujeres,
“Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF4) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE)”.
Los resultados fueron que la violencia familiar severa 76,7%, moderada 22,7% y leve 0,7%;
asimismo, la dependencia emocional de las mujeres victimas fue alta 78% y moderada 22%.
Concluyéndose la existencia asociativa entre ambas variables (Rho = 0,575, p = 0,000);
ademads, la violencia doméstica y la sumision afectiva en las pacientes féminas victimadas
estan estrechamente vinculadas, creando con ello un vinculo traumatico los cuales dificultan
la salida de las agredidas victimadas, aumentando el riesgo de un abuso crénico y severo, y

los profundos problemas de salud mental como el TEPT, la depresion y la ansiedad.



Alva (18), 2023, Lima, ejecutaron un trabajo investigativo teniendo como objetivo
de establecer la vinculacion que existe entre la “Violencia familiar y dependencia en mujeres
que son victimas que se atienden en un establecimiento de salud de Lima Metropolitana”.
Metodologicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 401 mujeres,
“Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF4) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE)”.
Los resultados fueron la violencia familiar medio 73,8%, bajo 13,3% y alto 13%; asimismo,
la dependencia emocional fue no dependencia 65,8%, riesgo 20,4% y dependencia 13,7%.
Concluyéndose la existencia asociativa entre ambas variables (Rho = 0,500, p = 0,001).

Escobar (19), 2023, Lima, ejecutaron un trabajo investigativo teniendo como
objetivo de establecer la vinculacion entre la “Violencia familiar y dependencia emocional
en las mujeres victimas de violencia de género de una comisaria del distrito de Chorrillos™.
Desarrollandose cuantitativamente-descriptivamente-transversalmente-correlacionalmente;
conformandose como grupo muestral a 395 mujeres, empleando dos formularios validados,
“Cuestionario de Violencia en Pareja (CVP) y Escala de Dependencia Emocional (ACCA)”.
Los resultados fueron que la violencia familiar alta 34.4%, promedio 33,2% y baja 32,4%;
asimismo, la dependencia emocional de victimas alta 56,5%, promedio 37,9% y baja 5,6%.
Concluyéndose la existencia asociativa entre ambas variables (Rho = 0,649, p = 0,000).

Quispe (20), 2022, Lima, ejecutaron un trabajo investigativo teniendo como objetivo
de establecer la vinculacion que existe entre la “Violencia familiar y dependencia emocional
en las mujeres de 18 a 60 anos en un establecimiento de salud de Villa Maria del Triunfo”.
Metodologicamente cuantitativo-descriptivo-correlacional, una muestra de 252 mujeres,
“Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF4) y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA)”.
Los resultados fueron que la violencia familiar leve 48%, moderada 31,3% y severa 20,6%;
asimismo, la dependencia emocional dependiente 72,2% y tendencia a dependencia 27,8%.

Concluyéndose la existencia asociativa entre ambas variables (Rho = 0,664, p = 0,000).



2.2. Bases teoricas

2.2.1. Violencia familiar

Son patrones comportamentales por el agresor estableciendo el mando y controles
sobre las victimarias manifestado por la intimidacion y la sumision, ocurre entre personas
que estan o han estado en una relacion intima incluido una intimidacion amenazante de un
violentismo por lo que un perpetrador se cree con la facultad para someterse a su conyuge;
la violencia doméstica puede incluir abuso emocional, como insultos y humillaciones, y
abuso econdmico, cuando una persona usa dinero y finanzas para controlar a la otra (21).

La violencia familiar puede tomar muchas formas que en muchos casos dicho
comportamiento equivale a un acto criminal, también es un crimen unico que generalmente
hay un patrén de abuso con el tiempo, a diferencia de, por ejemplo, cuando ocurre un acto
de agresion en el hogar que tiende a repetirse con mas frecuencia y siendo de mas gravedad;
a menudo, una pareja abusiva puede ser sexualmente abusiva, usar o controlar a los nifios, o
amenazar, aislar o intimidar al otro para mantener el miedo, la intimidacion y el poder (22).

Del mismo modo, la violencia familiar o doméstica son patrones comportamentales
abusadores manifestados a sus victimas por los perpetradores que busca el control sobre otro;
por lo que el violentismo acarreard agresiones fisicamente, psicoldgicamente y emocionalmente,
asi como el econdmico, entre otros tipos de maltrato que van a conllevar a que la victima
sobre todo la mujer maltratada o agredida sea complaciente con su mismo conyuge (23).

En el Peru, la violencia familiar se define legalmente segun la Ley N° 30364 como
cualquier acto u omisioén que cause dafio o coaccion fisica, psicologica o sexual, ocurrido
entre miembros de la familia, conyuges o convivientes, con el objetivo de establecer una
relacion de subordinacion y dominacion, estando incluido el abuso econdmico o financiero,

y se aplica independientemente de si el perpetrador comparte o no en el mismo hogar (24).



Dimension 1. Violencia fisica: Comportamiento fisico deliberadamente agresivo
hacia un miembro de la familia (pareja, hijo, padre) que resulta en lesion o miedo; es decir,
uso intencional de la fuerza por un miembro de la familia o pareja intima para controlar, danar
o infligir lesiones corporales a otra persona que va desde una bofetada hasta el homicidio;
utilizando pufietazos, patadas, mordiscos, asfixia, quemaduras, sacudidas o uso de armas,
forma un patrén continuo de abuso disefiado para mantener el poder sobre la victima (25).

Dimension 2. Violencia psicologica: Es una forma de comportamiento abusivo,
controlador o coercitivo dentro de la unidad familiar que perjudica la salud mental de una
persona mediante abuso verbal, intimidacion, aislamiento o amenazas, sin necesariamente
involucrar fuerza fisica como un hostigamiento fundamental que causa un dafio psicologico
mas profundo, a menudo invisible y de largo plazo a las victimas (particularmente mujeres),
y con frecuencia sirve como un precursor o componente del abuso fisico y sexual (26).

Dimension 3. Violencia sexual: Es un comportamiento de un acto sexual forzado,
coaccionado o no consensuado, incluida la violacién conyugal, la agresion sexual o la
coercion sexual siendo una forma de maltrato domeéstico que consiste en obligar a la pareja
a participar en actos sexuales mediante amenazas, miedo, intimidacién o fuerza fisica,
vulnerando su derecho a la autodeterminacion corporal, relaciones sexuales con un conyuge
sin su consentimiento, utilizar amenazas, abuso emocional o control financiero para forzar
el cumplimiento, actos sexuales acompanados de abuso fisico, como golpes o asfixia (27).

Dimension 4. Violencia social: Es un patron de conductas abusivas y coercitivas
(fisicas, sexuales, emocionales o econdmicas), que se utilizan para ganar poder y control
sobre una pareja intima, no se trata de un simple incidente, sino de una dinamica repetida y
dafiina que causa muchos dafios tanto los fisicos, psicoldgicos y sociales muy graves los
cuales ocurren en las relaciones conyugales, independientemente de la cultura, la religion o

el nivel socioecondmico, que a menudo aumenta con el tiempo afectaciones sociales (28).



Dimension 5. Violencia patrimonial: El violentismo contra la propiedad contra un
conyuge, a menudo clasificada como abuso financiero o econdémico, implica controlar, dafiar
o restringir el acceso a activos, dinero o pertenencias para crear dependencia y miedo,
incluye destruir articulos del hogar, robar, retener fondos o impedir empleo para tener poder;
restringir el acceso a cuentas bancarias, robarle a la pareja o forzar la dependencia financiera,
impedir que el conyuge trabaje, siga sus estudios o administre sus propias finanzas (29).

Dimension 6. Violencia de género: Dentro del dmbito familiar es un patron de
comportamiento basado en el poder (fisico, sexual, psicoloégico o econdmico), infligido a
alguien debido a su género, a menudo por la pareja o un familiar hacia su conyuge; asimismo,
se nutre de la desigualdad con el objetivo de controlar o intimidar a las victimas en la casa,
Incluye abuso fisico (golpes, empujones), abuso sexual, abuso emocional/psicologico
(control, intimidacion), abuso econdmico (negacion de recursos financieros) y acoso digital (30).

Teoria de la “Conservacion de Myra Estrin Levine”

Levine es vital en el tratamiento de la violencia familiar o doméstica, ya que ofrece
un marco holistico para restaurar la seguridad e integridad de la victima dentro del hogar al
centrarse en conservar la energia, la estructura y la integridad personal y social, las
enfermeras pueden abordar el trauma fisico, emocional y social causado por el abuso en casa;
este modelo ayuda al enfermero a brindar una atencion integral que va mas alla de las heridas
fisicas inmediatas, ayudando en la rehabilitacion y proteccion a largo plazo de la victima (31).

En enfermeria aborda el agotamiento fisico, los trastornos del suefio y las deficiencias
nutricionales que se encuentran cominmente en las victimas de abuso, en el tratamiento de
lesiones fisicas, como hematomas y fracturas, para restaurar la integridad del cuerpo; ademas,
apoya la autoestima, identidad y salud mental de la victima, a menudo dafadas por el abuso;
y en consecuencia en la conservacion de la integridad social para conectar a las victimas con

la familia, la comunidad y los sistemas de apoyo para romper el ciclo de aislamiento (32).



2.2.2. Dependencia emocional

Es una condicion psicologica a menudo subconsciente caracterizada por medio de
manifestaciones de necesidades intensas, cronicas y disfuncionales de afecto por parte de una
parte manifestada como vinculo adictivo y desigual arraigado en el miedo al abandono y la
baja autoestima, donde una mujer antepone las necesidades de su pareja a las suyas y confia
en ellas para su sentido de valia que comprende esta condicion crucial, con frecuencia conduce
a relaciones toxicas y poco saludables, aumenta la vulnerabilidad de violencia conyugal (33).

La dependencia emocional de un abusador surge de una combinacion compleja de
manipulacion psicoldgica, vinculos traumaticos y baja autoestima, donde la victima depende
del agresor para su validacion, seguridad y amor, se sustenta en ciclos de abuso y bondad
intermitente, que crean un miedo profundo, a menudo debilitante, al abandono o la soledad;
las victimas procuran el abuso, no disipan el mito de que el abuso es facil de abandonar y
resaltan que la recuperacion requiere tratar el vinculo traumatico, no solo peligro fisico (34).

Este vinculo traumadtico crea una intensa conexidon emocional formada a través de
ciclos de abuso, seguidos de remordimiento y bondad, que confunde a la victima y crea un
vinculo "milagroso", la mezcla impredecible de abuso y afecto hace que la victima anhele
los momentos positivos, similar a la adiccion por lo que los abusadores alteran la percepcion
de la realidad de la victima, destruyendo su confianza en si mismas y haciéndola dependiente
de la perspectiva del abusador, por una baja autoestima preexistente, trauma o abandono (35).

La dependencia emocional de un abusador o perpetrador hacia su pareja o esposa
crea un ciclo peligroso que atrapa a las victimas, dificultando abandonar las relaciones
abusivas que provoca consecuencias graves y duraderas, que incluyen ansiedad cronica,
depresion, pérdida de autoestima, aislamiento social extremo y, en algunos casos, miedo
persistente y problemas de salud fisica, inclusive riesgos de suicidios u homicidios trayendo

consigo que muchas veces sea visto como algo placentero las violencias o agresiones (36).



Dimension 1. Miedo a la soledad: La sumision afectiva impulsada por un profundo
miedo a la soledad, es un factor critico que mantiene a las mujeres victimas agredidas
atrapadas en relaciones abusivas por lo que les reduce gravemente su nivel de autoestima,
hace que las victimas interioricen la culpa y hace que el dolor del abandono parezca peor
que el abuso fisico o psicolédgico siendo esta dependencia el cual crea un vinculo mas toxico,
a menudo adictivo, con el abusador, lo que resulta en altas tasas de revictimizacion (37).

Dimension 2. Expresion limite: La sumision afectiva dada por la expresion limite
actiia como una expresion grave y limitante de una soledad en las mujeres victimas de abuso,
a menudo atrapandolas en relaciones disfuncionales debido a un miedo desesperado al
abandono y un intenso vacio interior. Se caracteriza por conductas distorsionadas, sumisas
e idealizadoras que anulan la autoconservacion, convirtiéndose el abusador en la inica fuente
de consuelo, transformando la soledad en una fuente de intenso dolor psicoldgico (38).

Dimension 3. Ansiedad por separacion: La sumision afectiva y la ansiedad por
separacion en las féminas agredidas del violentismo crean un vinculo peligroso y "fusional"
que las encierra en relaciones abusivas, haciéndolas priorizar las necesidades del perpetrador
sobre su propia seguridad. Este estado psicoldgico, que a menudo surge de un trauma o un
apego inseguro, hace que las victimas teman mas el abandono que la violencia, lo que lleva
a una mayor revictimizacion, depresion severa y profundas dificultades para salir (39).

Dimension 4. Busqueda de aceptacion: La sumision afectiva emocional de la busca
de aceptacion en las féminas agredidas manifiestan que es un impulso critico, inconsciente,
de validacion, que surge de la expectativa de atencion, apoyo y miedo al abandono, conduce
aun apego intenso incluso en relaciones abusivas creando un vinculo que mantiene atrapadas
a las mujeres, que dan prioridad a su pareja, a menudo normalizando el abuso para mantener
una conexion fragil e idealizada al abordar que esto es crucial para prevenir la violencia, ya

que es un factor importante en el ciclo de abuso, lo que dificulta la capacidad de salir (40).



Dimension 5. Percepcion de autoestima: La dependencia emocional impulsada por
la percepcion de la autoestima esta caracterizada por una gran necesidad de aprobacion y
miedo al abandono, reduce significativamente la autoestima de las mujeres victimas de
abuso, creando un ciclo que refuerza el victimismo e impide la fuga siendo la baja autoestima
que hace que las mujeres se sientan inttiles, lo que aumenta su vulnerabilidad y tolerancia a
la violencia psicoldgica, el abuso prolongado conduce a una disminuciéon continua de la
autoestima, elevandose las probabilidades de manifestar condiciones sanitarias mentales (41).

Dimension 6. Apego a la seguridad: La dependencia emocional, caracterizada por
una intensa necesidad de seguridad y miedo al abandono, crea un vinculo fuerte, a menudo
peligroso, entre la victima y su abusador, este apego es crucial porque fomenta el vinculo
traumatico, donde el abuso se racionaliza, lo que aumenta la angustia psicoldgica y dificulta
abandonar las relaciones abusivas, impulsado por una necesidad desesperada de seguridad,
no so6lo de amor, hace que el ciclo de abuso sea mas dificil de romper sin intervenciones (42).

Dimension 7. Percepcion de su autoeficacia: La sumision afectiva impulsada por
la percepcion de su autoeficacia en victimas de violencia de pareja estd fuertemente
relacionada con la baja autoestima, el miedo al abandono y una percepcion disminuida de la
autoeficacia, lo que a menudo conduce a una dependencia afectiva patologica o ciclo de
abuso por lo que las victimas con baja autoeficacia se sienten incapaces de salir o cambiar
su situacion, aumenta la vulnerabilidad a la ansiedad, la depresion y el abuso sostenido (43).

Dimension 8. Idealizacién de la pareja: La sumision afectiva que implica una
idealizacion de su conyuge abusador como factor critico en la violencia de pareja, ya que
fomenta un vinculo traumatico que obliga a las victimas a quedarse y justifica el abuso;
percibida como indispensable, amorosa o perfecta a pesar de la evidencia en contrario,
funciona como un mecanismo de defensa psicologico que enmascara la gravedad del abuso,

para minimizar o negar el abuso, centrandose a menudo en momentos raros y positivos (44).



Dimension 9. Abandono de planes para complacer a tu pareja: La sumision
afectiva que implica el abandono de planes personales para complacer a la pareja es un
patron critico, patoldgico y altamente desequilibrado que a menudo conduce a un abuso
psicologico severo, este comportamiento es un indicador clave de vinculos fusionales poco
saludables, donde las victimas, a menudo mujeres, sacrifican su autonomia y autoestima para
evitar el abandono, lo que resulta en una mayor vulnerabilidad a la violencia intima (45).

Dimension 10. Deseabilidad social: La sumision afectiva implica un apego intenso
y temeroso en el que los individuos (a menudo mujeres) subordinan sus necesidades,
sacrifican planes personales e ignoran los fallos para complacer a su pareja, creando un
escenario de alto riesgo de abuso permitido que la hace vulnerable a verla como algo normal;
es decir, la deseabilidad social de parte de las victimas a menudo enmascara estos problemas,
ya que las victimas pueden ocultar su infelicidad para ajustarse a expectativas externas (46).

Teoria de la “Adaptacion de Callista Roy”

Roy ve a los individuos como sistemas holisticos que luchan por lograr el equilibrio,
lo cual es crucial para comprender la dependencia emocional de las victimas femeninas,
utilizando los modos de interdependencia y de autoconcepto, para evaluar como las victimas
se adaptan a entornos abusivos, capacitandolas para pasar de un afrontamiento ineficaz a una
adaptacion saludable e independiente por si solas; promover la autonomia, confianza en ellas
y conexiones sociales saludables, son esenciales para superar la dependencia emocional (47).

La teoria analiza a la victima no solo fisica, sino también emocionalmente,
abordando el miedo profundo, baja autoestima y aislamiento social que genera dependencia;
en casos de abuso, resalta los apegos disfuncionales, aferrados o basados en el miedo que
debe transformarse en relaciones saludables; identifica como la victima se adapta al entorno,
a veces volviéndose excesivamente dependiente para sobrevivir, ayuda al enfermero a identificar

estimulos focales (abuso) y contextuales (sociales/econémicos) causales de dependencia (48).



2.3.

2.3.1.

Hi:

HO:

2.3.2.

Hil:

Hi2:

Hi3:

Hi4:

His:

Hié6:

Formulacion de hipotesis

General

“Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la dependencia emocional
en mujeres atendidas en el Centro de Salud, Lima — 2026”
“No existe relacion significativa entre la violencia familiar y la dependencia

emocional en mujeres atendidas en el Centro de Salud, Lima — 2026

Especificas

“Existe relacion significativa entre la dimension fisica de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres”

“Existe relacion significativa entre la dimension psicoldgica de la violencia familiar
y la dependencia emocional en mujeres”

“Existe relacion significativa entre la dimension sexual de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres”

“Existe relacion significativa entre la dimension social de la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres”

“Existe relacion significativa entre la dimension patrimonial de la violencia familiar y
la dependencia emocional en mujeres”

“Existe relacion significativa entre la dimension género de la violencia familiar y la

dependencia emocional en mujeres”



3. METODOLOGIA

3.1. Meétodo

El trabajo serd hipotético-deductivo basandose en el planted de una hipotesis para
comprobarse si se acepta o rechaza por lo que tiende a construir de manera inferencial los

hallazgos encontrados mediante un observador directo experimentando los sucesos (49).

3.2. Enfoque

Un trabajo investigativo tendra un enfoque cuantitativo de manera numérica que se

observan o miden cuantitativamente dependiendo del uso de instrumentos determinados (50).

3.3. Tipo

Se utilizara el tipo aplicado porque se determinara la combinacion de parte cognitiva

cientifica que se aplicardn a las teorias existentes para asi resolver el problema dado (51).

3.4. Diseio

El trabajo abordara un disefio no experimental puesto que la investigadora solo se
percatara de efectuar una posible observacion de manera comportamental naturalmente pero
jamas podria hacer manipulaciones o algunos cambios que involucren modificaciones vistas;
asimismo, transversal solo limitandose porque la investigacion se desarrollara en un periodo
definido conforme se desarrollan los acontecimientos; es decir de enero a julio del 2026; y
correlacional de puntaje compuesto pues revelara la relacion estadistica entre variables segin

la causa-efecto entre la violencia familiar y el funcionamiento emocional en mujeres (52).



El esquema posible de asociacion es la que sigue:

Vi
M R

V2
Donde:
Vi : Violencia familiar
V2 : Dependencia emocional
M : Mujeres adultas
R : Asociacion

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

El grupo poblacional investigativo seran las 100 mujeres adultas mayores que asisten
a un Centro de Salud de Lima, reclutadas durante el mes de abril del 2026; de igual forma,
para el célculo predictivo se considerara necesario utilizar una formula de deteccion de
probabilidad simple, teniendo un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 5%;
con lo cual se procederd a realizar los mismos céalculos, en la férmula prescrita (Anexo 5).

La muestra de investigacion quedara constituida por las 80 mujeres adultas atendidas
en un Centro de Salud de Lima, por lo que para hacer selecciones muestrales se tendré en

consideracion los siguientes criterios a incluirse y excluirse manifestada por:



Criterios de inclusion:

e Mujeres adultas atendidas en un Centro de Salud Juan Pérez Carranza.
e Mujeres adultas victimas o no victimas de violencia familiar.
e Mujeres adultas participantes voluntariamente.

e Mujeres adultas que den su rabrica el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Mujeres adolescentes atendidas en el Centro de Salud Juan Pérez Carranza.

e Mujeres adultas mayores atendidas en el Centro de Salud Juan Pérez Carranza.
e Mujeres adultas con problemas de salud mental.

e Mujeres adultas que no cumplan el llenado del instrumento.

e Mujeres adultas que no firmen el consentimiento informado.



3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1 Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca! a' fle Es'cala valorativa
Conceptual medicion (niveles o rangos)
Violencia Golpes
fisica Bofetadas
Estrujones
Violencia Gritos
psicologica Insultos
Humillacion
Es un patron de Es la violencia familiar . ) Baja
) : Violencia Forzar abuso sexual
comportamiento, en mujeres adultas sexual Relaciones coitales (25-58)
Vi acciones 0 amenazas en atendidas en el Centro de Amenaza sexual
cualquier relacion que Salud, segiin dimensiones Ordinal Media
Violencia una pareja utiliza para y el cual serd medido . . S (59-91)
- . Violencia Intimidacion
familiar ganar o mantener podery  mediante la Escala de . e
. . . . social Prohibicion
control sobre otra pareja  Violencia Intrafamiliar Tniurias Alta
sexua . —
121 FJ4 ! 92-125
Violencia Darios
patrimonial Perjuicios
Hostigamiento
Violencia Impedimento
de género Conducta

Amenaza




Variable 2 Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca'l a fle Es.cala valorativa
Conceptual medicion (niveles o rangos)
Miedo Temor al abandono
ala soledad Miedo a la soledad
Expresion Necesidad de pareja
limite Vida no tiene sentido
Ansiedad Angustia
por separacion Preocupacion
‘o Busqueda Preste atencion
Es el rango méximo de de aceptacion Sentir aceptada
dependencia de los Es la dependencia p p Dependencia
demas en la respuesta emocional en mujeres . . (0-14)
. Percepcion Deprimida
V2 generada por el adultas atendidas en el )
. . . de autoestima Desvalorada
organismo en diversas Centro de Salud, segiin . Moderada
. . . . Ordinal
Dependencia  frecuencias de estructura  dimensiones y el cual (15-29)
. ., . . . Apego Insegura
emocional y percepcion, sera medido mediante la 2 1a seeuridad Ansiosa
psicologica, del yo, del Escala de Dependencia gurt Estable
entgrno psicolégico y Emocional (ACCA) Percepcién de su Sin metas (3042)
social (33) . e
autoeficacia Sin objetivos
Idealizacion Insustituible
de la pareja Adoracion
Abandono de planes para  Abandono estudiantil
complacer a tu pareja Abandono laboral
Deseabilidad Prejuicios
social Apatica




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas

Las técnicas que se utilizardn en el estudio seran una encuesta para medir la primera

variable violencia familiar y la segunda variable dependencia emocional de mujeres adultas.

3.7.2. Instrumentos

Instrumento 1. Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), que fue elaborado por
Julio Jaramillo Overyde (53), en Ecuador, en el afio 2013, el cual tiene un total de 25 items;
consta de dimensiones violencia fisica (4 items), violencia psicoldgica (5 items), violencia
sexual (6 items), violencia social (4 items), violencia patrimonial (3 items), y violencia de
género (3 items); teniendo una escala de medicion politdmica de puntuacion (casi nunca =
1, pocas veces =2, a veces = 3, muchas veces = 4, casi siempre = 5); y cuyo valor final de la
variable independiente violencia familiar baja (25-58), media (59-91) y alta (92—125).

Instrumento 2. Escala de Dependencia Emocional (ACCA), que fue elaborado por
los investigadores José Carlos Anicama Gémez (54), en Peru, en el afio 2016, el cual tiene
un total de 42 items; consta de dimensiones miedo a la soledad (4 items), expresion limite
(5 items), ansiedad por separacion (3 items), buisqueda de aceptacion (3 items), percepcion
de autoestima (4 items), apego a la seguridad (4 items), percepcion de su autoeficacia (5
items), idealizacion de la pareja (3 items), abandono de planes para complacer a tu pareja (6
items), y deseabilidad social (5 items); teniendo una escala de medicion dicotdmica de
puntuacion (no = 0, si = 1; y cuyo valor final de la variable dependiente de la dependencia

emocional dependencia (0-14), moderada (15-29) y estable (30—42).



3.7.3. Validacion

Instrumento 1. Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), cuyo resultado de la
validez del constructo de cada item fue altamente valido (KMO = 0.952).
Instrumento 2. Escala de Dependencia Emocional (ACCA), cuyo resultado de la

validez del constructo de los items fue altamente valido (KMO = 0.824).

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1. Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), cuyo resultado de la
prueba arrojo (o = 0.944), teniendo una confiabilidad alta en el instrumento.
Instrumento 2. Escala de Dependencia Emocional (ACCA), cuyo resultado de la

prueba arrojo (KR-20 = 0.785), con una consistencia interna muy alta del instrumento.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la recopilacion de datos, se utilizaron un formulario tipo escala Likert que se
completaron en un plazo de 20 a 30 minutos por cada participante, quien proporciono
respuestas basadas en sus experiencias vividas. Finalizdndose el recopilado de la datacion
de los formularios estos se introdujeron para el analisis estadistico Microsoft Excel y SPSS.
Los resultados se presentaron en tablas y/o figuras mediante pruebas no paramétricas.
Ademas, se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) para identificar la
vinculacion entre ambas variables. Para ello, se identificara mediante la Prueba de Normalidad
si estas variables siguen o no una distribucion no paramétrica de anormalidad en la cual se
utilizaré el estadistico de Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores de 50 datos siendo a su

vez el uso de los estadisticos como media, desviacion estandar, varianza, y Escala de Stanones.



3.9. Aspectos éticos

El proyecto se presentara al Comité de Etica e Investigacion la Universidad Norbert
Wiener del Peru y sera revisado por el director del Centro de Salud Juan Pérez Carranza.
Ademés, se consideraran aspectos de proteccion de los participantes, como el anonimato y
los principios bioéticos. Los Principios Belmont de Bioética incluyen lo siguiente:

Principio de autonomia. Se respetara la firma voluntaria de cada participante, esto
requiere un proceso exhaustivo de consentimiento informado voluntario, que garantice que
los participantes comprendan los riesgos y beneficios del estudio.

e Principio de beneficencia. Los participantes del estudio seran beneficiados,
garantizando que el centro de salud le brinde un apoyo psicologico del Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables para erradicar el violentismo doméstico.

¢ Principio de no maleficencia. El trabajo no implicara riesgos o dafios, obliga a
los investigadores a maximizar los beneficios potenciales y minimizar el dafio,
para garantizar que los riesgos sean razonables en relacion con los beneficios.

e Principio de justicia. Procura que los participantes del estudio sean tratados sin
discriminacion, el cual garantiza que la seleccion de participantes sea equitativa,

respetando su condicion econdmica, social y cultural, asi como credo y politica.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2026

Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun

Problematizacion X | X

Recopilado bibliogréfico X

R R

Teorizacion del trabajo

Problemas

Objetivos

UL R R X

Metodologicamente

UL PR R R R

Grupo poblacional y muestral

UL R R X

Técnicas y formularios

UL R R ) X

Etica del trabajo

Datacion de encuestados

=
=

Cronogramacion y administracion

ROP PR R )X
RO X )

=
=

Finalizacion del trabajo

el Rl R R Rl

Sustentacion finalizada




4.2. Presupuesto
Unid. Med. Cant. Cost. Unit. Cost. Tot.

Humanos
Tesist Licenciada 01 00.00 250.00

csIstas, Estadistico 01 00.00 00.00
Estadistico
Sub-total 250.00
Materiales y equipos
Impresiones Unidad 01 500.00 100.00
Ordenadores Unidad 01 2,000.00 2,000.00
Sub-total 2,100.00
Servicios
Folderes Unidad 20 1.00 20.00
Papeles Millar 1 millar 30.00 30.00
Movilidades --- --- 50.00 50.00
Red informatica - - 150.00 150.00
Sub-total 250.00
Total 2,600.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud Juan Pérez Carranza, 2026

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Meétodo de la investigacion
Hipotético-deductivo
({Cudl es la relacion que existe entre la Determinar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia Violencia familiar
violencia familiar y dependencia emocional en | violencia familiar y dependencia emocionalen | familiar y dependencia emocional en mujeres Enfoque de la investigacion
mujeres adultas atendidas en el Centro de mujeres adultas atendidas en el Centro de adultas atendidas en el Centro de Salud Lima, | Dimensiones: Cuantitativo
Salud Lima , 2026? Salud Lima, 2026? 2026?
= Violencia fisica Tipo de investigacion
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas = Violencia psicologica Aplicada, descriptiva correlacional
= Violencia sexual
({Cudl es la relacion que existe entre la Identificar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia = Violencia social Disefio de Ia investigacion
violencia familiar fisica y dependencia violencia familiar fisica y dependencia familiar fisica y dependencia emocional en =  Violencia patrimonial No experimental
emocional en mujeres adultas? emocional en mujeres adultas mujeres adultas = Violencia de género
Poblacion
({Cudl es larelacion que existe entre la Identificar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia Variable 2 100 mujeres adultas atendidas en el
violencia familiar psicoldgica y dependencia violencia familiar psicoldgica y dependencia familiar psicologica y dependencia emocional Centro de Salud Juan Pérez Carranza
emocional en mujeres adultas? emocional en mujeres adultas en mujeres adultas Dependencia emocional
Muestra
({Cudl es la relacion que existe entre la Identificar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia Dimensiones: 80 mujeres adultas
violencia familiar sexual y dependencia violencia familiar sexual y dependencia familiar sexual y dependencia emocional en
emocional en mujeres adultas? emocional en mujeres adultas mujeres adultas =  Miedo ala soledad Muestreo
= Expresion limite Muestreo no probabilistico por
({Cudl es la relacion que existe entre la Identificar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia = Ansiedad por separacion conveniencia e intencional
violencia familiar social y dependencia violencia familiar social y dependencia familiar social y dependencia emocional en = Busqueda de aceptacion
emocional en mujeres adultas? emocional en mujeres adultas mujeres adultas = Percepcion de autoestima Técnicas
= Apego alaseguridad Encuestas
({Cudl es la relacion que existe entre la Identificar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia = Percepcion de su autoeficacia
violencia familiar patrimonial y dependencia violencia familiar patrimonial y dependencia familiar patrimonial y dependencia emocional | = Idealizacion de la pareja Instrumentos
emocional en mujeres adultas? emocional en mujeres adultas en mujeres adultas = Abandono de planes para complacer
atu pareja Instrumento 1
(Cudl es la relacion que existe entre la Identificar la relacion que existe entre la Existe relacion significativa entre la violencia = Deseabilidad social Instrumento 2

violencia familiar de género y dependencia
emocional en mujeres adultas?

violencia familiar de género y dependencia
emocional en mujeres adultas

familiar de género y dependencia emocional
en mujeres adultas




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUCTIVO: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion
con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere
apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

DATOS GENERALES:
Edad: Grado de instruccion: Estado civil:
Ocupacion: Lugar de procedencia:

INSTRUMENTO 1. ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

(casi nunca = 1, pocas veces= 2, a veces = 3, muchas veces = 4, casi siempre = 5)

N° Violencia fisica 1/2(3|4|5

1 | Su pareja le pega

2 | Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea

3 | Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja

4 | Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion médica
N° Violencia psicologica 1/2/3[4]5
5 | Supareja le hace callar cuando usted da su opinion
6 | Su pareja le insulta en frente de otras personas
7 | Su pareja le ha sido infiel
8
9

Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona
Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa

N° Violencia sexual 1/2(3|4|5
10 | Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface

11 | Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea
12 | Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecologico

13 | Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos

14 | Su pareja le prohibe embarazarse

15 | Su pareja le ha obligado a abortar

N° Violencia social 1/2(3|4|5
16 | Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla

17 | Su pareja le impide hablar por celular con otras personas

18 | Su pareja le amenaza con golpearle si sale de su casa sin permiso de €l
19 | Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas

N° Violencia patrimonial 1/2(3|4|5
20 | Su pareja ha roto las cosas del hogar

21 | Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio
22 | Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar
N° Violencia de género 112|345
23 | Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion
24 | Su pareja nunca colabora en las labores del hogar

25 | Su pareja le impide tener un trabajo remunerado. friera de casa




INSTRUMENTO 2. ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (ACCA)

(mo=0,si=1)
N° Miedo a la soledad
1 | Mimiedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja
3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo
4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone
N° Expresion limite
5 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi pareja
6 | Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra mi
vida
7 | Creo en la frase "la vida sin ti no tiene sentido"
8 | Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida
9 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como también a
otras personas
N° Ansiedad por separacion
10 | Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado
11 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie
12 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi
N° Bisqueda de aceptacion
13 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion
14 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien
15 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demés
N° Percepcion de autoestima
16 | Sino consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad
17 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la misma
18 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada
19 | Me inclino a pensar que tengo motivos mds que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a)
N° Apego a la seguridad
20 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era
pequeio(a)
21 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo
22 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso requiere
23 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra persona
N° Percepcion de su autoeficacia
24 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas propuestas
25 | Me percibo competente y eficaz
26 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados
27 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para resolverlo
28 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona
N° Idealizacion de la pareja
29 | Quiero tanto a mi pareja, considerdndola insustituible
30 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto
31 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla




N()

Abandono de planes para complacer a tu pareja

32

Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los de ella (¢l)

33

Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias

34

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para estar
mas tiempo cerca de ella (el)

35

Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja antes
que las mias

36

Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja

37

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes que
las mias

N()

Deseabilidad social

38

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

39

Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo

40

Nunca he dicho mentiras en mi vida

41

Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

42

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo




Anexo 3. Consentimiento informado

Institucién:  Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadora: Lic. Jessica Elizabeth Oyola Martinez

Titulo: “Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres adultas atendidas en
el Centro de Salud Lima, 2026”

Proposito del estudio:

Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud Juan Pérez Carranza,
2024”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad Privada Norbert
Wiener; Lic. Jessica Elizabeth Oyola Martinez. El propdsito es: “Determinar la relacion que
existe entre la violencia familiar y dependencia emocional en mujeres adultas atendidas en
el Centro de Salud Juan Pérez Carranza, 2024”.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se le solicitara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente
- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta

- Firmar el consentimiento informado

La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados se le entregaran a usted en
forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Ninguno, solo se le pedird responder el cuestionario; su participacion en el estudio es
completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios:

Usted se beneficiard con conocer los resultados del estudio por los medios més adecuados
(manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos

Usted no deberé pagar nada por la participacion; igualmente, no recibird ningtn incentivo
econodmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con c6digos y no con nombres; si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.



Derechos del participante:

Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con la Lic. Jessica Elizabeth Oyola Martinez, al N° Celular 941978056 y/o al
Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité
de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Participante


mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 4. Calculo de la muestra

Formula del muestreo probabilistico aleatorio simple

n= N Z2p.q
(N-1)E*+(Z?p.q)

Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z = Nivel de confianza

p = Proporcion de la poblacion deseada

q = Proporcion de la poblacion no deseada
E = Nivel de error dispuesto a cometer

N = Tamafio de la poblacion
Reemplazando:

n= (100) (1.96) (1.96) (0.50) (0.50)

(100-1) (0.05) (0.05) + (1.96) (1.96) (0.50) (0.50)

n= 96.04 =_96.04 =79.50989320307973 =80

0.2475 + 0.9604 1.2079
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