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RESUMEN

Introduccion: El estrés acadéemico puede afectar a los estudiantes de odontologia con
manifestaciones como el bruxismo. Objetivo: Determinar la asociacion entre el estrés académico
y la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad
Norbert Wiener, Lima 2023. Material y métodos: El disefio fue no experimental-observacional,
transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 143 estudiantes de odontologia, a
quienes se les solicitd el consentimiento informado y se aplicd una encuesta consistente en dos
cuestionarios el Inventario Sisco para determinar estrés académico y el Test de Autorreporte de
deteccion de trastornos temporomandibulares para evaluar el bruxismo. Los datos fueron evaluados
estadisticamente con el Coeficiente de Rho de Spearman para establecer la correlacion entre
variables, con un nivel de significancia de p<0.05. Resultados: Existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico y la presencia de bruxismo
(p=0.000), con una correlacion positiva media (r=0,459); el estrés académico se present6 en todos
los estudiantes, en mayores porcentajes en el nivel profundo o severo, en el sexo femenino
(58.59%) y masculino (46.30%), y en 8vo (55.00%) y 9no ciclo académico (53.76%). La presencia
de bruxismo, en el 48% de los estudiantes, predominé méas entre mujeres (75%) que en hombres
(25%) tanto en estudiantes de 8vo (42.11%) como 9no ciclo (26.67%). Conclusiones: El estrés
academico se asocia a la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia de 8vo y 9no

ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima, Pert 2023-11.
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ABSTRACT

Introduction: Academic stress can affect dental students with manifestations such as bruxism.
Objective: To determine the association between academic stress and the presence of bruxism in
8th and 9th cycle dental students of the Norbert Wiener University, Lima 2023. Material and
methods: The design was non-experimental-observational, cross-sectional and correlational. The
sample consisted of 143 dental students, who were asked for informed consent and a survey was
applied consisting of two questionnaires: the Sisco Inventory to determine academic stress and the
Self-Report Test for the detection of temporomandibular disorders to evaluate bruxism. The data
were statistically evaluated with Spearman'’s Rho coefficient to establish the correlation between
variables, with a significance level of p<0.05. Results: There is a statistically significant
association between the level of academic stress and the presence of bruxism (p=0.000), with an
average positive correlation (r=0.459); academic stress was present in all students, in higher
percentages in the deep or severe level, in the female (58.59%) and male (46.30%), and in the 8th
(55.00%) and 9th academic cycle (53.76%). The presence of bruxism, in 48% of the students,
predominated more among females (75%) than males (25%) in both 8th (42.11%) and 9th cycle
(26.67%) students. Conclusions: Academic stress is associated with the presence of bruxism in 8th

and 9th cycle dental students of the Norbert Wiener University, Lima, Peru 2023-11.

Key words: academic stress, bruxism, SISCO Inventory, temporomandibular disorders.
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INTRODUCCION

El término estrés esta intimamente relacionado con las situaciones que enfrentamos dia con
dia en nuestro entorno; cuando las personas perciben algin excedente en las demandas de su
capacidad, el organismo las va a considerar como presiones que daran origen al proceso de estrés.
El estrés acadéemico es un tipo de estrés al que los estudiantes van a estar ligados para llegar a

cumplir las nuevas exigencias, asi como las competencias y demandas actuales de su formacion.

La odontologia es una profesion clasificada como una de las mas estresantes y que puede
ocasionar problemas en la salud como la presencia de bruxismo. En tal contexto, el presente trabajo
de investigacion se proyectd con el objetivo principal de determinar la asociacion que existe entre
el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia del 8vo y 9no

ciclo de la Universidad Privada Norbert Wiener.

En el informe final se precisa el estudio en cinco capitulos. ElI primer capitulo, el
planteamiento del problema, muestra una descripcion minuciosa de la problematica, asi como la
justificacién y limitaciones del estudio. El segundo capitulo se concreta en el marco tedrico que
avala a las variables investigadas. El tercer capitulo detalla todo lo relacionado con el marco
metodoldgico, el cual justificara el enfoque, el tipo y el disefio del estudio, al mismo tiempo
muestra los métodos e instrumentos (encuestas) empleados para reunir la informacién. El cuarto

capitulo 1V estda enfocado directamente con los resultados descriptivos y la verificacion de
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hipotesis, llegando a una discusion de la informacion hallada. Por Gltimo, el quinto capitulo explica

las conclusiones y recomendaciones provenientes del estudio de investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad se establece el estrés como un problema de salud universal. Este
acontecimiento multivariado en su entorno es captado por los individuos como una situacion
excesiva 0 amenazante que pone en peligro su vida o bienestar y conlleva a algun tipo de respuesta;
asi el estado animico tiene un intimo vinculo con el nivel de estrés, que puede ser determinante en
la aparicion de alguna afectacion o enfermedad (1-2). Debido a la sociedad tan competitiva en que
vivimos, la presencia de estrés en el ambiente académico se ve incrementada por nuevas situaciones
que implican mayores exigencias. De esta forma, los estudiantes que inician estudios superiores
sufren ciertas variaciones en sus vidas, debido a las nuevas y altas cargas académicas y

responsabilidades, muy distintas a la carga percibida en el colegio (3).

Si bien el estrés académico se observa entre los estudiantes, es conveniente afrontarlo con
estrategias adecuadas y una participacion activa (4). El estrés académico se puede dar en tres
momentos. En primer lugar, los estudiantes universitarios estan expuestos a muchas exigencias que
son percibidas como factores estresantes; en segundo lugar implica una variedad de sintomas y
reacciones, que pueden ser fisicas (desvelo, cansancio, cefaleas, dolor estomacal, onicofagia),
mentales (nerviosismo, angustia, tristeza, miedo, irritabilidad) y los trastornos de comportamiento
(conflictos, encierro, trastornos de alimentarios); y por ultimo, va a conllevar a una inestabilidad

sistémica que requiere una intervencion para restablecer el equilibrio sistémico (5).

Por otra parte, el bruxismo es una accion parafuncional espontanea de los musculos
mandibulares que se manifiesta en el apretar y/o rechinar los dientes. Diversos autores concuerdan

que tiene una etiologia multifactorial, especialmente en relacion con los trastornos psicologicos,



que son la principal causa del bruxismo, por ello, este efecto ha sido estudiado como un sindrome
(6). Su principal signo es el contacto de manera repetitiva y constante de los dientes y con aumento
de fuerza de la mandibula (7). Los signos clinicos en la cavidad bucal como atricién, dolor facial,
incremento de sensibilidad dental, tension en la mandibula y cara, cefaleas continuas, presencia de
chasquidos en el ATM y luxaciones, son los mas frecuentes para percatarse de que el individuo ha

adoptado este habito de bruxismo (8).

Hay varias técnicas para el diagndstico de bruxismo, entre ellas la autoevaluacion, que consta
del empleo de cuestionarios para identificar si la persona rechina o aprieta los dientes, y se estima

como un parametro de descubrimiento confiable para determinar si es bruxismo (9).

La prevalencia mundial del bruxismo oscila entre 6% y el 91%. Entre los estudiantes
universitarios, el porcentaje de bruxémanos es alto, principalmente entre los que se forman en

ciencias de la salud (10).

Por lo presentado, es necesario conocer la asociacion entre el estrés académico y el bruxismo

en estudiantes de odontologia.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1 Problema General

¢Cual es la asociacion del estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes de

odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023?



1.2.2 Problemas especificos:

> ¢Cuales son las caracteristicas demograficas de la muestra segun sexo y ciclo académico?

> ¢Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segin sexo?

> ¢Cudl es el nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segun ciclo académico?
> ¢Cdomo es la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia seguin sexo?

> ¢COmo es la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segun ciclo académico?

1.3 Objetivos

1.3.1 General

Determinar la asociacion entre el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes

de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

1.3.2 Especificos

> ldentificar las caracteristicas demograficas de la muestra segun sexo y ciclo
académico.

> ldentificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segun sexo.

> ldentificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segun ciclo

académico.
> ldentificar la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segun sexo.

> ldentificar la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segun ciclo

académico.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Desde el punto de vista tedrico se realiza este trabajo de investigacion, porque pese a que ya existen
otros estudios sobre este tema son pocos los que integran estas dos variables en el entorno
universitario de odontologia, dandole la importancia adecuada a esta problemaética de la asociacién

del estrés académico y la presencia de bruxismo.

1.4.2 Metodolégica
Este estudio argumenta su importancia metodoldgica en la ejecucion de los objetivos propuestos
por medio de cuestionarios, instrumentos calificados con validez y confiabilidad, que permite que

los resultados arribados sean comparables con otros trabajos de investigacion.

1.4.3 Préctica

Este punto se justifica en que a partir de los resultados de la asociacién entre estrés académico y
bruxismo, se puedan desarrollar estrategias de reforzamiento y mejora en la prevencion entre los
estudiantes, evitando la aparicién de enfermedades que estén relacionadas con el estrés académico

como la afeccion parafuncional del sistema estomatognatico.



1.5 Limitaciones de la investigacion

Los resultados referentes a la variable “presencia de bruxismo” se basan en los datos de
autopercepcion proporcionados por una encuesta entre los estudiantes, que tienen ciertas
restricciones comparados con los obtenidos de una evaluacion clinica. La informacion obtenida
sobre “estrés académico” se corresponde con una evaluacion temporal, que dependera de la carga
academica y personal que los estudiantes tengan en el momento de la medicién, con valores que
pueden presentar fluctuaciones rapidas. Ademas, corresponden s6lo a una universidad local,

pudiendo presentar variaciones comparadas a otra universidad de la capital o de un medio rural.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes

El estrés esté ligado en su totalidad con puntos de la vida, desde la formacion del sistema
nervioso en un feto, la muerte de las neuronas por declive, la sentencia hormonal e inmunoldgica,
la presencia de ataques emocionales o fisicos, el enfrentarse diariamente a las dificultades y la
modulacion bioldgica de las funcionalidades cognitivas. Es asi que es estrés adopta una relevancia
en la ensefianza, la vida diaria, el trabajo, el envejecimiento y la progresion del rendimiento
humano; no obstante, ha sido su interaccidn con las enfermedades, el aspecto que ha acrecentado
las averiguaciones y su aplicacion. El estrés es conocido como un estado psiquico, caracterizado
por una tension nerviosa ampliamente mantenida, con un nivel de ansiedad y varias probabilidades

de comportamiento psicoldgicos y sociales (21).

El estrés académico es una condicion que el estudiante distingue como nocivo para su salud
ante la demanda actual en su entorno, es decir frente a situaciones que esta enfrentando durante su
desarrollo formativo, ya sea por los nuevos cursos a llevar, la interaccion con gente nueva, extensos
y agotados horarios, los tiempos para la entrega de trabajos, todo ellos sumados a la carga laboral
y familiar, que hace que en algunas instancias no se pueda realizar todas estas responsabilidades

en el tiempo estipulado, lo cual genera cansancio y en ocasiones pérdida del control (22).

El estrés académico por las tareas designadas por los docentes y evaluaciones hace que el
estudiante se enfrente a variados tipos de estresores, pudiendo mostrar, en algunos casos,

sintomatologia fisica como fatiga, desvelo y ansiedad, que provocaria un bajo nivel académico,



falta de interés o ausencia, y que en sucesion generaria sintomatologia (sefiales de inestabilidad)

(23).

Los factores estresantes o estresores son estimulos tanto intrinsecos como del medio
externo. Los estresores individuales son cognitivos y emocionales (relacionados con la autoestima,
la personalidad de cada persona y el tipo de creencias), de comportamiento (confianza,
competencias) y demografia, siendo este ultimo el que esta ligado directamente con la edad, la
genética, la educacion, el género, experiencia previa y el tipo de trabajo u ocupacion que realiza.
Los estresores ambientales afectan a las personas, las situaciones politicas, la economia, el pais en
el que se encuentre, problemas dentro de la familia y educacién. Este ultimo actda como estresor

caracterizando el estrés académico (24-25).

Entre los estresores mas frecuentes que causan el estrés académico se encuentran el
incremento de actividades, las evaluaciones, el tiempo condicionado para realizar dicha tarea, la

tesis, los informes y las clases virtuales (24-25).

Entre los estresores especificos relacionadas a las carreras de la salud, dentro de los que se
incluyen los estudiantes de odontologia, estarian los ligados con los trabajos clinicos que se
realizan, siendo los mas comunes, la falta de horas de ocio, el poco tiempo disponible entre clinicas,
seminarios, responsabilidades financieras y la ausencia de pacientes para la atencién en clinica,
gue originan estrés académico, y no son una excepcion, pues a lo largo del aprendizaje suele

percibir estrés y ansiedad (24).



10

Las manifestaciones frente al estrés incluyen aumento de las pulsaciones, aumento de la
sudoracion, tensién muscular y alteracion del suefio. Cuando el estrés persiste por mucho tiempo,
sus manifestaciones son multifacéticas y sus consecuencias se presentan como cefaleas, trastornos
gastrointestinales, dolor de estomago, dolores lumbares, dificultades cardiovasculares,
hipertension arterial, reduccion del deseo sexual, impotencias, sudoracion excesiva, incremento de
peso o pérdida, trastornos respiratorios, endocrinos, de la piel , ademas de insomnio, fatiga cronica,
presencia de tics nerviosos, temblores, habitos nocivos como morderse las ufias y bruxismo (24-

26).

En torno a la salud mental, emocional y cognitiva, se expresa la frustracién, vulnerabilidad
emocional, angustia, depresion, ansiedad y tristeza, irritabilidad excesiva, indecision, inquietud,
infelicidad, inseguridad., dificultad para concentrarse y autoestima baja. Puede desarrollar
alteraciones en el comportamiento como fumar en exceso, pérdida de memoria, conflictos y
aislamiento, insuficiente deseo en realizar las obligaciones, desgano y abandono laboral, problemas
para recibir responsabilidades, poco interés en uno mismo y desinterés hacia los demas.
Socialmente surgen dificultades en las relaciones sociales, familia, amigos, comparieros de clase y

colegas (24-26).

Al desencadenarse los estimulos estresantes, el individuo sufre una inestabilidad sistémica
en cuanto a su entorno y debera de restaurarse el equilibro extraviado; asi cuando se vea ante una

situacion amenazante, esta debe ser analizada, buscando un cambio en pensamientos y actos (24-
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26).

2.2.2 Bruxismo

La palabra bruxismo proviene del griego “brychein” o brygmos, que significa apretar o

friccionar los dientes (27, 28).

El bruxismo se define como un accién o habito parafuncional en los musculos
mandibulares de manera involuntaria, que puede mantenerse rigido o desplazarse de forma
vigorosa, lo que llevaria a un trastorno y disfuncion musculoesquelética, diferenciado tanto por la
intensidad como el desequilibrio fisiopatoldgico a nivel del sistema estomatognatico, y que se
manifiesta en el acto de rechinar, apretar y frotar los dientes y esto se puede dar tanto en el dia

como en la noche (28-32).

Respecto a la edad, el bruxismo afecta entre 15-23 % de adultos, mientras en nifios se ha informado
comprender un 14 % de dicha poblacién, sin embargo, cualquier persona podria tener un episodio
de bruxismo en cualquier etapa de su vida. Considerando el sexo, si bien algunos indican mayor
prevalencia en los varones, este se relacionaria con la actividad laboral ejercida; otros destacan la
poblacion femenina como las mayormente diagnosticadas, pero justificado en su mayor asistencia

a la consulta odontoldgica por cuidado personal (32).
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Actualmente, algunos autores refieren la etiologia del bruxismo como multifactorial, que
tienen relacion con origenes desconocidos, circunstancias relacionadas a las emociones, a la
ansiedad y sobre todo al estrés que aumenta la probabilidad de desencadenamiento, a medida que

se traspasa el limite de la fisiologia de cada individuo (27-32).

Entre las causas del bruxismo, podemos mencionar factores psicoldgicos, que afectan a
las personas mas expuestas al estrés emocional, ansiedad, depresién, bipolaridad, enemistad; y
factores fisiopatoldgicos, frente a circunstancias perjudiciales para el individuo como alteraciones
en el suefio (malos habitos al dormir), variaciones neuroquimicas, ingesta de medicamentos,
consumo excesivo de cafeina, nicotina y alcohol, mala postura, factores genéticos y lesiones (6,

28- 32).

Dentro de la sintomatologia manifestada en el bruxismo, encontramos el dolor de cabeza
en las mafanas (especialmente en la zona temporal), dolor y ruidos articulares a nivel de la
articulacién temporomandibular, dolor en los musculos cervicales y masticatorios, dientes con
hipersensibilidad, movilidad dental por sobrecarga de las fuerzas oclusales, dientes fracturados,
desgaste oclusal e incisal de las piezas dentarias, abfraccion dental, hipertonia muscular del

musculo masetero y Ulceras en la mucosa debido al trauma (6, 28, 31-32).

Segun su origen puede ser Bruxismo primario o idiopéatico, que se muestra de manera

sigilosa, y se puede presentar durante el dia (bruxismo diurno), estd mas relacionado con lo



13

emocional referente a la ansiedad, el estrés, el enojo, el fracaso y la presion del medio en el que se
encuentra, pero también se puede dar mientras la persona esta durmiendo (bruxismo de noche), que
podria estar asociado a la masticacion durante el suefio como a despertarse durante éste; Bruxismo
secundario o iatrogénico, estd mas relacionado con algun dilema psiquiatrico, neuroldgico,
desorden del suefio y/o consumo de algun tipo de droga, es mucho més complejo de vigilar porque

ocurre de forma inconsciente (28-32).

Segun el momento, se divide en Bruxismo de vigilia, que se pude definir como el apretar
consciente tanto los dientes como los maxilares, que parece estar relacionado con un cambio
psicolégico que hace que la musculatura interviniente en la masticacion presente una contraccion
de manera sostenida y esta prevalente entre el 22.1% y 31% de los adultos; y Bruxismo del suefio,
que se estima como una parasomnia dentro de la clasificacion de las alteraciones del suefio, es decir
un desorden durante el suefio relacionado con sucesos efimeros o incompletos de despertares, sin

interrumpir significativamente el suefio (28-31).

Segun su gravedad, se puede diferenciar en Bruxismo leve, en que se presenta desgaste en
los dientes y tampoco se lleva a cabo todas las noches, Bruxismo moderado que se asocia a un
problema psicolégico leve, generalmente se presenta todas las noches, con cierto desgaste en los
dientes y Bruxismo grave que es producto de un problema psicologico grave, se presenta todas las

noches y con indudable desgaste en piezas dentarias (6, 28, 31).
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El diagndstico del bruxismo involucra variadas técnicas. Muchos pacientes desconocen
que padecen de bruxismo, y se enteran en un examen dental ocasional, o debido a algun reporte de
la persona cerca de su ambiente cuando estd durmiendo que percibe los sonidos que producen sus
dientes. Una herramienta de ayuda para el diagnéstico del bruxismo es el autorreporte (cuestionario
del relato oral) que nos brinda un “diagnostico posible”, que se complementa con la inspeccion
clinica de dientes desgastados y alteraciones musculares que permite un “diagndstico probable” y
que finalmente, con el empleo de pruebas diagnosticas como la “electromiografia” y la
“polisomnografia (gold standard para el diagnostico del bruxismo del suefio)”, nos permitira llegar

a un diagnostico definitivo (28, 30-31).

Es de vital importancia saber diagnosticar correctamente el bruxismo, asi como determinar
su clase y tipo y mediante ello poder determinar un correcto tratamiento. Debido a que es de
etiologia multifactorial puede implicar ayuda psicoldgica o psiquiatrica, para disminuir el estrés y
ansiedad, fisioterapia con masajes, tratamientos con el uso de farmacos y terapias novedosas como
la inyeccidn de toxina botulinica. En el tratamiento odontoldgico se realizan ajustes dentales para
eliminar interferencias y se elaboran férulas oclusales; estas Gltimas tienen la finalidad de preservar
los dientes en el area de contacto con los dientes antagonistas y disminuir la intensidad sobre los

musculos de la masticacion (6, 27- 32).
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2.3. Formulacién de la hipotesis general

Ha: Existe asociacion entre el nivel de estrés académico y la presencia de bruxismo en los
estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Ho: No existe asociacion entre el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes

de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

CAPITULO I11: METODOLOGIA
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3.1. Método de la investigacion:
El presente trabajo de investigacion utilizé una metodologia hipotética deductiva, puesto que se
partio de proposiciones de forma general para poder acceder a una conclusion especifica, para

después explicar las hipétesis y asi comprobarlas (33).

3.2 Enfoque de la investigacion:
El enfoque fue cuantitativo, y por medio de un conteo numérico se consiguio la medicion y para
cuantificar, recopilar y obtener una conclusion por medio de procedimientos matematicos, para de

este modo, comprobar o refutar la hipotesis indagada (34).

3.3 Tipo de investigacion:

Fue de tipo aplicada, buscando dar respuesta a un problema planteado (34).

3.4 Disefio de la investigacion:

Fue no experimental-observacional, debido a que se basa en observar o medir las variables tal y
como se encuentran. Por otro lado, dado que el procesamiento de datos se llevd a cabo en un solo
periodo, se us6 un disefio transversal., el alcance de la investigacion fue correlacional, porque

determing la relacion estadistica entre las variables examinadas (34).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo:
Poblacion: Fue finita y estuvo conformada por 227 estudiantes de la carrera de odontologia del

8vo y 9no ciclo matriculadas en el periodo académico 2023 — 11 de la UPNW.
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Muestra: Estuvo conformada por 143 estudiantes de la carrera de odontologia del 8vo y 9no ciclo

matriculadas en el periodo académico 2023 — Il de la UPNW.

Muestreo: Fue probabilistico.
Tamaiio muestral:
Se determin a través de la siguiente formula estadistica (35):
Calculo del tamafio de la muestra, conociendo el tamafio de la poblacion
n= N*Z2 p*q
& *(N-1)+2* *p*q

n= 227 *1.96%x 0.05 x 0.95

0.05% x (227-1) 1.96 2 x 0.05 x 0.95

n= 227 x3.84x0.05x0.95

0.0025 x (227-1)+ 3.84 x 0.05 x 0.95
n =143
Donde:

N = tamafio de la poblacién = 227

Z = nivel de confianza (1.96 al cuadrado, 95%)

p = probabilidad de éxito o proporcion esperada (5%-= 0.05)

g = probabilidad de fracaso (0.95)

d = precision (Error maximo admisible en términos de proporcion, se usé un 5% = 0.05).

Criterios de Inclusion:
> Estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener

matriculados en semestre 2023-I1.
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> Estudiantes que aceptaron participar del trabajo de investigacion.

> Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

> Estudiantes con una condicion de salud que agrava la condicién de estrés presentada.

> Estudiantes con tratamiento de bruxismo

> Estudiantes que no completaron los cuestionarios.

3.6. Variables y operacionalizacion:

Variables
Definicién Escala
conceptual Definicion . de Escala valorativa
. . . Indicadores - ,
Dimensiones operacional Medicid (niveles o rangos)
n
Estrés Respuestaa  Respuestaa Sumatoria de las Ordinal 0-33 (Leve)
Académico sucesos Sucesos  puntuaciones  de 34-66 (Moderado)
academicos  académicos  |as respuestas del 67-100 (Profundo o Severo)
considerados  considerados cuestionario,
como como X 3
situaciones  situaciones ~ S€9UN categorias:
amenazantes amenazantes 0 nunca
que se que se 1 raravez
refleja de refleja de 2 algunas
manera manera veces
somatica, somatica, 3 casi
emocional, emocional, .
- - siempre
cognitiva 'y cognitiva 'y )
conductual  conductual 4 siempre
en el en el
individuo. individuo
segln
resultados
del del

Cuestionario
del
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Inventario
SISCO

Variable 1: Estrés Académico

Variable 2: Presencia de Bruxismo

Definicion Escala
conceptual Definicion operacional Indicadores de Escala valorativa
Dimensiones Medicid (niveles o0 rangos)
n
Presencia de Accion Accion parafuncional en  Respuestas Ordinal Mas de dos respuestas
Bruxismo por  parafunciona los masculos positivas (i) o positivas (3 0 més) =
autorreporte | en los me_lndlbulare§ de manera negativas (no) del Paciente bruxopata
mus_culos |n\_/o_luntar|a, que se cuestionario
mandibulare  manifiesta en el acto de
sdemanera  rechinar, apretar y frotar Dos o  menos
involuntaria, los dientes segun respuestas positivas =
que se respuestas del Paciente no bruxopata
manifiesta Cuestionario de
enelactode  deteccion de trastornos
rechinar, temporomandibulares de
apretary la Academia
frotar los Estadounidense de Dolor
dientes Orofacial (AAOP) en su
reportados Componente de
por el Autorreporte
individuo

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se solicitd permiso a las autoridades correspondientes para la obtencion de datos de los alumnos

matriculados en el 8vo y 9no ciclo de odontologia en el periodo 2023-11y se tramito la autorizacion

a la EAP de Odontologia para la ejecucion (anexo 1). Se solicito a los estudiantes la firma del
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consentimiento informado (anexo 2) y el llenado de los cuestionarios empleados como instrumento
(anexo 3). Se obtuvo ademés la aprobacién del estudio por parte del comité de ética de la

universidad (anexo 4).

3.7.1 Técnica:

Para recoger la informacion se empled como técnica la encuesta.

Procedimiento

La recoleccion de los datos se llevé a cabo entre los meses de agosto a noviembre del 2023. Para
ello se ingreso a las aulas de clase solicitando la participacién voluntaria de los estudiantes. Se les
solicito la firma del consentimiento informado, se les informo en que consistian los cuestionarios
y el modo del llenado y se les pidi6 colocar la informacidn sobre sexo, edad y ciclo académico que

cursaban, procediéndose a la obtencion y recoleccion de datos.

El investigador a cargo estuvo presente en todo momento para aclarar dudas que surgieran durante
la aplicacién de los instrumentos. En el empleo de los instrumentos se tomaron en cuenta el

anonimato en el llenado de los cuestionarios y la confidencialidad de las respuestas.

3.7.2 Descripcion de instrumentos:
Se aplicaron como instrumento dos cuestionarios (anexo 3), especificados en sus respectivas fichas

técnicas (anexo 5).
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El primer cuestionario fue el INVENTARIO SISCO para determinar Estrés Académico, creado por
Arturo Barraza Macias en el 2007, que adopta una escala tipo Likert y tiene una estructura que
contiene 29 items, divididas en 5 partes:

« Un item de filtro que, en términos dicotémicos (si-no) permite determinar si el encuestado es
candidato o no a contestar el inventario.

» Un item que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno
es poco y cinco mucho) permite identificar la intensidad percibida de estrés académico.

» Ocho items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (hunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en que las demandas del
entorno son valoradas como estimulos estresores.

« 13 items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia con que se presentan los
sintomas o reacciones al estimulo estresor.

e 6 items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (hunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias

de afrontamientos (3).

A cada respuesta obtenida se le atribuyen los siguientes valores: 0 para nunca, 1 para rara vez, 2
para algunas veces, 3 para casi siempre y 4 para siempre.
Se calcula la media por cada item y con ello se consigue la media general, la que se formula en

porcentaje (media x 25).

El porcentaje calculado se interpreta con los siguientes niveles: 0-33 (leve), 34-66 (moderado) y
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67-100 (profundo o severo).

Con este resultado se logra responder la interrogante “;Cual es el nivel de estrés académico que

presentan los alumnos encuestados?” (3)

Asimismo se empleé el Test de Autorreporte de deteccion de trastornos temporomandibulares
(TTM) generales para determinar la presencia de Bruxismo. El instrumento fue creado por McNeill
en 1993, y vendria a ser un test propuesto por la “Academia Estadounidense de Dolor Orofacial
(AAOP)”. El cuestionario original tiene 2 componentes, uno de autorreporte y otro clinico; en el
presente estudio se trabajé con el componente de autorreporte. Consta de 10 interrogantes con
respuestas dicotomicas de “SI" o "NO" respecto a signos subjetivos y clinicos de trastornos
temporomandibulares, el cual incluye el bruxismo. Cada item se corresponde con las respuestas
Si/No, donde, mas de dos respuestas positivas califican al paciente como posible “bruxopata” e

“igual o menos de dos respuestas positivas como posible “no bruxopata” (36).

3.7.3 Validacion:
Fue validado mediante un juicio de expertos, para asi, poder validar el instrumento que permite

resolver de manera precisa y consistente la medicién empleada (anexo 6).

3.7.4 Confiabilidad:

Para validar la confiabilidad de los instrumentos, se evaluaron con el Alfa de Cronbach, midiendose
su consistencia. Asi el inventario SISCO del estrés académico tiene una confiabilidad que se
encuentra en el rango de excelente confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.90. Del mismo modo el

Test de Autorreporte de trastornos temporomandibulares tiene una confiabilidad de 1. Por lo tanto,
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se concluye que los instrumentos empleados en este trabajo de investigacion son confiables

valorando los resultados que son mayores a 0.700 (anexo 7).

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Se elabord una base de datos; los gréaficos y tablas se crearon con Microsoft Excel. Para la parte
estadistica se uso el programa SPSS version 25. Se calcularon estadisticas descriptivas a través de
frecuencias y porcentajes, ademas de pruebas inferenciales como el Coeficiente de Rho de

Spearman, para establecer la correlacion entre variables, interpretandola siguiendo los siguientes

rangos:
RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacién negativa débil
0.00 No existe correlacion

+0.01a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta (37)

En la prueba de hipotesis se buscé un nivel de significancia de p<0.05
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3.9. Aspectos éticos

Para la recoleccion de los datos de los estudiantes, se pidid la autorizacion a la EAP de odontologia
(anexo 1). El trabajo de investigacion realizado no causa ningn dafio en los estudiantes, y la
informacion obtenida se manejo de manera confidencial para proteger su privacidad en todo
momento, ademas, los estudiantes que participaron dieron su consentimiento (anexo 2). Se obtuvo
la conformidad del Comité de Etica (anexo 4). Se considerd la “propiedad intelectual” de los

investigadores evidenciada en la evaluacion Turnitin (anexo 8).

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS



4.1 Resultados:
4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados:

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de la muestra segun sexo y ciclo académico.

Ciclo académico Sexo

Femenino Masculino Total
8vo Ciclo 31.67% 68.33% 50 (100%)
9no Ciclo 37.63% 62.37% 93 (100%)

Figura 1. Caracteristicas demograficas de la muestra segun sexo y ciclo académico
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Interpretacion:
En la Tabla 1 y Figura 1 podemos observar que, del total de participantes, los que cursan el 8vo
ciclo estan representados por 31.67% de hombres y 68.33% de mujeres, asi mismo, los que cursan

el 9no ciclo estan representados por 37.63% de hombres y 62.37% de mujeres.

Tabla 2: Nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segin sexo.

Sexo
Nivel de estrés académico = FEMENINO MASCULINO
Leve 6.06% 14.81%
Moderado 35.35% 38.89%
Profundo o severo 58.59% 46.30%
Total 99 (100%) 44 (100%)

Figura 2: Nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segin sexo.
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Interpretacion:

EnlaTabla 2y Figura 2 se aprecia que del total de participantes, el sexo femenino presenté mayores
porcentajes del nivel profundo o severo de estrés académico con 58.59%, seguidos del nivel
moderado con 35.35% vy del nivel leve con 6.06%, mientras que, en el sexo masculino el nivel

profundo representd el 46.30%, el nivel moderado 38.89% y el nivel leve 14.81%.

Tabla 3: Nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segun ciclo académico.

Ciclo académico

Nivel de estrés académico 8vo CICLO 9no CICLO
Leve 8.33% 9.68%
Moderado 36.67% 36.56%
Profundo o severo 66.00% 53.76%
Total 50 (100%) 93 (100%)

Figura 3: Nivel de estrés académico en los estudiantes de odontologia segun ciclo académico.
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Interpretacion:

En la Tabla 3 y Figura 3 se aprecia que del total de participantes, el 8vo ciclo académico presentd
mayores porcentajes del nivel profundo o severo de estrés académico con 55.00%, seguidos del
nivel moderado con 36.67% y del nivel leve con 8.33%, mientras que, en el 9no ciclo el nivel
profundo represento el 53.76%, el nivel moderado 36.56% vy el nivel leve 9.68%.

Tabla 4: Presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segun sexo.

Presencia de Sexo Total
Bruxismo
FEMENINO MASCULINO
Bruxdpata 75% 25% 44 (32.4%)
No Bruxépata 61.62% 38.38% 99 (67.6%)
Total 143 (100%)

Figura 4: Presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segn sexo.
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Interpretacion:
En la Tabla 4 y Figura 4 se aprecia que de los que tuvieron presencia de bruxismo (48% del total
de estudiantes), el 75% fueron mujeres y el 25% fueron hombres. Asimismo, de los que no

presentan bruxismo, 61,62% fueron mujeres y 38.38% fueron hombres.

Tabla 5: Presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segun ciclo académico.

Presencia de Ciclo académico Total
Bruxismo
8vo CICLO 9noCICLO
Bruxopata 42.11% 26.67% 44 (32,4%)
No Bruxopata 57.89% 73.33% 99 (67,6%)
Total 143 (100%)

Figura 5: Presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia segun ciclo académico.
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Interpretacion:
En la Tabla 5y Figura 5 se aprecia que de los que tuvieron presencia de bruxismo (48% del total
de estudiantes), el 42.11% cursa el 8vo ciclo y el 26.67% cursa el 9no ciclo. Asimismo, de los que

no presentan bruxismo, 57.89% cursa el 8vo ciclo y 73.33% cursa el 9no ciclo.

Tabla 6. Asociacion entre el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes

de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Prueba de Correlacion de Spearman

Estrés Bruxismo
Académico
Estrés Coeficiente de 1,000 ,459™
Académico correlacion
Rho de Spearman Sig. (bilateral) . 000

N 143 143
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Bruxismo Coeficiente de ,459™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 143 143

** La correlacion es significativa

Interpretacion:
En la Tabla 6 se observa que segun el Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, el valor de
los puntajes totales entre ambas variables del estudio fue de 0,459, con ello se puede concluir que

la correlacion es positiva media.

4.1.2 Prueba de hipdétesis general:

1. Planteamiento de hipoétesis estadistica general

Ha: Existe asociacion entre el nivel de estrés académico y la presencia de bruxismo en los
estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima, Pert 2023-
.

Ho: No existe asociacion entre el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes

de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima, Pert 2023-I11.
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2. Nivel de significancia: a« = 0.05 = 5% margen maximo de error, siendo la regla de decision:
“p value > a — se acepta la hipodtesis nula HO”

“p value < a — se rechaza la hipotesis nula HO”

3. Estadistico de prueba: Prueba estadistica Rho de Spearman

4. Lectura de error: p= 0,000

Toma de decision: El p valor es menor a 0,05 (p=0.000), por lo que existe evidencia estadistica
significativa para rechazar la hipotesis nula, lo que nos permite determinar que existe asociacion
entre el nivel de estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia de

8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener, Lima, Per 2023-11.

4.1.3 Discusion de resultados:

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacién entre el estrés académico y la
presencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad

Norbert Wiener, Lima 2023. Se encontrd una asociacion significativa entre ambas variables.
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La muestra de 143 estudiantes de odontologia, comprendié alumnos del 8vo ciclo,
representado por 31.67% del sexo masculino y 68.33% del femenino y del 9no ciclo, que cont6

con 37.63% del sexo masculino y 62.37% del femenino.

El nivel de estrés académico presentd una asociacion estadisticamente significativa con la
presencia de bruxismo (p=0.000), con una correlacién positiva media (rho de Spearman 0,459).
Este hallazgo coincide con Lépez (2023) (12) (p=0,001, r= 641) y Ticse (2022) (15) (p<0,005,
r=0,792), quienes también encontraron asociacion significativa entre estrés académico y bruxismo.
Ademas también concuerda con otros estudios como el de Briones et al (2023) (14), Huafiec et al.
(2021)(17), Véasquez (2020) (19) y Rodriguez et al. (2020) (20), que también encontraron
significancia estadistica entre las variables, y Palima et al (2024) (11) y Aucar et al. (2020) (18),
quienes encontraron una considerable proporcién de estudiantes que presentaban estrés con bruxismo.
Sin embargo, los resultados presentados difieren de Obezo (2023) (13) quien, con una muestra
reducida, refiri6 que no hubo asociacion entre la presencia de bruxismo y estrés. Se ha
documentado ampliamente el estrés como factor etiolégico del bruxismo, y como este se manifiesta
con sefiales de inestabilidad en aquellas personas que han pasado los limites de su control; esto
involucra también los ambientes universitarios, en que ya se observa sintomatologia, como es el
caso de los trastornos temporomandibulares del sistema estomatognatico, especificamente el

bruxismo (27-32).

En el estudio se halld que todos nuestros estudiantes reportaron estrés académico, que se
presento en mayores porcentajes en el nivel profundo o severo, siendo mayor en el sexo femenino

(58.59%) que en el masculino (46.30%), y con similares proporciones en el 8vo (55.00%) y 9no
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ciclo académico (53.76%). Lopez (2023) (12) refirio también una elevada frecuencia de estres
(95,2%) entre sus estudiantes. Respecto al nivel de estrés encontrado es similar a los resultados de
Obezo (2023) (13), quien refirid nivel alto de estrés, en similares proporciones en los mismos ciclos
academicos estudiados en esta investigacion, pero con mayor distribucion en el sexo masculino,
mientras que Nopo (2021) (16) indicé mayor prevalencia de estrés académico en el sexo femenino;
Briones et al (2023) (14) y Huafiec et al. (2021)(17) indicaron en sus estudiantes predominio de
nivel de estrés moderado. Es innegable que existe una repercusion del estrés entre los estudiantes
universitarios, que puede afectar tanto hombres y mujeres, y que encontraria un mayor efecto entre
los estudiantes de los ultimos ciclos de odontologia, por la falta de tiempo para relajarse entre las
préacticas clinicas, aunado a las responsabilidades financieras y la ausencia de pacientes, que

acrecentaria el estrés académico (24) y que puede causar inestabilidad en su estado de salud.

Considerando la presencia de bruxismo, éste afectd el 48% del total de estudiantes, con
predominio de mujeres (75%) sobre hombres (25%), comprometiendo mas a estudiantes de 8vo
ciclo (42.11%) que al 9no (26.67%). La frecuencia de bruxismo encontrada varia respecto a otros
autores como Palima et al (2024) (11) quien solo report6 presencia de bruxismo en el 10% de sus
estudiantes, mientras que otros como Obezo (2023) (13) (31,03%), Briones et al (2023) (14) (55%),
Huafiec et al. (2021)(17) (53.20% de vigilia y 36.45% de suefio) y Alcar et al. (2020) (18) (méas
del 50%) publicaron frecuencias mayores de individuos diagnosticados como bruxopatas. Ademas,
respecto al sexo, coincidimos con Briones et al (2023) (14) en reportar mayor proporcion (61%)
de estudiantes mujeres afectadas por bruxismo; frente a ello Obezo (2023) (13) report6 una similar
proporcion entre mujeres y hombres y ciclo académico cursado. El bruxismo se constituye en una

accion parafuncional involuntaria en los musculos mandibulares como resultado de un
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desequilibrio fisiopatolégico del sistema estomatognatico que puede manifestarse en cualquier
etapa de la vida y afectar a ambos sexos (32), que exige estar vigilantes frente a la sintomatologia

evidenciada para evitar dafios mayores.

En el estudio se empled como instrumento de medicion del bruxismo el Test de
Autorreporte de deteccion de trastornos temporomandibulares (TTM), creado por McNeill en 1993
y recomendado por la “Academia Estadounidense de Dolor Orofacial (AAOP)”. Si bien el
cuestionario tiene 2 componentes, autorreporte y clinico, por las facilidades de acceso al nimero
de muestra determinado se trabajo sélo el componente de autorreporte. Otros autores como Nopo
(2021) (16) tambien ha empleado dicho instrumento de autorreporte a manera de tamizaje de
determinacion de bruxismo; en el caso de Palima et al (2024) (11), L6pez (2023) (12), Briones et
al (2023) (14) y Huarfiec et al. (2021)(17) emplearon otros instrumentos, pero también establecieron
la condicion de bruxismo por autorreporte. La deteccion de bruxismo calificada como “diagnoéstico
posible” proporcionada por los cuestionarios de autorreporte, se constituye en una herramienta
importante para el reconocimiento de sintomatologia que oriente al paciente a acudir al odontélogo
general o especialista para la evaluacion clinica que brinde un “diagnostico probable” o para la
confirmacion con alguna prueba diagndstica el diagndstico definitivo de bruxismo (28, 30-31).

El nivel severo de estrés académico mayormente encontrado en los estudiantes de
odontologia de los ultimos ciclos, obtenido con el Inventario SISCO, se sustentaria en el hecho que
los estudiantes realizan ya sus practicas clinicas, caracterizadas por una mayor presion en el
desarrollo de las mismas, que tornan necesario medidas de acompafiamiento tanto de tutores y
psicologos para evitar cualquier repercusion en su estado de salud o un compromiso de su

desempefio académico.
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Dentro de las limitaciones de nuestro estudio podemos mencionar que los resultados
obtenidos son a partir de autopercepcién por parte de los estudiantes, con ciertas reservas para un
diagndstico de bruxismo que se emitiria por una evaluacion clinica, no obstante consideramos
importante la realizacion de dichos cuestionarios a manera de orientacién y valoracién propia que

les guie hacia una atencion oportuna y necesaria.

La importancia de nuestro estudio radica en que al evidenciar la presencia de estrés académico y
el bruxismo, con una considerable proporcion entre los estudiantes de odontologia, y la asociacion
encontrada entre ambas variables, se puede desarrollar estrategias de prevencion de las
repercusiones de estas condiciones, controlando asi la aparicion de patologias como los trastornos
temporomandibulares que estén relacionadas con el estrés académico, y de esta manera preservar

la salud general y del sistema estomatognatico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:
1. Existe una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico y la
presencia de bruxismo (p=0.000), con una correlacion positiva media (Rho de Spearman

0,459), en los estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener,

Lima, Per( 2023-11.
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2. La muestra de estudiantes del 8vo ciclo estuvo representado por 31.67% del sexo masculino y
68.33% del femenino, mientras el 9no ciclo contd con 37.63% del sexo masculino y 62.37%
del femenino.

3. El estrés académico se presentd todos los estudiantes, en mayores porcentajes en el nivel
profundo o severo tanto en el sexo femenino (58.59%), como en el masculino (46.30%).

4. El estrés académico se presentd en mayores porcentajes en el nivel profundo o severo tanto en
el 8vo ciclo académico (55.00%) como en el 9no (53.76%).

5. La presencia de bruxismo afect6 el 48% de los estudios, predominando més entre mujeres
(75%) que en hombres (25%)

6. La presencia de bruxismo se encontrd en el 42.11% de estudiantes de 8vo ciclo y el 26.67% del

9no ciclo.

6.1 Recomendaciones:
- Sesugiere realizar estudios de evaluacion de la presencia de bruxismo no s6lo con el componente
autorreporte sino complementar con el componente clinico.
- Se recomienda afiadir otras variables diferentes del estrés, que pueda tener relacion con la

presencia de bruxismo en los estudiantes que cursan estudios universitarios.



39

- Se sugiere desarrollar estudios de intervencion en los estudiantes universitarios orientados a

prevenir la presencia de bruxismo y control del estrés.
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o

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 17 de octubre de 2023

Carta N°0115-10-2023- EAP-ODON-UPNW

Lic. Priscila Campbeil Calero
Administradora

Centro Odontolégico Wiener
Lima

Presente. -

De mi consideracion,

Recibe un cordial saludo. Lap es para 1zar el ingreso al Centro Odontologico de
la Bachiller, Danitsa Daine Escudero Quezada, con N® de DNI 46706797 y codigo de
estudiante 22018101277, con la finalidad de realizar su leccion de datos para desarrollar
su trabajo de inv titulado: “ASOCIACION DEL ESTRES ACADEMICO Y
PRESENCIA DE BRUXISMO EN ESTUDIANTES DE 8VO Y 9NO CICLO DE LA
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER", por lo que le agradeceré su gentil atencién al

presente.

Sin otro en particular, me despido.

Atentamente,

ANEXO 2

Consentimiento informado



FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDID DE INVESTIGACION DEL CIEINVRI

: i CODIG0: I VER S 01 T —
e PM-EE B FOR-0ES | oL |  FECHA: 1102022
Titule de proyecto de investigacidn :  Asociacion del estrés académico

y presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de 8V0 y 3NO ciclo de

la universidad Morbert Wiener.

Investigador : Dianitsa Escuderc Qusezads.
Institucion{es) : Universidad Privada Morbert Wisner {UPMW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudic de investigacion titulado:
“Asociacion del estrés académico y presencia de bruxismo en estudiantes de
odontologia de V0 y 3NO ciclo de la universidad Norbert Wiener”, de fecha
ZTI09/2022 y version 01. Este es un estudic desarrollado por investigadores de

la Universidad Privada Norbert Wienern[UPNW).

. INFORMACION
Proposito del estudio: El propodsito de este estudic es Determinar la asociscidn
gue exicte entre niveles de ectrés académico y brdemo en los estudiantes de
cdontologia de Svo y 9no ciclo de ks Universidad Morbert Wiensr, 2022-1l. Su
ejecucion ayudard/permitird, establecer conductas v métodos pedagogicos para en
un future mejorar la siteacion de los estudianies y asi prevenir posibles patclogias

asocciadas tanto a esirés académico como a trastornos parsfuncionales del sistema

estomatognatico.

Dwuracion del estudio (6 meses):
N® esperado de participantes: 153
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

* Estudiantes de cdontologia de 8vo v 9no cicle de la Universidad MNorbert Wiener

N® V1-25-09-2022 Pagin

8 & reprodiccs = clociameria, esie docu

aided ]
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDOD DE INVESTIGACION DEL CIEIVR

e | CODNGE0: VER SO 01 P
Mcrtrnrt Viin e UPHW-EE 5-FOR-0EE REVIEAN: FECHA: 11/08r2022

matriculados en semestre 2023-11

# Estudiantes que zcepten participar del trabajo de investigacion.

* Los estudizntes gue aceptarcn = firmar &l consentimiento informado.

Criterios de Exclusion
¥* Estudiantes edontologia de la Universidad Morbert Wisner que no pertenszcan al Svo
¥ 9no cicla.
» Estudiantes gue no aceptaron ser parte de Iz investizacion.
»  Estudiantes gue no firmando el consentimiento informado.

*  Alumnos susentes el dia gue se realizd Iz evaluacion.

Procedimientos del estudic: Si Usted decide parbicipar en este estudio se

l= realizara los siguisntes procesos:

O 3Se le informara sobre los cuestionarios.
O Se les hars lienar el consentimients informado.

La enfrevisia/encuests puede demorar unos 15 minutos y (segon comesponda cada ifem de los
cuestionarics). Los resultsdos =2 le entregarsn & wsted en forma individusl v se almacenaran
respetando la confidencislidad y su anonimato.

(Mo deben rechisrse voluntanos enfre grupos “vuinersbles™ presos, soldados, abongenss mangnados,
estudianfes o empleados con relaciones socodémicas ¢ econdmicss con el investigador, ofc. Sslhvo gue ks
investigacion redunde en wn beneficio concrelo i fangible pars dicha poblscion i el disefio asi ko requiera))

Procedimientos del estudio: Si Usted dacide paricipar en esfe estudio se le realizars los siguientes
procesns:

O Ze le informara sobre los cuestionanos.

O 3Se les hars llensr el consentirmients infarmado.

" W1-25-09-2022 FPagina 2 de 4 |
| I
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADCO{FCI) EN UN
ESTUDID DE INVESTIGACHON DEL CIEIVR]
' i CODIGO: [ WER SO 01
Morbert Wisnes UPHW-EE &-FOR-0CE | T T T | ECHA: 11/08/2022

L= entrevista’encuests pueds demorar unos 15 minutos v (segin
comesponda cads item de los cusstionarios). Los resuliados = e
entregaran a usted en forma individusl v se almacenaran
respetando la confidencialidad vy su anonimato.

Riesgos: (Detolior los riesgos de lo porticipocion del sujeto de estudic)

Su participacion en el estudio no presents riesgos debido & que == realizars con |a debids
distancia estzblecids.

Beneficics: Ayudar a prevenir algun fipo de patologia en estudiantes de
odonfologia del vo v Bro ciclo de la Universidad Morbert Wiener da
aparicicn de patologias orales.

Beneficios: [Detoiior los riesgos la porticioaoion del sujeto de estudia)l

Usted == bensficiara del presente proyecto ayudar & prevenir zlgin tipo de patologiz en estudizntes
de cdontolagia del Bve v 9no ciclo de Iz Universidad Norbert Wisner de aparicion de patologias
arales.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetaric por su participecion en la prezente
investigacion. Asi mismg, no recibird ningdn incentive econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Mosotros guardaremaos |z informacion recolectads con codigos para resgusrdar
=u identidad. Si los resultados de este estudio son publicadas, no se mostrara ninguna informacion

que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrades & ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted ko decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cuslguier momento, sin gque esto
ocasione ninguna penslizacidn o pérdids de los bensficios v derechos que tisne como individue,
como asi tampoco modificaciones o resiricciones sl derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puedse comunicarse con el Investigador Principal.

Mombre: Danitsa Deine Escudern Cuezads.
Teléfono: 072574414

Cormeo: danitss.escuderod 3@omail.com

Asi misme puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente astudio, Contacto del
Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fusntes, Presidents del Comité de Etica de la Universidad
Morbert Wiener, para la  investigacion de a8  Universidad Morbert WWiener, Email:
comité_eficafuwienar edu_pe

N® W1-29-09-2022 Pagina 3 de 4

Prohibida la reproduccion de aste documento, eite dacumants mpreso e U copia mo conbrol ada
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDHID DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

v CODIGO: VERENAT 1
Forbnrt Winrer IPHW-EE 5-FOR-063 REWIERGH: O

FECHA- 11M8/2022

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimients Informado{FCI), v declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudic.
Se han respondido todas mis dudas vy preguntas. Comprendo que mi decision de parficipar es
woluntaria y conozeo mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momenio, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia fimada de este consentimiento.

[Fima) .
!
Mombre participante: Mombre investigador: Danitsa Daing Escudero Quezada
DMl DI 4870ETET
Fecha: (gadmmizzas) Fecha: (27082022)
{Firmma)

Mombre testigo o representante legal:
DMl
Fecha: (gommBaas)

Noma: Ls fimms del feshgo o represeniande legal es obligaions solo cusndo el paricipsnde bene alguns
discapacidad gue le impids fimmar o imoamir su huels, o en &l caso de no saber leer i escnbir
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ANEXO 3

Instrumento

Sexo:

Ciclo académico: ...c.eeevne.

INVENTARIO SISCO

1. Durante el trascurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

s

preguntas.

] no

En caso de seleccionar la alternativa “NO”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “S1”, pasar a la pregunta siguiente y continuar con el resto de las

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y [3) mucho.

3. Enuna escala del (1) al [5) donde [1) es nunca, (2] es rara vez, [3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y [5) es siempre, senala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones:

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas
VECES

(4
Casi
siempre

(5)

Siempre

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores | examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (
consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Mo entender los temas gue se abordan en la
clase

Participacion en clase ( responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

[0 (= . [especifique]
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4. Enuna escala del (1] al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3] es algunas veces,

(@) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con gué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Reacciones fisicas

(1) (2 (3) 4) (=)
Nunca | Rara Algunas Casi siempre
vez veces siempre
Trastornos en el suefio | insomnio o
pesadillas)
Fatiga crdnica ( cansancio permanente])
Dolores de cabeza o migraiias
Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea
Reacciones psicologicas
(1) (2) (3) 4) (5)
Nunca | Rara Algunas Casi siempre
Vez veCres siempre
Inguietud | incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentracion
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
(1) (2 (3 (4) (5)
Nunca | Rara Algunas Casi siempre
=4 veres siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir
Aislamiento de los demis
Despego para realizar las labores escolares
Aumento o reduccidn del consumo de
alimentos
Otras (especifique)
(1) (2 (3) (4) (3)
Nunca | Rara | Algunas Casi siempre
Vez VECES siempre

5. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4] es casi siempre y [5) es siempre, senala con gué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo.
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(1)

Nunca

(2
Rara
vez

(3]
Algunas
VECEes

(4)

Casi

(5]

siempre | Siempre

Habilidad asertiva | defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a
otros).

Elaboracion de un plan de ejecucion de sus
tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad {oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa)

L8] 0 - T — (especifique)

TEST DE AUTORREPORTE DE SCREENING CLINICO

A. INTERROGATORIO

N° | PREGUNTAS

5l NO

éTiene Ud. dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo al bostezar?

é5iente que su, mandibula se le “atasca”, se le “traba” o se le “sale”?

i Tiene dificultad o dolor cuando masticas, habia o usa su mandibula?

¢£Ha notado ruidos en las articulaciones mandibulares?

LN b ||k

cansadas?

ésiente regularmente su mandibula rigida (agarrotadas), apretadas,

[=3]

i Tiene dolor enfo alrededor de los oidos, las sienes o las mejillas ?

L]

i Tiene frecuentes dolores de cabeza, dolor de cuello o nuca ?

mandibula ?

& | ¢Ha tenido una lesion o traumatismo reciente en su cabeza, cuello o

9 | {Ha notado o sentido algiin cambio reciente en su mordida ?

mandibular ?

10 | ¢Ha sido tratado anteriormente por un problema de la articulacion

11 | {Ha recibido tratamiento en su(s) articulacion (es)?
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ANEXO 4

APROBACION DEL COMITE DE ETICA

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uriversidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 28 de marzo de 2023
Investigador(a)

Danitsa Daine Escudero Quezada
Exp. N°: 0060-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Asociacién del estrés académico y presenciad de bruxismo
en estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la universidad Norbert
Wiener™ Version 02 con fecha 01/03/2023.

e Formulario de Consentimiento Informado Versién 01 con fecha 29/09/2022.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Danitsa Daine Escudero Quezada y a
los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda sc debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

ch/ Marisol Bellido Fuente
Presidenta del CIEI- UPNV
Avenida Repiiblica de Chile N°432. Jess Maria
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-3555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo:comite etica@uwieneredu.pe




Instrumento 1:

Tabla 1. Ficha técnica del cuestionario del Inventario SISCO

Nombre:

Nombre abreviado:

Autores:

Ambito de la aplicacion:

Dimensiones:

Duracion:

Aplicacion:

Caracteristicas basicas del Cuestionario del Inventario SISCO.

Cuestionario del Inventario SISCO
Inventario SISCO
Arturo Barraza Macias (2007)

Fichas técnicas de los instrumentos

ANEXO 5

Educativa, clinica, social

Interrogatorio

10 minutos aproximadamente

Individual y colectiva
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No se debe aceptar un inventario, en lo particular, si la pregunta nimero uno, que es la de filtro,
ha sido contestada con un “NO”, aunque el encuestado continué llenando el resto del inventario.

Para determinar como validos los resultados de cada cuestionario, y por lo tanto aceptarlos, se
toma como base la regla de decision r > 70% (respondido en un porcentaje mayor al 70%). En
ese sentido, se considera necesario que el cuestionario tenga contestados por lo menos 23 items
de los 33 que lo componen, en caso contrario se anulara ese cuestionario en lo particular.

Para su interpretacion es necesario obtener el indice general; se recomienda seguir los siguientes

pasos:

Se toman para el andlisis Unicamente los items de las preguntas tres, cuatro y cinco; en el caso de

la opcidn: otra (especifica), que vienen al final de cada pregunta, se recomienda Unicamente
tomarla en cuenta si como minimo el 10% de los encuestados llend esa opcidn con estresores

especificos del &ambito académico.

A cada respuesta de la escala se le asigna los siguientes valores: 0 para nunca, 1 para rara vez, 2

para algunas veces, 3 para casi siempre y 4 para siempre.

Indicador

Nunca

Rara Vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

Valor

0 puntos

1 punto

2 puntos

3 puntos

4 puntos

Se obtiene la media por cada item y posteriormente se obtiene la media general.

Se transforma la media en porcentaje, sea a través de regla de tres simple o multiplicando la
media obtenida por 25.
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Una vez obtenido el porcentaje se interpreta asi
0-33 (Nivel leve)

34-66 (Nivel moderado)

67-100 (Nivel profundo o severo)

A partir de este resultado se puede contestar la pregunta ¢Cual es el nivel de estrés académico
que presentan los alumnos encuestados?

Instrumento 2:

Tabla 2. Ficha técnica del cuestionario de deteccion de trastornos temporomandibulares
(TTM) propuesto por la Academia Estadounidense de Dolor Orofacial (AAOP).
Componente de Autorreporte

Nombre: Componente Autorreporte del cuestionario de deteccion de TTM
generales de la Academia Estadounidense de Dolor Orofacial (AAOP).

Nombre abreviado: Test de Autorreporte de deteccion de TTM generales (Bruxismo)
AAOP.

Autores: McNeill 1993

Ambito de la aplicacion: Educativa, clinica, social

Dimensiones: Interrogatorio de 10 preguntas

Duracion: 05 minutos aproximadamente

Aplicacion: Individual y colectiva

Caracteristicas basicas de la ficha técnica del Test de Autorreporte Screeming.
Calificacion e interpretacion: Cada item se corresponde con las respuestas Si/No
Mas de dos respuestas positivas = Paciente bruxdpata

Igual 0 menos de dos respuestas positivas = Paciente no bruxdpata



ANEXO 6

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

57



58



59



60



61

ANEXO 7

EVALUACION DE CONFIABILIDAD

Formula Estadistica del Coeficiente de Alpha de Cronbach

a = —— |1-
K11 R
Rango de valores de los niveles de Confiabilidad
RANGO CONFIABILIDAD

0.53 a menos Confiabilidad nula

0.54 a2 0.59 Confiabilidad baja

0.60 a 0.65 Confiable

0.66a 0.71 Muy confiable

0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta

Primer Cuestionario — Inventario SISCO: Instrumento que mide el estrés académico

o: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.9

k: NGmero de items del instrumento 29
Y ¥ ¢ Sumatoria de las varianzas de los items

i=1 256.596

52: Varianza total del instrumento 740.584

Instrumento de Excelente confiabilidad



Segundo Cuestionario - Test de Autorreporte: Instrumento que mide la presencia
de bruxismo

a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 1.0

k: NUmero de items del instrumento 10
Z koo Sumatoria de las varianzas de los items 1.616

i=1"1

S2: Varianza total del instrumento 12.918

Instrumento con una confiabilidad perfecta.
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ANEXO 8

EVIDENCIA DE BASE DE DATOS

Q Menis & 2 & F 00% v | $§ % & % ui| pedet. v | =[N+ | B I 5 A% @

L& v | f
A ] c o £ F [}
1 Participante Sexo E Cicle Acad. v ESIHES L Escala Estrés = BRUXISMO L Escala Brux L
ACADEMICO
2 im ) 38 Moderado iz No Bruxopata
3 2F 9 62 Profundo o severc 18 Bruxopata
4 3F 9 54 Moderado 11 No Bruxopata
5 4 M 2 62 Moderado 13 Mo Bruxopata
8 Em 2 106 Profundo o severo 11 Mo Bruxopata
7 6 F =] 72 Profundo o severo 1z Mo Bruxopata
8 7F =] 46 Moderado 1 Mo Bruxopata
] 8 F 9 74 Profundo o severo 1z Mo Bruxopata
10 9F 9 50 Moderado 13 Mo Bruxopata
1 10 F 9 60 Moderado 21 Bruxopata
12 11 M 9 48 Moderado 11 No Bruxopata
2z m 9 46 Moderado 13 No Bruxopata
3 m 9 48 Moderado 13 No Bruxopata
14 M ) 84 Profundo o severo 14 Bruxopata
18 15 F ) 104 Profundo o severo 15 Bruxopata
17 16 F ) 38 Moderado 11 No Bruxopata
12 17 F ) 52 Moderado 11 No Bruxopata
19 19 F 9 70 Profundo o severc 13 No Bruxopata
0 0 F 9 72 Profundo o severc 15 Bruxopata
2 21 m 9 86 Profundo o severc 7 Bruxopata
2 22 M ) 102 Profundo o severo 15 Bruxopata
2 23 F ) 68 Profundo o severc iz No Bruxopata
24 24 M ) 68 Profundo o severc 1z No Bruxopata
2 25 M ) 45 Moderado 13 No Bruxopata
= 26 M 9 90 Profundo o severo 11 No Bruxopata
27 27 F 3 78 Profundo o severo 1z No Bruxopata
= 28 F 9 76 Profundo o severo 18 Bruxopata
= 29 M 9 76 Profundo o severo 14 Bruxopata
£y 30F ) 55 Moderado 13 No Bruxopatz
1z 114 M 9 28 Leve 11 No Bruxopata
13 115 F 9 52 Moderado 12 Ne Bruxopata
14 116 F 8 98 Profundo o severo 17 Bruxopata
115 117 F 9 72 Profundo o severo 13 Bruxopata
118 M 5 70 Profundo o severc 14 Bruxopata
"7 119 M 8 46 Moderado 11 No Bruxopata
11a 120 F g 86 Profundo o severo 22 Bruxopata
13 121 M 3 94 Profundo o severc 13 Ne Bruxopata
120 122 F 3 82 Profundo o severo 11 No Bruxopata
21 123 M 5 56 Moderado 11 Ne Bruxopata
e 124 M 3 70 Profundo o severc 11 Ne Bruxopata
123 125 F 3 65 Moderado 14 No Bruxopata
124 126 F 5 78 Profundo o severc 17 Bruxopata
125 127 M 3 30 Leve 12 Bruxopata
128 128 F g 68 Profundo o severo 1z No Bruxopata
27 123 M 5 44 Moderado 14 Bruxopata
28 120 F 3 62 Moderado 12 Ne Bruxopata
2 131 F 5 54 Moderado 11 Ne Bruxopata
13 133 F 5 28 Lave 11 Ne Bruxopata
ey 124 M 8 72 Profundo o severc 13 Mo Bruxopata
a2 135 F 5 38 Profundo o severc 14 Bruxopata
133 137 F 9 26 Lave 11 Ne Bruxopata
134 138 F 8 76 Profundo o severc 13 Bruxopata
135 133 M 3 94 Profundo o severc 12 Ne Bruxopata
138 140 M 9 64 Moderado 12 Ne Bruxopata
a7 141 F £l 120 Profundo o severc 11 Mo Bruxopata
13 14z M 5 78 Profundo o severc 12 Ne Bruxopata
) 142 M 9 34 Moderado 11 Ne Bruxopata
40
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ANEXO 9

REPORTE DE ORIGINALIDAD DEL SOFTWARE TURNITIN
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ANEXO 10

FOTOGRAFIAS DE LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

de los datos

on

Fotografias 1. Recolecci



@

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

Mediante la presente yo, Danitsa Daine Escudero Quezada bachiller en odontologia de fa
universidad Privada Norbert Wiencr, estoy levando 3 cabo un estudio que tiene como

en el afio 2023 -11°.

evaluadén del bruxismo. Serén codficados usando un nimero do Mdeatifiacdn para
carantizar s anonimidad.

Si tiene aiguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en culuier momento

‘momento sin que l perjudique en ninguna forma.

€1 estudio consiste que respondas 31 preguntas relscionadas 3l estrés scadémico y 11
proguntas rofereates a los signos subjetivos del braismo. Todo lo mencionado tomara
‘aproximadamente 10 minutes de su iempo.

asi deseas solicltarios. Si tiene 3lguna pregunta posterior s pantidpacidn sobre
einvestigacidn, se puede comunicar con Danitsa Daine Escudero Quezads, cormeo:

danitss escusero13Ppamilcom o l cehlar: 72974414,
Aotorizacidn:

b coptestado mediante i presentedocumento
w%@m Wemificadofs) con O TS0 7]
‘doy mi consentimiento para participar en el estudio del bachiller en odontologia, Danitsa.
Dalne Escudero Quezads.

0 seial de conformidad fiemo este documento.

om: £50055 1)
Fechade encuesta: 2410,/ )

INVENTARIO SISCO.

W [
Munea | Rara

3
Ngunas

ensayos,

)
o entender los temas que s¢ sbordan en la X
dase

Participacién en dase { responder a preguntas,
0 q

para hacer e trabajo.
fespectiaue)

o )
nerviose
[ Reacciones ficas
m @ [ 6 @ o
tomca | Rara | Wgwnas | Cast | siempre.
ver | veces | siempre |
iormos en e suet {niomi o %
pesadita
[ Fatigscrémica { camsandio )
‘olores do cabeza 0 migraias 5%
Frotieman de Ggestion, dolor Sdominal o
i
W@ [ o 2]
nca | mars | Algunas sompre
wer | eces | shempre -
=
@ [ @
Cont | siempre
sempre
>
P
i {epedfin]
o[ @[ o @ ] ®
onca | Rara | atgunas | Cont | siempre
ver | veces | siempre
. @
nerviosiima.

W[

L -l

i

stempre

@]
1

e

preferencias deas o sentimientos i dafae &
ctro).
|

ogiora s mme.

X[

a refgioshdad foracenes o avstents 3 i)
formacion sobre

|| camsacunr
Tiens dotar anfo iededor 0 o S 1o Semes 15 oegilss

Tiene fecseetes dolores do cabers, dolor

43 temido unalsién o traumatisma recente en u cabers, oelio o
mangluds 2

| 42 notado o semids sipim cdin T

43 140 ratado anteriormente por un problema de  artculacion
mandieiae ?

X PR X[

11| s recii

oo

Suf] rtictacion fe)?

Fotografias 2. Instrumento Llenado
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ANEXO 11
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la
Universidad Norbert Wiener”

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGIC
@)
Problema general Objetivo general: Hipotesis e Variable 1: | Tipo de
¢Cudl es la asociacion del | Determinar la asociacion | general: Estrés Investigacion
estrés académico y la | entre el estrés académico | Ha:  Existe Académico | Investigacion
presencia de bruxismo en los | y la presencia de | asociacion e Variable 2: | aplicada
estudiantes de odontologia de | bruxismo en los | entre el nivel Presencia
8vo y 9no ciclo de la | estudiantes de | de estrés de Meétodo y disefio
Universidad Norbert Wiener, | odontologia de 8voy 9no | académico vy Bruxismo | de lainvestigacion
Lima 2023? ciclo de la Universidad | la presencia Método deductivo
Norbert Wiener, Lima | de bruxismo Disefio no
2023. en los experimental,

Problemas especificos:

Objetivos Especificos:

estudiantes
de

observacional y
correlacional.

* Identificar las | odontologia
caracteristicas de 8vo y 9no Poblacion/Muestr
demogréficas de la | ciclo de la a
muestra segun sexo | Universidad Poblacién: Fue
y ciclo académico. No_rbert finita y estuvo

o Identificar el Wlener, conformaqla por

. .| Lima 2023. 227 estudiantes de

nivel de estrés la carrera de
académico en 10s | po: No existe odontologia del 8vo
estudiantes de | asociacion y 9no ciclo
odontologia seguln | entre el estrés matriculadas en el
Sexo. académico y periodo académico

la presencia




¢Cuales son las
caracteristicas
demogréaficas de la
muestra segin sexo Yy
ciclo académico?

¢Cual es el nivel de
estrés académico en los

estudiantes de
odontologia seglin
Sexo?

¢Cual es el nivel de
estrés académico en los
estudiantes de
odontologia segun ciclo
académico?

¢Cémo es la presencia
de bruxismo en los

estudiantes de
odontologia segun
sexo?

¢Como es la presencia
de bruxismo en los
estudiantes de
odontologia segun ciclo
académico?

° Identificar el
nivel de estrés
académico en los
estudiantes de
odontologia segun
ciclo académico.

° Identificar la

presencia de
bruxismo en los
estudiantes de

odontologia segun
Sexo.
e Identificar Ia

presencia de
bruxismo en los
estudiantes de

odontologia segun
ciclo académico.

de bruxismo
en los
estudiantes
de
odontologia
de 8vo y 9no
ciclo de Ia
Universidad
Norbert
Wiener,
Lima 2023.

2023 -1l de la
UPNW.

Muestra: Estuvo
conformada por 143
estudiantes de la
carrera de
odontologia del 8vo
y 9no ciclo
matriculadas en el
periodo académico
2023 — 1l de Ila
UPNW.
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® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

es.slideshare.net

Internet

uwiener on 2024-03-21

Submitted works

1library.co

Internet

SASTRA University on 2024-02-22

Submitted works

Universidad Wiener on 2017-06-01

Submitted works

coursehero.com

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2017-06-26

Submitted works

repositorio.umariana.edu.co

Internet

Reporte de similitud

» 6% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

2%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://es.slideshare.net/RAMIREZDAVILALEIDERO/dialnetelinventariosiscodelestresacademico2358921-3pdf
https://1library.co/article/contrastaci%C3%B3n-hip%C3%B3tesis-estrategia-prueba.zx621ewz
https://www.coursehero.com/file/p7lg3a2t/Elaboraci%C3%B3n-Propia-Figura-2-con-que-acostumbra-acompa%C3%B1ar-la-mermelada-Fuente/
https://repositorio.umariana.edu.co/bitstream/handle/20.500.14112/27954/Relaci%c3%b3n%20entre%20el%20riesgo%20de%20consumo%20de%20alcohol%20y%20estr%c3%a9s%20acad%c3%a9mico%20en%20estudiantes%20de%20derecho%20y%20contadur%c3%ada%20p%c3%bablica%20nocturno%20de%20la%20universidad%20Mariana%20de%20la%20ciudad%20de%20Pasto.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	fc663cad2e0d9b8c9fd67c714805e13dc0d05756f24468288ac03edd3d1494ec.pdf
	ef2bea38e92cccaf42f9b8e42b4ed020f1c6b4a3265cad2d759cc5e69e3d332c.pdf
	3da6d13f1214c00103c3db6cb123daa71a9c329d546f76e676e42a5e976ff999.pdf
	b9a74ed471568adf5f7897ae6bec1036aff589a5f012168d991925f69ef5ff19.pdf

