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RESUMEN

Ante los pocos antecedentes en la region Ancash referente al tema de donacién de sangre,
se realizo el siguiente estudio con el propodsito de identificar el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre donacion de sangre en los estudiantes de tecnologia médica de una universidad
privada de Ancash, afio 2025. La realizacion de esta investigacion fue de tipo bésica,
encuestando a 80 estudiantes de la carrera profesional de tecnologia médica. Mediante un banco
de preguntas, se evaluo6 a los estudiantes en su nivel de conocimientos referente a la donacion de
sangre, el cual solo el 53,75% obtuvo un nivel de conocimiento “bueno”, y el 17,50% obtuvo un
nivel de conocimiento “muy bueno”, ademas el 11,25% obtuvo un nivel de conocimiento
“deficiente”, y el 17,50% obtuvo un nivel de conocimiento “regular”. Haciendo referencia a las
actitudes de los estudiantes se pudo dejar en clara evidencia que fueron el 16,25% de los
estudiantes de una universidad privada de Ancash que tenian una actitud “nada aceptable”. Por
otro lado, fue el 58,75% de los estudiantes los que evidenciaron una actitud “poco aceptable”.
Finalmente, fue solo el 25,00% de los estudiantes, los que presento actitudes “aceptable”.
Llegando a conclusiones, podemos notar que aproximadamente dos terceras partes de los
estudiantes ha demostrado tener conocimientos basicos, pero, ain existen muchas, ideas, mitos y
tabues que influyen negativamente en la poblacion, por el cual es causa principal de la negativa

del estudiante a realizar una donacion de sangre voluntaria.

PALABRAS CLAVE: Donacién de Sangre, Conocimiento, Actitudes, estudiantes
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ABSTRACT

Due to the limited background information on the topic of blood donation in the Ancash
region, the following study was conducted to identify the level of knowledge and attitudes
toward blood donation among medical technology students at a private university in Ancash, in
2025. This research was conducted as a basic study, surveying 80 students in the medical
technology professional program.

Using a question bank, students were assessed on their level of knowledge regarding
blood donation, of which only 53.75% obtained a "good" level of knowledge, and 17.50%
obtained a "very good" level of knowledge, in addition, 11.25% obtained a "deficient" level of
knowledge, and 17.50% obtained a "fair" level of knowledge.

Regarding student attitudes, it was clear that 16.25% of students at a private university in
Ancash had a "not at all acceptable" attitude. On the other hand, 58.75% of students displayed a
"not very acceptable" attitude. Finally, only 25.00% of students displayed "acceptable" attitudes.

In conclusion, we can note that approximately two-thirds of students have demonstrated
basic knowledge, but many ideas, myths, and taboos still negatively influence the population,

which is the main reason why students refuse to donate blood voluntarily.

KEYWORDS: Blood Donation, Knowledge, Attitudes, Students



INTRODUCCION

En nuestra investigacion, en el capitulo I presentamos la problemadtica que abarca nuestra
investigacion, planteandonos objetivos claros y una correcta justificacion hacia nuestro estudio,
destacando la relevancia de informar y concientizar al estudiante de la salud en su compromiso
con la donacion altruista de sangre. Del mismo modo, en el capitulo II desarrollamos el marco
teorico, abordando conceptos clave sobre la donacion de sangre y también los antecedentes
nacionales e internacionales que evidencian brechas en conocimiento y actitud en poblaciones
similares. Después, en el capitulo III se describe la metodologia empleada siendo este un estudio
cuantitativo, descriptivo y transversal, que incluye la aplicacion de encuestas previamente
validadas y estructuradas para una muestra representativa de estudiantes. También, en el capitulo
IV se exponen los resultados obtenidos, los cuales revelan niveles variados de conocimiento y
una predominancia de actitudes poco aceptable, lo que plantea desafios para la educacion en
salud y la discusion con otras investigaciones. Finalmente, el capitulo V se presenta las
conclusiones y recomendaciones, proponiendo estrategias educativas y comunicacionales para

fortalecer la cultura de donacion voluntaria desde la formacion universitaria.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A nivel universal hoy en dia, el acceso a sangre segura sigue siendo una contienda critica
para los diversos sistemas de gobierno principalmente aquellos referentes al sector salud en todo
el mundo. Los principales sistemas y organismos mundiales dedicados a la salud como la OMS
estiman que se requieren en promedio un aproximado de 118 millones de unidades en
donaciones altruistas de sangre al afio, pero a su vez también la distribucion sigue siendo
desigual en algunas partes del mundo, haciendo mencién que aquellos paises con los ingresos
econdmicos bajos y también los medianos enfrentan obstaculos significativos en mantener los
bancos de sangre con un suministro constante y seguro (1,2).

En muchos casos, estos paises estan basados en la dependencia altruista mediante
donaciones de familiares y por mecanismo de reposicion, con ello aumenta los riesgos de
transmision de enfermedades y reduce la seguridad del suministro de sangre (3,4). Asimismo, las
campafias educativas y de sensibilizacion, esenciales para fomentar la donacion voluntaria,
presentan limitaciones en términos de alcance y efectividad.

En el Pert, la situacion es particularmente preocupante. Mediante reportes oficiales de su
principal sistema en salud llamado MINSA, se estima que solo el 1.8% de las donaciones de
sangre proviene de donantes voluntarios, cifra que se encuentra muy por debajo del estandar del

10% recomendado por la OMS para garantizar la suficiencia en situaciones regulares y de



emergencia (5). Este contexto refleja importantes retos, como el desconocimiento de la poblacioén
acerca de los beneficios de la donacion, los mitos asociados a este acto altruista y las barreras
culturales que afectan las actitudes hacia los bancos de sangre (6,7,8).

La region de Ancash, que cuenta con hospitales estratégicos como el Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron, enfrenta desafios adicionales. A pesar de haber obtenido autorizacion
para operar como banco de sangre tipo II, se observa una baja participacion en la donacion
voluntaria debido al limitado nivel de conocimiento y las actitudes desfavorables hacia esta
practica (9). Segun reportes recientes, las estrategias educativas dirigidas a la poblacion local no
han sido suficientes para revertir esta tendencia, lo que compromete la capacidad de respuesta
del sistema de salud regional frente a emergencias y necesidades médicas criticas (10).

Este escenario plantea la necesidad de realizar un estudio para evaluar de manera integral
el distinto nivel de conocimiento, acompanado de las distintas actitudes que puede poseer una
poblacion universitaria sobre los bancos de sangre en la region de Ancash. Tal evaluacion
permitird identificar brechas especificas y disefiar estrategias adaptadas al contexto sociocultural
que promuevan la donacidn voluntaria, fortaleciendo asi el sistema de salud y asegurando un

suministro seguro y suficiente de sangre para toda la poblacion.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
e ,Cual es nivel de conocimiento y las actitudes sobre donacion de sangre en los
estudiantes de Tecnologia Médica de una universidad privada de Ancash - Afio

20257

1.2.2 Problemas especificos
e ;Cuadl es el nivel de conocimiento sobre donacioén de sangre en los estudiantes de
Tecnologia Médica de una universidad privada de Ancash - Afio 2025?
e ;Cuadles son las actitudes sobre donacion de sangre en los estudiantes de

Tecnologia Médica de una universidad privada de Ancash - Afio 20257

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
e Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre donacion de sangre en
los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash - Afio

2025.

1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar el nivel de conocimiento sobre donacion de sangre en los estudiantes
de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash - Afio 2025.
e Identificar las actitudes sobre donacion de sangre en los estudiantes de tecnologia

médica de una universidad privada de Ancash - Afio 2025.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

Lo mas importante y relevante de este estudio radico en que se explord sobre el nivel de
conocimiento acompafiado de las actitudes en los estudiantes de tecnologia médica, sobre
aquello que se puede saber y creer en un grupo de individuo respecto a la donacion altruista y/o
voluntaria de sangre, haciendo mencion principal a la region Ancash pues no hay investigaciones
respecto a este tema. En relacidon con eso, también buscéd generar futuras informaciones
novedosas, siendo contrastables y reutilizables las cuales permitieron un mejor entendimiento
sobre el nivel de conocimientos y complementados con las actitudes que fueron a su vez

relacionadas con la donacidn altruista de sangre en una porcion demografica de nuestro sistema.

1.4.2 Metodolégica
Este estudio de basa en un enfoque cuantitativo, de tipo bésico y de disefio no
experimental de corte transversal, ya que busca conocer el nivel de conocimientos y las actitudes
sobre la donacion de sangre en estudiantes de tecnologia médica en un momento especifico. Se
utilizo un cuestionario validado y estructurado por Verénica Amparo paredes Garcia para
recolectar datos de forma rapida y ordenada, permitiendo analizar tendencias y caracteristicas
dentro de la poblacion estudiada. Esta metodologia es adecuada porque facilita obtener

informacion clara y 1til para futuras acciones de promocion en salud.

1.4.3 Practica
Por lo expuesto, los resultados del estudio promovieron, promocionaron y fortalecieron la

practica altruista de la donacion de sangre en la region Ancash y promovieron la implementacion



de estrategias en educacion y dialogo basados en los desconocimientos y negatorias que

presentaron los estudiantes.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Temporal
El siguiente estudio se llevd durante el proceso académico del mes perteneciente a junio
del afo 2025, y aseguro6 que los datos recolectados puedan reflejar aquellos niveles basados en el
conocimiento y acompaniado también a las actitudes en los discentes durante su etapa

universitaria 2025 — 1.

Espacial

Nuestra investigacion se efectu6 en las instalaciones de una Facultad en Ciencias
centradas a la Salud perteneciente a una universidad privada ubicada en la region de Ancash,
Perti. La eleccion de este espacio geografico respondio al interés en estudiar a una poblacion
especifica, en un entorno académico propicio para abordar temas relacionados con la salud y la

ciencia.

Poblacion o unidad de analisis

Nuestra unidad para los andlisis de esta investigacion correspondio a los discentes
matriculados en la escuela profesional de tecnologia médica pertenecientes a un centro
universitario privado de Ancash, quienes representaron el grupo de interés principal para
examinar el nivel que poseen de conocimientos y las actitudes altruistas en la donacion de

sangre.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Internacionales

Iniciamos mencionando a Maldonado que en el afio 2021 investigo sobre los

conocimientos y también sobre actitudes referente a la donacion voluntaria de sangre, en un
grupo de académicos, estudiantes y no académicos que pertenecian a la Universidad de Talca
situado en el pais de Chile. Para ello emple6 datos posteriormente utilizados mediante
estadigrafos descriptivos, aplicando en una encuesta validada, el cual aplico a un total de 487
individuos miembros de una comunidad universitaria, con la finalidad de averiguar un poco mas
sobre su punto de vista referente a conocimientos, motivaciones, desmotivaciones y mitos en la
donacion de sangre. Los resultados que obtuvo arrojaron que el 14% unicamente habian
realizado una donacion de sangre y corresponde ampliamente al sector de etapa académica
(43,3%), el 88,1% de estudiantes, manifestaron su interés que en el futuro podrian y donarian
sangre. La predisposicion basada en varones y féminas, se obtuvo en porcentaje mostrando el
90% y 84,2% correspondientemente. La desmotivacion que existen para donar sangre, el 73,4%
desacredita la idoneidad en la esterilizacion de los materiales utilizados en la recoleccion. La
conclusion a la que llego fue que la demografia estudiantil es un sector muy positivo con
proposito de una posible conversion en donantes altruistas; mediante la realizacion de una

acertada concientizacion brindando las motivaciones y las informaciones correspondiente se



podria convencer a un 87,3% de estudiantes con pretensiones de donar sangre, en convertirse en
donantes voluntarios (11).

Continuando de igual manera, Obregon por el afio 2020 realiz6é una investigacion
determinar los conocimientos y sus niveles, junto a ello incluy6 también las actitudes y las
practicas referentes a la donacion altruistas de sangre en discentes de la carrera de medicina
humana pertenecientes a la Universidad Central del pais de Ecuador, para ello utilizé un método
de estudio transversal, aplicé un cuestionario difundido en medios electronicos, constituido de
cuatro secciones formado por sociodemograficos, conocimientos, actitudes y practicas. En sus
productos finales se obtuvieron como resultado a 303 contestaciones. Entre ello resalta la edad
de los participantes puesto que los mismos pertenecen de 18 a 32 afios resaltando una media de
22,73 afios, en la cual el 60,7% fueron féminas y el otro 39,3% varones. Con referencia a la
ejecucion, el 60% de los participantes fue donante, dando mecanismos imprescindibles como el
sexo varonil y a su vez también el nivel asociado de conocimiento acertados hacia la
participacion de dicha practica altruista. Por conclusion, propone la importancia de divulgar
informaciones direccionadas a los profesionales de la salud, asi como también informar a la
poblacion, esto ayudaria a fortalecer los conocimientos y romper barreras que incentiven en
negativa frente a una donacion (12).

Por otro lado, Ahmed en el 2022 realizé también un estudio en Pakistan, en la cual
exploro las diferentes barreras y los multiples factores motivacionales hacia una donacién
altruista de sangre por parte de discentes de tecnologia médica de Pakistan. El método aplicado y
utilizado en el estudio fue de caracter descriptivo y de corte transversal con enfoque cuantitativo
y alcance aplicativo. En los hallazgos encontrados revelaron que mientras el 75% estaba

dispuesto a donar, solo el 30% poseia un conocimiento adecuado sobre las enfermedades que se



detectan durante el cribado de sangre donada, llegando asi a la conclusion que los efectos psico
sociales y culturales son determinantes para la poblacion en una posible donacion de sangre y

tiende en influir directamente en sus decisiones de realizar la donacion (13).

Nacionales

Iniciamos mencionando a Paredes que en el 2021 efectud una investigacion para hallar el
nivel de conocimiento y también las actitudes referentes a la donacion altruista de sangre que
poseen aquellos alumnos miembros de la carrera de enfermeria y también de la facultad de
medicina humana pertenecientes a una Universidad Publica de Lima. Para el desarrollo de esta
investigacion aplicd el tipo cuantitativo, descriptivo - comparativo, transversal, nivel aplicativo.
Este esquema se aplico a 59 discentes de la carrera de enfermeria y también a 64 discentes de la
carrera de medicina. Mostrando la informacién se procedio a recolectar mediante la aplicacion de
un modelo tipo cuestionario en base a una medida tipo Likert el cual modifico, previamente
aceptando un consentimiento informado. Realizado la indagacion se pudo hallar en los resultados
lo siguiente, que los alumnos de la carrera de medicina y también las de enfermeria presentaron
de forma general conocimientos previos referente a una donacion altruista de sangre; pero a la
vez, al llegar a analizar aplicando magnitudes se lleg6 a apreciar que un porcentaje mayor al 50%
de alumnos pertenecientes a ambas facultades desconocen sobre, cudles serian los requerimientos
principales para efectuar una correcta donacidn sangre, por otro lado referente a la actitud, lo que
mostraron fue ampliamente de indiferencia. Por ello se llegd a la conclusion que en su mayoria
los estudiantes de ambas Escuelas Profesionales tienden a conocer respecto de la buena donacion
voluntaria de sangre; pero por otra parte, al proceder a analizar por dimensiones desconocen

acerca de cuales son los requisitos que se solicitan para una donacion de sangre dentro de ello



esta incluida desconocimientos sobre la edad, peso y también el tiempo que debe descansar una
mujer para volver a donar, pero en retrospectiva si conocen referente a la donacion, sobre su
importancia, sus lugares para poder donar, la cantidad necesaria de sangre que se da en donacion
, como también sus respectivas restricciones para donar, entre otras que es muy importante
saberlo. Por otra parte, en referencia a sus actitudes que mostraron los alumnos fue de
aprobacion respecto al acto de donar, ademas solo una pequefia participacion significativa llego a
presentar desinterés. En termino final, se compar¢ la actitud y también los conocimientos tanto
de enfermeria como de medicina en el cual no presentd evidencia diferente significativa (14).
Siguiendo también podemos mencionar a Vasquez que en el 2022 publico una
investigacion para hallar cual seria los niveles de conocimientos y también sus mitos presentes
en referencia a la donacion altruista de sangre en los alumnos de la carrera de enfermeria
pertenecientes del 2do hasta el 4to afio de estudio realizado en un centro universitario privado de
Lima en el 2022. El método de estudio que utilizo pertenecié al disefio de no experimental
direccionado ademads en un enfoque cuantitativo, poseyendo también el nivel descriptivo a través
de un corte transversal. El esquema fue aplicado a 52 estudiantes, se ejecutdé mediante 2
cuestionarios de preguntas para conocimientos y los mitos respecto a la donacion altruista de
sangre, siendo validados ambos. Sus resultados que encontraron las investigadoras fue que un
42% de conocimiento regular y 27% de conocimiento deficiente. Respecto al mito mas frecuente
con un 75% fue “Una persona debe estar en ayunas para donar sangre” y el menos frecuente con
10% fue “El donar sangre engorda”. A las conclusiones que llegd fue que se debe reforzar el
conocimiento con el proposito de eliminar los mitos mas constantes, que puedan interferir de

forma negativa al momento de donar sangre (15).
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Por otro lado, Cochaches publico su investigacion en el 2021 en la que determina cual es
la relacion que puede existir entre los conocimientos junto a las actitudes referente a la donacion
altruista de sangre en los alumnos de la UCP, ubicado en Iquitos del afio 2020 al 2021. Eligio
realizar una investigacion descriptiva y de sistema correlacional, conformada por 341
universitarios. Aplico un cuestionario para evaluar el conocimiento; y un test tipo Likert para
medir actitudes. Sus resultados a las que llego mediante la aplicacion de su investigacion fueron,
el 42.5% fueron varones, 57.5% mujeres, 37.2 % trabaja, 62,8 % no trabaja, 41.1% desconoce su
grupo sanguineo, 58.9 % si lo sabe. El nivel de actitud fue, 2.1% (7) aceptable, 52.5% (179) poco
aceptable y 45.5% (155) nada aceptable. El nivel de conocimiento fue, 2.3% (8) muy buena,
13.8% (47) buena, 22.6% (77) regulary 61.3 % (209) deficiente. Por conclusion el investigador
acepto la hipdtesis porque existe una evidente relacion muy significativa sobre los niveles de

conocimientos junto con actitudes respecto a la donacion altruista de sangre (16).

2.2. Bases tedricas
Concepto de conocimiento
Pueden existir una gran variedad de definiciones acerca del tema de conocimiento, sin
embargo, Arias manifiesta que: “también se puede entender al conocimiento basado un proceso
el cual permite relacionar tanto a un sujeto como también a un objeto, de tal manera que el
primero estaria basado en conocer y percibir sus sentidos mientras que el segundo se basaria en

el conocido o percibido” (17).
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Medicion del conocimiento

En referencia a la aplicacion de un cuestionario en una investigacion, Hernandez planteo
el concepto donde propuso que: “El contenido de las preguntas de un cuestionario es tan variado
como los aspectos que mide, basicamente se consideran dos tipos de preguntas: cerradas y
abiertas”.

Del mismo modo Chasteauneuf (citado por Hernandez, 2010) indica que “un cuestionario
estd conformado por una serie o conjunto de preguntas formuladas respecto de las variables a

medir o en estudio” (18).

Conocimientos sobre la donacion de sangre

Algunos conocimientos respecto a la donacion voluntaria de sangre que se tienen en la
sociedad son equivocados y otros ciertos, es por eso que existe mucho desconocimiento sobre la
donacion de sangre y conlleva a la desmotivacion de las personas por donar sangre, realizandolo
solo en situaciones extremas o necesarias, para un familiar o amigo (19).

Tampoco se difunde apropiada y oportunamente la gran necesidad y utilidad que posee
una donacién de sangre, y su modo o proceso de realizarlo. Existen pocos esfuerzos por parte de
las autoridades del sector por promocionar efectivamente los multiples beneficios y la gran

relevancia que conlleva practicar una donacion altruista de sangre (20).

Concepto de actitud
De acuerdo con Murphy y Murphy, refirié que: “la actitud era principalmente una manera
de oponerse a ciertas cosas determinadas”. Baldwin por su parte, estima que: “la actitud es una

accion o una disposicion con direccion a la atencion de un patron ya definido”. En opiniones
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diversas, Warren, considera que: “la disposicion mental es especifica debido a una experiencia
que fue modificada por una experiencia entrante o por la condicion de preparacion para de algin

tipo de actividad al cual denomino como actitud”.

Actitudes hacia la donacion de sangre

Mencionamos que las verdaderas disposiciones en las actitudes respecto a los hechos se
van incrementando a través de sucesos que representan las multiples experiencias vividas, estas
actitudes a su vez apoyan en que los individuos puedan enfrentar reflexiones altruistas de manera
afirmativa o desfavorable esto dado que en muchos estudios se indicaron que los estudiantes no
estan dispuestos a donar por causas médicas. Por lo que podriamos considerar que no se esta
cumpliendo con la labor informativa por parte de los diversos profesionales el sector salud, con

la ciudadania que desean donar sangre (21).

Donacion de sangre

Seglin el organismo mas importante de la Salud a nivel mundial como es la OMS define
al proceso de donar sangre como: “un acto voluntario y altruista mediante el cual una persona
proporciona sangre, componentes sanguineos o células madre hematopoyéticas para su uso
terapéutico”. Este acto es esencial para asegurar un correcto abastecimiento suficiente e

inequivoco de la sangre que se utilizara para transfusiones y tratamientos médicos (22).

Requisitos para donar sangre
Existen una serie de requisitos primordiales que siempre deben de tenerse en cuenta al

momento de realizar una donacidn de sangre, estos incluyen que el donante debe poseer:
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e Tener la edad promedio, mayor de 18 y menor 55 afios.

e Marcar no menor a 50 kilogramos en indice de masa corporal.

e Poseer una buena salud fisica.

e No tener habitos de riesgo en conductas sexuales.

e Responder con veracidad las preguntas relacionadas a su salud.

e Eltiempo de receso para volver a donar es de cada cuatro meses en varones y de
tres meses en las mujeres.

e Tener minimo 13 g/dL.

Pruebas de laboratorio que se realizan a la sangre donada
Recalcamos aqui que cada una de las unidades de sangre donada que se reciben son

previamente sometidas a principales examenes de laboratorio clinico como son las siguientes:

e Examen de sifilis

e Examen de hepatitis B (Antigeno de Superficie y Core)

e Examen de hepatitis C

e Examen de VIH

e Examen de HTLV I, II (virus linfotrépico humano)

e Examen de Chagas

e Examen de brucelosis (en zonas endémicas) (23).

Definicion de términos conceptuales
Actitud: Para el este estudio, "actitud" se define segiin Ajzen I como: “Las disposiciones

emocionales, cognitivas y conductuales que se tiene hacia la donacion de sangre”, evaluadas a
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través de una escala de medicion tipo Likert que mide factores como percepcion de importancia,
intencion de donar y creencias sobre beneficios y barreras (24).

Conocimiento: El término "conocimiento" se refiere al grado de comprension que los
estudiantes tienen sobre los procesos, beneficios y requerimientos enlazados al mecanismo de
donacion altruista de sangre. Se operacionaliza a través de cuestionarios con preguntas de opcion
multiple sobre conceptos basicos, seguridad en la donacidn, y elegibilidad del donante (25).
Donacion de sangre: La "donacion de sangre" se define como el acto voluntario y altruista de
proporcionar sangre o sus componentes para uso terapéutico. En el estudio, se evalta la
participacion previa de los estudiantes y su disposicion hacia la donacion futura mediante una
encuesta estructurada (26).

Mito: El mito son expresiones de nuestras emociones € instintos, esta expresion simbolica
caracteriza el proceso humano del pensamiento. Segun Asse afirma que el mito “es aquel
conocimiento que altera nuestra percepcion de la realidad y hace que adoptemos una actitud

determinada frente a una circunstancia” (27).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Al tratarse de una investigacion de tipo descriptivo, orientada a analizar el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre donacion de sangre en estudiantes de tecnologia médica, no se

formula hipotesis, dado que no se pretende establecer relaciones causales sino caracterizar las

variables (28).
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion
Fue deductivo, dado que partid de teorias y conceptos generales, como los aquellos
relacionados con la actitud respecto a la donacidn altruista de sangre y de los niveles en
conocimiento de estudiantes universitarios, a través del cual se analiz6 como se manifiestan en

un contexto especifico.

3.2. Enfoque investigativo
Pertenecio al caracter cuantitativo, el cual permitié medir en manera precisa las variables
relacionadas al tema de investigacion sobre el conocimiento y actitud en la donacion altruista de

sangre.

3.3. Tipo de investigacion
Fue basica porque formul6 y/o propuso teorias nuevas o sugirid variaciones de las ya
existentes, mediante el cual se contribuye e incrementan los conocimientos cientificos, sin llegar

a contrastarlos con aspectos practicos (29).
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3.4. Diseiio de la investigacion
Fue de disefio no experimental y también de corte transversal, a nivel descriptivo, esto
porque se rechazo la manipulacion de variables para este estudio y ademas la recopilacion de

informacion se realizo en lapso unico en el tiempo y momento (30).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion para este estudio estuvo constituida en la totalidad de estudiantes que estan
matriculados en la facultad de tecnologia médica, perteneciente a un centro universitario privado,

ubicado en el distrito Chimbote, perteneciente a region Ancash.

Muestra
Para la muestra se incluyo a los estudiantes que cursan la carrera de tecnologia médica,
perteneciente a una universidad privada de Ancash, a través del cual accedieron a ser

encuestados en el periodo de junio.

Muestreo
Se consider6 mediante un muestreo censal, sobreponiendo las reglas de inclusion y

exclusion tomados como criterios.

Criterio de inclusion

e Discentes inscritos oficialmente en la carrera de Tecnologia Médica.
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e Aceptacion voluntaria para participar, respaldada con un consentimiento u

autorizacion informado o admitido.

Criterio de exclusion

e Estudiantes en participacion previa de campanas formales de sensibilizacion o

capacitacion sobre donacion de sangre.

e Estudiantes que no completaron la encuesta o cuyos datos fueron inconsistentes

31).

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre donacién de sangre.

Definicion operacional:

Matriz operacional de la variable 1

Dimensiones  Definicion Definicion Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos)
Conocimiento Esun proceso  El - Tiempo de Ordinal, Deficiente (0-10)
por el cual conocimiento  recuperacion.  clasifica las
permite sera - Importancia  respuestas Regular (11-14)
relacionar determinado a  de la donacién  en un orden,
tanto a un través de una - Factores de pero no en Bueno (15-17)
sujeto como encuesta riesgo y intervalos
también aun  validada por adversos. iguales. Muy bueno (18-20)
objeto. Verodnica -Transfusiones
Paredes - Post
Garcia. donacion.
- Variedad de
pruebas
- Lugar de
donacion.
- Edades
- Cantidad de
sangre
- Peso del

donante




Variable 2: Actitudes sobre donacion de sangre.

Definicion operacional:

Matriz operacional de la variable 2

18

Dimensiones Definicion Definicion Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos)
Actitud Esunaaccion  Las actitudes - Debilitacion ~ Ordinal, Nada aceptable (26-
o una seran al donar clasificalas  52)
disposicion determinadas - Impedimento respuestas
con direccion através de una fisico en un orden,
a la atencion encuesta - Pruebas pero no en Poco aceptable (53-
de un patrén validada por sanguineas intervalos 78)
ya definido. Verodnica - Riesgos iguales.
Paredes - Honestidades
Garcia. - Requisitos Aceptable (79-104)
- Factores
sociales.
- Factores
economicos
- Indicadores
corporales
- Exigencias

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se empled a la encuesta como técnica (32), ya que permitid recopilar informacion de

forma rapida y eficiente sobre las variables de conocimiento y actitud en un grupo grande de

participantes. Esta técnica fue apropiada puesto que garantizé la objetividad y comparabilidad de

los datos (33).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El cuestionario de conocimiento se utilizo el elaborado por Verdnica Amparo Paredes

Garcia, que consiste en un conjunto de preguntas de opcion multiple que estan disefiadas para

determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes respecto a la donacion de sangre. Se
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incluyeron preguntas de aspectos basicos como requisitos para donar, beneficios y riesgos, y el
proceso de donacion (34, 35).

En escala para la actitud, se empled el elaborado por Verdnica Amparo Paredes Garcia
en una escala de Likert nominal, el cual fue de cuatro puntos (de "totalmente de acuerdo”, “de
acuerdo”, “en desacuerdo”, "totalmente en desacuerdo") que fueron codificadas del 4 al 1
respectivamente y midieron el nivel de actitudes en los discentes respecto a la donacion altruista

de sangre. Los items también evaluaron las dimensiones como percepcion de utilidad,

predisposicion a donar y barreras percibidas.

3.7.3 Validacion
Verdnica Amparo Paredes Garcia validé en su estudio los instrumentos de recoleccion de

datos con la finalidad de dar valor al instrumento de manera estadistica (35).

3.7.4 Confiabilidad
Veronica Amparo Paredes Garcia utilizo el sistema alfa de Cronbach arrojando un nivel
de confiabilidad del 0.886 en la variable actitudes y un nivel de confiabilidad del 0.692 en la

variable conocimientos (35).

3.8. Procesamiento y analisis de datos
La informacion recolectada fue vaciada e ingresada a un sistema de datos informaticos
constituidos en Microsoft Excel 2019 mediante el cual se utilizé el sistema para analizar toda la

informacion recolectada.
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Se utilizo el sistema estadistico de alcance descriptivo para evaluar los datos y estos se
expresaron mediante puntos porcentuales segun la interrogante. La escala fue tipo Likert de
caracter nominal y a la ves ordinal, es por ello que en el analisis no se realizé frecuencias ya sean

absolutas ni relativas.

3.9. Aspectos éticos

El investigador brind6 informacion al estudiante sobre la investigacion y también de sus
propositos que se realizo. Los participantes que fueron encuestados participaron
“voluntariamente” y aunque en nuestra investigacion los integrantes respondieron a nuestras
preguntas de manera incdgnita, se creyo idoneo también la aceptacion de una autorizacion o
consentimiento avalado y/o informado.

A lo largo del desarrollo de este estudio, en su proceso y culminacion, se respet6 el
anonimato de los encuestados y de sus datos obtenidos en restricto secreto.

Este siguiente estudio se presentd para su aprobacion al “Comité de Etica de la

Universidad Privada Norbert Wiener”.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1: Condicion sociodemografica de la muestra segin sexo y edad

Sexo Sexo Sexo
y Masculino o femenino o
Edad
20-23 15 18,75 23 28,75
24 - 27 12 15,00 17 21,25
28 - 30 9 11,25 4 5,00
Total 36 45,00 44 55,00

Nota: tabla representativa de determinantes sociodemograficos segun el sexo y edad de nuestra poblacion de estudio.
Fuente de elaboracion propia del autor.

En la tabla 1, nos muestra los determinantes sociodemograficos seglin el sexo y la edad
en los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash, afio 2025, en la
cual se encontrd que el 18,75% de varones estan entre los 20 a 23 afios, el 15,00% se ubican
entre los 24 a 27 afios y solo el 11,25% tienen entre 28 a 30 afios, dando un total de 45,00%
estudiantes de sexo masculino. De igual manera el 28,75% de mujeres estan entre los 20 a 23
afios, el 21,25% se ubica entre los 24 a 27 afios y solo el 5,00% tiene entre 28 a 30 afios,

ocupando el 55,00% de estudiantes.
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1. Identificar el nivel de conocimiento sobre donacion de sangre en los estudiantes de

tecnologia médica de una universidad privada de Ancash - Afio 2025.

Tabla 2: Conocimiento sobre donacion de sangre

Nivel de conocimiento Total Porcentajes (%) Escala valorativa
Deficiente 9 11,25 0-10
Regular 14 17,50 11-14
Bueno 43 53,75 15-17
Muy Bueno 14 17,50 18-20
Total 80 100

Nota: Encuesta aplicada a los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash, afio 2025.
Fuente de elaboracion propia del autor.

En la tabla 2, nos muestra que los resultados obtenidos referente al nivel de
conocimientos sobre la donacion de sangre en los estudiantes de Tecnologia Médica de una
universidad privada de Ancash, muestran el predominio de un nivel de conocimiento bueno, el
cual alcanzo el 53,75%, asi mismo, el nivel deficiente alcanzo el 11,25%. Sin embargo, se

demostrd también que los niveles muy buenos y regular alcanzaron el 17,50% respectivamente.
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2. Identificar las actitudes sobre donacion de sangre en los estudiantes de tecnologia médica

de una universidad privada de Ancash - Afio 2025.

Tabla 3: Actitudes sobre donacion de sangre

Actitudes sobre donacion Total Porcentajes (%) Escala valorativa
Nada aceptable 13 16,25 26 —52
Poco aceptable 47 58,75 53-78
Aceptable 20 25,00 79 — 104
Total 80 100

Nota: Encuesta aplicada a los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash, afio 2025.
Fuente de elaboracion propia del autor.

En la tabla 3, nos muestra que los resultados obtenidos referente a las actitudes sobre la
donacidn de sangre en los estudiantes de Tecnologia Médica de una universidad privada de
Ancash, mostrando el predominio de una actitud poco aceptable, el cual alcanzo el 58,75%, asi
mismo, la actitud nada aceptable alcanzo el 16,25%. Sin embargo, se demostr6é también que la

actitud aceptable alcanz6 el 25,00%.
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Grafico 1: Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre donacion de sangre en los

estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash - Afio 2025,

70
58,75
60 53,75
50
40
30 25,00
20 17,50 17,50 16,25
11,25
0
Deficiente Regular Bueno Muy Nada Poco Aceptable
Bueno Aceptable Aceptable
CONOCIMIENTO ACTITUD

Nota: Figura representativa referente la determinacion del nivel de conocimiento y las actitudes sobre donacion de
sangre en los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de Ancash. Fuente de elaboracion
propia del autor

En la gréafica 1, nos muestra la determinacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre donacion de sangre en los estudiantes de tecnologia médica de una universidad
privada de Ancash - Afio 2025. En la cual se pudo evidenciar que el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de tecnologia médica es “Bueno” alcanzado un porcentaje del 53,75%, sin
embargo, la actitud de los estudiantes de tecnologia médica de mayor porcentaje es de “Poco

Aceptable” alcanzando un 58,75% siendo estas escalas de mayor presentacion para

investigacion.
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4.1.2 Discusion de resultados

El siguiente estudio fue realizado en los estudiantes pertenecientes a la carrera de
Tecnologia Médica de una universidad privada de Ancash, en el afio 2025, el cual, tuvo por
objetivo general el poder identificar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre donacion de
sangre, asi mismo el estudio poblacional, estuvo conformado tinicamente por los estudiantes
pertenecientes al programa académico profesional de Tecnologia médica, siendo 80 estudiantes
los participantes, en su totalidad.

Mediante el desarrollo de la investigacion, se evidencio que existen muy pocos
antecedentes en la region Ancash referente al tema de donacién de sangre, y ademas también se
evidencio la falta de trabajos de investigacion respecto al problema en estudio, por lo tanto, el
desarrollo de esta investigacion contribuye a enriquecer los conocimientos y mejorar las
expectativas en las futuras donaciones de sangre de la region.

Los diferentes descubrimientos que se encontraron y que se sefialan en esta investigacion
muestran que aquellos estudiantes universitarios de la carrera profesional de Tecnologia Médica
de una universidad privada de Ancash, estiman poseer conocimiento “bueno” del 53,75%, en ese
sentido, haciendo referencia al nivel de conocimiento sobre la donacion de sangre, es
concordante nuestra investigacion con el estudio que llevaron a cabo los investigadores Obregon,
Velastegui y Melo que mediante su investigacion efectuada y dirigida hacia estudiantes de
medicina en una universidad privada de Ecuador, sobre la donacidon de sangre, encontrd que el
60% tenian conocimientos buenos.

Por otro lado, nuestra investigacion es opuesta con la investigacion de Paredes en la cual
aplico su investigacion a 59 discentes de la carrera de enfermeria y también a 64 discentes de la

carrera de medicina, pertenecientes a una Universidad Publica de Lima, llegando a apreciar que
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un porcentaje mayor al 50 % de alumnos pertenecientes a ambas facultades no tienen
conocimientos suficientes respecto a la manera correcta de realizar una donacion de sangre.

En la investigacion desarrollada por Maldonado, sus resultados son totalmente opuestos a
los resultados obtenidos en nuestra investigacion, siendo los indices detectados por la
Universidad de Talca en Chile, en la cual evidenciaron que un 43,3% de los estudiantes poseen
un nivel de conocimiento bueno. De igual manera, Vasquez, en su investigacion aplicado a
alumnos de area de salud pertenecientes a un centro universitario privado de Lima, encontrd que
solo el 42% de estudiantes poseian un conocimiento regular y 27% poseian un conocimiento
deficiente.

Asimismo, los resultados encontrados por Ahmed en un estudio realizado en Pakistan,
aplicado a un grupo de estudiantes del sector salud, evidenciaron que solo el 30% presentaron un
nivel de conocimiento adecuado, dando asi por conclusioén que el bajo nivel de conocimientos y
la desinformacion, influyen negativamente en la donacion de sangre.

Resaltando algunos de los conocimientos mas importantes sobre los aspectos de la
donacion de sangre, mediante nuestro estudio se pudo evidenciar que el 86,25% de estudiantes
reconoce la importancia de la donacion de sangre, el 76,25% de estudiantes conocen la edad
permitida para la donacion de sangre y el 73,75% de estudiantes tiene conocimiento sobre el
lugar donde se realiza la donacion de sangre.

Por otro lado, realizando un enlace de la variable actitud frente a la donacion de sangre se
pudo dejar en clara evidencia que fueron el 16,25% de los estudiantes de una universidad privada
de Ancash que tenian una actitud “nada aceptable”. Por otro lado, fue el 58,75% de estudiantes
los que evidenciaron una actitud “poco aceptable”. Finalmente, el 25,00% de estudiantes,

presentaron un conocimiento “aceptable”, estos indices poseen una cierta similitud a lo



27

evidenciado por Cochaches, quien mediante la realizacion de su estudio encontr6 que el 52,5%
poseen una actitud “poco aceptable”.

De la misma forma, también a lo evidenciado por Paredes, en la cual también encontr6 un
alto porcentaje de indiferencia y también a lo evidenciado por Vasquez en la cual encontrd
algunos mitos que poseian su poblacion de estudio de hasta un 75% en aspectos como “Una
persona debe estar en ayunas para donar sangre”. Sin embargo, esto es totalmente contraria a los
resultados de la investigacion realizada por Maldonado en una poblacion universitaria de Chile
donde pudo dejar en evidencia que existia 88,1% de estudiantes predispuestos a la realizacion de
una donacién de sangre altruista.

Resaltando algunos de los indicadores de actitudes mas importantes sobre la donacion de
sangre, mediante el siguiente estudio se pudo evidenciar que el 92,50% esta “totalmente de
acuerdo” que cuando dona estd ayudando a muchas personas, el 83,75% esta “de acuerdo” en
que donaria sangre si pagaran por hacerlo, también el 66,25% esta “en desacuerdo” sobre que
donar sangre sea riesgoso para la salud fisica y por ultimo, el 96,25% esta “totalmente en

desacuerdo” en donar sangre para tener un reconocimiento social.



28

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Primera:

Teniendo clara las evidencias y las veracidades de los resultados obtenidos mediante la
realizacion de una encuesta, los estudiantes de Tecnologia Médica de la Universidad Privada de
Ancash, demostraron poseer conocimientos adecuados o “buenos” sobre las transfusiones de
sangre, sin embargo, se evidencio un alto indice de actitudes desfavorables o “poco aceptables”
para la donacidn altruista de sangre, es por ello que los estudiantes, a pesar de tener
conocimientos adecuados, ain se encuentran actitudes poco favorables.

Segunda:

Teniendo los resultados referentes a la variable conocimiento podemos decir que tan solo
un aproximado a dos tercios de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud, de la
escuela de tecnologia médica, poseen conocimientos “buenos”, resaltantes y adecuados sobre la
donacién de sangre.

Tercera:

En referencia a la variable actitud, se pudo evidenciar que fueron mas de la mitad los
estudiantes encuestados que mostraron una actitud “poco aceptable”. En contraste, también se
pudo evidenciar que tan solo fueron poco mas de un tercio los estudiantes que mostraron una
actitud “aceptable”, pero también, fueron tan solo un quinto los estudiantes de una universidad
privada de Ancash que, mediante el desarrollo de una encuesta, mostraron una actitud “nada

aceptable”.
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5.2. Recomendaciones
Mejorar en la orientacion y en dar a conocer a los estudiantes sobre la contribucion
altruista que se da en una donacion de sangre, discrepando ademas aquellos mitos y creencias
que existen alrededor de las mismas y que estas pueden llegar a influenciar de forma negativa de

los estudiantes al momento de una futura donacion de sangre.

Impulsar las estrategias de marketing para seguir en una mejora continua de los niveles
de conocimientos, especialmente en los estudiantes de tecnologia médica, puesto que son ellos
los futuros profesionales de la salud que impartiran sus conocimientos y motivaciones al

donante, mejorando asi aquellas deficiencias que se presenta en esta variable de estudio.

Realizar campafias actitudinales de motivacidon y concientizacion por medio de la
realizacion de diversos talleres, también incluidas las charlas informativas, incluyendo también
las propagandas visuales y auditivas, sobre las acciones beneficiosas de una la donacion de

sangre voluntaria.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA HIPOTESIS DISENO
OBJETIVO GENERAL VARIABLES
GENERAL GENERAL METODOLOGICO

(Cual es nivel de Identificar el nivel de Al tratarse de una Conocimiento sobre Método

conocimiento y las conocimiento y actitudes investigacion de  donacion de sangre. Deductivo

actitudes sobre donacién  sobre donacion de sangre en tipo descriptivo,

de sangre en los los estudiantes de tecnologia orientada a Actitud sobre donacion de Enfoque

estudiantes de Tecnologia médica de una universidad  analizar el nivel sangre. Cuantitativo

Meédica de una universidad privada de Ancash - Afio de conocimiento y

privada de Ancash - Afio  2025. las actitudes sobre Tipo de Investigacion:

20257 donacion de Basica
OBJETIVOS sangre en

PROBLEMAS ESPECIFICOS: estudiantes de Diseiio de

ESPECIFICOS: Determinar el nivel de tecnologia médica, investigacion:

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre donacion no se formula No experimental

conocimiento sobre de sangre en los estudiantes hipdtesis, dado Corte transversal

donacion de sangre en los de tecnologia médica de una que no se pretende

estudiantes de Tecnologia universidad privada de establecer

Médica de una universidad Ancash - Afio 2025. relaciones

privada de Ancash - Afio causales sino

20257 Determinar las actitudes caracterizar las

sobre donacion de sangre en variables
(Cudles son las actitudes los estudiantes de tecnologia
sobre donacion de sangre médica de una universidad
en los estudiantes de privada de Ancash - Afio
Tecnologia Médica de una 2025.
universidad privada de
Ancash - Ao 20257




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones con 4 alternativas de respuesta donde.

TDA: totalmente de acuerdo, DA: de acuerdo, ED: en desacuerdo, TED: totalmente en

desacuerdo.

Responder las preguntas marcando con una “X” la alternativa elegida.

Solo marcar una alternativa por enunciado.

N° | Items TDA | DA | ED | TED

1 | Donar sangre es riesgoso para mi salud fisica.

2 | Considero que los trabajadores del banco de sangre no
hacen un adecuado manejo de las agujas.

3 | Me emociona saber que con mi sangre he salvado una
vida.

4 | Considero un acto de solidaridad la donacion de
sangre.

5 | Considero que la edad no es un impedimento para
donar sangre.

6 | Debo mencionar si he tenido 6 enfermedades
infeccionas como la hepatitis antes de donar.

7 | Sidono sangre puede que baje de peso y tenga anemia.

8 | Ladonacion de sangre crea la exigencia de comer mas
de lo normal.

9 | Considero que los tatuajes o piercings no es un
impedimento para donar.

10 | Considero que me voy a debilitar porque extraen
mucha sangre.

11 | Considero que no es necesario estar en ayunas para
donar sangre.

12 | Donar en los bancos de sangre o centros me hace
perder el tiempo.

13 | Donaria sangre si me pagaran por hacerlo.

14 | Considero que no se deberia de donar porque esto
provoca contagio.

15 | La sangre que es extraida para donar luego se renueva.

16 | Yo dono solo cuando un familiar o amigo lo requiera.

17 | Si es que recibiera mayor informacion donaria sangre.

18 | Dono sangre para tener un reconocimiento social.

19 | Considero que donar sangre conlleva a que pueda
tener enfermedades.

20 | Después de donar sangre no podré realizar actividad
fisica por mucho tiempo.

21 | Cuando dono estoy ayudando a muchas personas.

22 | Mi sangre debe pasar por muchas pruebas antes de ser
transfundida a otra persona.

23 | Los trabajadores de los centros de donacion se

preocupan por el bienestar de los que donan.




24 | Debo de ser muy honesto sobre mis estilos de vida
para poder donar sangre.
25 | Solo puedo donar 3 veces al afio
26 | Si es que todos donaramos mas no moririan personas
Cuestionario

Marque la alternativa que usted considere correcta:

1. (Qué es la donacion de sangre?
A. Proceso de extraccion de sangre
B. Necesidad social
C. Esun medio de ingresos economicos
D. Acto voluntario en el cual se extrae sangre

2. (Por qué es importante donar sangre?

A. contribuyen a salvar vidas y mejorar la salud.

B. mantienen los bancos de sangre abarrotados de personas.
C. solo es importante donar en una situacion grave.

D. se pueden almacenar por afios en los bancos de sangre

3. (En ddnde se puede donar sangre?

A. solo en los hospitales

B. hospitales y centros autorizados
C. en los colegios

D. en las postas de salud

4. ;Cuanto es la cantidad de sangre que se extrae en cada donacion?

A. 700 ml
B. 1000 ml
C. 450 ml
D. 200 ml

5. ¢Cudl es la edad minima y maxima para donar sangre?

A. 20y 80 respectivamente
B. 18y 65 afios
C. 18y 50 afos
D. 19y 65 afios

6. ¢Cudl es el peso minimo para donar sangre?

A. 52 kg.
B. 50 kg.
C. 55kg.
D. 54 kg.

7. (Se puede ingerir alimentos antes de donar sangre?

A. Si
B. no

8. (Qué alimentos se puede comer antes de donar sangre?

comida bajo en grasa
solo tomar café con leche.
comida rapida (frituras)
solo tomar agua

SO wp
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

(Cada cuanto tiempo pueden donar sangre las mujeres?

A. cada 4 meses

B. cada 3 meses

C. cadames

D. cada afio

(En qué casos no se puede donar sangre?

A. si esta tatuado desde hace 3 afos

B. si tiene tos.

C. si ha sufrido hepatitis.

D. si tiene artritis.

(Luego de donar que proceso sigue la sangre?

A. directo se transfunde a la persona que lo necesita

B. es analizado en el laboratorio

C. no sigue ningun proceso

D. es mandado a otro hospital para que lo analicen

(De qué parte del cuerpo se extrae la sangre para la donacion por lo general?
A. del pie

B. delamano

C. del brazo

D. del cuello

(Quiénes pueden donar sangre?

A. Todas las personas

B. Los mayores de edad

C. Solo los hombres

D. Los adultos mayores

(Cada cuanto tiempo pueden donar sangre los hombres?

A. cada 2 meses

B. cada 3 meses

C. cada 5 meses

D. cada 4 meses

(para que la persona done sangre debe de pasar examenes previos?
A. Si

B. No

(Qué se debe hacer después de donar sangre?

A. beber poco liquido

B. evitar ejercicio intenso

C. comer poco (solo una galleta)

D. continuar con las actividades normales inmediatamente.
(Una persona que dona sangre se puede infectar de alguna enfermedad?
A. Si

B. No

(Cuanto tiempo puede permanecer la sangre guardada?

A. 70 dias

B. 18 dias

C. 42dias

D. 10 dias

(En cuanto de temperatura se debe de conservar la sangre donada?

38



20.

A.
B.
C.
D.
(Cuanto tiempo se tarda en recuperarse de una donacion de sangre?
A.
B.
C.
D.

la6°C
20 a23°C
-10a-12° C
-2a3°C

5 horas
24 horas.
2 horas.
48 horas
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Anexo 3: Validez del instrumento

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perd. Decana de Amériea
Facultad de Medicina
Escuela Profesional de Enfermeria

Conocimientos y actitudes hacia la donacién voluntaria
de sangre que tienen los estudiantes de enfermeria y

medicina de una universidad publica Lima- 2018

TESIS

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria

AUTOR
Veronica Amparo PAREDES GARCIA

ASESOR
Mg Juana Matilde CUBA SANCHO

Lima, Peru

2019

Verdnica Amparo paredes Garcia valido en su estudio los instrumentos de recoleccion de datos

con la finalidad de dar valor al instrumento de manera estadistica.



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Para realizar la confiabilidad se utilizo alfa de Crombach, cuya

formula es:
-~ K r2
K 1, Ty I
S st
Ddnde:
. S es la varianza del item i,

« Sieslavarianza de la suma de todos los ftems y

+ Kes el nimero de pregunias o items

Se obtuvo los siguientes resultados estadisticos de confiabilidad:
Para actitudes

VARIABLE

ALFA DE CROMBACH

N DE ELEMENTOS

1

0.886

27

Para conocimien

tos

VARIABLE

ALFA DE CROMBACH

N DE ELEMENTOS

1

0.692

21

Su interpretacion es gue cuanto mas cerca se encuentre a de 1
mejor es la confiabilidad.

El instrumento tiene que ser >0.5 para que sea confiable.

En ambos casos los instrumentos son confiables.

XLV

Veronica Amparo paredes Garcia utilizo el sistema alfa de Cronbach arrojando un nivel de
confiabilidad del 0.886 en la variable actitudes y un nivel de confiabilidad del 0.692 en la

variable conocimientos.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

v" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Morbert Wisner

CONSTANCIA DE APROBACION

Investigadon(a)
Julio Cesar Bedon Aguirre
Exp. N*: 1039-20125

Lima 30 de junio de 2025

[e mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)

evalui ¥y APROBO los siguientes documentos:

¢ Protocolo titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LAS ACTITUDES SOBRE
DONACION DE SANGRE EN LOS ESTUDIANTES DE TECNOLOGLA MEDICA
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE ANCASH - ANO 20257 con fecha

20062025,

El cual tiene como imvestigador principal al Sria) Julio Cesar Bedon Aguirre

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
niesgo'beneficio, 1a calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los

datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallades a continuacion:
1. La vigencia de la aprobacion s de dos afios (24 meses) a partir de la emision

de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra

implementarse sin la debida aprobacion.

3. 51 aplica, la Removacién de aprobacion del proyecto de mvestigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo

informe de avance.

4. Laconstancia de aprobacion por ¢l CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las mstituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.
Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Aftentamente,

4D &

Mz, Angelica Karina Minayva Galarreia
Priss iderita
Comit: Instinscional de Eilca e Irnegridad Clentifica
Univiwsiilal Privada Nar bort Wiisér

A, Aroguiipa 40 - Sanls Beatsiz
Usnitversidad Privaida Morbat Wisner
Telifiona: T06-3555 aneun 1190 el $1-Dubi0-638
P I
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Julio Cesar Bedon Aguirre
Titulo: Nivel de conocimiento y las actitudes sobre donacion de sangre en los estudiantes de
tecnologia médica de una universidad privada de Ancash - afio 2025
Proposito del estudio
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento y las actitudes sobre
donacion de sangre en los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada de
Ancash - afio 2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Julio Cesar Bedon Aguirre. El propoésito de este estudio es que se
explorara el nivel de conocimiento acompafiado de las actitudes en los estudiantes de tecnologia
médica. Su ejecucion permitird aplicar mecanismos de cambio en base al conocimiento y
actitudes en a la donacion de sangre
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

e Respondera un cuestionario de preguntas en conocimientos sobre la donacion de sangre.
e Responderd un cuestionario de preguntas en actitudes respecto a la donacién de sangre.

La encuesta puede demorar unos 45 minutos. Los resultados del cuestionario se le entregaran a
usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos Su participacion en el estudio podria no concordar con sus ideales personales.
Beneficios Usted se beneficiard adquiriendo experiencias y conocimientos nuevos sobre el tema.

Costos e incentivos
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Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningtn incentivo econdémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo, podré retirarse de este en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia,
no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Julio Cesar Bedon Aguirre
al numero de teléfono: 983682307 o al comité que valid6 el presente estudio, Dra. Angelica
Karina Minaya Galarreta, presidenta del Comité de Etica para la investigacién de la Universidad
Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de

este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“Afio de Ia recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONFIRMACION

El Magister Agapito Enriquez Valera, en su calidad de director de la Escucla Académica
Profesional de Tecnologia medica de una universidad privada situada en la region
Ancash, accpta la aplicacion y desarrollo de un cuestionano validado en la recoleccion
de datos para cl desarrollo de la tesis titulado “ Nivel de conocimiento y las actitudes sobre
donacion de sangre en los estudiantes de tecnologia médica de una universidad privada
de Ancash — aiio 2025 del tesista Julio Cesar Bedon Aguirre, a fin de contribuir con el
desarrollo academico de los jovenes profesionales de nuestra provincia y nuestra region

Ancashina.

Ancash 08 de agosto del 2025

/
Mg Agapite Biannxez Valera
Dirsctor

E.A.R Tecnoiogla Médica
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