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RESUMEN 

Ante los pocos antecedentes en la región Áncash referente al tema de donación de sangre, 

se realizó el siguiente estudio con el propósito de identificar el nivel de conocimiento y las 

actitudes sobre donación de sangre en los estudiantes de tecnología médica de una universidad 

privada de Áncash, año 2025. La realización de esta investigación fue de tipo básica, 

encuestando a 80 estudiantes de la carrera profesional de tecnología médica. Mediante un banco 

de preguntas, se evaluó a los estudiantes en su nivel de conocimientos referente a la donación de 

sangre, el cual solo el 53,75% obtuvo un nivel de conocimiento “bueno”, y el 17,50% obtuvo un 

nivel de conocimiento “muy bueno”, además el 11,25% obtuvo un nivel de conocimiento 

“deficiente”, y el 17,50% obtuvo un nivel de conocimiento “regular”. Haciendo referencia a las 

actitudes de los estudiantes se pudo dejar en clara evidencia que fueron el 16,25% de los 

estudiantes de una universidad privada de Áncash que tenían una actitud “nada aceptable”. Por 

otro lado, fue el 58,75% de los estudiantes los que evidenciaron una actitud “poco aceptable”. 

Finalmente, fue solo el 25,00% de los estudiantes, los que presentó actitudes “aceptable”. 

Llegando a conclusiones, podemos notar que aproximadamente dos terceras partes de los 

estudiantes ha demostrado tener conocimientos básicos, pero, aún existen muchas, ideas, mitos y 

tabúes que influyen negativamente en la población, por el cual es causa principal de la negativa 

del estudiante a realizar una donación de sangre voluntaria. 

 

PALABRAS CLAVE: Donación de Sangre, Conocimiento, Actitudes, estudiantes  
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ABSTRACT 

Due to the limited background information on the topic of blood donation in the Áncash 

region, the following study was conducted to identify the level of knowledge and attitudes 

toward blood donation among medical technology students at a private university in Ancash, in 

2025. This research was conducted as a basic study, surveying 80 students in the medical 

technology professional program. 

Using a question bank, students were assessed on their level of knowledge regarding 

blood donation, of which only 53.75% obtained a "good" level of knowledge, and 17.50% 

obtained a "very good" level of knowledge, in addition, 11.25% obtained a "deficient" level of 

knowledge, and 17.50% obtained a "fair" level of knowledge. 

Regarding student attitudes, it was clear that 16.25% of students at a private university in 

Áncash had a "not at all acceptable" attitude. On the other hand, 58.75% of students displayed a 

"not very acceptable" attitude. Finally, only 25.00% of students displayed "acceptable" attitudes. 

In conclusion, we can note that approximately two-thirds of students have demonstrated 

basic knowledge, but many ideas, myths, and taboos still negatively influence the population, 

which is the main reason why students refuse to donate blood voluntarily. 

 

KEYWORDS: Blood Donation, Knowledge, Attitudes, Students 
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INTRODUCCIÓN 

 

En nuestra investigación, en el capítulo I presentamos la problemática que abarca nuestra 

investigación, planteándonos objetivos claros y una correcta justificación hacia nuestro estudio, 

destacando la relevancia de informar y concientizar al estudiante de la salud en su compromiso 

con la donación altruista de sangre. Del mismo modo, en el capítulo II desarrollamos el marco 

teórico, abordando conceptos clave sobre la donación de sangre y también los antecedentes 

nacionales e internacionales que evidencian brechas en conocimiento y actitud en poblaciones 

similares. Después, en el capítulo III se describe la metodología empleada siendo este un estudio 

cuantitativo, descriptivo y transversal, que incluye la aplicación de encuestas previamente 

validadas y estructuradas para una muestra representativa de estudiantes. También, en el capítulo 

IV se exponen los resultados obtenidos, los cuales revelan niveles variados de conocimiento y 

una predominancia de actitudes poco aceptable, lo que plantea desafíos para la educación en 

salud y la discusión con otras investigaciones. Finalmente, el capítulo V se presenta las 

conclusiones y recomendaciones, proponiendo estrategias educativas y comunicacionales para 

fortalecer la cultura de donación voluntaria desde la formación universitaria.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

A nivel universal hoy en día, el acceso a sangre segura sigue siendo una contienda crítica 

para los diversos sistemas de gobierno principalmente aquellos referentes al sector salud en todo 

el mundo. Los principales sistemas y organismos mundiales dedicados a la salud como la OMS 

estiman que se requieren en promedio un aproximado de 118 millones de unidades en 

donaciones altruistas de sangre al año, pero a su vez también la distribución sigue siendo 

desigual en algunas partes del mundo, haciendo mención que aquellos países con los ingresos 

económicos bajos y también los medianos enfrentan obstáculos significativos en mantener los 

bancos de sangre con un suministro constante y seguro (1,2).  

En muchos casos, estos países están basados en la dependencia altruista mediante 

donaciones de familiares y por mecanismo de reposición, con ello aumenta los riesgos de 

transmisión de enfermedades y reduce la seguridad del suministro de sangre (3,4). Asimismo, las 

campañas educativas y de sensibilización, esenciales para fomentar la donación voluntaria, 

presentan limitaciones en términos de alcance y efectividad. 

En el Perú, la situación es particularmente preocupante. Mediante reportes oficiales de su 

principal sistema en salud llamado MINSA, se estima que solo el 1.8% de las donaciones de 

sangre proviene de donantes voluntarios, cifra que se encuentra muy por debajo del estándar del 

10% recomendado por la OMS para garantizar la suficiencia en situaciones regulares y de 
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emergencia (5). Este contexto refleja importantes retos, como el desconocimiento de la población 

acerca de los beneficios de la donación, los mitos asociados a este acto altruista y las barreras 

culturales que afectan las actitudes hacia los bancos de sangre (6,7,8). 

La región de Áncash, que cuenta con hospitales estratégicos como el Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón, enfrenta desafíos adicionales. A pesar de haber obtenido autorización 

para operar como banco de sangre tipo II, se observa una baja participación en la donación 

voluntaria debido al limitado nivel de conocimiento y las actitudes desfavorables hacia esta 

práctica (9). Según reportes recientes, las estrategias educativas dirigidas a la población local no 

han sido suficientes para revertir esta tendencia, lo que compromete la capacidad de respuesta 

del sistema de salud regional frente a emergencias y necesidades médicas críticas (10). 

Este escenario plantea la necesidad de realizar un estudio para evaluar de manera integral 

el distinto nivel de conocimiento, acompañado de las distintas actitudes que puede poseer una 

población universitaria sobre los bancos de sangre en la región de Áncash. Tal evaluación 

permitirá identificar brechas específicas y diseñar estrategias adaptadas al contexto sociocultural 

que promuevan la donación voluntaria, fortaleciendo así el sistema de salud y asegurando un 

suministro seguro y suficiente de sangre para toda la población. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

• ¿Cuál es nivel de conocimiento y las actitudes sobre donación de sangre en los 

estudiantes de Tecnología Médica de una universidad privada de Áncash - Año 

2025? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre donación de sangre en los estudiantes de 

Tecnología Médica de una universidad privada de Áncash - Año 2025? 

• ¿Cuáles son las actitudes sobre donación de sangre en los estudiantes de 

Tecnología Médica de una universidad privada de Áncash - Año 2025? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

• Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre donación de sangre en 

los estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de Áncash - Año 

2025. 

 

1.3.2 Objetivos específicos  

• Identificar el nivel de conocimiento sobre donación de sangre en los estudiantes 

de tecnología médica de una universidad privada de Áncash - Año 2025. 

• Identificar las actitudes sobre donación de sangre en los estudiantes de tecnología 

médica de una universidad privada de Áncash - Año 2025. 
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1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica  

Lo más importante y relevante de este estudio radicó en que se exploró sobre el nivel de 

conocimiento acompañado de las actitudes en los estudiantes de tecnología médica, sobre 

aquello que se puede saber y creer en un grupo de individuo respecto a la donación altruista y/o 

voluntaria de sangre, haciendo mención principal a la región Áncash pues no hay investigaciones 

respecto a este tema. En relación con eso, también buscó generar futuras informaciones 

novedosas, siendo contrastables y reutilizables las cuales permitieron un mejor entendimiento 

sobre el nivel de conocimientos y complementados con las actitudes que fueron a su vez 

relacionadas con la donación altruista de sangre en una porción demográfica de nuestro sistema. 

 

1.4.2 Metodológica 

Este estudio de basa en un enfoque cuantitativo, de tipo básico y de diseño no 

experimental de corte transversal, ya que busca conocer el nivel de conocimientos y las actitudes 

sobre la donación de sangre en estudiantes de tecnología médica en un momento especifico. Se 

utilizo un cuestionario validado y estructurado por Verónica Amparo paredes García para 

recolectar datos de forma rápida y ordenada, permitiendo analizar tendencias y características 

dentro de la población estudiada. Esta metodología es adecuada porque facilita obtener 

información clara y útil para futuras acciones de promoción en salud. 

 

1.4.3 Práctica 

Por lo expuesto, los resultados del estudio promovieron, promocionaron y fortalecieron la 

practica altruista de la donación de sangre en la región Áncash y promovieron la implementación 
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de estrategias en educación y dialogo basados en los desconocimientos y negatorias que 

presentaron los estudiantes. 

 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Temporal 

El siguiente estudio se llevó durante el proceso académico del mes perteneciente a junio 

del año 2025, y aseguró que los datos recolectados puedan reflejar aquellos niveles basados en el 

conocimiento y acompañado también a las actitudes en los discentes durante su etapa 

universitaria 2025 – I. 

 

Espacial 

Nuestra investigación se efectuó en las instalaciones de una Facultad en Ciencias 

centradas a la Salud perteneciente a una universidad privada ubicada en la región de Áncash, 

Perú. La elección de este espacio geográfico respondió al interés en estudiar a una población 

específica, en un entorno académico propicio para abordar temas relacionados con la salud y la 

ciencia. 

 

Población o unidad de análisis 

Nuestra unidad para los análisis de esta investigación correspondió a los discentes 

matriculados en la escuela profesional de tecnología médica pertenecientes a un centro 

universitario privado de Áncash, quienes representaron el grupo de interés principal para 

examinar el nivel que poseen de conocimientos y las actitudes altruistas en la donación de 

sangre. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes de la investigación  

Internacionales  

Iniciamos mencionando a Maldonado que en el año 2021 investigo sobre los 

conocimientos y también sobre actitudes referente a la donación voluntaria de sangre, en un 

grupo de académicos, estudiantes y no académicos que pertenecían a la Universidad de Talca 

situado en el país de Chile. Para ello empleó datos posteriormente utilizados mediante 

estadígrafos descriptivos, aplicando en una encuesta validada, el cual aplicó a un total de 487 

individuos miembros de una comunidad universitaria, con la finalidad de averiguar un poco más 

sobre su punto de vista referente a conocimientos, motivaciones, desmotivaciones y mitos en la 

donación de sangre. Los resultados que obtuvo arrojaron que el 14% únicamente habían 

realizado una donación de sangre y corresponde ampliamente al sector de etapa académica 

(43,3%), el 88,1% de estudiantes, manifestaron su interés que en el futuro podrían y donarían 

sangre. La predisposición basada en varones y féminas, se obtuvo en porcentaje mostrando el 

90% y 84,2% correspondientemente. La desmotivación que existen para donar sangre, el 73,4% 

desacredita la idoneidad en la esterilización de los materiales utilizados en la recolección. La 

conclusión a la que llego fue que la demografía estudiantil es un sector muy positivo con 

propósito de una posible conversión en donantes altruistas; mediante la realización de una 

acertada concientización brindando las motivaciones y las informaciones correspondiente se 
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podría convencer a un 87,3% de estudiantes con pretensiones de donar sangre, en convertirse en 

donantes voluntarios (11). 

Continuando de igual manera, Obregón por el año 2020 realizó una investigación 

determinar los conocimientos y sus niveles, junto a ello incluyó también las actitudes y las  

prácticas referentes a la donación altruistas de sangre en discentes de la carrera de medicina 

humana pertenecientes a la Universidad Central del país de Ecuador, para ello utilizó un método 

de estudio transversal, aplicó un cuestionario difundido en medios electrónicos, constituido de 

cuatro secciones formado por sociodemográficos, conocimientos, actitudes y prácticas. En sus 

productos finales se obtuvieron como resultado a 303 contestaciones. Entre ello resalta la edad 

de los participantes puesto que los mismos pertenecen de 18 a 32 años resaltando una media de 

22,73 años, en la cual el 60,7% fueron féminas y el otro 39,3% varones. Con referencia a la 

ejecución, el 60% de los participantes fue donante, dando mecanismos imprescindibles como el 

sexo varonil y a su vez también el nivel asociado de conocimiento acertados hacia la 

participación de dicha práctica altruista. Por conclusión, propone la importancia de divulgar 

informaciones direccionadas a los profesionales de la salud, así como también informar a la 

población, esto ayudaría a fortalecer los conocimientos y romper barreras que incentiven en 

negativa frente a una donación (12). 

Por otro lado, Ahmed en el 2022 realizó también un estudio en Pakistán, en la cual 

exploró las diferentes barreras y los múltiples factores motivacionales hacia una donación 

altruista de sangre por parte de discentes de tecnología médica de Pakistán. El método aplicado y 

utilizado en el estudio fue de carácter descriptivo y de corte transversal con enfoque cuantitativo 

y alcance aplicativo. En los hallazgos encontrados revelaron que mientras el 75% estaba 

dispuesto a donar, solo el 30% poseía un conocimiento adecuado sobre las enfermedades que se 
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detectan durante el cribado de sangre donada, llegando así a la conclusión que los efectos psico 

sociales y culturales son determinantes para la población en una posible donación de sangre y 

tiende en influir directamente en sus decisiones de realizar la donación (13). 

 

Nacionales  

Iniciamos mencionando a Paredes que en el 2021 efectuó una investigación para hallar el 

nivel de conocimiento y también las actitudes referentes a la donación altruista de sangre que 

poseen aquellos alumnos miembros de la carrera de enfermería y también de la facultad de 

medicina humana pertenecientes a una Universidad Pública de Lima. Para el desarrollo de esta 

investigación aplicó el tipo cuantitativo, descriptivo - comparativo, transversal, nivel aplicativo. 

Este esquema se aplicó a 59 discentes de la carrera de enfermería y también a 64 discentes de la 

carrera de medicina. Mostrando la información se procedió a recolectar mediante la aplicación de 

un modelo tipo cuestionario en base a una medida tipo Likert el cual modifico, previamente 

aceptando un consentimiento informado. Realizado la indagación se pudo hallar en los resultados 

lo siguiente, que los alumnos de la carrera de medicina y también las de enfermería presentaron 

de forma general conocimientos previos referente a una donación altruista de sangre; pero a la 

vez, al llegar a analizar aplicando magnitudes se llegó a apreciar que un porcentaje mayor al 50% 

de alumnos pertenecientes a ambas facultades desconocen sobre, cuáles serían los requerimientos 

principales para efectuar una correcta donación sangre, por otro lado referente a la actitud, lo que 

mostraron fue ampliamente de indiferencia. Por ello se llegó a la conclusión que en su mayoría 

los estudiantes de ambas Escuelas Profesionales tienden a conocer respecto de la buena donación 

voluntaria de sangre; pero por otra parte, al proceder a analizar por dimensiones desconocen 

acerca de cuáles son los requisitos que se solicitan para una donación de sangre dentro de ello 
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está incluida desconocimientos sobre la edad, peso y también el tiempo que debe descansar una 

mujer para volver a donar, pero en retrospectiva si conocen referente a la donación, sobre su 

importancia, sus lugares para poder donar, la cantidad necesaria de sangre que se da en donación 

, como también sus respectivas restricciones para donar, entre otras que es muy importante 

saberlo. Por otra parte, en referencia a sus actitudes que mostraron los alumnos fue de 

aprobación respecto al acto de donar, además solo una pequeña participación significativa llego a 

presentar desinterés. En termino final, se comparó la actitud y también los conocimientos tanto 

de enfermería como de medicina en el cual no presentó evidencia diferente significativa (14). 

Siguiendo también podemos mencionar a Vásquez que en el 2022 publicó una 

investigación para hallar cual sería los niveles de conocimientos y también sus mitos presentes 

en referencia a la donación altruista de sangre en los alumnos de la carrera de enfermería 

pertenecientes del 2do hasta el 4to año de estudio realizado en un centro universitario privado de 

Lima en el 2022. El método de estudio que utilizo perteneció al diseño de no experimental 

direccionado además en un enfoque cuantitativo, poseyendo también el nivel descriptivo a través 

de un corte transversal. El esquema fue aplicado a 52 estudiantes, se ejecutó mediante 2 

cuestionarios de preguntas para conocimientos y los mitos respecto a la donación altruista de 

sangre, siendo validados ambos. Sus resultados que encontraron las investigadoras fue que un 

42% de conocimiento regular y 27% de conocimiento deficiente. Respecto al mito más frecuente 

con un 75% fue “Una persona debe estar en ayunas para donar sangre” y el menos frecuente con 

10% fue “El donar sangre engorda”. A las conclusiones que llegó fue que se debe reforzar el 

conocimiento con el propósito de eliminar los mitos más constantes, que puedan interferir de 

forma negativa al momento de donar sangre (15). 
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Por otro lado, Cochaches publicó su investigación en el 2021 en la que determina cual es 

la relación que puede existir entre los conocimientos junto a las actitudes referente a la donación 

altruista de sangre en los alumnos de la UCP, ubicado en Iquitos del año 2020 al 2021. Eligio 

realizar una investigación descriptiva y de sistema correlacional, conformada por 341 

universitarios. Aplicó un cuestionario para evaluar el conocimiento; y un test tipo Likert para 

medir actitudes. Sus resultados a las que llego mediante la aplicación de su investigación fueron, 

el 42.5% fueron varones, 57.5% mujeres, 37.2 % trabaja, 62,8 % no trabaja, 41.1% desconoce su 

grupo sanguíneo, 58.9 % sí lo sabe. El nivel de actitud fue, 2.1% (7) aceptable, 52.5% (179) poco 

aceptable y 45.5% (155) nada aceptable. El nivel de conocimiento fue, 2.3% (8) muy buena, 

13.8% (47) buena, 22.6% (77) regular y   61.3 % (209) deficiente. Por conclusión el investigador 

acepto la hipótesis porque existe una evidente relación muy significativa sobre los niveles de 

conocimientos junto con actitudes respecto a la donación altruista de sangre (16). 

 

2.2. Bases teóricas 

Concepto de conocimiento  

Pueden existir una gran variedad de definiciones acerca del tema de conocimiento, sin 

embargo, Arias manifiesta que: “también se puede entender al conocimiento basado un proceso 

el cual permite relacionar tanto a un sujeto como también a un objeto, de tal manera que el 

primero estaría basado en conocer y percibir sus sentidos mientras que el segundo se basaría en 

el conocido o percibido” (17). 
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Medición del conocimiento 

En referencia a la aplicación de un cuestionario en una investigación, Hernández planteo 

el concepto donde propuso que: “El contenido de las preguntas de un cuestionario es tan variado 

como los aspectos que mide, básicamente se consideran dos tipos de preguntas: cerradas y 

abiertas”. 

Del mismo modo Chasteauneuf (citado por Hernández, 2010) indica que “un cuestionario 

está conformado por una serie o conjunto de preguntas formuladas respecto de las variables a 

medir o en estudio” (18). 

 

Conocimientos sobre la donación de sangre  

Algunos conocimientos respecto a la donación voluntaria de sangre que se tienen en la 

sociedad son equivocados y otros ciertos, es por eso que existe mucho desconocimiento sobre la 

donación de sangre y conlleva a la desmotivación de las personas por donar sangre, realizándolo 

solo en situaciones extremas o necesarias, para un familiar o amigo (19). 

Tampoco se difunde apropiada y oportunamente la gran necesidad y utilidad que posee 

una donación de sangre, y su modo o proceso de realizarlo. Existen pocos esfuerzos por parte de 

las autoridades del sector por promocionar efectivamente los múltiples beneficios y la gran 

relevancia que conlleva practicar una donación altruista de sangre (20). 

 

Concepto de actitud 

De acuerdo con Murphy y Murphy, refirió que: “la actitud era principalmente una manera 

de oponerse a ciertas cosas determinadas”. Baldwin por su parte, estima que: “la actitud es una 

acción o una disposición con dirección a la atención de un patrón ya definido”. En opiniones 
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diversas, Warren, considera que: “la disposición mental es específica debido a una experiencia 

que fue modificada por una experiencia entrante o por la condición de preparación para de algún 

tipo de actividad al cual denomino como actitud”. 

 

Actitudes hacia la donación de sangre  

Mencionamos que las verdaderas disposiciones en las actitudes respecto a los hechos se 

van incrementando a través de sucesos que representan las múltiples experiencias vividas, estas 

actitudes a su vez apoyan en que los individuos puedan enfrentar reflexiones altruistas de manera 

afirmativa o desfavorable esto dado que en muchos estudios se indicaron que los estudiantes no 

están dispuestos a donar por causas médicas. Por lo que podríamos considerar que no se está 

cumpliendo con la labor informativa por parte de los diversos profesionales el sector salud, con 

la ciudadanía que desean donar sangre (21). 

 

Donación de sangre  

Según el organismo más importante de la Salud a nivel mundial como es la OMS define 

al proceso de donar sangre como: “un acto voluntario y altruista mediante el cual una persona 

proporciona sangre, componentes sanguíneos o células madre hematopoyéticas para su uso 

terapéutico”. Este acto es esencial para asegurar un correcto abastecimiento suficiente e 

inequívoco de la sangre que se utilizará para transfusiones y tratamientos médicos (22). 

 

Requisitos para donar sangre  

Existen una serie de requisitos primordiales que siempre deben de tenerse en cuenta al 

momento de realizar una donación de sangre, estos incluyen que el donante debe poseer:  
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• Tener la edad promedio, mayor de 18 y menor 55 años. 

• Marcar no menor a 50 kilogramos en índice de masa corporal.  

• Poseer una buena salud física. 

• No tener hábitos de riesgo en conductas sexuales. 

• Responder con veracidad las preguntas relacionadas a su salud. 

• El tiempo de receso para volver a donar es de cada cuatro meses en varones y de 

tres meses en las mujeres. 

• Tener mínimo 13 g/dL. 

 

Pruebas de laboratorio que se realizan a la sangre donada  

Recalcamos aquí que cada una de las unidades de sangre donada que se reciben son 

previamente sometidas a principales exámenes de laboratorio clínico como son las siguientes:  

• Examen de sífilis 

• Examen de hepatitis B (Antígeno de Superficie y Core) 

• Examen de hepatitis C 

• Examen de VIH 

• Examen de HTLV I, II (virus linfotrópico humano) 

• Examen de Chagas 

• Examen de brucelosis (en zonas endémicas) (23). 

 

Definición de términos conceptuales 

Actitud: Para el este estudio, "actitud" se define según Ajzen I como: “Las disposiciones 

emocionales, cognitivas y conductuales que se tiene hacia la donación de sangre”, evaluadas a 
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través de una escala de medición tipo Likert que mide factores como percepción de importancia, 

intención de donar y creencias sobre beneficios y barreras (24). 

Conocimiento: El término "conocimiento" se refiere al grado de comprensión que los 

estudiantes tienen sobre los procesos, beneficios y requerimientos enlazados al mecanismo de 

donación altruista de sangre. Se operacionaliza a través de cuestionarios con preguntas de opción 

múltiple sobre conceptos básicos, seguridad en la donación, y elegibilidad del donante (25). 

Donación de sangre: La "donación de sangre" se define como el acto voluntario y altruista de 

proporcionar sangre o sus componentes para uso terapéutico. En el estudio, se evalúa la 

participación previa de los estudiantes y su disposición hacia la donación futura mediante una 

encuesta estructurada (26). 

Mito: El mito son expresiones de nuestras emociones e instintos, esta expresión simbólica 

caracteriza el proceso humano del pensamiento. Según Asse afirma que el mito “es aquel 

conocimiento que altera nuestra percepción de la realidad y hace que adoptemos una actitud 

determinada frente a una circunstancia” (27). 

 

2.3. Formulación de hipótesis  

2.3.1 Hipótesis general  

Al tratarse de una investigación de tipo descriptivo, orientada a analizar el nivel de 

conocimiento y las actitudes sobre donación de sangre en estudiantes de tecnología médica, no se 

formula hipótesis, dado que no se pretende establecer relaciones causales sino caracterizar las 

variables (28). 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de investigación 

Fue deductivo, dado que partió de teorías y conceptos generales, como los aquellos 

relacionados con la actitud respecto a la donación altruista de sangre y de los niveles en 

conocimiento de estudiantes universitarios, a través del cual se analizó cómo se manifiestan en 

un contexto específico. 

 

3.2. Enfoque investigativo 

Perteneció al carácter cuantitativo, el cual permitió medir en manera precisa las variables 

relacionadas al tema de investigación sobre el conocimiento y actitud en la donación altruista de 

sangre. 

 

3.3. Tipo de investigación 

Fue básica porque formuló y/o propuso teorías nuevas o sugirió variaciones de las ya 

existentes, mediante el cual se contribuye e incrementan los conocimientos científicos, sin llegar 

a contrastarlos con aspectos prácticos (29). 
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3.4. Diseño de la investigación 

Fue de diseño no experimental y también de corte transversal, a nivel descriptivo, esto 

porque se rechazó la manipulación de variables para este estudio y además la recopilación de 

información se realizó en lapso único en el tiempo y momento (30). 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

Población 

La población para este estudio estuvo constituida en la totalidad de estudiantes que están 

matriculados en la facultad de tecnología médica, perteneciente a un centro universitario privado, 

ubicado en el distrito Chimbote, perteneciente a región Áncash. 

 

Muestra 

Para la muestra se incluyó a los estudiantes que cursan la carrera de tecnología médica, 

perteneciente a una universidad privada de Áncash, a través del cual accedieron a ser 

encuestados en el periodo de junio. 

 

Muestreo 

Se consideró mediante un muestreo censal, sobreponiendo las reglas de inclusión y 

exclusión tomados como criterios. 

 

Criterio de inclusión 

• Discentes inscritos oficialmente en la carrera de Tecnología Médica. 
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• Aceptación voluntaria para participar, respaldada con un consentimiento u 

autorización informado o admitido. 

 

Criterio de exclusión 

• Estudiantes en participación previa de campañas formales de sensibilización o 

capacitación sobre donación de sangre.   

• Estudiantes que no completaron la encuesta o cuyos datos fueron inconsistentes 

(31). 

•  

3.6. Variables y operacionalización  

Variable 1: Conocimiento sobre donación de sangre. 

Definición operacional: 

Matriz operacional de la variable 1 

Dimensiones Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicadores Escala de 

medición 

Escala valorativa 

(niveles o rangos) 

Conocimiento  Es un proceso 

por el cual 

permite 

relacionar 

tanto a un 

sujeto como 

también a un 

objeto. 

El 

conocimiento 

será 

determinado a 

través de una 

encuesta 

validada por 

Verónica 

Paredes 

García. 

- Tiempo de 

recuperación. 

- Importancia 

de la donación 

- Factores de 

riesgo y 

adversos. 

-Transfusiones 

- Post 

donación. 

- Variedad de 

pruebas 

- Lugar de 

donación. 

- Edades 

- Cantidad de 

sangre 

- Peso del 

donante 

Ordinal, 

clasifica las 

respuestas 

en un orden, 

pero no en 

intervalos 

iguales. 

Deficiente (0-10) 

 

Regular (11-14) 

 

Bueno (15-17) 

 

Muy bueno (18-20) 
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Variable 2: Actitudes sobre donación de sangre. 

Definición operacional: 

Matriz operacional de la variable 2 

Dimensiones Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicadores Escala de 

medición 

Escala valorativa 

(niveles o rangos) 

Actitud Es una acción 

o una 

disposición 

con dirección 

a la atención 

de un patrón 

ya definido. 

Las actitudes 

serán 

determinadas 

a través de una 

encuesta 

validada por 

Verónica 

Paredes 

García. 

- Debilitación 

al donar 

- Impedimento 

físico 

- Pruebas 

sanguíneas 

- Riesgos 

- Honestidades 

- Requisitos 

- Factores 

sociales. 

- Factores 

económicos 

- Indicadores 

corporales 

- Exigencias 

Ordinal, 

clasifica las 

respuestas 

en un orden, 

pero no en 

intervalos 

iguales. 

Nada aceptable (26-

52) 

 

 

Poco aceptable (53-

78) 

 

 

Aceptable (79-104) 

 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

Se empleó a la encuesta como técnica (32), ya que permitió recopilar información de 

forma rápida y eficiente sobre las variables de conocimiento y actitud en un grupo grande de 

participantes. Esta técnica fue apropiada puesto que garantizó la objetividad y comparabilidad de 

los datos (33). 

 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

El cuestionario de conocimiento se utilizó el elaborado por Verónica Amparo Paredes 

García, que consiste en un conjunto de preguntas de opción múltiple que están diseñadas para 

determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes respecto a la donación de sangre. Se 
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incluyeron preguntas de aspectos básicos como requisitos para donar, beneficios y riesgos, y el 

proceso de donación (34, 35). 

 En escala para la actitud, se empleó el elaborado por Verónica Amparo Paredes García 

en una escala de Likert nominal, el cual fue de cuatro puntos (de "totalmente de acuerdo", “de 

acuerdo”, “en desacuerdo”, "totalmente en desacuerdo") que fueron codificadas del 4 al 1 

respectivamente y midieron el nivel de actitudes en los discentes respecto a la donación altruista 

de sangre. Los ítems también evaluaron las dimensiones como percepción de utilidad, 

predisposición a donar y barreras percibidas. 

 

3.7.3 Validación  

Verónica Amparo Paredes García validó en su estudio los instrumentos de recolección de 

datos con la finalidad de dar valor al instrumento de manera estadística (35). 

 

3.7.4 Confiabilidad  

Verónica Amparo Paredes García utilizó el sistema alfa de Cronbach arrojando un nivel 

de confiabilidad del 0.886 en la variable actitudes y un nivel de confiabilidad del 0.692 en la 

variable conocimientos (35). 

 

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

La información recolectada fue vaciada e ingresada a un sistema de datos informáticos 

constituidos en Microsoft Excel 2019 mediante el cual se utilizó el sistema para analizar toda la 

información recolectada. 
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Se utilizó el sistema estadístico de alcance descriptivo para evaluar los datos y estos se 

expresaron mediante puntos porcentuales según la interrogante. La escala fue tipo Likert de 

carácter nominal y a la ves ordinal, es por ello que en el análisis no se realizó frecuencias ya sean 

absolutas ni relativas. 

 

3.9. Aspectos éticos 

El investigador brindó información al estudiante sobre la investigación y también de sus 

propósitos que se realizó. Los participantes que fueron encuestados participaron 

“voluntariamente” y aunque en nuestra investigación los integrantes respondieron a nuestras 

preguntas de manera incógnita, se creyó idóneo también la aceptación de una autorización o 

consentimiento avalado y/o informado. 

A lo largo del desarrollo de este estudio, en su proceso y culminación, se respetó el 

anonimato de los encuestados y de sus datos obtenidos en restricto secreto. 

Este siguiente estudio se presentó para su aprobación al “Comité de Ética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener”.  
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

 

Tabla 1: Condición sociodemográfica de la muestra según sexo y edad 

Sexo 

y 

Edad 

Sexo 

Masculino % 

Sexo 

femenino % 

20 – 23 15 18,75 23 28,75 

24 – 27 12 15,00 17 21,25 

28 - 30 9 11,25 4 5,00 

Total 36 45,00 44 55,00 

Nota: tabla representativa de determinantes sociodemográficos según el sexo y edad de nuestra población de estudio. 

Fuente de elaboración propia del autor. 

 

En la tabla 1, nos muestra los determinantes sociodemográficos según el sexo y la edad 

en los estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de Áncash, año 2025, en la 

cual se encontró que el 18,75% de varones están entre los 20 a 23 años, el 15,00% se ubican 

entre los 24 a 27 años y solo el 11,25% tienen entre 28 a 30 años, dando un total de 45,00% 

estudiantes de sexo masculino. De igual manera el 28,75% de mujeres están entre los 20 a 23 

años, el 21,25% se ubica entre los 24 a 27 años y solo el 5,00% tiene entre 28 a 30 años, 

ocupando el 55,00% de estudiantes. 
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1. Identificar el nivel de conocimiento sobre donación de sangre en los estudiantes de 

tecnología médica de una universidad privada de Áncash - Año 2025. 

 

Tabla 2: Conocimiento sobre donación de sangre 

Nivel de conocimiento Total Porcentajes (%) Escala valorativa 

Deficiente 9 11,25 0 – 10 

Regular 14 17,50 11 – 14 

Bueno 43 53,75 15 – 17 

Muy Bueno 14 17,50 18 - 20 

Total 80 100  

Nota: Encuesta aplicada a los estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de Áncash, año 2025. 

Fuente de elaboración propia del autor. 

 

En la tabla 2, nos muestra que los resultados obtenidos referente al nivel de 

conocimientos sobre la donación de sangre en los estudiantes de Tecnología Médica de una 

universidad privada de Áncash, muestran el predominio de un nivel de conocimiento bueno, el 

cual alcanzo el 53,75%, así mismo, el nivel deficiente alcanzo el 11,25%. Sin embargo, se 

demostró también que los niveles muy buenos y regular alcanzaron el 17,50% respectivamente. 
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2. Identificar las actitudes sobre donación de sangre en los estudiantes de tecnología médica 

de una universidad privada de Áncash - Año 2025. 

 

Tabla 3: Actitudes sobre donación de sangre 

Actitudes sobre donación Total Porcentajes (%) Escala valorativa 

Nada aceptable 13 16,25 26 – 52 

Poco aceptable 47 58,75 53 – 78 

Aceptable 20 25,00 79 – 104 

Total 80 100  

Nota: Encuesta aplicada a los estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de Áncash, año 2025. 

Fuente de elaboración propia del autor. 

 

En la tabla 3, nos muestra que los resultados obtenidos referente a las actitudes sobre la 

donación de sangre en los estudiantes de Tecnología Médica de una universidad privada de 

Áncash, mostrando el predominio de una actitud poco aceptable, el cual alcanzo el 58,75%, así 

mismo, la actitud nada aceptable alcanzó el 16,25%. Sin embargo, se demostró también que la 

actitud aceptable alcanzó el 25,00%. 
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Gráfico 1: Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre donación de sangre en los 

estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de Áncash - Año 2025. 

 

Nota: Figura representativa referente la determinación del nivel de conocimiento y las actitudes sobre donación de 

sangre en los estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de Áncash. Fuente de elaboración 

propia del autor 

 

En la gráfica 1, nos muestra la determinación entre el nivel de conocimiento y las 

actitudes sobre donación de sangre en los estudiantes de tecnología médica de una universidad 

privada de Áncash - Año 2025. En la cual se pudo evidenciar que el nivel de conocimiento que 

poseen los estudiantes de tecnología médica es “Bueno” alcanzado un porcentaje del 53,75%, sin 

embargo, la actitud de los estudiantes de tecnología médica de mayor porcentaje es de “Poco 

Aceptable” alcanzando un 58,75% siendo estas escalas de mayor presentación para 

investigación. 
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4.1.2 Discusión de resultados 

El siguiente estudio fue realizado en los estudiantes pertenecientes a la carrera de 

Tecnología Médica de una universidad privada de Áncash, en el año 2025, el cual, tuvo por 

objetivo general el poder identificar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre donación de 

sangre, así mismo el estudio poblacional, estuvo conformado únicamente por los estudiantes 

pertenecientes al programa académico profesional de Tecnología médica, siendo 80 estudiantes 

los participantes, en su totalidad. 

Mediante el desarrollo de la investigación, se evidencio que existen muy pocos 

antecedentes en la región Áncash referente al tema de donación de sangre, y además también se 

evidencio la falta de trabajos de investigación respecto al problema en estudio, por lo tanto, el 

desarrollo de esta investigación contribuye a enriquecer los conocimientos y mejorar las 

expectativas en las futuras donaciones de sangre de la región. 

Los diferentes descubrimientos que se encontraron y que se señalan en esta investigación 

muestran que aquellos estudiantes universitarios de la carrera profesional de Tecnología Médica 

de una universidad privada de Áncash, estiman poseer conocimiento “bueno” del 53,75%, en ese 

sentido, haciendo referencia al nivel de conocimiento sobre la donación de sangre, es 

concordante nuestra investigación con el estudio que llevaron a cabo los investigadores Obregón, 

Velástegui y Melo que mediante su investigación efectuada y dirigida hacia estudiantes de 

medicina en una universidad privada de Ecuador, sobre la donación de sangre, encontró que el 

60% tenían conocimientos buenos. 

Por otro lado, nuestra investigación es opuesta con la investigación de Paredes en la cual 

aplico su investigación a 59 discentes de la carrera de enfermería y también a 64 discentes de la 

carrera de medicina, pertenecientes a una Universidad Pública de Lima, llegando a apreciar que 



26 

 

 

un porcentaje mayor al 50 % de alumnos pertenecientes a ambas facultades no tienen 

conocimientos suficientes respecto a la manera correcta de realizar una donación de sangre. 

En la investigación desarrollada por Maldonado, sus resultados son totalmente opuestos a 

los resultados obtenidos en nuestra investigación, siendo los índices detectados por la 

Universidad de Talca en Chile, en la cual evidenciaron que un 43,3% de los estudiantes poseen 

un nivel de conocimiento bueno. De igual manera, Vásquez, en su investigación aplicado a 

alumnos de área de salud pertenecientes a un centro universitario privado de Lima, encontró que 

solo el 42% de estudiantes poseían un conocimiento regular y 27% poseían un conocimiento 

deficiente. 

 Asimismo, los resultados encontrados por Ahmed en un estudio realizado en Pakistán, 

aplicado a un grupo de estudiantes del sector salud, evidenciaron que solo el 30% presentaron un 

nivel de conocimiento adecuado, dando así por conclusión que el bajo nivel de conocimientos y 

la desinformación, influyen negativamente en la donación de sangre. 

Resaltando algunos de los conocimientos más importantes sobre los aspectos de la 

donación de sangre, mediante nuestro estudio se pudo evidenciar que el 86,25% de estudiantes 

reconoce la importancia de la donación de sangre, el 76,25% de estudiantes conocen la edad 

permitida para la donación de sangre y el 73,75% de estudiantes tiene conocimiento sobre el 

lugar donde se realiza la donación de sangre. 

Por otro lado, realizando un enlace de la variable actitud frente a la donación de sangre se 

pudo dejar en clara evidencia que fueron el 16,25% de los estudiantes de una universidad privada 

de Áncash que tenían una actitud “nada aceptable”. Por otro lado, fue el 58,75% de estudiantes 

los que evidenciaron una actitud “poco aceptable”. Finalmente, el 25,00% de estudiantes, 

presentaron un conocimiento “aceptable”, estos índices poseen una cierta similitud a lo 
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evidenciado por Cochaches, quien mediante la realización de su estudio encontró que el 52,5% 

poseen una actitud “poco aceptable”. 

De la misma forma, también a lo evidenciado por Paredes, en la cual también encontró un 

alto porcentaje de indiferencia y también a lo evidenciado por Vásquez en la cual encontró 

algunos mitos que poseían su población de estudio de hasta un 75% en aspectos como “Una 

persona debe estar en ayunas para donar sangre”. Sin embargo, esto es totalmente contraria a los 

resultados de la investigación realizada por Maldonado en una población universitaria de Chile 

donde pudo dejar en evidencia que existía 88,1% de estudiantes predispuestos a la realización de 

una donación de sangre altruista. 

Resaltando algunos de los indicadores de actitudes más importantes sobre la donación de 

sangre, mediante el siguiente estudio se pudo evidenciar que el 92,50% está “totalmente de 

acuerdo” que cuando dona está ayudando a muchas personas, el 83,75% está “de acuerdo” en 

que donaría sangre si pagaran por hacerlo, también el 66,25% esta “en desacuerdo” sobre que 

donar sangre sea riesgoso para la salud física y por último, el 96,25% está “totalmente en 

desacuerdo” en donar sangre para tener un reconocimiento social.  



28 

 

 

CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

Primera:  

Teniendo clara las evidencias y las veracidades de los resultados obtenidos mediante la 

realización de una encuesta, los estudiantes de Tecnología Médica de la Universidad Privada de 

Áncash, demostraron poseer conocimientos adecuados o “buenos” sobre las transfusiones de 

sangre, sin embargo, se evidencio un alto índice de actitudes desfavorables o “poco aceptables” 

para la donación altruista de sangre, es por ello que los estudiantes, a pesar de tener 

conocimientos adecuados, aún se encuentran actitudes poco favorables. 

Segunda: 

Teniendo los resultados referentes a la variable conocimiento podemos decir que tan solo 

un aproximado a dos tercios de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud, de la 

escuela de tecnología médica, poseen conocimientos “buenos”, resaltantes y adecuados sobre la 

donación de sangre. 

Tercera: 

En referencia a la variable actitud, se pudo evidenciar que fueron más de la mitad los 

estudiantes encuestados que mostraron una actitud “poco aceptable”. En contraste, también se 

pudo evidenciar que tan solo fueron poco más de un tercio los estudiantes que mostraron una 

actitud “aceptable”, pero también, fueron tan solo un quinto los estudiantes de una universidad 

privada de Áncash que, mediante el desarrollo de una encuesta, mostraron una actitud “nada 

aceptable”. 
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5.2. Recomendaciones 

Mejorar en la orientación y en dar a conocer a los estudiantes sobre la contribución 

altruista que se da en una donación de sangre, discrepando además aquellos mitos y creencias 

que existen alrededor de las mismas y que estas pueden llegar a influenciar de forma negativa de 

los estudiantes al momento de una futura donación de sangre. 

 

Impulsar las estrategias de marketing para seguir en una mejora continua de los niveles 

de conocimientos, especialmente en los estudiantes de tecnología médica, puesto que son ellos 

los futuros profesionales de la salud que impartirán sus conocimientos y motivaciones al 

donante, mejorando así aquellas deficiencias que se presenta en esta variable de estudio. 

 

Realizar campañas actitudinales de motivación y concientización por medio de la 

realización de diversos talleres, también incluidas las charlas informativas, incluyendo también 

las propagandas visuales y auditivas, sobre las acciones beneficiosas de una la donación de 

sangre voluntaria.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO GENERAL 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

VARIABLES 

DISEÑO 

METODOLOGICO 

¿Cuál es nivel de 

conocimiento y las 

actitudes sobre donación 

de sangre en los 

estudiantes de Tecnología 

Médica de una universidad 

privada de Ancash - Año 

2025? 

 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre 

donación de sangre en los 

estudiantes de Tecnología 

Médica de una universidad 

privada de Ancash - Año 

2025? 

 

¿Cuáles son las actitudes 

sobre donación de sangre 

en los estudiantes de 

Tecnología Médica de una 

universidad privada de 

Ancash - Año 2025? 

 Identificar el nivel de 

conocimiento y actitudes 

sobre donación de sangre en 

los estudiantes de tecnología 

médica de una universidad 

privada de Ancash - Año 

2025. 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

Determinar el nivel de 

conocimiento sobre donación 

de sangre en los estudiantes 

de tecnología médica de una 

universidad privada de 

Ancash - Año 2025. 

 

Determinar las actitudes 

sobre donación de sangre en 

los estudiantes de tecnología 

médica de una universidad 

privada de Ancash - Año 

2025. 

Al tratarse de una 

investigación de 

tipo descriptivo, 

orientada a 

analizar el nivel 

de conocimiento y 

las actitudes sobre 

donación de 

sangre en 

estudiantes de 

tecnología médica, 

no se formula 

hipótesis, dado 

que no se pretende 

establecer 

relaciones 

causales sino 

caracterizar las 

variables 

Conocimiento sobre 

donación de sangre. 

  

Actitud sobre donación de 

sangre. 

Método 

Deductivo  

 

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Tipo de Investigación:  

Básica  

 

Diseño de 

investigación: 

No experimental 

Corte transversal 

 

 

 

 



Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

• A continuación, se presenta una serie de afirmaciones con 4 alternativas de respuesta donde. 

TDA: totalmente de acuerdo, DA: de acuerdo, ED: en desacuerdo, TED: totalmente en 

desacuerdo. 

• Responder las preguntas marcando con una “X” la alternativa elegida. 

• Solo marcar una alternativa por enunciado. 

N° Ítems  TDA DA ED TED 

1 Donar sangre es riesgoso para mi salud física.     

2 Considero que los trabajadores del banco de sangre no 

hacen un adecuado manejo de las agujas. 

    

3 Me emociona saber que con mi sangre he salvado una 

vida. 

    

4 Considero un acto de solidaridad la donación de 

sangre. 

    

5 Considero que la edad no es un impedimento para 

donar sangre. 

    

6 Debo mencionar si he tenido 6 enfermedades 

infeccionas como la hepatitis antes de donar. 

    

7 Si dono sangre puede que baje de peso y tenga anemia.     

8 La donación de sangre crea la exigencia de comer más 

de lo normal. 

    

9 Considero que los tatuajes o piercings no es un 

impedimento para donar. 

    

10 Considero que me voy a debilitar porque extraen 

mucha sangre. 

    

11 Considero que no es necesario estar en ayunas para 

donar sangre. 

    

12 Donar en los bancos de sangre o centros me hace 

perder el tiempo. 

    

13 Donaría sangre si me pagaran por hacerlo.     

14 Considero que no se debería de donar porque esto 

provoca contagio. 

    

15 La sangre que es extraída para donar luego se renueva.     

16 Yo dono solo cuando un familiar o amigo lo requiera.     

17 Si es que recibiera mayor información donaría sangre.     

18 Dono sangre para tener un reconocimiento social.     

19 Considero que donar sangre conlleva a que pueda 

tener enfermedades. 

    

20 Después de donar sangre no podré realizar actividad 

física por mucho tiempo. 

    

21 Cuando dono estoy ayudando a muchas personas.     

22 Mi sangre debe pasar por muchas pruebas antes de ser 

transfundida a otra persona. 

    

23 Los trabajadores de los centros de donación se 

preocupan por el bienestar de los que donan. 
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24 Debo de ser muy honesto sobre mis estilos de vida 

para poder donar sangre. 

    

25 Solo puedo donar 3 veces al año     

26 Si es que todos donáramos más no morirían personas     

 

Cuestionario 

Marque la alternativa que usted considere correcta: 

1. ¿Qué es la donación de sangre? 

A. Proceso de extracción de sangre 

B. Necesidad social 

C. Es un medio de ingresos económicos 

D. Acto voluntario en el cual se extrae sangre 

2. ¿Por qué es importante donar sangre? 

A. contribuyen a salvar vidas y mejorar la salud. 

B. mantienen los bancos de sangre abarrotados de personas. 

C. solo es importante donar en una situación grave. 

D. se pueden almacenar por años en los bancos de sangre 

3. ¿En dónde se puede donar sangre? 

A. solo en los hospitales 

B. hospitales y centros autorizados 

C. en los colegios 

D. en las postas de salud 

4. ¿Cuánto es la cantidad de sangre que se extrae en cada donación? 

A. 700 ml 

B. 1000 ml 

C. 450 ml 

D. 200 ml 

5. ¿Cuál es la edad mínima y máxima para donar sangre? 

A. 20 y 80 respectivamente 

B. 18 y 65 años 

C. 18 y 50 años 

D. 19 y 65 años 

6. ¿Cuál es el peso mínimo para donar sangre? 

A. 52 kg. 

B. 50 kg. 

C. 55 kg. 

D. 54 kg. 

7. ¿Se puede ingerir alimentos antes de donar sangre? 

A. Si 

B. no 

8. ¿Qué alimentos se puede comer antes de donar sangre? 

A. comida bajo en grasa 

B. solo tomar café con leche. 

C. comida rápida (frituras) 

D. solo tomar agua 
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9. ¿Cada cuánto tiempo pueden donar sangre las mujeres? 

A. cada 4 meses 

B. cada 3 meses 

C. cada mes 

D. cada año 

10. ¿En qué casos no se puede donar sangre? 

A. si esta tatuado desde hace 3 años 

B. sí tiene tos. 

C. sí ha sufrido hepatitis. 

D. sí tiene artritis. 

11. ¿Luego de donar que proceso sigue la sangre? 

A. directo se transfunde a la persona que lo necesita 

B. es analizado en el laboratorio 

C. no sigue ningún proceso 

D. es mandado a otro hospital para que lo analicen 

12. ¿De qué parte del cuerpo se extrae la sangre para la donación por lo general? 

A. del pie 

B. de la mano 

C. del brazo 

D. del cuello 

13. ¿Quiénes pueden donar sangre? 

A. Todas las personas 

B. Los mayores de edad 

C. Solo los hombres 

D. Los adultos mayores 

14. ¿Cada cuánto tiempo pueden donar sangre los hombres? 

A. cada 2 meses 

B. cada 3 meses 

C. cada 5 meses 

D. cada 4 meses 

15. ¿para que la persona done sangre debe de pasar exámenes previos? 

A. Si 

B. No 

16. ¿Qué se debe hacer después de donar sangre? 

A. beber poco líquido 

B. evitar ejercicio intenso 

C. comer poco (solo una galleta) 

D. continuar con las actividades normales inmediatamente. 

17. ¿Una persona que dona sangre se puede infectar de alguna enfermedad? 

A. Si 

B. No 

18. ¿Cuánto tiempo puede permanecer la sangre guardada? 

A. 70 días 

B. 18 días 

C. 42dias 

D. 10 días 

19. ¿En cuánto de temperatura se debe de conservar la sangre donada? 
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A. 1 a 6° C 

B. 20 a 23°C 

C. -10a-12° C 

D. -2 a 3°C 

20. ¿Cuánto tiempo se tarda en recuperarse de una donación de sangre? 

A. 5 horas 

B. 24 horas. 

C. 2 horas. 

D. 48 horas 
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Anexo 3: Validez del instrumento 

 

 

 

 

Verónica Amparo paredes García validó en su estudio los instrumentos de recolección de datos 

con la finalidad de dar valor al instrumento de manera estadística. 
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento 

 

   

Verónica Amparo paredes García utilizó el sistema alfa de Cronbach arrojando un nivel de 

confiabilidad del 0.886 en la variable actitudes y un nivel de confiabilidad del 0.692 en la 

variable conocimientos. 
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Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Institución: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigador: Julio Cesar Bedon Aguirre 

Título: Nivel de conocimiento y las actitudes sobre donación de sangre en los estudiantes de 

tecnología médica de una universidad privada de Áncash - año 2025 

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento y las actitudes sobre 

donación de sangre en los estudiantes de tecnología médica de una universidad privada de 

Áncash - año 2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad 

Privada Norbert Wiener, Julio Cesar Bedon Aguirre. El propósito de este estudio es que se 

explorará el nivel de conocimiento acompañado de las actitudes en los estudiantes de tecnología 

médica. Su ejecución permitirá aplicar mecanismos de cambio en base al conocimiento y 

actitudes en a la donación de sangre 

Procedimientos 

Si usted decide participar en este estudio, se le realizará lo siguiente:  

• Responderá un cuestionario de preguntas en conocimientos sobre la donación de sangre. 

• Responderá un cuestionario de preguntas en actitudes respecto a la donación de sangre. 

La encuesta puede demorar unos 45 minutos. Los resultados del cuestionario se le entregarán a 

usted en forma individual o almacenarán respetando la confidencialidad y el anonimato. 

Riesgos Su participación en el estudio podría no concordar con sus ideales personales. 

Beneficios Usted se beneficiará adquiriendo experiencias y conocimientos nuevos sobre el tema. 

Costos e incentivos  
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Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo económico 

ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad 

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Sus 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del paciente 

Si usted se siente incómodo durante el desarrollo, podrá retirarse de este en cualquier momento, 

o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, 

no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Julio Cesar Bedon Aguirre 

al número de teléfono: 983682307 o al comité que validó el presente estudio, Dra. Angelica 

Karina Minaya Galarreta, presidenta del Comité de Ética para la investigación de la Universidad 

Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si 

participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya 

aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de 

este consentimiento. 

 

 

Participante                                                              Investigador 

Nombres:                                                                 Nombres: 

DNI:                                                                        DNI 
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Anexo 7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin 

 



Reporte de similitud

14% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

13% Base de datos de Internet 4% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 3%
Internet

2
repositorio.unj.edu.pe 2%
Internet

3
hdl.handle.net <1%
Internet

4
Universidad Privada San Juan Bautista on 2023-01-23 <1%
Submitted works

5
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

6
Universidad Wiener on 2025-06-24 <1%
Submitted works

7
Universidad Wiener on 2023-11-29 <1%
Submitted works

8
Universidad de San Martín de Porres on 2020-12-20 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/4375/T061_43483292_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unj.edu.pe/bitstream/UNJ/599/1/T_Gonz%c3%a1les%20Llanca_TM.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12672/16816
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81488/Quispe_SIM-SD.pdf?sequence=1

	91bee382f748834bdc23f0650dfd88a9b98273026d67f59ca820def045f6c049.pdf
	2e3fd2dd10a973bd114ec0631dfa27da4ed0d2769d731ec203485f62343daf82.pdf
	f909b16967db82ee4efe245e4e186d60f7a182386b4df4fd840a89b1c0481b12.pdf
	5ad8454e1de34d9da2169fbd44a4a0380711250aa6cdf6636a898885682210fa.pdf

