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RESUMEN
El propésito principal de la investigacion fue verificar la relacion existente entre la autoestima
y la inteligencia emocional en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de Villa Maria del Triunfo durante el afio 2024. El
método empleado fue hipotético-deductivo, con un enfoque cuantitativo. La investigacion fue
de tipo basica, con un disefio no experimental, de nivel correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 122 estudiantes, hombres y mujeres, entre tercero y quinto afio
de secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos: la Escala de
Autoestima de Rosenberg y la escala TMMS-24 (Escala de metaestado de animo de rasgos) de
Salovey y Mayer. El andlisis de los datos se realizé mediante el paquete estadistico para
ciencias sociales SPSS v. 25 y Excel. Los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva y
significativa entre la relacion de la autoestima y la inteligencia emocional (Rho = 0.456), lo
cual confirma la hipdtesis general del estudio y permite concluir que existe una relacion directa
entre ambas variables en la poblacion evaluada.

Palabras claves: Autoestima, Inteligencia emocional, Método, Instrumentos



X1

ABSTRACT

The main purpose of this research was to verify the existing relationship between self-esteem
and emotional intelligence in students from third to fifth year of secondary school at a public
educational institution in the district of Villa Maria del Triunfo during the year 2024. A
hypothetico-deductive method with a quantitative approach was employed. The research was
basic in nature, with a non-experimental design, correlational level, and cross-sectional
approach. The sample consisted of 122 students, both male and female, enrolled from third to
fifth year of secondary school. Two instruments were used for data collection: the Rosenberg
Self-Esteem Scale and the TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale) by Salovey and Mayer. Data
analysis was performed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v. 25 and
Excel. The findings revealed a positive and significant correlation linking self-esteem with
emotional intelligence (Rho = 0.456), thereby confirming the general hypothesis of the study and
allowing the conclusion that there is a direct relationship between both variables in the evaluated
population.

Keywords: Self-esteem, Emotional intelligence, Method, Instruments
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INTRODUCCION

Esta investigacion se realizo con el propdsito de examinar la relacion entre la autoestima
y la inteligencia emocional en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion
educativa publica de Villa Maria del Triunfo. Siendo relevante el estudio porque permitio
demostrar como la autoestima puede facilitar el control y manejo de las emociones, con el
desarrollo de competencias intra e interpersonales, conforme los soportes tedricos que
fundamentan como se asocian de manera significativa las variables de estudio, en los estudiantes
de secundaria; habiendo identificado, esta problematica ha sido de utilidad para generar
recomendaciones de intervencion de fortalecimiento y desarrollo de la autovaloracion, el
autoconcepto en una etapa critica de desarrollo humano, siendo de soporte para una mejora de
las competencias emocionales.

El estudio se organiza en cinco capitulos. En el capitulo I se presenta el planteamiento del
problema, objetivos generales, la justificacion del estudio y las limitaciones, por otro lado, en el
Capitulo II aborda los antecedentes de la investigacion tanto nacional como internacional, se
expone las teorias que sustentan el estudio asimismo se formula el objetivo e hipotesis. Por otro
lado, en el capitulo III se describe el enfoque metodoldgico del estudio, se especifica el enfoque,
disefio asi mismo el plan de analisis y las consideraciones éticas. Por otra parte, en el capitulo IV
se expone los resultados obtenidos y la verificacion de la hipotesis apoyados en el anélisis
estadistico correspondiente, finalmente en el capitulo V se presentan las conclusiones del estudio

y las recomendaciones derivadas de la investigacion



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En el contexto educativo, autoestima se ha identificado como un elemento fundamental para
el impulso general de los estudiantes, teniendo injerencia directamente en su motivacion,
confianza en si mismos y bienestar general (Luy, 2019). A nivel mundial la inteligencia
emocional y la autoestima son constructos interrelacionados que influyen en el bienestar
psicologico y el desempefio académico. La autoestima actiia como un mediador en la
regulacion emocional, lo cual puede facilitar o dificultar el desarrollo de habilidades
emocionales (Fernandez-Berrocal et al., 2004; Sanchez et al., 2021). Al respecto, Goleman
(2022), plantea que la inteligencia emocional es tan crucial como el coeficiente intelectual
para alcanzar el triunfo tanto propio como personal. La OMS (2019) indica que
aproximadamente el 10-20% de los jovenes experimentan contrariedades de salud mental;
promover la autoestima y emociones razonadas en los nifios es una prioridad en muchos
paises, considerandose vital para su fortuna y éxito estudiantil (Abella et al., 2019).
Asimismo, la OMS en el afio 2023 indic6 que los trastornos mentales no tratados en la
adolescencia pueden persistir hasta  la edad adulta, con consecuencias significativas para
la integridad; en respuesta diversos paises implementaron actividades destinadas a vigorizar

las destrezas socioemocionales de los habitos escolares (Benavides et al., 2023).

En el ambito peruano, esta realidad problematica se manifiesta en las estadisticas
preocupantes sobre las emociones adecuadas de los estudiantes en el sistema educativo.
Segun el Ministerio de Educacion, el 25% de los escolares de secundaria reportan niveles

significativos de baja autoestima relacionados con el rendimiento académico y las



relaciones interpersonales (Flores y Grijalva, 2019). Asimismo, se han identificado
disparidades significativas en el servicio de salud mental y apoyo emocional para los
adolescentes, lo que ha exacerbado los problemas existentes en el sistema educativo; pese a
la toma de conciencia sobre la injerencia de la salud mental, todavia persisten barreras
significativas en el acceso a servicios de calidad, especialmente en comunidades rurales
(Risco y Vargas, 2018).

Finalmente, a nivel local el problema de Autoestima e Inteligencia emocional se
evidencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Villa Maria del Triunfo, 2024 en Villa Maria del Triunfo; lo que segln la
Direccion Regional de Educacion, el 40% de los escolares de secundaria en las
Instituciones Educativas de este distrito muestran niveles bajos de autoestima, mientras que
el 35% presenta dificultades en el manejo de sus emociones; estas cifras reflejan la
insuficiencia de abordar el impulso socioemocional de los escolares, donde factores
socioeconomicos y culturales infieren en su solvencia emocional y su cometido estudiantil
(Palomino y Almenara, 2019). Estos inconvenientes pueden estar unidos con problemas de
bajo nivel de autoestima porque el alumno que no confian en sus propias capacidades
tiende a experimentar mayor ansiedad y estrés, lo que afecta negativamente su desempefio
académico y social (Pérez et al., 2020). Segtiin Jamba et. al. (2021) los escolares con alta
autoestima y razon de emociones presentan superior académico desarrollo y menor
incidencia de problemas emocionales. Estudios previos han demostrado que el
fortalecimiento de la autoestima positiva y negativa, lo que puede incrementar
significativamente las habilidades de inteligencia emocional, especialmente en el manejo

de emociones y empatia (Chavez & Quispe, 2020).



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

1.2.2

(Cuadl es la relacion que existe entre la autoestima y la inteligencia emocional en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica

de Villa Maria Del Triunfo,2024?

Problemas especificos

(Cual es la relacion que existe entre la autoestima y la percepcion en estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa de
Maria del Triunfo,2024?

(Cuadl es la relacion que existe entre la autoestima y la comprension en estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa
Maria del Triunfo,2024?

(Cuadl es la relacion que existe entre la autoestima y la regulacion en estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa

Maria del Triunfo,2024?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la inteligencia emocional en

estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de

Villa Maria del Triunfo,2024.



1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion entre la autoestima y la percepcion en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de una institucién educativa publica de Villa Maria del
Triunfo,2024.
Identificar la relacion entre la autoestima y la comprension en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del
Triunfo,2024.
Identificar la relacion entre la autoestima y la regulacion en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del
Triunfo,2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica
Esta investigacion cimenta sus fundamentos en que tanto la autoestima propia

como la inteligencia emocional son factores criticos en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. Estudios previos han demostrado que una autoestima saludable se
relaciona positivamente con el bienestar emocional y el rendimiento académico
(Sanchez et al., 2021), mientras que la inteligencia emocional se ha asociado con
habilidades para la regulacion emocional, la empatia y el establecimiento de
relaciones interpersonales saludables (Goleman, 2022).

Considerando que los estudiantes de secundaria se encuentran en una etapa

crucial de formacion de la identidad y la autonomia personal, comprender la relacion



entre estos dos constructos resulta fundamental para disefiar intervenciones
pedagogicas que promuevan el bienestar integral del estudiante
1.4.2 Metodologica

Esta fundamentado en un enfoque cuantitativo mediante el cual se logré recopilar
datos objetivos sobre la autoestima y la inteligencia emocional de los escolares. Se
emplea un prototipo representativo de alumnos de secundaria para garantizar la
validez externa, ademas, se empleo6 instrumentos de medicion previamente validados
y confiables para evaluar ambas variables, por criterio de 3 jueces especialistas en
psicologia garantizando tanto la validez interna del estudio como la fiabilidad de los
datos recopilados con el Alfa de Crombach.

1.4.3 Practica

Radica en los beneficios potenciales para la Institucion Educativa y los estudiantes.
Los efectos de la pesquisa pueden proporcionar informacion 1til para disefiar e
implementar programas de intervencion socioemocional orientados al fortalecimiento
de la autoestima y el desarrollo de habilidades de inteligencia emocional. Estos
programas podrian ser integrados al curriculo escolar o desarrollados por el area de
orientacion psicoldgica, con el fin de promover un entorno escolar mas positivo y
facilitador del aprendizaje. Mejorar estos aspectos puede impactar positivamente en
el desempefio académico, para instaurar cronicas interpersonales saludables y el
bienestar general, contribuyendo asi a su desarrollo integral y su éxito futuro.
Ademas, los docentes y orientadores podran contar con informacién valiosa para
adaptar estrategias pedagdgicas que favorezcan el crecimiento emocional y social de

los estudiantes, particularmente en contextos vulnerables como el distrito de Villa



Maria del Triunfo (Anicama & Pecho, 2020; Tarula, 2023).
1.5 Limitaciones de la investigacion

Dentro del transcurso del presente estudio se presentaron diferentes aspectos que
podrian haber limitado el alcance y la validez externa de los resultados obtenidos.

En primer lugar, la falta de autorizacion por parte de algunos padres de familia impidio
la participacion de ciertos estudiantes, lo que redujo ligeramente el tamafio muestral
previsto. Esta condicion limit6 la representatividad total de la poblaciéon escolar, aunque se
logré mantener un nimero adecuado de participantes para el andlisis estadistico
correlacional.

En segundo lugar, se reconoce como limitacion la fidelidad y veracidad de las
respuestas proporcionadas por los estudiantes, dado que los instrumentos aplicados fueron
de tipo auto-reportado. Si bien se garantiz6 el anonimato y se brindaron condiciones
adecuadas para la aplicacion, existe la posibilidad de sesgos de deseabilidad social o
comprension parcial de algunos items, lo cual podria haber afectado la precision de los
datos. Asimismo, se debe considerar que el estudio se realizo en una Unica institucion
educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, lo que restringe la generalizacion de los
resultados a otras poblaciones escolares con caracteristicas distintas. Esta delimitacion
geografica y contextual representa una limitacion inherente al disefio transversal y no

experimental adoptado.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Nacionales

Tarula (2023) realiz6 un estudio con estudiantes de secundaria en Cafiete, Peru,
con el objetivo de explorar la relacion entre inteligencia emocional y autoestima.
Utilizando el TMMS-24 y la Escala de Autoestima de Rosenberg, reportando que el 35%
de los estudiantes con altos niveles de manejo del estrés también mostraban alta
autoestima, mientras que el 50% de aquellos con buena adaptabilidad presentaban una
autoestima positiva. La cifra de reciprocidad de Pearson fue r = 0.65,. encontrando asi una
correlacion positiva entre ambas variables, lo cual respalda la importancia de integrar
ambas habilidades en programas socioemocionales escolares.

Yerismina (2021) llevo a cabo un estudio centrado en el andlisis de la inteligencia
emocional y la autoestima propia, con el proposito de explorar la relacion entre ambas
variables. Se emple6 el método hipotético-deductivo. Eligiendo 268 estudiantes. Los
instrumentos, la escala de autoestima de Rosenberg (1965). Los resultados dejan ver una
positiva correlacion significativa de la autoestima y la inteligencia emocional, con un
factor de reciprocidad de Pearson de r = 0.72, lo que refiere fuerte relacion efectiva.
Asimismo, se observo que las damas exhibieron un promedio mayor elocuentemente en
cuanto a la percepcion de la inteligencia emocional (M = 4.5, SD = 0.5) en comparacion
con los hombres (M =4.2, SD = 0.6). Estos resultados subrayan el grado de la inteligencia
emocional en el desarrollo de una autoestima saludable y destacan la necesidad de

enfoques educativos que fortalezcan estas habilidades, especialmente en mujeres.



Anicama y Pecho (2020) en la introduccion del estudio se destaca la analogia de la
inteligencia emocional (IE) y la autoestima, con el objetivo de determinar la categoria de
vinculacidn entre ambas variables. El proyecto empled un disefio descriptivo-correlacional,
mientras su poblacion estudiantil de la cual se eligié una muestra de 198 escolares. Se
utilizaron como instrumentos el Test de IE de BarOn y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados indicaron una correlacion muy alta y efectiva entre la IE y la
autoestima, con un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.81, lo que sugiere una
analogia extremadamente fuerte. Se concluye que existe una directa correlacion y
altamente reveladora entre la inteligencia emocional y la autoestima, con las mujeres
presentando un promedio significativamente mayor en inteligencia emocional (M = 5.1,
SD = 0.4) en comparacion con los hombres (M = 4.8, SD = 0.5). Estos resultados subrayan
la preeminencia de la emocional inteligencia en el fomento de una autoestima positiva
entre los estudiantes.

Internacionales

Navarro et al. (2022) Tuvo como objetivo “analizar y contrastar el grado de
autoconciencia sobre la inteligencia emocional en los estudiantes, de la Provincia de
Concepcion, Chile-2022”. Dicha investigacion se realiz6 de manera cuantitativa de tipo
descriptivo, con una medicidn Unica, en la que se evalda la autopercepcion de la
inteligencia emocional en los estudiantes, utilizando una segunda version piloto del
Cuestionario de inteligencia emocional. con una muestra de 480 abarcando a estudiantes de
entre 11 y 18 afios de edad. Usaron el cuestionario de Inteligencia Emocional de Navarro,
Flores-Oyarzo y Gonzalez en su segunda version piloto. Después de su andlisis estadistico,

concluyeron que no importa el sexo, nivel o grado, ni su tipo de establecimiento, ya sea



privado o publica; la percepcion y el problema son lo mismo para todos los estudiantes.

Catalano (2020) en su introduccion, se resalta la preeminencia de estudiar la variable
autoestima e inteligencia emocional en los estudiantes, con el objetivo de examinar las
interacciones entre el alumno y su entorno socio-familiar, y de identificar como la eficacia
de estos vinculos influye en la autoestima propia y la inteligencia emocional. Se conformé
una muestra de 444 estudiantes; la pesquisa comenz6 con la administracion de cuatro
cuestionarios. Los resultados mostraron que, en cuanto a la autoestima, las damas
alcanzaron puntajes elocuentemente mas altos que los varones en el area académica, con
un promedio de 4.7 frente a 4.2 en una escala de 5 puntos. Ademas, las mujeres se
comprometieron mas con el desempeio normal de las tareas escolares, con un 65% de ellas
reportando un alto compromiso, en comparacion con el 50% de los hombres. Por otro lado,
se visualizo que los hombres eran mas proclives a advertir enojo y responder
agresivamente si eran agredidos, con un 60% de los hombres reportando esta tendencia
frente a un 35% de las mujeres. Estos hallazgos sugieren que la disposicion del vinculo
socio-familiar tiene un impacto significativo en la autoestima; se finiquita que hay una
analogia significativa entre la inteligencia emocional de los escolares y su contexto socio-
familiar y las variables estudiadas, destacando la influencia positiva en las mujeres en
términos de autoestima académica y compromiso escolar, y una tendencia hacia respuestas
agresivas en los hombres en situaciones conflictivas.

Carrillo, et al., (2020) realizo un estudio entre la inteligencia emocional percibida y
el autoconcepto en una muestra de adolescentes bachilleres. La participacion del estudio
conto con una muestra de 258 estudiantes matriculados es un colegio publico, la cual

estuvo compuesta por estudiantes de 15 a 19 afios de edad, a quienes se les aplico la
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evaluacion del Autoconcepto (LAEA) el cual tiene como objetivo evaluar el autoconcepto
global, mientras que el otro instrumento el Cuestionario (Trait Meta-Mood Scale, TMMS-
24) en el cual mide la inteligencia emocional. Para la investigacion se emple6 un analisis
de regresion multiple la cual es una técnica estadistica que analiza la relacion entre una
variable dependiente y variables independientes. La investigacion demostro que las tres
dimensiones de la variable inteligencia emocional predicen positivamente puntajes de
autoconcepto.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Autoestima

Segun Rosenberg (1965), la autoestima se define como la valoracion global que
una persona tiene de si misma. Este constructo ha sido ampliamente estudiado en el
contexto educativo, donde se ha demostrado su influencia en el bienestar emocional
y el desempeio académico (Sanchez et al., 2021).

Segiin Coopersmith (1990) defini6 la autoestima como la evaluacién que una
persona hace cominmente mantiene con respecto a si misma, expresando una actitud
de aprobacion que indica la medida que una persona cree ser importante, capaz, digno
y exitoso; en resumen, un juicio de mérito. Branden (1990)

Segun Carl Roger (1951,1961) plantea que la autoestima esta profundamente
relacionada con la autoaceptacion y la congruencia del yo. La autoaceptacion implica
reconocerse y valorarse a uno mismo, Por otro lado, la congruencia se refiere a la
armonia entre el "yo real" y el "yo ideal"; cuando esta congruencia es alta, la persona
experimenta mayor autoestima y bienestar emocional

Teoria de la autoestima de Coopersmith.
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Coopersmith (1990) Fue un filésofo y psicologo quien El menciona que la
autoestima es el componente evaluativo del si mismo, entendiendo por concepto de si
mismo, quién y qué pensamos que "somos", consciente y subconscientemente
respecto a los rasgos fisicos y psicologicos en cuanto a cualidades, defectos,
creencias, valores necesidades y motivaciones. Hay algunas generalidades y
coloquialismos (derecho a ser feliz). Sugerencia: Como se ha sefalado anteriormente,
la autoestima se define como la valoracion global que una persona tiene de si misma,
reflejada en la confianza y seguridad en sus capacidades personales. Es fundamental
favorecer el conocimiento de si mismo a fin de identificar las potencialidades para
desarrollarlas y los déficits para superarlos o aceptarlos.

Componentes de la Autoestima:

Coopersmith (199) explica que existe una Autoestima global, conformada por

autoestimas especificas o componentes que la persona va evaluando y asimilando de

acuerdo con sus debilidades y fortalezas:

Casa — Padres: esta relacionado por los sentimientos que se tiene con relacion al

hogar y a las dindmicas que interactuan dentro de ella. Es la més idonea y la que

constituye originalmente la Autoestima inicial.

» Académica: es la capacidad para resolver problemas eficazmente, rescatando no
solo lo tradicional concepto de inteligencia global, sino el de inteligencias
multiples, debido que cada persona es inteligente y competente en determinadas

funciones y es muy importante que sienta esa habilidad.
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» Social: son las habilidades sociales que se poseen, en cuanto a la aceptacion o
rechazo; simpatia o antipatia que genera en el grupo. La integracion al grupo o a
las redes sociales es vital porque le otorga pertenencia y soporte emocional.

Teoria de la autoestima William James

William Jame filosofo y psicologo, el concepto de autoestima y desarrollo
multidimensional fueron introducidos en el siglo XIX; mediante su teoria, si bien el
autor no utilizé explicitamente el término "autoestima", sentd cimientos para
vislumbrar la trascendencia de la autoevaluacion y el sentido de valia personal en su
obra "Principles of Psychology" (Principios de Psicologia); posteriormente, en 1960
se amplio estas ideas y se propuso el modelo de las "cuatro dimensiones" de la
autoestima (Villalobos, 2019).

Aunque William James no es el Gnico autor que ha contribuido al estudio de
la autoestima, su modelo de las cuatro dimensiones ha proporcionado una estructura
util para comprender los diferentes aspectos que influyen en la percepcion de uno
mismo y en el desarrollo de una autoestima saludable. Este enfoque
multidimensional ha sido ampliamente adoptado y adaptado por otros
investigadores en el campo de la psicologia y la educacion (Brunelli, Amaral &
Silva, 2019).

Dimensiones de la autoestima: En este modelo, William James definié cuatro
dimensiones principales que influyen en la autoestima de un individuo:

Si mismo: la interaccion con pares sociales, las relaciones familiares y el
desempefio académico en el entorno escolar; estas dimensiones son

interdependientes y se entrelazan para formar la percepcion global de uno mismo;
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la dimension del "si mismo" quiere decir a la autoevaluacion interna y la percepcion
personal de valia y competencia; esta dimension nos indica la autoevaluacion
interna de una persona realiza sobre si misma (Vargas y Alva, 2016).

Social — Pares: aborda como las interacciones con amigos y compafieros de
edad afectan la autoestima; esta dimension se centra en las interacciones sociales
con amigos, compaiieros y otros individuos del mismo grupo de edad; las
relaciones sociales juegan un papel importante en la formacion de la autoestima, ya
que proporcionan oportunidades para la validacion, el apoyo emocional y la
pertenencia a un grupo (Del Rosal y Bermejo, 2018).

Hogar — Pares: se centra en las relaciones familiares y su influencia en la
autoimagen; en esta dimension, se exploran las relaciones familiares y su impacto
en la autoestima; la familia es el primer entorno social en el que un individuo se
desarrolla y forma su identidad; la calidad de las relaciones familiares, el apoyo
emocional recibido y el ambiente de crianza pueden influir significativamente en la
autoimagen y la autoconfianza de una persona (Bernedo, Denegri, Loayza, Quispe,
& Lopez, 2023).

Escuela: se enfoca en el rendimiento académico y las experiencias educativas
que impactan en la autoestima del individuo; la dimension escolar se refiere al
desempefio académico, las experiencias educativas y las relaciones con los maestros
y compaiieros en el entorno escolar; el éxito académico y el reconocimiento por
parte de los maestros y compaifieros pueden fortalecer la autoestima de un

estudiante, proporcionando una sensacion de logro y competencia (Centeno, 2003).
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Teoria de la autoestima Rosenberg
Morris Rosenberg (1965) Psicologo Social, quien define la autoestima propia

como el valor personal, lo cual influye significativamente en su sistema de
creencias, emociones y comportamientos. Este concepto es complementado por
Coopersmith (1976), quien explica que la autoestima se construye a partir de la
percepciodn e interpretacion que uno tiene de si mismo, formando una vision
favorable o desfavorable. Asi, la autoestima puede clasificarse como alta o baja,
dependiendo de si esta autoevaluacion es positiva o negativa. Ademas, Rosenberg
plantea que la autoestima ayuda a definir patrones de comportamiento y permite
diferenciar entre uno mismo y los demas, facilitando el reconocimiento del valor
personal de cada individuo (Brunelli et al., 2019).
Este concepto se estructura en tres aspectos clave (Zavaleta et al., 2019):

¢ Yo deseado: representa la imagen ideal que una persona aspira alcanzar.

¢ Yo existente: refleja las creencias actuales sobre la propia personalidad.

¢ Yo presentado: se refiere a la imagen proyectada hacia los demads, en

concordancia con las normas sociales.

Dimensiones de la autoestima

En este modelo, Rosenberg (1965) definié dos dimensiones principales que infieren
en la autoestima de un individuo:

Autoestima positiva: La estima positiva implica una valoracion favorable de uno
mismo, basada en el reconocimiento tanto de fortalezas y competencias como de

areas de mejora. Esta forma de autoestima permite actuar con independencia y



15

asumir la responsabilidad ante situaciones dificiles, fomentando una actitud
proactiva, sin temor al juicio externo (Centeno, 2003).
Autoestima negativa: se manifiesta en inclinaciones de inferioridad que un
individuo muestra hacia si misma. Este tipo de autoestima lleva al individuo a
evitar situaciones de exposicion ante los demads, subestimando sus propias virtudes
y habilidades. Ademas, tiende a atribuir sus errores a factores externos y a mostrar
rigidez en sus emociones y sentimientos (Bernedo et al., 2023).

2.2.2 Inteligencia emocional

Segun Mayer y Salovey (1990) definieron la inteligencia emocional como la
capacidad para percibir, comprender y regular las emociones propias y ajenas, con
el fin de guiar el pensamiento y la conducta de manera efectiva.

Segiin Baron, investigador citado por Brito et al. (2019), sefala que la inteligencia
emocional estd compuesta por un conjunto de competencias emocionales y sociales
que influyen en nuestra autopercepcion, en la forma en que nos comunicamos, en
cdmo construimos y mantenemos relaciones interpersonales, en la manera de
enfrentar dificultades y en cdbmo gestionamos la informacién emocional de forma
eficiente.

Segiin Daniel Goleman (1995) define la inteligencia emocional como la capacidad
de reconocer, entender e influir en las emociones de los demas

Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman
Daniel Goleman, psicélogo estadounidense destaco la nocion de inteligencia
emocional y lo definié como la posibilidad de manejar la capacidad de reconocer,

comprender y gestionar tanto las emociones propias como las ajenas Goleman es
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conocido por haber difundido el concepto de emociones razonadas a través de su
influyente libro Inteligencia Emocional, publicado en 1995. Esta obra marcé u n
hito en la psicologia aplicada, especialmente en los campos educativo,
organizacional y clinico, al demostrar que las habilidades emocionales son tan
importantes como las cognitivas para el éxito personal y profesional publicado en
1995 (Mayer et al., 2010).
Teoria de Howard Gardner Inteligencias Multiples
Howard Gardner, psicologo estadounidense, present6 en 1983 su teoria de
las inteligencias multiples, en la cual propuso que la inteligencia no es un
constructo Unico, como tradicionalmente se habia considerado, sino un conjunto
diverso de capacidades cognitivas independientes. Dentro de esta teoria, destacan la
inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal como componentes clave
del desarrollo humano., para ¢l la inteligencia intrapersonal hace referencia a la
habilidad para reconocer, comprender y gestionar las emociones y cogniciones
personales lo cual permite una adecuada autorreflexion y autogestion. Por otro lado,
la inteligencia interpersonal se centra en la habilidad de comprender a otras
personas, empatizar con ellas y relacionarse de manera efectiva. Estas dos
inteligencias emocionales, segun Gardner, son tan importantes como las habilidades
l6gico-matematicas o lingiiisticas para el éxito personal y social (Luna, 2019)
La introduccion de las inteligencias intrapersonal e interpersonal por parte de
Gardner fue revolucionaria porque rompi6 con la vision tradicional de la
inteligencia como un constructo Unico, medible principalmente a través del

coeficiente intelectual (IQ); al redefinir la inteligencia como un conjunto de
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capacidades diversas, Gardner enfatizd que la habilidad para comprenderse a uno
mismo y para interactuar eficazmente con los demas era tan crucial como las
habilidades 16gico-matematicas o lingiiisticas (Paida, 2018).

Teoria de Inteligencia de Mayer y Salovey

Mayer y Salovey (1997) Profesores de la Universidad de New, refieren que
la inteligencia emocional estd conformada por un conjunto de habilidades que
permiten a las personas interactuar de manera efectiva con situaciones nuevas y
complejas. Estas competencias incluyen la capacidad de percibir, comprender y
regular las emociones propias y las de los demas, lo cual resulta fundamental para
el desarrollo de la inteligencia interpersonal.

La inteligencia interpersonal, también conocida como inteligencia emocional,
es un concepto desarrollado por los psicologos Peter Salovey y John Mayer en la
década de 1990. Su popularidad se extendio6 gracias al trabajo de Daniel Goleman y
su libro Inteligencia Emocional (1995). Esta teoria sostiene que las competencias
emocionales son tan importantes como las habilidades cognitivas tradicionales y
pueden ser aprendidas y desarrolladas a lo largo de la vida (Salovey & Mayer,
1990).

La nocion se compone de varias pericias interrelacionadas (Pérez et al., 2023):

e Autoconciencia emocional: La pericia para hallar y concebir las propias
emociones, junto con su impacto en los pensamientos y acciones.

e Autorregulacion emocional: La pericia de gestionar y regular las emociones
propias de forma adecuada, lo que incluye manejar el estrés, controlar los

impulsos y conservar la serenidad en momentos complicados.
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e Empatia: La habilidad de empatizar con los demas, comprender sus emociones,
compartir sus sentimientos y captar sus perspectivas desde un punto de vista
emocional.

e Habilidades sociales: La habilidad para formar y amparar vinculos
interpersonales positivas, informar de forma templada y efectiva, gestionar
conflictos y colaborar de manera efectiva en equipo.

e Motivacion: La habilidad para automotivarse y motivar a otros, fijar y lograr
objetivos tanto personales como profesionales, y mantenerse firme ante los
desafios y fracasos.

Esto facilita el control de pensamientos y comportamientos, adaptandolos a
las circunstancias; en este sentido, sostienen que la habilidad de percibir y reconocer
correctamente los sentimientos genera conciencia emocional, lo que, a la par,
favorece la autorregulacion, elementos fundamentales de la emocion (Extremera y
Fernandez, 2004).

Estas habilidades facilitan el control de los pensamientos y comportamientos,
adaptandolos a las diferentes situaciones. Mayer y Salovey (citados en Extremera &
Fernandez, 2004) sostienen que la capacidad de percibir y reconocer correctamente
las emociones genera una mayor conciencia emocional, lo que a su vez favorece la
autorregulacion, elementos fundamentales de la inteligencia emocional

En el marco tedérico, Mayer y Salovey, las emociones son descritas como
impulsos que surgen de las visceras y de las percepciones sensoriales, y son
procesadas por sistemas organizados que influyen en el nivel cognitivo nivel, Estas

emociones, entendidas como representaciones mentales, nos ayudan a interpretar el
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mundo y actian como herramientas de conocimiento (Acosta y Clavero, 2018).
Asimismo, la ordenacion de las emociones se consideran sistematizaciones
cerebrales vinculadas a la emocional razén, o mas adecuadamente, pericias que se
desenvuelven con el tiempo y la usanza, aumentando en complejidad a medida que
mejoramos en la gestion del pensamiento (Usan y Salavera, 2018).

Dimensiones de la inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) desarrollaron la nocion de inteligencia emocional
al integrar habilidades cognitivas con capacidades intrapersonales e interpersonales,
sugiriendo que esta se organiza en varias areas fundamentales:
Estimacion y diccion emocional: Esta dimension se refiere a la capacidad de
identificar con precision las emociones propias y las de los demads. Este proceso
implica varios pasos: primero, prestar atencion para captar adecuadamente los
estimulos emocionales; segundo, decodificarlos correctamente; y finalmente,
interpretarlos a un nivel emocional y kinestésico (Dominguez et al., 2016). La
percepcion emocional es el fundamento para comprender y regular las emociones
tanto en uno mismo como en los demas.
Comprension de las emociones: Consiste en la capacidad de utilizar las emociones
para guiar el pensamiento y mejorar la toma de decisiones. Las emociones no solo
influyen en el razonamiento, sino que también pueden optimizarlo al proporcionar
informacion valiosa sobre prioridades, valores y posibles consecuencias
(Serrano y Alvarez, 2010).
Regulacion de las emociones: Esta dimension aborda como las emociones influyen

en las relaciones interpersonales. Implica la capacidad de adaptarse a las emociones



20

de los demas, reconocer senales sociales no verbales, y responder de manera
apropiada en interacciones sociales
(Aragon, 2017). Esto implica aplicar estrategias de afrontamiento, que
pueden ir desde evitar hasta aceptar la situacion, la respuesta y ajuste ante emociones
negativas o positivas. Las personas con alta inteligencia emocional son capaces de
percibir y gestionar las emociones de los demas, lo que les permite construir vinculos
mas solidos y efectivos en sus relaciones personales y profesionales. (Castillo et al.,
2015)
2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipétesis general
Existe relacion significativa entre la autoestima y la inteligencia emocional en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de
Villa Maria Del Triunfo,2024.

2.3.2 Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre la autoestima y la percepcion en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria
Del Triunfo,2024.
Existe relacion significativa entre la autoestima y la comprension en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria
Del Triunfo,2024.
Existe relacion significativa entre la autoestima y la regulacion en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria

Del Triunfo, 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1 Método de investigacion
El método utilizado es hipotético-deductivo, que surge de problema general para

arribar a un problema especifico (Sanchez, 2019). La formulacion previa de hipdtesis,
respaldadas tedricamente.

3.2 Enfoque investigativo

Para este proyecto se empled el enfoque cuantitativo, partiendo todo de una idea, se

elabord un marco tedrico basado en las dos variables, se establecid objetivos, se
formularon hipdtesis y se recopilaron datos para probarlas mediante mediciones numéricas
y analisis estadisticos. Este enfoque tiene como objetivo instaurar falsillas de
comportamiento y ensayar supuestos, con el fin de confirmar y prever los fenomenos

investigados (Bernal, 2010).

3.3 Tipo de investigacion
La investigacion fue de naturaleza basica, esta se suscita a partir de un marco tedrico
con el proposito de extender el conocimiento cientifico sin tener un aspecto practico

(Bonilla et al., 2020).

3.4 Disefio de la investigacion
La investigacion sera no experimental porque no se manipulard las variables y se
recolecto los datos en un instante Unico (Palacios, 2016). Asimismo, fue de nivel

correlacional, ya que este implica el estudio de la relacion entre dos o mds variables, sin
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establecer una relacion causal directa, a través de la medicion de la fuerza y direccion de la
asociacion entre ellas mediante coeficientes como el de correlacion (Gonzalez, 2018).
Ademas, fue de corte transversal, siendo este un disefio de investigacion que recolecta los
datos en un solo punto en el tiempo, permitiendo examinar una muestra representativa de
una poblacién en un momento especifico (Jiménez, 2020).
3.5 Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
Hernéndez et al. (2014) indican que la poblacion es el conjunto de todos los
casos que cumplen con descripciones incuestionables. Considerando lo anterior
la poblacion estara conformada por estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa publica de Villa Maria del Triunfo, para cual en el 2025 se
encuentran matriculados 420 estudiantes del turno mafiana y turno tarde,
Criterios de inclusion
e Grado de instruccion de 3ero a 5to de secundaria
e Con edades comprendidas entre los 13 afios a 17 afios.
e Estudiantes de sexo masculino y femenino
Criterios de exclusion
e Estar ausente el dia de la recoleccion de datos
¢ Que el estudiante tenga un diagnostico de trastorno de desarrollo intelectual
¢ Que las encuestas se encuentren con faltas de respuesta
3.5.2. Muestra
Bonilla et. al. (2020) hace referencia a un subconjunto de sintesis que

pertenecen al preciso conjunto por sus rasgos, conocido como poblacion. El grupo
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de estudio estard integrado por alumnos del tercero a quinto de secundaria, siendo
un total de 122 estudiantes entre hombres y mujeres del turno mafiana y turno
tarde.
3.5.3. Muestreo
El muestreo que se utilizara es el no probabilistico por conveniencia, la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las

caracteristicas de la investigacion. (Hernandez et al., 2014).
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. Definicion Definicion Dimension . Escala
Variable . Indicadores .
conceptual operacional es valorativa
- Se considera valiosa.
- Identificacion de sus
emociones
Segin _ -Se siente motivado al . s
Rosenbere. 1 Autoestima realizar su actividad Baja autoestima:
osenberg, la Positiva
. v ) - 1 10 - 25 puntos
autoestima es un Sensacion de utllldad
conjunto de y valoracion de sus
pensamientos y emociones
sentimientos Escala de . .
. : Autoestima media:
relacionados con el autoestima de - Practica de
: i 26 -29 puntos
propio valor y la ‘ Rosenberg, 1965; autoevaluacién critica
Autoestima propia c'ompc?‘fenma; adgptado por - Alta sensibilidad
es la estimacion que  Atienza, ) o\
. Autoestima  frente a las criticas
cada sujeto presenta  Balaguer, & . .,
Negativa - Sensacion de

sobre si,
manteniendo una
condicion positiva o
negativa hacia su
persona (Sanchez et
al., 2021)

Moreno, 2000

inseguridad.
Sentimiento de
rechazo

Autoestima alta
30 — 40 puntos




. Definicion Definicion Dimensio . Escala Escala
Variable . Indicadores de .
conceptual operacional nes medicién valorativa
- Distinguir con Percepcion
precision las <21Baja

Percepcion sentimientos > 33- alta

Salovey y Mayer propios y de los

refieren que la demas

inteligencia

emocional se refiere

a la habilidad de Se utilizard el C L ) Acept'ar nuestras Comprension

identificar y evaluar Trait-Meta Mood omprension cmoclones y ser >33 Alta

tanto las emociones Scale (TMMS- empaticos con la de 24-34 adecuada

propias como las de los demas > 35 alta

. . . 24) Salovey y
Inteligencia los demas, .
. . . Mayer. Adaptado . Ordinal
Emocional diferenciarlas con . Conducta asertiva
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos.
3.7.1 Técnica.
Para esta investigacion se aplico la técnica de encuesta, que consiste en recopilar
informacion de una poblacion especifica. Se utilizé el test en ambos instrumentos, lo que permitio

conocer el grado de conformidad de los participantes con en relacion con los presentados items

(Bernal, 2010).

3.7.2 Descripcion
Un instrumento de mediciéon es una herramienta que admite al cientifico recolectar

pesquisa relacionados con las variables (Hernandez et al., 2014).

Ficha técnica del instrumento: Autoestima

Aspecto Descripcion

Nombre del

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)
instrumento
Autores Rosenberg (1965); adaptacion por Atienza, Balaguer y Moreno (2000)
Adaptacion

Validado para poblacion adolescente peruana por Robles y Padilla (2018),
nacional

Evaluar el nivel de autoestima global en adolescentes mediante items de
Objetivo

autovaloracion
Tipo de aplicacién Individual o colectiva, en formato auto-administrado
Tiempo estimado  Entre 10 y 15 minutos

Estructura 10 items distribuidos en dos dimensiones



Aspecto
Dimensiones
Poblacion objetivo

Tipo de items

Escala de respuesta

Puntuacion inversa

Confiabilidad

reportada

Validez
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Descripcion
Autoestima positiva y autoestima negativa
Adolescentes entre 13 y 17 afos, escolarizados
5 items redactados en forma positiva y 5 en forma negativa

Tipo Likert de 1= Muy desacuerdo,2= En desacuerdo,3 = De acuerdo,4

Muy de acuerdo
Los items de autoestima negativa se invierten en la puntuacion total

Alfa de Cronbach global: .800; dimension positiva: .782; dimension

negativa: .674

Validacion por juicio de expertos y andlisis factorial exploratorio (Atienza

et al., 2000)

Ficha técnica del instrumento: Inteligencia Emocional

Aspecto

Nombre del

instrumento

Autores

Adaptacion

nacional

Descripcion

Trait Meta-Mood Scale — 24 (TMMS-24)

Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995); adaptacion de

Fernandez-Berrocal et al. (2004)

Validacion en poblacion adolescente peruana por Galvez y Rivera (2021)



Aspecto

Objetivo

Tipo de aplicacion
Tiempo estimado
Estructura
Dimensiones
Poblacion objetivo

Tipo de items

Escala de respuesta

Puntuacion

Confiabilidad
reportada

Validez

3.7.3 Validacion
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Descripcion

Evaluar la percepcion intrapersonal de la inteligencia emocional en

adolescentes

Individual o colectiva, en formato auto-administrado
Entre 15 y 20 minutos

24 items distribuidos en tres dimensiones
Percepcion, comprension y regulacion

Adolescentes entre 13 y 17 aiios, escolarizados
ftems redactados en forma afirmativa

1=Nada de acuerdo,2=Algo de acuerdo, 3=Bastante de acuerdo,4 =Muy

de acuerdo,5= Totalmente de acuerdo

Se obtiene una puntuacion total por cada dimension; no hay items
invertidos

Alfa de Cronbach global: .90; atencion: .86; claridad: .84; reparacion: .82

Validacion mediante analisis factorial y juicio de expertos

Escala sobre la autoestima de Rosenberg

Atienza, F, Balaguer, I, et al., (2000) en cuanto a la escala de autoestima se verifico

una validez de constructo mediante un analisis factorial exploratorio con rotacion

Varimax identificando dos factores que explican el 51,71% de la varianza total global,

Asimismo, la prueba estadistica confirmo en asimetria, curtosis y correlacion item-test.

Rasgo: Escala de estado de animo meta TMMS-24
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Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N, et al., (2004) con respecto a la prueba TMMS-
24 se empleo la validez a mediante un constructo de un analisis factorial confirmatorio,
mostrando valores adecuados en lo que respecta a su CFI (0.95), GFI (0.90) y un
RMSEA DE (0.065). Asi mismo, la escala creada, representa a su teoria un 95%. 23 con
respecto a la escala TMMS-24
3.7.4 Confiabilidad
Test sobre la autoestima de Rosenberg
La escala de autoestima de Rosenberg ha demostrado niveles adecuados de
confiabilidad, con valores de alfa de Cronbach de 0.786 para la dimension 1y 0.705
para la dimensién 2 (Atienza et al., 2000), lo cual respalda su uso en poblaciones
adolescentes."
Trait- Meta Mood Scale (TMMS-24)
Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N, et al., (2004) Se evaluo su confiabilidad
mediante el Alpha de Cronbach obteniéndose un valor de 0.84 en el factor
Percepcion, 0.82 en Comprension y 0.81 en Regulacion
3.8 Procesamiento y analisis de dados
Procesamiento Manual
Por otro lado, el anélisis manual implicara la aplicacion de ambos instrumentos a
los participantes seleccionados para el estudio. Los datos recopilados se llevaran a cabo
utilizando los instrumentos disefiados segun las variables, los cuales se aplicaran a 122
estudiantes, con el propdsito de encontrar la relacion
Procesamiento electronico

Para la ejecucion de la investigacion se comenzo por exportar todos los datos
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obtenidos en el programa Excel, con el proposito de consolidar la informacion,
seguidamente se procedio a transportar los datos al programa de estadistica SPSS, para
obtener los datos estadisticos con la finalidad de obtener la media, los cuartiles, frecuencia
y hacer la estadistica inferial para contrastar las hipotesis si se acepta o se rechaza. Se utilizo
Shapiro Wil como prueba de normalidad y el Spearman como prueba no paramétrica debido
que los datos son menores a 0.5.
3.9 Aspectos éticos
El estudio respeta los principios éticos delineados en la declaracion de Helsinki,
quien pone en primer plano la integridad de cada individuo por encima de los intereses de la
sociedad y la ciencia. Por otro lado, el estudio también se regira a las normas de ética
nacionales definidas por el Colegio De Psicologos Del Perti (CPsP), las cuales determinan
que todo proyecto de investigacion en donde se quiera recolectar informacién de una
poblacion en especifico debe pasar primero por una evaluacion y aprobacion de un comité
de ética.

Asimismo, para realizar dicha investigacion se necesita del consentimiento
informado del participante, el cual es definido como un documento informativo, que busca
autorizar la contribucion de los participantes dentro del estudio, después de comprender los
objetivos de la investigacion presentados. Igualmente, muestra la autonomia de que los
participantes puedan elegir libremente, sin coaccion lo que creen conveniente presentar. De
igual modo, esta investigacion serd realizada segin los lineamientos éticos del comité de
Etica de la Universidad Norbert Wiener que revisa y aprueba los proyectos de investigacion.

Asi mismo, se asegura salvaguardar los resultados obtenidos el presente estudio.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Descripcion demografica de la muestra

Variables N %
Edad 14 34 27.9%
15 58 47.5%
16 26 21.3%
17 4 3.3%
Sexo Mujer 66 54.1%
Varon 56 45.9%
Grado 3ro 46 37.7%
4to 41 33.6%
Sto 35 28.7%

Tabla 1 presenta las caracteristicas de la muestra, donde el 46% de participantes fueron
varones y un 54% mujeres. El 37% se encuentran cursando en tercero, 33% en cuarto y un
28% en quinto afio. Por ultimo, el 47% tienen 15 afios, 28% catorce, 21% dieciséis y 3.3%

diecisiete
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Tabla 2

Nivel de Autoestima por sexo

Varon Mujer
Escala Frecuencia Porcentaje Escala Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 18% Bajo 39 32%
Medio 85 70% Medio 58 47%
Alto 15 13% Alto 25 21%
Total 122 100.0% Total 122 100.0%

Figura 1

Nivel de autoestima por sexo
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La figura 1, presenta el nivel de autoestima de los participantes donde se encontrd que el 57%
de los participantes tiene una autoestima media, un 25% nivel baja y un 17% tiene un nivel alta.
En cuanto a sexo el 70% de varones y 47% de mujeres tienen una autoestima moderada y un 18%

de varones y 32% de mujeres tienen nivel bajo.



33

Tabla 2

Nivel de Autoestima por grado

3° grado 4° grado 5° grado
Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 22% 11 27% 10 29%
Medio 26 57% 24 56% 21 60%
Alto 10 22% 7 17% 4 11%
Total 46 100.0% 42 100.0% 35 100%
Figura 2

Nivel de Autoestima por grado
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La figura 2, se presenta el nivel de autoestima de los participantes de acuerdo al grado que
cursan donde el 57% de los participantes son de tercero, un 56% de cuarto y un 60% de quinto
tienen autoestima moderada. Un 29% de quinto afio, 27% de cuarto y un 22% de tercero tienen

una autoestima baja
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Tabla 3

Nivel de inteligencia emocional por sexo

Varon Mujer
Escala Frecuencia Porcentaje Escala  Frecuencia  Porcentaje
Bajo 31 25% Bajo 29 24%
Medio 56 46% Medio 67 55%
Alto 35 29% Alto 26 21%
Total 122 100.0% Total 122 100.0%

Figura 3

Inteligencia emocional por sexo
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La figura 3, presenta el nivel de inteligencia emocional de los participantes donde el 51% de los
estudiantes tiene desarrollada una inteligencia emocional media, un 25% baja y un 25% alta. En
cuanto a sexo el 55% de mujeres y 46% de varones tienen una inteligencia emocional moderada y

un 25% de ambos sexos tiene nivel bajo
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Tabla 4

Inteligencia emocional por grado

3° grado 4° grado 5° grado
Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 20% 13 32% 8 23%
Medio 25 54% 19 44% 19 54%
Alto 12 26% 10 24% 8 23%
Total 46 100.0% 42 100.0% 35 100%
Figura 4

Nivel de inteligencia emocional por grado
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La figura 4, presenta el nivel de inteligencia emocional de los participantes de acuerdo al grado
que cursan donde el 54% de los participantes tercero, un 44% de cuarto y un 54% de quinto tienen
inteligencia emocional moderada. Un 23% de quinto afio, 32% de cuarto y un 20% de tercero

tienen una inteligencia emocional baja.



Tabla 6

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-
Wilk
Estadistico Gl Sig.
Autoestima 0.951 122 0.000
Inteligencia emocional 0.975 122 0.025
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La tabla 6, presenta los anélisis de normalidad por Shapiro-Wilk que indica que la muestra no

tiene una distribucion normal como se visualiza en figura 5 y 6 por lo que se emplearan datos

no paramétricos.

Figura 5§
Histograma Autoestima
Histograma — Mormal
25 Media = 26,93
Desviacion estandar = 2 963
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Figura 6
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Histograma Inteligencia emocional
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4.1.1 Prueba de hipétesis

Planteamiento de hipétesis

Ho: No existe una relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del

Triunfo, 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la inteligencia emocional en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa

Maria del Triunfo, 2024

Nivel de significancia

Se establecio un nivel de significancia de a = 0.05, correspondiente a un margen de error

del 5 %, conforme a los estandares estadisticos para estudios correlacionales.

Estadistico de prueba

Dado que los datos no presentan distribucion normal (segun la prueba de Shapiro-Wilk),
se aplico la correlacion de Spearman, adecuada para variables ordinales y muestras no

paramétricas.

Resultados
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Tabla 7

Relacion autoestima e inteligencia emocional

Inteligencia emocional Valores
Rho de Spearman 0.456**
Autoestima
Valor p 0.000
N 122

En la tabla 7 se evidencia que el valor p = 0.000 indica que la probabilidad de que la
relacion observada sea producto del azar es menor al 0.1 %. Al haber establecido o =
0.05, se reconoce un margen de error del 5 % al rechazar Ho. Por tanto, existe una
probabilidad controlada de cometer un error tipo I, pero esta es inferior al umbral
establecido, lo que refuerza la validez estadistica de la decision. Como p < a, se rechaza
la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de investigacion; es decir que existe
relacion significativa (Rho=.456) entre autoestima y inteligencia emocional en los
estudiantes de la institucion educativa publica de Villa Maria del Triunfo. Estos

resultados permiten aceptar la hipotesis alterna del estudio.

Hipotesis especifica 1: Percepcion

Planteamiento de Hipotesis

Ho1: No existe una relacion entre la autoestima y la percepcion en estudiantes de tercero a

quinto secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del Triunfo,2024



40

Hi.: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la percepcion en estudiantes de

tercero a quinto secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del Triunfo,2024

Nivel de significancia

a=0.05

Estadistico de prueba

Dado que los datos no presentan distribucién normal , se utilizé la prueba de Correlacion de

Spearman

Resultados

Tabla 8

Relacion Autoestima y Percepcion

Percepcion Valores
Rho de Spearman 0.309%**
Autoestima
Valor p 0.001
N 122

La tabla 8, muestra que en los alumnos de la institucion educativa publica de Villa Maria
de Triunfo entre autoestima y la dimension percepcion de inteligencia emocional existe

relacion directa moderada Rho=.309"" por lo que se procedio a rechazar la hipétesis nula.
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Lectura del error

El valor p = 0.000 indica una probabilidad menor al 0.1 % de que el resultado sea producto del
azar. Al establecer a. = 0.05, se acepta un margen de error tipo I del 5 %, lo cual est4 controlado y

permite validar la decision estadistica.

Toma de decision

Se rechaza Ho: y se acepta Hii.

Existe una relacion significativa entre autoestima y percepcion emocional. Los estudiantes con
mayor autoestima tienden a identificar mejor sus emociones, lo que fortalece su

autoconocimiento.

Hipotesis especifica 2

Planteamiento de hipotesis

Ho:: No existe una relacion entre la autoestima y la comprension en estudiantes de tercero a

quinto secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del Triunfo,2024

Hi.: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la comprension en estudiantes de
tercero a quinto secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del

Triunfo,2024

Nivel de significancia a=0.05

Estadistico de prueba
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Dado que los datos no presentan distribucion normal, se utilizo la prueba de Correlacion de

Spearman

Tabla 9

Relacion Autoestima y Comprension

Comprension Valores

Rho de Spearman 0.437**
Autoestima

Valor p 0.000

N 122

La tabla 9, muestra que en los alumnos de la institucion educativa publica de Villa Maria de
Triunfo entre autoestima y dimension comprension de inteligencia emocional existe relacion
directa moderada Rho=.0.437** por loque se procedio a rechazar la hipotesis nula y acepta la
hipdtesis alterna, debido a que el valor p = 0.000 indica una probabilidad muy baja de error tipo I.
El margen de error aceptado (a0 = 0.05) garantiza que la decision de rechazar Ho: es
estadisticamente valida. Es decir, Se rechaza Ho: y se acepta Hi.. Es decir, Existe una relacion
significativa entre autoestima y comprension emocional. Los estudiantes con mayor autoestima
comprenden mejor sus emociones y de los demads, lo que favorece la empatia y regulacion

interpersonal.

Hipotesis especifica 3

Planteamiento de hipotesis

Hos: No existe una relacion entre la autoestima y la regulacion en estudiantes de
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tercero a quinto secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del

Triunfo,2024

His: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la regulacion en estudiantes de
tercero a quinto secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria del

Triunfo,2024

Nivel de significancia a=0.05

Estadistico de prueba: Dado que los datos no presentan distribucion normal, se utilizo la prueba

Spearman

Tabla 10

Relacion Autoestima y Regulacion

Regulacion Valores

Rho de Spearman 0.441%*
Autoestima

Valor p 0.000

N 122

Se evidencia en la tabla 10 que existe relacion moderada (Rho= 0.441**) entre autoestima y la
dimensiodn regulacion en alumnos de una institucion publica de Villa Maria del Triunfo p=.000
menor que .05. El nivel de significancia a = 0.05 valida la decision estadistica con un margen de
error aceptable. Por lo que, se acepta His. Existe una relacion significativa entre autoestima y
regulacion emocional. Los estudiantes con mayor autoestima regulan mejor sus emociones, lo que

favorece el autocontrol y la adaptacion emocional en contextos escolares.
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4.1.3 Discusion de resultados

El estudio realizado tuvo como objetivo general determinar la relacién que existe
entre autoestima e inteligencia en los estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
Institucion Educativa de Villa Maria del Triunfo, 2024.Seguidamente, se aborda la
revision de los antecedentes a nivel nacionales e internacionales citados en el marco
teorico de la investigacion y se contrastan con las teorias vigentes que refuerzan la
problematica que se investigo.

En relacion a la hipotesis general que responde al objetivo central en la tabla 7%,
correlacion entre autoestima e inteligencia emocional, se puedo observar que (Rho=.456)
de acuerdo a estos resultados, se rechazo la hipotesis nula y se acept6 la hipdtesis alterna,
confirmado que existe correlacion positiva estadisticamente significativa entre autoestima
e inteligencia emocional en los alumnos de tercero a quinto de secundaria de Villa Maria
del Triunfo, 2024.En consideracion que en relacion a esta investigacion coincide con los
estudios previos como Tarula ( 2023) quien explora aspectos cruciales a la relacion entre
inteligencia emocional y autoestima, la cifra de reciprocidad de Pearson fue r= 0.65,
mostrando una analogica significativa y positiva en los conceptos. En el caso de Anicama
y Pecho (2020) estudiaron inteligencia emocional y autoestima, donde encontraron una
relacion muy alta y efectiva entre la inteligencia emocional y la autoestima con un
coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.81 , lo que sugiere una analogia
extremadamente fuerte. Por lo expuesto anteriormente, podemos indicar que las teorias
plasmadas en la base tedricas sobre las variables autoestiman e inteligencia emocional.
Donde Rosenberg definié la autoestima como el valor personal lo cual influye

significativamente en su sistema de creencias, emociones y compartimientos. Y en el caso
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de la inteligencia emocional Mayer y Salovey refieren que la inteligencia emocional a la
competencia de identificar y evaluar tanto los sentimientos propios como las de los demas
( Sanchez y Grace,2022).

Por otro lado, a nivel especifico en relacion con la primera hipdtesis, que responde al
primer objetivo, se observa en la Tabla 8 que la correlacion entre autoestima y percepcion
emocional obtuvo un coeficiente de Rho = 0.309 una correlacién positiva baja y
estadisticamente significativa, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Aunque este resultado no coincide plenamente con el estudio de Yerismina (2021), quien
encontrd6 una correlacion mas alta entre estas variables, se puede concluir que los
estudiantes con mayores niveles de autoestima tienden a prestar mayor atencion tanto a
sus propias emociones como a las de los demas

Asimismo, en relacion con la segunda hipotesis especifica, vinculada al segundo objetivo
especifico, la Tabla 9 muestra una correlacion positiva moderada entre autoestima y
comprension emocional, con un coeficiente de Rho = 0.437. Se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alternativa. Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como
el de Carrillo et al. (2020), quienes evidenciaron que las dimensiones del TMMS-24, entre
ellas la comprension emocional, predicen positivamente el autoconcepto, una variable
estrechamente vinculada con la autoestima. Por lo tanto, se confirma la importancia de la
comprension emocional como un factor clave para el desarrollo de una autoestima
saludable en los estudiantes.

Finalmente, respecto a la tercera hipdtesis, correspondiente al tercer objetivo especifico,
la Tabla 10 presenta una correlacion positiva moderada estadisticamente significativa

entre autoestima y regulacion con el coeficiente mas alto de los tres (Rho = 0.441) por
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otro lado se sostiene en diversos estudios previos que resaltan la importancia de esta
dimension en el desarrollo emocional y social de los individuos. Anicama y Pecho (2020)
encontraron una correlacion muy alta entre inteligencia emocional y autoestima,
destacando la regulaciéon como un componente clave para fomentar una autoestima
positiva en los estudiantes. Asimismo, Castillo et al. (2015) enfatiza que es la capacidad
para controlar y gestionar las emociones propias no solo favorece conductas adaptativas
y resilientes, sino que también contribuye significativamente a la construccion de
vinculos personales y profesionales solidos y efectivos, lo cual se vincula directamente
con una autoestima saludable. De igual manera, Mayer y Salovey conceptualizan esta
dimension como la emocion que influyen en las relaciones interpersonales, implica la
capacidad de adaptarse a las emociones de los demas, reconocer sefiales sociales no
verbales, y responder de manera apropiada en interacciones sociales. Por tanto, estos

antecedentes respaldan y enriquecen la comprension de los resultados obtenidos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones
Primera: Existe correlacion positiva estadisticamente significativa, entre la autoestima e
inteligencia emocional (Rho= .456, p < .05) en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa publica de Villa Maria del Triunfo, 2024.
Segundo: Existe correlacion positiva baja y estadisticamente significativa Rho=.309" entre
la variable autoestima y la dimension percepcion de inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de Villa Maria del Triunfo,
2024.
Tercero: Existe correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa
Rho=0.437** entre la variable autoestima y la dimensiéon comprension de inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de Villa
Maria del Triunfo, 2024.
Cuarto: Existe relacion correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa
Rho=0.441** entre la variable autoestima y la dimension regulacion de inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de Villa

Maria del Triunfo, 2024.
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5.2 Recomendaciones
Primero: Se recomienda que la psicologa de la institucion desarrolle e implemente
dinamicas orientadas a fortalecer la convivencia escolar, fomentando el respeto mutuo, la
empatia y la colaboracion entre los estudiantes, con el fin de mantener un ambiente
armonico que favorezca el aprendizaje y el bienestar socioemocional.

Segundo: Se recomienda a la directora y a la psicologa de la institucion educativa publica
de Villa Maria del Triunfo implementar talleres mensuales con los estudiantes del nivel
secundario, estos talleres se deberian de darse en horarios complementarios a los
pedagdgicos donde se trabaje en el reforzamiento de la autoestima y la inteligencia
emocional.

Tercero: Se recomienda a la Psicologa de la institucion realizar actividades en las areas de
tutoria, orientados al fortalecimiento de la autoestima y la inteligencia emocional de los
estudiantes
Cuarto: Se recomienda a los docentes realizar actividades vivenciales, dindmicas grupales
y estrategias pedagdgicas que promuevan la autoconfianza, la autorregulacion y las
habilidades socioemocionales necesarias para su desarrollo integral de los estudiantes con

una buena autoestima.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoléogico
Problema General Objetivo General Hipétesis General Método:
(Cual es la relacion que existe entre Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre Variable 1 Hipotético-deductivo
la autoestima y la inteligencia emocional | entre autoestima y la inteligencia | autoestima y la inteligencia emocional en (Autoestima)
en estudiante de tercero a quinto de | emocional en estudiantes de tercero a | estudiantes de tercero a cuarto y quinto de Enfoque:
secundaria de una institucion educativa | quinto de secundaria de una institucion | secundaria de una institucion educativa de Dimensiones
publica de Villa Maria Del Triunfo? educativa publica de Villa Maria Del | Villa Maria Del Triunfo,2024. Cuantitativo

Problemas Especificos

(Cual es la relacién que existe entre
la autoestima y la percepcion en
estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de una instituciéon educativa
publica de Villa Maria del Triunfo,2024?

(Cual es la relacion que existe entre
la autoestima y la comprension en
estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de una institucion educativa
publica de Villa Maria del Triunfo,2024?

(Cual es la relacion que existe entre
la autoestima y la regulacion en estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Villa
Maria del Triunfo,2024?

Triunfo,2024.
Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre la autoestima
y la percepcion en estudiantes de tercero
a quinto de secundaria de una institucion
educativa publica de Villa Maria del
Triunfo,2024.

Identificar la relacion entre la autoestima
y la comprension en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa ptblica de Villa
Maria del Triunfo,2024.

Identificar la relacion entre la autoestima
y la regulacion en estudiantes de tercero
a quinto de secundaria de una institucion
educativa publica de Villa Maria del

Triunfo,2024.

Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre la
autoestima y percepcion en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una
institucién educativa de Villa Maria Del
Triunfo,2024.

Existe relacion significativa entre la
autoestima y comprension en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa de Villa Maria Del
Triunfo,2024.

Existe relacion significativa entre la
autoestima y regulacion en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa de Villa Maria Del
Triunfo,2024.

Autoestima positiva
Autoestima negativa

Variable 2
(Inteligencia emocional)

Dimensiones
Percepcion

Comprender
Regulacion

Tipo de investigacion:
Basica

Diseiio de la investigacion
No experimental

Corte:

transversal
Nivel: Correlacional

Poblaciéon

420 estudiantes
Muestra:

122 estudiantes
Muestreo:

No probabilistico por
conveniencia




Anexo 2: Instrumentos
Instrumento 1: La escala de Autoestima de Rosenberg

LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
(Rosenberg,1965; Atienza, Balaguer, & Moreno,2000)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa (X) la alternativa
elegida.

Muy en En De Muy
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo de
acuerdo

1 En general estoy 1 2 3 4
satisfecho(a) (o contento(a))
conmigo mismo(a).

2 Algunas veces pienso que 1 2 3 4
no soy bueno(a) para nada.

3 Creoque tengo  varias | 2 3 4
cualidades (o habilidades).

4 Soy capaz de hacer las cosas 1 2 3 4
tan bien como la mayoria de las
personas.

5 Siento que no tengo mucho 1 2 3 4
de que enorgullecerme.

6 Verdaderamente a veces 1 2 3 4
me siento inutil (o que no
Sirvo).

7 Siento que soy una persona 1 2 3 4
de valor (o digna), al menos al
mismo nivel que otros.

8 Desearia tener mas respeto 1 2 3 4
por mi mismo(a).

9 En general me inclino a 1 2 3 4
sentir que soy un(a)
fracasado(a).

1 Tengo una actitud 1 2 3 4

0 positiva hacia mi

mismo(a).




Instrumento 2: La escala de meta-estado de animo de rasgo (TMMS-24)

TRAIT- META MOOD SCALE (TMMS-24) INTELIGENCIA EMOCIONAL)
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A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre emociones y sentimientos. Lea

atentamente cada frase e indica el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiala

con una “X” la respuesta que mas se aproxima a tus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta

placeres de la vida

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
N° Afirmaciones 2 3 4 5
1 Presto mucha atencion a los sentimientos

Normalmente me preocupo mucho por lo que

siento

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emociones

4 Pienso que merece la pena prestar atencion a
mis emociones y estado de &nimo

5 Dejo que mis sentimientos afecten a mis
pensamientos

6 Pienso en mi estado de animo constantemente

7 A menudo pienso en mis sentimientos

8 Presto mucha atencidon a como me siento

9 Tengo claros mis sentimientos

10 Frecuentemente puedo definir mis
sentimientos

11 Casi siempre s€¢ cOmo me siento

12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre
las personas

13 A menudo me doy cuenta de mis sentimientos
en diferentes situaciones

14 Siempre puedo decir como me siento

15 A veces puedo decir cuales son mis emociones

16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos

17 Aunque a veces me siento triste, suelo tener
una vision optimista

18 Aunque me sienta mal, procuro pensar en
cosas agradables

19 Cuando estoy triste, pienso en todos los
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20 Intento tener pensamientos positivos, aunque
me sienta mal

21 Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme.

22 Me preocupo por tener un buen estado de
animo

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz

24 Cuando estoy enfadado intento cambiar mi

estado de 4&nimo
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION
MagiSter/DOCtOT . ......... e
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumentos:
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) a fin de recoger la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Autoestima e Inteligencia emocional
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria
del Triunfo,2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e (arta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

Gianina Rodriguez Urbina

60698795



Variable 1: Autoestima

N° DIMENSIONES/items Pertenencia' Relevancia? Claridad® Sugerencias
Autoestima Positiva Si NO Si NO Si NO
Me siento una
1 | persona tan valiosa como X X X
las ofras.
Creo que tengo
2 | algunas cualidades X X X
buenas.
Soy capaz de hacer
3 | las cosas tan bien como X X X
los demas.
Tengo una actitud
4 X X X
positiva hacia mi mismo.
En general me siento
5 X X X
satisfecho conmigo mismo.
Autoestima Negativa Sl NO Sl NO Sl NO
Generalmente me
1 | inclino a pensar que soy X X X
un fracaso.
Creo que no tengo
2 | mucho de lo que estar X X X
orgulloso,
Me gustaria tener
3 X X X
mas respeto por mi mismo.
Realmente me siento
4 | inutil en algunas X X X
ocasiones.
A veces pienso que
5 . X X X
no sirvo para nada.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones: No
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Jacobi Romero Dante Jesus
DNI: 10425460

Especialidad del validador: Psicologo del area Educativa CPsP 3806

Lima, 12 de diciembre de 2024

Firma-del experto informante

o
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CARTA DE PRESENTACION
MagiSter/DOCtOT . ..... ... e e
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumentos
:Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Autoestima e Inteligencia emocional
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria
del Triunfo,2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables

e C(Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

) - )
(i] X (n\l/m\{ﬁ@llﬂ-t@
Gianina Rodriguez Urbina

60698795



Variable 1: Autoestima

N° DIMENSIONES/items Pertenencia' Relevancia? Claridad® Sugerencias
Autoestima Positiva Si NO Si NO Si NO
Me siento una
1 | persona tan valiosa como X X X
las ofras.
Creo que tengo
2 | algunas cualidades X X X
buenas.
Soy capaz de hacer
3 | las cosas tan bien como X X X
los demas.
Tengo una actitud
4 X X X
positiva hacia mi mismo.
En general me siento
5 X X X
satisfecho conmigo mismo.
Autoestima Negativa Sl NO Sl NO Sl NO
Generalmente me
1 inclino a pensar que soy X X X
un fracaso.
Creo que no tengo
2 | mucho de lo que estar X X X
orgulloso,
Me gustaria tener
3 X X X
mas respeto por mi mismo.
Realmente me siento
4 | inutil en algunas X X X
ocasiones.
A veces pienso que
5 . X X X
no sirvo para nada.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable []
Aplicable después de corregir [X ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra Gloria Eggerstedt Garcia
DNI: 09275061

Especialidad del validador: Doctor en Educacion
15 de Diciembre de 2024

<o 2,/14@ -

Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION
MagiSter/DOCtOT . ..... ... e e
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumentos
:Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Autoestima e Inteligencia emocional
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria
del Triunfo,2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables

e C(Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

) - )
(i] X (n\l/m\{ﬁ@llﬂ-t@
Gianina Rodriguez Urbina

60698795



Variable 1: Autoestima

N° DIMENSIONES/items Pertenencia' Relevancia?® Claridad® Sugerencias
Autoestima Positiva Si NO Si NO SI NO
Me siento una
1 | persona tan valiosa como X X X
las otras.
Creo que tengo
2 | algunas cualidades X X X
buenas.
Soy capaz de hacer
3 | las cosas tan bien como X X X
los demas.
Tengo una actitud
4 X X X
positiva hacia mi mismo.
En general me siento
5 . . . X X X
satisfecho conmigo mismo.
Autoestima Negativa SI NO SI NO SI NO
Generalmente me
1 | inclino a pensar que soy X X X
un fracaso.
Creo que no tengo
2 | mucho de lo que estar X X X
orgulloso,
Me gustaria tener
3 ) X X X
mas respeto por mi mismo.
Realmente me siento
4 | indtil en algunas X X X
ocasiones.
A veces pienso que
5 ) X X X
no sirvo para nada.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones: Luego de la revision de los contenidos y considerando la poblacion de
aplicacion considero pertinente la redaccion, sistema de respuesta y contenido de la version
actual de las escalas

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir []
No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Jonathan Humberto Bafios Chaparro

DNI: 70083856

Especialidad del validador: psicologia clinica y educativa
11 de Diciembre de 2024

Firma del experto
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Variable:02 Inteligencia Emocional

CARTA DE PRESENTACION

MagISter/DOCLOT . ..... ..o
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumento
Trait Meta Mood Scale(TMMS-24) para a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar
mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Autoestima e Inteligencia emocional
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Villa Maria
del Triunfo,2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para

aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:
e (arta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecer por la atencidon que dispense a la presente. Atentamente,
G iinlDakaps
Gianina Rodriguez Urbina

60698795
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Variable 2: Inteligencia emocional

Percepcién SI | NO | SI | NO | SI | NO Observaciones

1 Presto mucha atencion a los sentimientos. X X X
Normalmente me preocupa mucho por lo que

2 ) X X X
siento.
Normalmente dedico tiempo a pensar en mis

3 ) X X X
emociones.
Pienso que merece la pena prestar atencion a mis

4 ) ) X X X
emociones y estado de animo.
Dejo que mis sentimientos afecten a mis

5 ) X X X
pensamientos.
Pienso en mi estado en mis sentimientos. X X X
A menudo pienso en mis sentimientos. X X X
Presto mucha atencién a como me siento. X X X

Comprension SI | NO | SI | NO | SI | NO

9 | Tengo claro mis sentimientos. X X X

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X X X

11 | Casi siempre sé como me siento X X X
Normalmente conozco mis sentimientos sobre las

12 X X X
personas,
A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en

13 ) o X X X
diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento, X X X

15 | A veces puedo decir como me siento, X X X

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X X X
Regulacion SI | NO | SI | NO | SI | NO
Aunque a veces me siento triste, suelo tener una

17 o o X X X
vision optimista.
Aunque me siento mal, procuro pensar en cosas

18 X X X
agradable
Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres

19 ) X X X
de la vida.
Intento tener pensamientos positivos, aunque me

20 ) X X X
sienta mal.
Si doy demasiadas vueltas a las cosas,

21 ) X X X
complicandolas, a trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X X X

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. X X X
Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado

24 X X X

de animo.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones: No
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir []
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Jacobi Romero Dante Jesus

DNI: 10425460

Especialidad del validador: Psicélogo del area Educativa CPsP 3806
Lima, 12 de diciembre de 2024

Firia_del experto informan
CARTA DE PRESENTACION
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MagiSter/DOCtOT . ... e

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el
instrumento Trait Meta Mood Scale(TMMS-24) para a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en
Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Autoestima e Inteligencia
emocional en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Villa Maria del Triunfo,2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante
su connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de
validacion que le hago llegar contiene:

e (arta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

B . @)
(i',' X u{@m,((_ﬁ_—f%r L»Aj?j"

Gianina rodriguez Urbina

60698795
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Variable 2: Inteligencia emocional

Percepcién SI | NO | SI | NO | SI | NO Observaciones

1 Presto mucha atencion a los sentimientos. X X X
Normalmente me preocupa mucho por lo que

2 ) X X X
siento.
Normalmente dedico tiempo a pensar en mis

3 ) X X X
emociones.
Pienso que merece la pena prestar atencion a mis

4 ) ) X X X
emociones y estado de animo.
Dejo que mis sentimientos afecten a mis

5 ) X X X
pensamientos.
Pienso en mi estado en mis sentimientos. X X X
A menudo pienso en mis sentimientos. X X X
Presto mucha atencién a como me siento. X X X

Comprension SI | NO | SI | NO | SI | NO

9 | Tengo claro mis sentimientos. X X X

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X X X

11 | Casi siempre sé como me siento X X X
Normalmente conozco mis sentimientos sobre las

12 X X X
personas,
A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en

13 ) o X X X
diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento, X X X

15 | A veces puedo decir como me siento, X X X

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X X X

Regulacion SI | NO | SI | NO | SI | NO

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una

17 o o X X X
vision optimista.
Aunque me siento mal, procuro pensar en cosas

18 X X X
agradable
Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres

19 ) X X X
de la vida.
Intento tener pensamientos positivos, aunque me

20 ) X X X
sienta mal.
Si doy demasiadas vueltas a las cosas,

21 ) X X X
complicandolas, a trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X X X

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. X X X
Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado

24 X X X

de animo.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [x]
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra Gloria Eggerstedt Garcia
DNI: 09275061

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

15 de Diciembre de 2024

P 2’/,14@ -

Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION
MagiSter/DOCtOT . ...... ..o e

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el
instrumento Trait Meta Mood Scale(TMMS-24) para a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en
Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Autoestima e Inteligencia
emocional en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa
publica de Villa Maria del Triunfo,2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante
su connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de
validacion que le hago llegar contiene:

e (arta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

~ N
("_'J A (J@m&ﬂ@n Lﬁj

Gianina Rodriguez Urbina

60698795



Variable 2: Inteligencia emocional

Percepcion SI | NO | SI | NO | SI | NO Observaciones

1 Presto mucha atencion a los sentimientos. X X X
Normalmente me preocupa mucho por lo que

2 . X X X
siento.
Normalmente dedico tiempo a pensar en mis

3 ) X X X
emociones.
Pienso que merece la pena prestar atencion a mis

4 ) ) X X X
emociones y estado de animo.
Dejo que mis sentimientos afecten a mis

5 . X X X
pensamientos.

6 | Pienso en mi estado en mis sentimientos. X X X
A menudo pienso en mis sentimientos. X X X

8 | Presto mucha atencion a como me siento. X X X
Comprension SI | NO | SI | NO | SI | NO

9 | Tengo claro mis sentimientos. X X X

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X X X

11 | Casi siempre sé como me siento X X X
Normalmente conozco mis sentimientos sobre las

12 X X X
personas,
A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en

13 ) o X X X
diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento, X X X

15 | A veces puedo decir como me siento, X X X

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X X X

Regulacion SI | NO | SI | NO | SI | NO

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una

17 o o X X X
vision optimista.
Aunque me siento mal, procuro pensar en cosas

18 X X X
agradable
Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres

19 . X X X
de la vida.
Intento tener pensamientos positivos, aunque me

20 . X X X
sienta mal.
Si doy demasiadas vueltas a las cosas,

21 ) X X X
complicandolas, a trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X X X

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. X X X
Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado

24 X X X

de animo.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.
Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.
Observaciones: Luego de la revision de los contenidos y considerando la poblacion de
aplicacion considero pertinente la redaccion, sistema de respuesta y contenido de la version
actual de las escalas
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir []

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg Jonathan Humberto Bafios Chaparro
DNI: 70083856

Especialidad del validador: psicologia clinica y educativa

11 de Diciembre de 2024

S
(PR T

Firma del experto infonmanse

Firma del experto informa
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Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento

Tabla 11

Confiabilidad de Autoestima de Rossemberg

Variable y Dimensiones N° de elementos Alfa de Cronbach
Autoestima 10 .800
Autoestima positiva 5 782
Autoestima negativa 5 .674

La tabla presenta la confiabilidad del instrumento de autoestima de .800 que indica que el

instrumento tiene una confiabilidad alta y moderada en dimensién autoestima positiva .782 y

autoestima negativa .674

Tabla 12

Confiabilidad del instrumento inteligencia emocional

Variable y Dimensiones N° de elementos Alfa de Cronbach
24

Inteligencia emocional 922

. 8 777
Percepcion

i 8 891
Comprension
Regulacion 8 266
Tabla 13
Baremos de variable
BAREMOS
Autoestima Inteligencia emocional

Bajo 0-25 Bajo 0-52
Medio 26 -29 Medio 53-80
Alto 30-40 Alto 81-103




Anexo S: Aprobacion del comité de ética

.‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EINTEGRIDAD
CIENTIFICA
e

Morbert Wisner

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,30 de abril de 225

Irmvesti gadoria)
Gilanina Rodriguez |rbins

Exp. N:0538-2005

Es grato expresarke mi cordial sabudo y a ka vex mformarle gue el Comibé Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIEIC-UFNW)
evalua f.ﬁ.l‘RDlﬁ los siguientes documenios:

®  Proiocaloe titulada: “ Auipestina ¢ Inteligencia Emocional en estudianies de bercen aquinto
de Seandaria de ua Instibecion Educativa Publica de Vills Maria del Trunfo, 2007 con
fechn 1142025,

Ell paal tiene como investigador principal al Soia) Gianisa Bodrigee: Urding

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesga/beneficio, la calificackin del equipo de investigacion y b confidencialidad de los
daics, enire obros.

El investigador deberd considerar los sigwicnies punbos detallados a contimacion:

1. La vigemcin de b aprobacein es de dos nfios (24 meses) a partir de la emision
de este documenio.

L Toda cnmienda o ndemdan se deberd presemtar al CIEIC-UPNW v no podra
mmplementarse sin la debida aprobacion.

3. Siaplica, In Removacion de aprobacidn del proyecio de investigacion debera
miciarse treinka (30) dias antes de b fecha de vencimiento, con su respective
mforme de avance.

Es cuamio mformo a usied para su conocimienio v fines pertinenies.

Adentamente,

Rl Anponis Fojas Driega

Pressienie
Cemild institesional da Elica o intagridad Clameifca
LIFMW

Ay hsepuipa $80 - Sasn Desrir

Ularerided Privads Hadon Wiarna

Takifne: TiE- 5502 spees 1100 el WE1-S00-000
TR A Sl s L i EaTield G



Anexo 5: Formato de consentimiento informado

THulc de proyeoto de Invectigssian T Awoestma & Inlelgenca Emocional o
astidanins o beroenD & quinio o Secundana deana Inst o en Educatya Pubiios de Yila Mara
dal Triunio, 20247

Irreectigadiar .~ Glanina Rodr iguez Urbina

Imcithecdanigegl,., o ni b rs i Privaeds Morser Wianer (LIFTAT)

Estarmos insflando a usted a parikcinor en un esiodo de ineestigacitn ibdado: SOUTOE 3 TS

CEhdn desamodeds por

IENIHFG, 3904 - oo fecha O0CE025 § wersdnd. Eske &5 un
Irrrastgadores e @ Universkdad Prvada Morberd Woenar (UPRW).

L INFORMACIOH
Propdich ded sctudio:
El propdsiio de eshe esiudio es delemainar & nelacdn enine Aginesiima @ Inleigenoia oo
esisdaning die beroero aquinio de SEecundana de una Instiioo &n Educaisa Pubica de Vila Bars

del Triunfo, 2024, Bu oecuckn ayudand a proporoonar irdkomacan valiosa y acualzada sobne
las variabies Aulpesima e Inleigenca Emncaional § como Doader desamollar programas Tulunos.

Daurasion dal astudic iIMBGEGL: § mMases
M acparado de parbolpantes: 122
Critarios de Inoluslén ¥ sxcluckhn:
Critesrice  ds Inoluslia:

= Grado de insiruoc o 2eno @ Sie de secundatia
= Conedodes oomprend das onine o 12 aifcs 0 17 afics
= Esludianbes o S0 e ool imed T msEnm

Critarios ds sxcduclan:

=  Eslar sssonis o dia di fa recokeoin de dakos
= Do el eshudianie erga un dBegrtston de trashormen de desarmod o Infekeciua
= e las enoueslas s anossndnen oon falas de e spesias.

Prooadimilsntos del sehadio: =1 Usied decide particioar an este osludio sa e reallzand los
SgukEnHS procEsns:

- Escaa de aulseslima de Rosenbing
- Trat Moa kMood Sclef TMME-24]

Las resultados se b enbreganin a usted e forma indiidual v se aimaconandn respetando b
canfdencaldad ¥ su ananmaln.

Flscgos:
Mo S8 Draven Mesgos por parlcpar en esla NWESigackan.



Esnaficdar;

E o desea podnl acoeder o dichos resulades, comunicdndose a los nmeros ieelbnions que
SO recrechonan lineas abakn. Log oosins de imprasitn de ambos cuesionarss senin odeios o el
Ireestgadar y no (@ CoRRnarin Jasin aguno.

Cocbos & Incantivos: Usied no pagari ningdn cosio monetano por su pafiopacon en la presents
irsesigacien. Al mismo, no necbind ningdn inpenkivo econdmioo ni de oim (ndobe.

Corfldanclallidsd: Mosolms gﬂ'ﬂil‘ﬂmm a Inilmac dn recoksclada pon I:MFG pa I'tlﬂlﬂl'ﬂﬂr

su [dentidad. B o resulados de esbe esiudo son pubicados, no e mostand ninguna infonmad kn
qui parmrila su dentifcackn. Lot archives niv Semin mosradas & nnguna persona apena & aquiso

dir eebsdo,

Dereohoc del paclents: La particioackan en ol presenie esludio es solundaria S usied lo deckde
placide negarss & paridpar en & esiaso O retrarse de &5 &n cuakjuer momenin, Sin gue esio
CCRsnne nnguna penalzeciin o pérdda de los beneficos ¥ derechos que Tiene oomo individuo

PregunisciC-onisotn: Fuede comunicarse oon @l iwesfigador Principal (Bach. Giamiaa
Rogrgees Urbins, 928095703 &l oonrgd sekicdrdnice planinaradnipuer 24 gmall oam),

Al mismo puede comuncarse con el Comibd de Elca que valdd el presenie eshado,
Contacto del Comilé de Etca: Dm. Yppog M Belido Fuenies, Fresidenta del Comid de Eica de
la Universidad Morert Wener, pora la investgacen de fa Unversdad Morbed Wiener, Emall:

oo b g 0 SR 0. D

Il. DECLARACION DEL COMEENTIMEENTD

Hi falidi fa |1I:I:i die inlomacidn del Formsdato de Consenlimanis Inbormada (FCIL ¥ daiian

haber recivde una explicadtn safisfaciona sobre los objeibos, protedinienios y finalkdodes del
estudio. Eo han respondido bodas mis dudas y pregunias. Comprendo que mi decisidn de part cpar

25 weluniaria y conozoo mi derscho & retimar mi congenfmendo &n Cuak)d ar momanin, S0 que esio
me pefudgque de ninguna manem. Recbint una copla freada de este consentimianio.

T
Mombre partioipante: Gianina Rodriguez Urhina
DI D DSDESETEE

Fechia:
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Formate de asentimiento mformado

Trulo de proyecto: Autosstima & Intaligencia emaocional an estudiantes de teroen a quints de
warurdarts de uns instucicn educativa pubilica de Vil Maris del Tronds, 2024

Clirjpetivio de la investigacon de dederminar [a relacion que exdste snire la subaestima v la
intelipenca emocianal en estudianies die lercera a quinio de secundana de unma nstiluciin
adueativa publica de Villa Maria del Triurds

Hoda mi mambre es Ganina Rodriguez Urbina y soy Bachiller de Psicologia de & Universidad
Privada Morbert Wiener (LPME) Actualmente <o astih realizando un esftudia de investipacidn para
canacer acenca de ks relacidn entre la autosstima v B nielgenca emacional y para ella quensmos
pedire i paricipacidn.

Tu particpacion en @l estudia consistiria en completar los siguienies cupstiananas:

- Escala de aulosstiima de Rosenberg
- Trait Meta Mood Scale{ TRBS-24)

Tu paricipacian en el sshudio @5 saluntaria, @5 dedr, sun cuando bus papd o mamad o apoderado
hagan dicho gue puedes padicipar, si 10 na guieres hacerk pusdes decir gue o, E= o dedsion si
participas a no en el sstudo. Tambign e importanbe que sepas que, si an m momenta dada ya no
quisres cantinuar en @l estudio, na habrd ningln prablema, o < no quienss responder a alguna
pregunta en paricular, Bamposs habrd prablema.

Todas I mformacidn gue nos proporciones B medidones que realoemas nos ayudardn a la
irvestigacion

E=ta informadcon serd canfidencial. Esto quiers decir que no diremos a nadie us respuestas (O
RESULTADDS DE MEDICIOMES], mdl: 10 sabrdn [as persaras gue forman parta dal equips de esle
akhdio.

3 aceplas padicipar, e pida que por fasar pangas una | ) @m el cuadnita de abajo que dios °5i
quisrg parficipar” i aserbe {u nombna,

2 no guisres participar, na pongas ninguna | 7, ni @scribas o nomine.
(| 31 guiero paricpar
Mombre del pardicpanie:

Mombre y firma de [a persenainmeestigadar que ablisne el asentimiento:

Feca: s e
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Anexo 6. Carta de aprobacion a la institucion para aplicar datos.
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Anexo 7: Informe de asesor de Turnitin

® 18% de similitud general

Frincipales fuenles enconiradas en las siguienies bases de dalos

+ 14% Bagse de datos de Intssmel = 12% Base de datos de pL.]liﬂ-Ell'iﬂl‘llES
+ Baze de datos de Crosenal = Base do dalos de conlenids pubbcads de
Crossned

+ 16% Base de datos de rabajos entregadas

FUEMTEES FRIMCIPALES
Las fuenbes con o MayLr NUmans e coinchdencias dentro de ks enirega. Las fuanies Superpussias no Se

MOSEIraran.
nl repositorio uwiener edu_pe a%
Intormnet

a ti.sutonomadeica. edu._pe 1%
ncEnet

a Universidad Cesar Wallejo on 2016-07-14 1%
Submitbesd works =
hdl_handle.net

o It %
Intomet
uwiener on 2023-10-18

ﬂ =1%
Submitbesd works

ﬂ' Universidad Wiener on 2025-05-05 1%
Submitbesd works

n repositorio.wdh.edu. pe 1%
Int et

ﬂ' Universidad Wiener om 202 3-002-27 1%
Submitbesd works =

Desoripocn genaral de Tuames




zﬂ turnitin Pagina 2 de 106 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522567796

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
12% ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 106 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522567796



zﬂ turnitin Pagina 3 de 106 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
12% ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-05-05

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-10-17

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-10-18

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2021-07-31

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-09

° Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-02-27

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-12-04

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 106 - Descripcidn general de integridad

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522567796

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522567796


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/73132916-7121-457e-aae0-494234beca38/content
http://www.ti.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1848/1/Layli%20Diana%20Espinoza%20Farfan.docx.pdf
https://repositorio.ucss.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/dee085fb-7516-408b-a81f-5f97345de2d4/content
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