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RESUMEN

Investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y
los estilos de crianza percibidos en adolescentes de 14 a 16 afios de la Institucién Educativa
Particular Annie's School, ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores, Lima, durante el
afio 2026. El estudio se desarrollé bajo el método hipotético-deductivo, con enfoque
cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional, disefio no experimental y corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 1200 estudiantes y la muestra por 400 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la
recoleccion de datos se emplearon la Escala de Habilidades Sociales (EHSA), elaborada por
Herrera (2019), y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (1993), adaptada al contexto
peruano por Merino y Arndt (2004). Los resultados evidenciaron una relacion positiva,
directa y estadisticamente significativa entre las habilidades sociales y los estilos de crianza
(Rho = 0.693; p = 0.000). Se concluy6 que los estilos de crianza percibidos por los
adolescentes se relacionan significativamente con el desarrollo de sus habilidades sociales,
observandose que niveles mas favorables de crianza se asocian con mejores niveles de

habilidades sociales.

Palabras claves: habilidades sociales, estilos de crianza, adolescentes, institucion educativa.



ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between social skills and perceived
parenting styles among adolescents at a private educational institution in San Juan de
Miraflores, Lima, in 2026. The methodology employed was hypothetical-deductive, with a
quantitative approach based on data collection to evaluate hypotheses through calculations
and numerical measurements. The study is basic in nature, as its purpose is to generate new
knowledge and theoretically explore the analyzed variables. It features a non-experimental,
cross-sectional design, meaning the variables were analyzed in their natural state without
manipulation. The study is correlational, focusing on the relationships between variables.
The sample consisted of 400 students of both sexes from an educational institution in the
San Juan de Miraflores district. The instruments used were the Social Skills Scale (EHSA)
developed by Herrera (2019) and the Parenting Styles Scale developed by Steinberg (1993)
and adapted to the Peruvian context by Merino (2014).

Keywords: social skills, parenting styles, adolescents, educational institution.



l. INTRODUCCION

La familia desempefia un papel crucial en la comunidad, siendo vista como una entidad
fundamental que afecta de modo considerable en la vida cotidiana de los individuos. Su
relevancia es indiscutible, ya que, a pesar de las fuertes influencias del entorno social y de los
amigos, tanto los pequefios como los adolescentes son predominantemente guiados por su
familia (Dwi & Hamid, 2021). Las maneras de criar a los hijos son uno de los aspectos
psicoldgicos mas significativos que examinan las técnicas utilizadas en la educacion de los
nifos (Hayek et al., 2021); estos estilos se consideran elementos clave que influyen en el
desarrollo de los nifios y en sus posibles carencias o heridas emocionales futuras (Cole et al.,
2021).

Asimismo, durante la juventud, hay una etapa en la que las relaciones pasan de ser
dependientes a ser independientes; en este periodo, el tipo de crianza recibido por el
adolescente puede afectar como afrontara esta fase. Numerosos aspectos de la personalidad de
los jovenes estan moldeados por las caracteristicas de sus progenitores, las formas de crianza,
las normas culturales y las expectativas en el proceso de crecimiento de sus hijos (Rakhshani
etal., 2022).

Por otro lado, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la adolescencia
representa un periodo fundamental para el desarrollo de comportamientos tanto sociales como
emocionales, que son esenciales para mantener una buena salud mental. Dentro de estos
comportamientos se encuentran la adopcién de habitos de descanso saludables, el aprendizaje
de habilidades para cultivar relaciones interpersonales, la capacidad para enfrentar
adversidades y solucionar problemas, y el crecimiento de competencias en el manejo de las
emociones. Es crucial que los entornos familiares, educativos y comunitarios ofrezcan un

entorno de proteccion para los jovenes.

Es asi que, la OMS (2024) manifiesta que el 15% de los jévenes a nivel global ha
enfrentado dificultades en el &mbito socioemocional, lo que ha conducido a problemas de
depresion y ansiedad. En este contexto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2022) alerta que, tras la pandemia, las competencias socioemocionales de los

adolescentes se han visto comprometidas debido a la falta de formacién y al alto uso de



plataformas digitales, como internet, videojuegos, redes sociales y videollamadas. Un reporte
de esta entidad revela un notable déficit social en los jovenes en areas como toma de decisiones,

solucién de problemas, empatia, trabajo en equipo, negociacién y participacion social.

A nivel internacional, diversos organismos han reportado dificultades en el desarrollo
socioemocional de los adolescentes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala
que una proporcion importante de jovenes presenta problemas relacionados con la salud mental
y las competencias sociales. Asimismo, UNICEF (2022) advierte que las consecuencias
posteriores a la pandemia han afectado el desarrollo de habilidades vinculadas con la

comunicacion, la empatia y la interaccién social.

De igual manera, diversos estudios evidencian que los estilos de crianza ejercen una
influencia significativa en el desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes. Las
practicas parentales caracterizadas por una comunicacion limitada, escasa supervision o
deficiente apoyo emocional pueden afectar negativamente la adaptacién social y emocional de

los jovenes.

En el contexto nacional, investigaciones realizadas en poblacion adolescente peruana
han identificado dificultades relacionadas con la comunicacion, la asertividad y la toma de
decisiones, aspectos que pueden afectar el adecuado desarrollo de las habilidades sociales.

De igual manera, el tipo de relacion que los padres eligen para comunicarse con sus
hijos es fundamental para una crianza efectiva, ya que esto influye en el avance socioemocional
del joven (Apodaca et al., 2022). Esto se refiere a un conjunto de habilidades que fomentan una
mejor comunicacion y ayudan a establecer relaciones interpersonales mas sélidas, a través de
las cuales se expresan los deseos, actitudes, emociones y puntos de vista de cada persona en su
contexto social. Estas destrezas se forman a traves de la experiencia, lo que significa que son
caracteristicas que se adquieren con el tiempo. La etapa de aprendizaje comienza en la nifiez y
se desarrolla en gran medida durante la adolescencia, momento en el que se perfeccionan las
capacidades comunicativas y las habilidades interpersonales que se necesitan en la adultez. Las
competencias sociales son una herramienta clave que garantiza que las interacciones sociales

positivas contribuyan al bienestar personal (Salavera et al., 2022).



En el &mbito local, los adolescentes del distrito de San Juan de Miraflores afrontan
diversos cambios propios de esta etapa del desarrollo, los cuales influyen en su forma de
relacionarse con la familia, los comparieros y la comunidad educativa. Durante este periodo se
fortalecen las capacidades de comunicacion, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos;
sin embargo, cuando estas habilidades no se desarrollan adecuadamente pueden generarse

dificultades en la interaccién social y en la adaptacién al entorno escolar.

Asimismo, en la Institucion Educativa Particular Annie's School se observan
diferencias en la manera en que algunos estudiantes interactian con sus pares, expresan sus
opiniones y participan en actividades grupales. También se evidencian distintas formas de
afrontar situaciones de desacuerdo o conflicto, asi como diferencias en los niveles de confianza

para establecer relaciones interpersonales dentro del contexto escolar.

De igual manera, los estudiantes provienen de hogares con caracteristicas familiares
diversas, donde las normas, el nivel de supervision parental, la comunicacion y las
manifestaciones de afecto presentan particularidades que podrian influir en el desarrollo de sus
habilidades sociales. Estas diferencias hacen necesario comprender como los adolescentes
perciben los estilos de crianza recibidos y de qué manera estos se relacionan con su

comportamiento social.

Finalmente, pese a la importancia de ambas variables para el desarrollo integral del
adolescente, no se dispone de evidencia cientifica especifica en la Institucion Educativa
Particular Annie's School que permita explicar la relacion entre las habilidades sociales y los
estilos de crianza percibidos por los estudiantes. Por tal motivo, surge la necesidad de realizar
la presente investigacion. Orientada a generar conocimiento cientifico que contribuya a

comprender esta problematica en el contexto educativo estudiado.

Frente a esta realidad, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
relacion entre las habilidades sociales y los estilos de crianza percibidos en adolescentes de 14
a 16 afios de la Institucion Educativa Particular Annie's School del distrito de San Juan de

Miraflores, Lima, durante el afio 2026?



Problemas especificos

a) ¢Cual es el nivel de habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa
privada, San Juan de Miraflores - Lima 20267

b) ¢Cuadl es el estilo de crianza percibido en adolescentes de una institucion educativa privada,
San Juan de Miraflores - Lima 20267

c) ¢Cual es la relacién entre los estilos de crianza y la dimension conductual en adolescentes
de una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 20267

d) ¢Cuél es la relacién entre los estilos de crianza y la dimensidn cognitiva en adolescentes de
una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026?

e) ¢Cual es la relacion entre los estilos de crianza y la dimension fisiolgica en adolescentes de
una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 20267

El presente estudio tiene una justificacion teorica, ya que las HHSS y los métodos de
educacidn en los jovenes se basan en teorias actuales que subrayan el valor del entorno familiar.
De acuerdo con Darling y Steinberg (2003), los métodos de educacion afectan de manera
directa la adaptacion social de los jovenes, influenciando sus relaciones con sus compafieros y
la forma en que manejan conflictos. Asimismo, estudios mas recientes, como los realizados por
Morris, indican que un enfoque de crianza carifioso y con normas definidas promueve en los

adolescentes habilidades sociales méas sélidas, tales como la empatia y la gestion emocional.

A nivel metodoldgico, se clasifica como un enfoque cuantitativo-correlacional que
investiga la relacion entre las variables en adolescentes. Este método cuantitativo facilitara la
identificacion de patrones concretos en la muestra de alumnos de una escuela en SIM, y
sefialard conexiones evidentes entre las variables analizadas. La rigurosidad en la metodologia
garantiza que los resultados puedan aplicarse a otras poblaciones semejantes, lo que los

transforma en un recurso util para la intervencion en areas educativas y psicologicas.

Asimismo, presenta justificacion practica, ya que tiene la capacidad de crear beneficios
significativos tanto para los adolescentes como para la comunidad educativa. Los hallazgos
permitiran desarrollar programas de intervencion que fortalezcan las variables, fomentando una
comunicacion mas efectiva y una mayor empatia. Para los padres, los resultados brindaran
orientaciones claras sobre cdmo aplicar estilos de crianza méas eficaces que respalden a sus

hijos. Asimismo, los educadores y profesionales en psicologia podran aprovechar los



resultados para elaborar talleres y programas de formacion que busquen optimizar las
dinamicas en los hogares y las escuelas. En conclusion, esta investigacion ofrecera
herramientas practicas para mejorar la convivencia tanto en el hogar como en el dmbito

educativo, generando un impacto positivo en la comunidad de SIM.

Objetivo general

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y los estilos de crianza percibidos en
adolescentes de 14 a 16 afios de una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores -
Lima 2026.

Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa
privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026.

b) Identificar el estilo de crianza percibido en adolescentes de una institucion educativa
privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026.

c) Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la dimension conductual en adolescentes
de una institucién educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026.

d) Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la dimensién cognitiva en adolescentes
de una institucién educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026.

e) Determinar la relacién entre los estilos de crianza y la dimensidn fisioldgica en adolescentes

de una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026.

Como hipdtesis general se planted: Las habilidades sociales se relacionan con los estilos
de crianza en adolescentes de una institucién educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima
2026. “Como hipotesis especificas: H1: Los estilos de crianza se relacionan con la dimension
conductual en adolescentes de una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima
2026; H2: Los estilos de crianza se relacionan con la dimensién cognitiva en adolescentes de
una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026; H3: Los estilos de
crianza se relacionan con la dimension fisiologica en adolescentes de una institucion educativa

privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026.”

Como principales antecedentes internacionales tenemos a Armijos (2024) buscé

explorar la relacion entre los estilos de crianza de padres o tutores y las habilidades sociales en



los jovenes de una escuela del Canton Pasaje, en la provincia de EI Oro, Ecuador. Participaron
408 alumnos de ambos géneros (54,17% hombres y 45,83% mujeres) cuyas edades fueron entre
12 y 17 afos. Se emplearon como herramientas la Escala Parental Breve de Cumsille et al.
(2004), ajustada segun las recomendaciones de los evaluadores, y la Escala de Habilidades
Sociales EHS de Gismero, también adecuadamente modificada segun las sugerencias de los
jueces. Se realizo un estudio de correlacion entre HHSS y los estilos de crianza. Con respecto
a los hallazgos, se identifico una vinculacion significativa entre las HHSS y los estilos de
crianza, tanto de la madre (p=.002) como del padre (p=.035), siendo estos valores de

significancia estadistica inferiores al umbral esperado de p=<.05.

Fagua-Infante et al. (2024) analizaron la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo
emocional de adolescentes en la Ciudad Bolivar. Los resultados mostraron que un 50% de las
familias emplean una perspectiva autoritaria, un 30% una democratica 'y un 20% una permisiva.
Se emple6 para ello una metodologia descriptiva. Ademas, un 20% indico que prefiere ignorar
asus hijos'y un 40% admitid que castiga a sus hijos tanto verbal como fisicamente en momentos
de frustracion. Se concluyé que las précticas familiares en el hogar afectan el comportamiento
de los nifios y sus relaciones interpersonales y la forma en gque enfrentan y perciben diversas
situaciones en su vida cotidiana, debido a las creencias, pensamientos y actitudes que se

transmiten de una generacion a otra.

Tuz et al. (2024) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de establecer la conexion
entre la percepcion de los métodos de crianza y cémo estos influyen en la percepcion de la vida
de los adolescentes. La metodologia de tipo cuantitativo, no experimental y correlacional. Se
realiz6 una evaluacion a 76 adolescentes de entre 12 y 18 afios, junto con sus padres, en 10
distritos de la ciudad. Los hallazgos mostraron que la mayor parte de los adolescentes tiene
padres que ejercen una crianza autoritaria (37.5%); asimismo, se observd una inclinacion a
haber sido criados en contextos permisivos (72.7%) vy, principalmente, en ambitos
democraticos (40%). Para concluir, el andlisis realizado a través de X2 revel6 una relacion

importante (p<.05) entre el estilo de crianzay la presencia, ambigledad o falta de sentido vital.

Paredes et al. (2023) examinaron la influencia de los estilos de crianza en las habilidades
sociales de los jovenes durante la pandemia. Este analisis empled una metodologia cuantitativa,
con un enfoque de tipo correlacional. Se fundament6 en la revisién de documentos, aplicé un

disefio sin intervencion experimental y fue de naturaleza transversal. Para la recoleccion de



datos, se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de Estilos de Socializacion Parental
(ESPA-29) y Escala de Habilidades Sociales (EHS). La poblacion estudiada estuvo compuesta
por 81 jovenes de entre 12 y 15 afios del establecimiento educativo “Juan Bautista Palacios”
ubicada en Ambato. En lo que respecta al analisis de las correlaciones entre los estilos de
socializacion de los padres y las HHSS, se evidencid una relacion negativa leve en el caso de
las madres (r=-.251; p=.024), lo que sugiere que a medida que aumenta el puntaje en un estilo
de socializacién materno, disminuyen las HHSS. En contraste, en lo que respecta a los padres,
se observo correlacion nula (r= -.060; p= .592), lo que indica que la manera que los

adolescentes socializan no se relaciona de forma reveladora con los estilos de crianza paternos.

Como antecedentes nacionales, Chavez (2025) examin la conexion entre los métodos de
crianza y las competencias sociales en jovenes de una institucion educativa en Chanchamayo.
El estudio tuvo un caracter esencial, aplicando un método cuantitativo y un disefio que no era
experimental, era transversal y de correlacion: se trabajo con un grupo de 82 estudiantes (44
varones y 38 féminas). Las herramientas empleadas consistieron en la escala de estilos de
crianza de Steinberg y la (EHS). Los hallazgos indicaron que no existe una conexién entre la
dimension de compromiso y HHSS en los jovenes (Rho=0,130); de igual manera, no se
identificd una relacion significativa con la dimension de autonomia psicoldgica (Rho=-0,132).
Sin embargo, se observo una relacion significativa entre la dimension de control conductual
(Rho=-0,237). En conclusién, no se detecto relacion significativa (Rho=0,130) entre métodos

de crianza y las competencias sociales en los jovenes.

Lluen (2025) examind cémo se conecta el estilo de crianza con las destrezas sociales en
alumnos de la I.E.P. Antonio Raymondi en Puente Piedra. Se utiliz6 un método descriptivo no
experimental, de caracter correlacional, y se aplic6 una metodologia cuantitativa. A través de
este procedimiento, 150 alumnos de secundaria fueron seleccionados para a quienes se les
aplicaron la Escala de Estilo de Crianza (EEC-1) y la EHS. Se encontr6 que no habia una
conexion importante entre las variables principales (X?=7.304; p>.05); igualmente sucedi6 en
el caso del estilo de crianza con las distintas dimensiones de HHSS, lo que indica que estas

variables actdan de manera independiente.

Tarrillo (2025) analizaron la conexion entre los tipos de crianza y las habilidades sociales
de 124 alumnos de la Institucion Educativa Ricardo Palma. Este estudio fue de caracter basico,

con enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, no experimental, y utiliz6 un muestreo analitico



basado en conveniencia. Los alumnos de primer a quinto afio de secundaria se sometieron a las
evaluaciones de la Escala de estilos de crianza de Steinberg y la Escala HHSS de Goldstein.
Los resultados indicaron que no existe una relacion entre las dos (p=.292). Asimismo, el 80.6%
de la muestra evidencié HHSS insuficientes, el 15.3% con habilidades bajas y unicamente el
4% tenia niveles adecuados. En cuanto a los estilos de crianza, una cantidad considerable
seflal6 padres negligentes (1.6%), autoritarios (42.7%) Yy autoritativos (55.6%). Las
correlaciones halladas entre las distintas dimensiones fueron (p>.05), lo que indica que no

existe una relacién entre ellas.

Avila y Cerna (2024) investigaron como los enfoques de crianza se vinculan con el
desarrollo de HHSS en nifios del distrito de Florencia de Mora. Incluy6 a 156 nifios y sus
padres, utilizando como herramientas el Cuestionario de estilos de Crianza y la Lista de
chequeo de HHSS para preescolares. Se observo que las HHSS tienen una relacion negativa,
muy baja y no significativa con los enfoques de crianza (Rho= -.151), asi como con el estilo
democratico (Rho= -.103), estilo permisivo (Rho= -.110) y estilo autoritario (Rho= -.103);

concluyeron que las variables estan relacionadas entre si.

Garcia 'y Allca (2024) se propusieron analizar cobmo se relacionan los estilos de crianza con
las HHSS en estudiantes, desde la vision de padres que estan teniendo su primer hijo. Para esto,
se optd por un enfoque cuantitativo utilizando un disefio transversal asociativo. Se empleé el
cuestionario sobre Estilos de Crianza junto con la Guia de Observacion de Habilidades
Sociales, ambos adaptados por Zavala (2017). La investigacion incluyé a 134 padres
primerizos de Lima Metropolitana, cuyas edades variaban entre 20 y 49 afios, con una edad
promedio de 28,5 afios. En cuanto a la dimension de actitudes hacia las habilidades sociales,
se encontraron correlaciones estadisticamente relevantes de leve magnitud con los estilos
permisivo (r= .37) y autoritario (r= .33). Ademas, el estilo democratico mostr6 relacion
negativa leve con el area de Sentimientos (r=.20). Como conclusion, se observé que los estilos
democratico, permisivo y autoritario estaban presentes, siendo el democratico el que mas
identifica a 116 padres (86.6%), aunque no logran desarrollar las HHSS necesarias para

interactuar con su entorno.

A continuacion, se presentan la primera variable de investigacion, las habilidades sociales
desde que una persona nace, su comunicacion con los grupos sociales es necesaria para el

desarrollo de sus diversas habilidades, pues no es nuestra naturaleza innata, sino que



aprendemos lentamente a través de la interaccion con el medio que nos rodea (Flores et al.,
2016).

Con el paso del tiempo, se han realizado numerosas investigaciones acerca de las
competencias sociales. Desde la publicacion de Murphy en 1937, se ha resaltado la relevancia
de las HHSS en nifios y jovenes (Lacunza & Contini, 2011). Adicionalmente, Salter en 1949
detecto la existencia de competencias expresivas que promueven la interaccion entre personas.
Estos estudios han fortalecido el analisis de esta variable, especialmente con la introduccion de
teorias como las de aprendizaje social de Bandura, la psicologia social y la terapia conductual
(Chaname, 2022).

Bances (2019) define las HHSS como un resumen de capacidades y habilidades adquiridas
que permiten a un individuo interactuar adecuadamente con los demas e incluye competencias,
asi como comportamientos cognitivos y emocionales expresados tanto verbal como no
verbalmente. Para Torres et al. (2018), las HHS y el aprendizaje se desarrollan a través de la
interaccion en diversos entornos sociales con otras personas, lo que facilita el aprendizaje del
respeto por los derechos de los deméas y la habilidad para manejar de manera efectiva

situaciones sociales.

Las HHSS comprenden las respuestas verbales y no verbales que un individuo aprende y
utiliza en situaciones interpersonales para expresar sentimientos, actitudes, deseos u opiniones,
asi como para ejercer sus derechos de manera adecuada segun el contexto (Caballo, 2002). Esto
implica respetar a los demas, lo cual no solo facilita la resolucion de problemas inmediatos,
sino que también reduce las probabilidades de enfrentar dificultades (Luque et al., 2021).

Ledn y Medina (1998) definieron las HHSS como la capacidad de realizar determinadas
conductas aprendidas que son capaces de afrontar eficazmente los retos que plantean diversas
situaciones sociales. Ademas, se pueden distinguir cuatro pilares basicos de las habilidades
sociales, a saber: la eficacia del comportamiento interpersonal, la especificidad de la situacion,
las disposiciones aprendidas y la dependencia mutua de los demas. Para esto, Monjas (2000)
refiere que las HHSS estan asociadas a comportamientos sociales especificos para que puedan
realizar tareas interpersonalmente. Ademas, se refiere al conjunto de conductas adquiridas y

aprendidas que se dan cada vez que interactuamos con otras personas.
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Asi lo manifiesta Caballo (2009), donde indica que en las habilidades sociales se presentan
una serie de atributos como: Adquisicion por aprendizaje, Incorporacion de actitudes verbales
y no verbales, especificos y discretos, Aparicion como respuestas eficaces y adecuadas a
estimulos, reforzamiento social de respuestas positivas, Influencia de las caracteristicas
ambientales, de edad y sexo. Por otro lado, Esteves et al. (2020) mencionan tres factores que
se dan al momento de desarrollar las HHSS, donde todas las habilidades sociales se manifiestan
a través de la conducta del sujeto. Por lo tanto, es necesario un proceso para el desarrollo de
habilidades sociales. Estos tres elementos son conductuales, cognitivos y fisioldgicos.

Ademas, Mendoza (2021) manifiesta que las HHSS prevalecen gracias al uso del lenguaje,
porque permite que ambas personas se comuniquen entre si y se beneficien de esta interaccion.
Estas habilidades sociales se desarrollan en entornos sociales porque necesitan interactuar con
otros individuos. Segun Bernardo (2022) ofrece un conjunto de caracteristicas para el concepto
de habilidades sociales. A la cual se le determinan en las siguientes tipologias: Conductas
adquiridas a través del aprendizaje, Componentes en relacion con los que hacemos, sentimos y
decimos, es decir, motores, emocionales y comunicativos, La manifestacion de respuestas
determinadas por la reaccion a ciertas situaciones, Comportamientos que deberian existir

mientras exista una relacion con otras personas, entre iguales o adultos.

Sin embargo, Kelly (2002) postula que las HHSS no son simplemente un conjunto de
comportamientos que requieren aprendizaje, sino que los individuos las utilizan para obtener
refuerzo de sus entornos. Ademas, la definicion de HHSS consta de tres caracteristicas Unicas:
una descripcion objetiva de estas caracteristicas, la consideracion de cada situacion en la que
pueden ser necesarias habilidades sociales a nivel interpersonal y conductas disefiadas para
reforzar el entorno. Asimismo, como menciona Caballo (1988), son una serie de acciones que
permiten a sus usuarios desarrollarse dentro de un contexto tanto individual como
interpersonal. Desde ahi, podras expresar tus opiniones, posturas, intenciones, y emociones, y
con ello buscar no solamente resolver los problemas que enfrentas en el presente, sino también

en el futuro.

Dongil y Cano (2014) también mencionan caracteristicas de sujetos que exhiben altos
niveles de competencias sociales y enfatizan que estos indicadores son observables. Los cuales
son: 1) Iniciar, mantener y cerrar conversaciones; con mas confianza en si mismos, no tienen

miedo de terminar los temas de conversacion, 2) Expresar sentimientos positivos; las personas
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con habilidades bien desarrolladas pueden apreciar mas a los demas y expresar sus sentimientos
con mayor facilidad, 3) Recibir sentimientos positivos; aqui menciona la apertura a los
comentarios de otros, incluida la capacidad de proporcionar una adecuada retroalimentacion
sobre este comentario, 4) Defender los propios derechos; esta es una de las principales
caracteristicas de estos sujetos, porque saben defender sus derechos sin vulnerar los de los
demas, 5) Hacer peticiones o pedir favores; los sujetos no se sienten culpables ni tienen miedo
de pedir favores a los demas, saben cdmo manejar la situacion y como solucionarla en beneficio
del futuro, 6) Afrontar de forma adaptativa las criticas; es facil perder el control durante las
criticas, las personas con altas habilidades sociales tienden a ser mas asertivas en este tipo de

situaciones y expresan sus opiniones y deseos de resolver el conflicto.

En su teoria, Goldstein et al. (1989) definen las HHSS como un conjunto de conductas
humanas efectivas utilizadas en las relaciones interpersonales. Porque al aprender estos
comportamientos se aprende a facilitar las relaciones con los demas, a respetar los derechos de
los demés sin negarlos y a evitar el miedo a situaciones dificiles o nuevas para lograr una mejor

comunicacion y una correcta resolucion de problemas.

A su vez, Goldstein (1973, como se cit6 en Torres, 2018) dividid nuestras habilidades
sociales en seis grupos diferentes, que van desde habilidades simples como saludar, a complejas
como tomar decisiones 0 manejar nuestras emociones, donde sus dimensiones son: a)
Autoexpresion en dimensiones sociales: Indica que es la capacidad para poder expresarse de
manera clara, sin algun miedo o llegar a una sintomatologia ansiosa en cualquier tipo de
situacion sea laboral, estudiantil u otra, expresando asi emociones o sentimientos; b) Defensa
de los propios derechos como consumidor: Es aquella manifestacion de conductas asertivas
ante un hecho que vulnere la integridad o falta de respeto ante una persona o mas; ¢) Expresion
de enfado o disconformidad: Definida como aquella dimensién que la persona tiene la
capacidad de evitar conflictos o altercados; d) Decir no y cortar interacciones: Indica que es
la capacidad de negar ciertas peticiones a otras personas; e) Hacer peticiones: Detalla que es
la capacidad de que la persona pueda manifestar alguna peticion sin tener problemas al
solicitarlo; f) Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Esta dimension indica que es

la capacidad de poder interactuar con el sexo opuesto sin ninguna dificultad.

Por ultimo, Inés Monjas sostiene que las HHSS son los comportamientos o capacidades

que se necesitan para llevar a cabo de manera efectiva actividades que implican relaciones
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interpersonales. Esto implica una serie de conductas que se aprenden y se asimilan, en contraste

con los rasgos de personalidad. En otras palabras, las habilidades sociales comprenden un

conjunto de comportamientos interpersonales que se utilizan al comunicarse con otras personas

(Rosales et al., 2014). De igual manera, Paz y Cubo (2017) describen las HHSS como acciones

que se expresan verbalmente y son visibles en diversas situaciones de interaccion; en linea con

esto, también sugieren que estas habilidades representan una reaccion particular, puesto que la

eficacia de la comunicacion esté influenciada por el contexto de la interaccion:

a)

b)

Componente conductual: La tarea principal de un psicologo consiste en
analizar el comportamiento humano, por lo que al observar un entorno es
fundamental entender qué tipo de comportamiento humano se va a investigar.
En este aspecto es donde se evidencia la percepcion que tiene la persona del
entorno, abarcando las atribuciones, las expectativas y el conocimiento
(Caballo, 2015).

Componente cognitivo: Muestra que el entorno y las circunstancias influyen
en las ideas, sentimientos y comportamientos de cada individuo; no son
simplemente recipientes pasivos frente a las fuerzas del ambiente, ya que esta
interaccion es reciproca. La persona es considerada un agente activo en este
contexto porque participa en un proceso continuo de interaccion con los
demaés. Este busca de manera deliberada ciertas situaciones mientras se aleja
de otras, y se ve continuamente influenciado por las condiciones que lo
rodean; no obstante, también participa de manera constante en la
modificacion de las circunstancias situacionales y ambientales, tanto para él
mismo como para los demas (Caballo, 2015).

Componente fisioldgico: Para Sanchez (2022), se refiere a la habilidad de
manifestar las emociones y mantener un equilibrio emocional adecuado.
Tambien, se describe la empatia como la capacidad de entender la
perspectiva de los demas, lo que permite comprender las experiencias o
sentimientos de las personas con las que se relacionan. Rosales et al. (2014)
indican que estas son habilidades que comprenden la expresion y la
manifestacion de las emociones. Incluyen ira, enfado, alegria, tristeza, entre

otras.
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Los estilos de crianza parentales hacen referencia a la percepcion que tienen los hijos
acerca del estilo de crianza o la forma de crianza que reciben ellos de sus padres y las estrategias
elegidas para su socializacién (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983). Darling y
Steinberg (2001) refieren que los diferentes estilos de crianza (EC) estarian conformados por
una sumatoria de actitudes y disposiciones que los padres transmiten a sus hijos y ya, en
conjunto conformarian el clima emocional donde se desarrolla el nifio y adolescente. Los
estilos son un conjunto de comportamientos conocidos que tienden a mantenerse durante un
largo periodo. Resulta evidente que las situaciones por las cuales atraviesa una persona influyen
y generan cambios paulatinos ya sea positivos 0 negativos, sobre todo cuando se trata de
acontecimientos de alto impacto, como el paso de un entorno a otro o el nacimiento de un

nuevo integrante en la familia (Climent, 2009).

Papalia (2005) destaca la relevancia de los estilos de crianza en el desarrollo los nifios
y adolescentes, sostiene que por lo general los padres no son conscientes del estilo de crianza
que ejercen y que este suele ser el resultado de las experiencias vividas durante su propia
infancia. Sefiala que los EC tienen un elemento informativo, las convicciones de los padres
acerca de las maneras apropiadas de criar a sus hijos, y un componente actitudinal que incluye
su comportamiento e interaccion con ellos. Ademas, pone de relieve que el compromiso y la
responsabilidad se manifiestan en ciertos EC que exhiben los padres. Los estilos democraticos
estan relacionados con un mayor grado de responsabilidad, mientras que los estilos negligentes

se distinguen por una escasa preocupacion por el bienestar del nifio.

Steinberg (1992) identifican los estilos de crianza como una sumatoria de actitudes que
los padres mantienen hacia sus hijos, esta sumatoria de actitudes generaria un clima emocional
manifestado en sus comportamientos y las diversas formas de interactuar. Demostrando la
vinculacion que existe entre la forma de educar a los hijos y clima emocional que existe entre
los progenitores y sus vastagos. Esta aclaracion, asi como lo que los autores Maccobby y Martin
dijeron en 1983, indica que existen tres tendencias que se combinan para crear los EC. Estas
tres tendencias, que son la implicacion, el control del comportamiento y la autonomia

psicoldgica, al combinarse determinan la modalidad de los diversos estilos de crianza.

Salirrosas y Saavedra (2015) sefialan que los estilos de crianza son un conjunto de
comportamientos ejecutados por los progenitores, orientados a cuidar y prestar atencion a los

nifios hasta que se convierten en adolescentes. Las interacciones de padres a hijos incluyen la
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forma en que los padres responde y atienden las necesidades afectivas de sus hijos, asi como
la aplicacion de estrategias disciplinarias. Por lo tanto, el adoptar un estilo de crianza adecuado
resulta esencial para el desarrollo del nifio y adolescente, teniendo en cuenta la existencia de
varios estilos de crianza es importante adoptar aquel estilo que fomente el bienestar y

crecimiento de los hijos (Charalampous et al., 2018).

Estas particularidades respecto al estilo de crianza empleado por los padres dan lugar a
diversos valores, actitudes y conductas en los menores (Garcia & Gracia, 2010; Musitu &
Garcia, 2004). De acuerdo con Moral (2012) afirma que los estilos de crianza son las maneras
en que los padres intentan alcanzar un balance entre la regulacion y el afecto, estableciendo de
este modo la educacion de sus hijos. Estas estrategias comprenden comportamientos y la
disposicion dirigida hacia los menores, por lo general se encuentran orientadas a promover un

ambiente y dinamica familiar adecuado dentro del hogar (Matalinares & Diaz, 2013).

La teoria de Baumrind, por su parte, es la que tiene mayor impacto en esta area. Se
sugieren tres estilos principales: autoritario, permisivo y autoritativo, que se fundamentan en
dos dimensiones, calidez y del control parental. El estilo se distingue por elevados niveles de
control acompafiado de escasa expresion de afecto; el estilo permisivo es lo opuesto al
autoritario. El estilo autoritativo integra niveles altos de supervision, respaldo emocional y

normas elevadas de calidez (Baumrind, 1967).

Segun Bowlby, los intercambios precoces entre padres e hijos constituyen la raiz para
el inicio del desarrollo de un apego seguro o inseguro, conceptos que €l menciona en su Teoria
del apego. Los padres que satisfacen de manera constante las necesidades que presentan sus
hijos tienden a promover un apego seguro, lo que puede resultar en una crianza autoritaria. Por
otro lado, los estilos de apego inseguro, como el evitativo o ambivalente, suelen estar
vinculados con estilos de crianza permisivos o autoritarios donde las demandas afectivas del

nifio o adolescente no son atendidas de forma satisfactoria (Bowlby, 1969).

Ademas, Bandura indica el enfoque del aprendizaje social que los nifios, por medio de
la observacion e imitacion de modelos (entre los cuales estan sus padres), aprenden y asocian
comportamientos. Se explica que los hijos pueden copiar el estilo autoritario del padre, en el
cual existe un control estricto y las emociones se reprimen, aprendiendo a relacionarse con

otros de forma parecida. De igual manera, un estilo parental permisivo proyecta en los nifios
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ausencia de normas claras, complacencia teniendo como resultado dificultades para regular sus

emociones y conducta (Bandura, 1977).

Por su parte, Bronfenbrenner (1979) a través de la teoria ecoldgica profundiza el
entendimiento de los estilos de crianza parentales, ubicando a la familia dentro de un sistema
mas amplio de factores e influencias sociales. Segun esta premisa, el desarrollo de los nifios
esta influenciado por diversos sistemas interconectados, que van desde la familia nuclear hasta
la cultura recibida por el sistema sociocultural en la que el nifio se desarrolla. Los estilos
parentales se desarrollan en el hogar, la comunidad, el empleo y las politicas de caracter social.
Los estilos parentales no son estaticos, varian como respuesta a las circunstancias externas del

sistema (Bronfenbrenner, 1979).

La teoria de la autodeterminacién de Deci y Ryan (1985) es otra perspectiva importante,
que resalta el papel crucial de la competencia, la autonomia y las relaciones en el crecimiento
de los nifios. Los estilos parentales que favorecen la autonomia, por ejemplo, el autoritativo,
son considerados como elementos que favorecen la motivacion interna y el bienestar emocional
de los nifios. A diferencia de los estilos autoritarios que limitan y frenan el desarrollo de la
autonomia, autoeficacia y el sentido de competitividad en los nifios (Deci & Ryan, 1985). La
teoria permite comprender cdmo los estilos de crianza afectan la capacidad de los nifios para
el desarrollo de la competencia y autonomia.

Otra teoria acerca de EC fue presentada en 1983 por Maccoby y Martin. Esta teoria se
basa en dos elementos principales: el control y la imposicion de limites, ademéas de la
comunicacion y el afecto. La primera dimension pone énfasis en las caracteristicas positivas
de la crianza, tales como el apoyo, el compromiso y la comunicacion asertiva, que tienden a
ser mas marcadas en nifios con los que se tiene una mayor cercania. La segunda dimension se
enfoca en crear vinculos jerarquicos a través de restricciones y control, lo que conduce a la
identificacion de tres estilos fundamentales de crianza: permisividad, negligencia y

autoritarismo.

Tal como hemos identificado, existen diversas teorias relacionadas con los estilos de
crianza, este estudio tomdé como base el modelo propuesto por Steinberg (1993). En esta
perspectiva, se identifican tres factores o0 modelos, siendo el compromiso la dimension mas

importante. Incluye las acciones de cuidado y atencion que los padres ofrecen, destacando el
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apoyo emocional. La dimension de independencia se refiere a la postura critica del adolescente
frente a su entorno, detectando los métodos de apoyo o limitacion utilizados por sus
progenitores y comparandose constantemente con los demés miembros. Por ultimo, la
dimensién control se relaciona con como el adolescente identifica su relacién de autoridad

mediante las normas y valores presentes en su entorno familiar.

Darling y Steinberg (1993) definen a los estilos de crianza como un conjunto de
conductas que los padres exhiben hacia sus hijos, creando un ambiente emocional que puede
ser negativo o positivo, dependiendo del estilo de crianza que se practique. Estas maneras se
manifiestan a través de las acciones parentales, que incluyen no solo los actos relacionados con
el deber de ser padre, sino también los gestos, el tono de la voz y las expresiones de afecto. En
esencia, las posturas, convicciones y expectativas que los padres desarrollan sobre sus hijos
constituyen los métodos de crianza. Estos influyen en la autonomia psicolégica del nifio, en su

nivel de implicacidn conductual y el nivel de control que los padres ejercen sobre él.

La crianza que se implementa esta determinada por la combinacion de tres dimensiones
esenciales, las cuales se organizan en diferentes proporciones. La primera dimensiéon es el
compromiso, que se refiere a la magnitud en que los padres demuestran cercania emocional e
intervienen en las diversas actividades de los hijos. La segunda es la autonomia psicolégica,
que se refiere a como los padres fijan las normas, permisos y derechos dentro de la casa. Por
altimo, esta el control conductual, que se refiere al nivel de control, restricciones y
administracion que los padres ejercen sobre la vida de sus hijos. La manera en que los nifios
experimentan la crianza y desarrollan su comportamiento e independencia estd determinada

por la interrelacion de estas dimensiones.
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1. METODOLOGIA

El presente estudio aplica el método hipotético-deductivo con la finalidad de examinar las
hipdtesis planteadas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Para Sanchez et, al. (2018) este
enfoque brinda un procedimiento debidamente contrastado, obteniendo resultados que
permiten dar una interpretacion generando la refutacion o aceptacién de las hipotesis
planteadas, generando una serie de conclusiones basadas en las experiencias que poseen los

encuestados.

Enfoque cuantitativo, centrado en la recopilacion de datos numéricos con el objetivo
analizar y comprobar las hipétesis a través de mediciones estadisticas. Se empleo la técnica de
analisis estadistico para realizar la respectiva verificacion tedrica (Hernandez et al., 2014).
Investigacion basica, debido a que generar nuevos conocimientos y profundiza el andlisis
tedrico de las variables analizadas, sin orientarse manera inmediata a una aplicacién practica
(Sanchez et al., 2018).

La presente investigacion corresponde al tipo bésica, ya que estuvo enfocada en generar y
fortalecer conocimientos tedricos relacionados con las habilidades sociales y los estilos de
crianza en adolescentes. Su propodsito fue comprender la relacion existente entre ambas
variables y aportar evidencia cientifica que contribuya al desarrollo del conocimiento en el

ambito de las ciencias sociales, sin perseguir una aplicacion practica inmediata.

Disefio no experimental puesto que las variables seran observadas en su estado natural, sin
manipulacion. Asimismo, no se incorporan factores externos que puedan alterar la relacion
entre las variables (Hernandez et al., 2014). Es transversal, ya que la informacion sera
recopilada en un Unico momento permitiendo examinar las caracteristicas y relaciones de las
variables en un periodo determinado (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). De nivel
correlacional ya que pretende determinar la relacidn entre las variables mediante la estadistica.
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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Donde:

M: Muestra poblacional del estudio

r: Nivel de asociacion entre las variables
O1: Variable 1: Habilidades sociales
0O2: Variable 2: Estilos de crianza

La poblacion se refiere al grupo completo de personas, sucesos o elementos que comparten
ciertas caracteristicas establecidas y que seran analizados en una investigacion, con la finalidad
de generalizar los resultados obtenidos a toda esa agrupacion (Hernandez et al., 2014). La
poblacion estard compuesta por 1200 estudiantes de ambos sexos, de la Institucion Educativa
Particular Annie's School ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores matriculados en el

afio académico 2026.

Se consideraron los siguientes criterios de inclusién: Educandos con edades desde los 14
afios hasta los 16 afios. Estudiantes matriculados en el afio académico en curso pertenecientes
al nivel secundario de la institucion educativa no considerados dentro de la inclusion,
Estudiantes que asisten regularmente a la escuela hasta un 70% de asistencia registrada,
Estudiantes que entreguen el consentimiento informado firmado por uno de los padres o tutores
legales, Estudiantes que acepten participar del estudio mediante la firma del asentimiento
informado y que desarrollen los Cuestionarios completamente. Como criterios de exclusion:
Estudiantes que no se encuentren dentro del rango de edad comprendido entre los 14 y 16 afios,
Estudiantes matriculados que presenten alguna discapacidad o lesion que impida desarrollar la
evaluacion. Estudiantes que no asisten regularmente a la institucidn educativa con mas del 30%
de inasistencia registrada, Estudiantes que no entreguen el consentimiento informado firmado
por uno de los padres o tutores legales, Estudiantes que no acepten participar del estudio
mediante la firma del asentimiento informado y Casos en los que los datos recolectados sean

incompletos.

La seleccion de los participantes se realizo mediante un muestreo probabilistico aleatorio
simple, procedimiento que permitié que todos los integrantes de la poblacion tuvieran la misma
probabilidad de ser seleccionados para formar parte del estudio. La muestra representa una
parte de la poblacion que conserva caracteristicas similares al grupo de estudio, permitiendo
realizar inferencias validas sobre la poblacion total (Hernandez et al., 2014). La muestra estuvo

constituida por 400 estudiantes adolescentes. Para determinar su tamario se aplico la formula
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para poblaciones finitas, considerando una poblacién de 1200 estudiantes, un nivel de
confianza del 95%, un margen de error del 5% y una probabilidad de ocurrenciay no ocurrencia
de 0.50.



9.1. Variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables

20

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones items Escala de Escala valorativa
operacional medicion (niveles o rangos)
Deficiente (9 — 17)
1,2,4,5,8,9, 10,15y Aceptable (18 — 26)
) Conductual Excelente (27 — 36)
Caballo (2007) Hace referencia a las Es la sumatoria 16
actitudes que los individuos expresan en un del puntaje
V1: contexto de interaccion entre ellos, donde se btenido por | o
' comunican ideas, pensamientos y obtenido porfa 36 11 12 13 17 Deficiente (11 —21)
Habilidades sentimientos. El objetivo es mejorar la Escala de Cognitivo Ordinal E\;?:Z;{Sr?tls ((?2)5 _22))
sociales interaccion para que sea mas apropiada y de habilidades 18,19,21,23y 24 B
alta calidad, lo cual promueve el desarrollo .
. .. sociales
de un entorno equilibrado y propicio en
diferentes aspectos del crecimiento personal. (EHSA). L
Fisioldgico 7,14,20,22y 25 Deficiente (5 — 9)
Aceptable (10 — 15)
Excelente (16 — 20)
Para Darling y Steinberg (1993) se trata de . a5 701113 15 Bajo (9 18)
una constelacién de comportamientos que Se medira Compromiso SR ’17' TS Medio (19 - 27)
. . - . ' Alto (28 — 36)
tiene lugar en la interaccion entre padres e mediante la
V2: Estilos de hijos y se demuestra a través de acciones Escala de Autonomia 19. 20. 21a. 21b. 21c ordinal Bajo (7 — 14)
) , ) Ll L ) 1 L r Ina - _
crianza como abrazos, restricciones, ordenes, etc. Estilos de Psicologica 22a, 22b, 22c. Medio (15 - 21)
Alto (22 - 28)
Esto produce un clima afectivo dentro del Crianza de
. - . . Bajo (9 - 18)
2,4,6,8,10, 12, 14, |
sistema familiar que puede ser clasificado en Steinberg. Control Conductual 16 18 Medio (19 — 27)
estilos de crianza debido a sus rasgos. ' Alto (28 — 36)
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En cuanto a las técnicas e instrumento de recoleccion de datos, se empleara la
técnica de la encuesta como técnica principal, debido a que es un procedimiento
estructurado que permite obtener datos especificos relacionados con la variable (Naupas
et al., 2018). Asimismo, nuestra investigacion empleara dos instrumentos, uno destinado

a cada variable de estudio.

Como primer instrumento tendremos a la Escala de Habilidades Sociales (EHSA)
creado por Herrera (2019) constando de 25 preguntas, enfocado en dar respuesta a la
variable habilidades sociales, de los cuales evaldan 3 dimensiones: Componente
conductual, componente fisioldgico y componente cognitivo. EI instrumento ofrece 4
opciones de respuesta, en las que (S) hace referencia a "Siempre", (CS) al "Casi siempre”,
(CN) al "Casi nunca" y (N) al "Nunca". Para conseguir pruebas fiables, se llevé a cabo
una investigacion piloto con 150 alumnos de secundaria, y para la muestra, se optd por

emplear el instrumento en 1203 estudiantes.

Se empleo la validez de contenido, mediante el criterio de diez jueces expertos en
distintas areas de especializacion. La psicometria, la clinica y la educativa hacen uso del
coeficiente V de Aiken para analizar estos criterios, lo cual posibilita evidenciar que la
Escala de Habilidades Sociales EHSA logré una validez de contenido igual a 1. De igual
forma, como primer paso, realicé un analisis de constructo. En el AFE, se calcul6 un
valor de KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) de .914 y un valor de Esfericidad de Bartlett
(p<.05). Posteriormente, se hall6 la matriz de componente rotado y con ello se determin6
el total de los componentes del instrumento a evaluar, comprobandose que los items se
adecuaban, por lo que se corrobor0 a través del AFE que la prueba tiene buenos valores
en los indices de ajuste. El analisis de la confiabilidad se realizé con el calculo de la
consistencia interna mediante el estadistico de Alfa de Cronbach, alcanzando un nivel de
significancia de 0,743 en el estudio piloto (Kline, 1993).

El estudio comprobd la validez de la escala de HHSS mediante el método del
analisis factorial exploratorio, empleando como tecnica la extraccion de minimos
cuadrados no ponderados, utilizando la rotacion Varimax. Como se puede apreciar, la
extraccion de 3 factores se detalla en el 55.25% (VEA), Unicamente 3 factores mostraron
autovalores superiores a 1, pero considerando que el criterio del autovalor no siempre es
exacto, se tomo en cuenta mantener los factores de la escala. De igual manera, de los 25

items, todos mostraron saturaciones con cargas factoriales superiores a.30 en cada
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dimensién asociada a la teoria; por consiguiente, los datos confirman la existencia de
validez de constructo. Se ha evidenciado la confiabilidad a través de alfa de Cronbach,
donde los valores varian entre .830 y .949 para las dimensiones evidenciando
confiabilidad muy alta, en la escala total (19 items) la magnitud del coeficiente de

confiabilidad es muy alta .962.

Como segundo instrumento para la evaluacion se utilizé la Escala de Estilos de
Crianza, originalmente creada por Steinberg (1993), cuya adaptacion al contexto peruano
fue llevada a cabo por Merino en 2014. Este instrumento, creado para ser utilizado en
adolescentes durante alrededor de 20 minutos, busca valorar los estilos de socializacion
de los padres mediante un modelo tridimensional que abarca las dimensiones de
compromiso, independencia psicologica y regulacion del comportamiento. La escala

consta de 26 puntos, con un formato Likert de respuesta que oscila entre 0 y 4 puntos.

Para las propiedades psicométricas del instrumento, en el Per(, un estudio llevado
a cabo con 50 participantes, se evaluo la validez del contenido a través de la V de Aiken
con la participacion de cinco jueces expertos, logrando una calificacion superior a.90, lo
que sefiala que el instrumento posee la suficiente validez para evaluar los estilos
parentales (Merino, 2014). Es importante resaltar que en la primera validacion se
reportaron coeficientes alfa de Cronbach de.72 a.86, lo que indica una confiabilidad
apropiada para las subescalas. Por otro lado, Merino y Arndt (2004) hallaron valores un
poco inferiores, que fluctuaron entre .62 y .74 en una muestra de Per(, lo que continla
siendo aceptable en el campo psicométrico. Posteriormente Merino (2014) en relacién
con la fiabilidad de este mismo instrumento, comprobd coeficientes alfa de Cronbach de
.847 en la dimension de compromiso .560 en autonomia psicoldgica .682 en control del
comportamiento. Estos hallazgos corroboran que el instrumento exhibe grados adecuados
de consistencia interna, en particular en los aspectos de compromiso y control de
comportamiento (Merino & Arndt, 2004). Por lo tanto, se considera apropiado el

instrumento para evaluar los estilos de crianza en la poblacion adolescente de Peru.

Para el procesamiento y analisis de datos, se coordinara con la institucion educativa
con la finalidad de obtener el permiso correspondiente necesarios para la aplicacion de
los instrumentos de evaluacion. Posteriormente se planificard la recoleccion de datos
mediante la difusion del consentimiento informado a padres o tutores, la ficha
sociodemografica y los instrumentos correspondientes. Posteriormente, la informacion

obtenida sera codificada y organizada en el software SPSS v27. En la fase descriptiva, se
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examinaran los niveles y las caracteristicas de las variables de investigacion. Para la
comprobacion de hipotesis, se empleard la estadistica inferencial. Como primer paso se
aplicara la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov con el propésito de determinar la
distribucion de los datos, permitiendo la seleccion entre meétodos estadisticos no

paramétricos 0 no parametricos.

En relacion con los aspectos éticos, la presente investigacion seguira los principios
fundamentales de beneficencia, autonomia, no maleficencia y justicia, garantizando en
todo momento un trato digno y respetuoso hacia los participantes, procurando maximizar
los beneficios del estudio y evitando cualquier tipo de perjuicio (Beauchamp & Childress,
2013). Asimismo, el estudio se ejecutara de acuerdo con las disposiciones establecidas
en el Cadigo de Etica del Colegio de Psicologos del Per( (C.Ps.P.) asegurando la
confidencialidad de la informacidn proporcionada por los estudiantes, siendo utilizada
con fines académicos y cientificos. Del mismo modo queda en reserva la identidad,

privacidad y derechos de los participantes.
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. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo

A continuacion, presentaremos la informacion Descriptiva de las Variables del estudio
Habilidades Sociales y Estilos de Crianza en Adolescentes de 14 a 16 afios, en una

Institucion Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026.
Tabla 2

Descriptivo de la Variable Habilidades Sociales y sus Dimensiones

Frecuencia Porcentaje

Variable: Habilidades Sociales

Deficiente (25 - 49) 18 4.5%
Aceptable (50 - 75) 153 38.3%
Excelente (76 - 100) 229 57.2%

Dimensién Conductual

Deficiente (9 - 17) 12 3.0%
Aceptable (18 - 26) 287 71.7%
Excelente (27 - 36) 101 25.3%

Dimensién Cognitiva

Deficiente (11 - 21) 0 0.0%
Aceptable (22 - 32) 164 41.0%
Excelente (33 -44) 236 59.0%

Dimensién Fisioldgica
Deficiente (5-9) 20 5.0%
Aceptable (10 - 15) 210 52.5%
Excelente (16 - 20) 170 42 5%
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Figura 1

Habilidades Sociales y Dimensiones
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De acuerdo a la informacion de la tabla 1 y figura 1 podemos observar en Adolescentes
de 14 a 16 afios, en una Institucién Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026; que
para la Variable Habilidades Sociales respondieron que es Excelente en un 57.2% (229
estudiantes), que es Aceptable en un 38.3% (153 estudiantes) y que es Deficiente en un
4.5% (18 estudiantes); de la misma manera para la Dimension Conductual se tuvo que es
Excelente en un 25.3% (101 estudiantes), que es Aceptable en un 71.7% (287 estudiantes)
y que es Deficiente en un 3.0% (12 estudiantes); para la Dimension Cognitiva se tuvo que
es Excelente en un 59.0% (236 estudiantes), que es Aceptable en un 41.0% (164
estudiantes) y que es Deficiente en un 0.0% (0 estudiantes) y finamente para la Dimension
Fisioldgica se tuvo que es Excelente en un 42.5% (170 estudiantes), que es Aceptable en

un 52.5% (210 estudiantes) y que es Deficiente en un 5.0% (20 estudiantes).
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Tabla 3

Descriptivo de la Variable Estilos de Crianza y sus Dimensiones

Frecuencia Porcentaje

Variable: Estilos de Crianza

Bajo (26 -51) 17 4.3%
Medio (52 - 78) 179 44.7%
Alto (79 -104) 204 51.0%

Dimensién Compromiso

Bajo (9-18) 25 6.3%
Medio (19 - 27) 62 15.5%
Alto (28 - 36) 313 78.2%

Dimensioén Autonomia Psicoldgica

Bajo (7-14) 22 5.5%
Medio (15 -21) 117 29.3%
Alto  (22-28) 261 65.2%

Dimensién Control Conductual

Bajo (9-18) 27 6.8%

Medio (19 - 27) 146 36.5%

Alto (28 - 36) 227 56.7%
Figura 2

Estilos de Crianza y Dimensiones
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De acuerdo a la informacion de la tabla 2 y Figura 2 podemos observar en Adolescentes

de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026; que



27

para la Variable Estilos de Crianza respondieron que es Alto en un 51.0% (204
estudiantes), que es Medio en un 44.7% (179 estudiantes) y que es Bajo en un 4.3% (17
estudiantes); de la misma manera para la Dimension Compromiso se tuvo que es Alto en
un 78.2% (313 estudiantes), que es Medio en un 15.5% (62 estudiantes) y que es Bajo en
un 6.3% (25 estudiantes); para la Dimension Autonomia Psicoldgica se tuvo que es Alto
en un 65.2% (261 estudiantes), que es Medio en un 29.3% (117 estudiantes) y que es Bajo
en un 5.5% (22 estudiantes) y finamente para la Dimension Conductual se tuvo que es
Alto en un 56.7% (22 estudiantes), que es Medio en un 36.5% (146 estudiantes) y que es

Bajo en un 6.8% (27 estudiantes).

Prueba de Normalidad

A continuacion, presentaremos el detalle de la Prueba de Normalidad, que para nuestra
investigacion sera la de Kolmogorov-Smirnov por tener mas de 50 personas como tamafio
de muestra.

Tabla N° 4

Prueba de normalidad de las variables habilidades sociales y estilos de crianza y sus

dimensiones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades Sociales 0.364 400 0.000 |0.699 400 0.000
Dimension Conductual 0.425 400 0.000 |0.644 400 0.000
Dimension Cognitiva 0.387 400 0.000 |0.625 400 0.000
Dimensién Fisiolégica 0.316 400 0.000 |0.733 400 0.000
Estilos de Crianza 0.331 400 0.000 |0.717 400 0.000
Dimension Compromiso 0.470 400 0.000 |0.533 400 0.000
Dimension Autonomia Psicolégica 0.404 400 0.000 |0.659 400 0.000
Dimension Control Conductual 0.357 400 0.000 |0.712 400 0.000
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Podemos observar en la tabla anterior que de acuerdo al anélisis de normalidad para la
variable Habilidades Sociales, asi como sus Dimensiones Conductual, Cognitiva y
Fisioldgica y la variable Estilos de Crianza y sus Dimensiones Compromiso, Autonomia
Psicologica y Control Conductual sus niveles de significancia son menores a 0.050 por lo
cual podemos indicar que los datos No son Normales es decir No presentan una
distribucion Normal por lo tanto se pueden aplicar Pruebas No Paramétricas para los

analisis de las hipotesis respectivas.

Analisis de Hipotesis

Se aplicara la Prueba No Paramétrica de Rho de Spearman la cual hara para dar solucion
a la Hipdtesis Planteada de acuerdo con el estudio de investigacion que se presenta.

Para el desarrollo de las Hipdtesis tanto General como especificas tendremos en cuenta

el siguiente nivel de categorizacion para los resultados de las correlaciones obtenidas:

Clasificacion de Hernandez, Sampieri y Mendoza (2018)

Niveles Correlacion
0.000 - 0.190 Muy Baja
0.200 - 0.390 Baja
0.400 - 0.690 Media
0.700 - 0.890 Alta

0.900 - 1.000 Muy Alta

Hipotesis General
Ho: No existe relacion entre las Habilidades Sociales con los Estilos de Crianza en
Adolescentes de 14 a 16 afos, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,

afo 2026

Hi: Si existe relacion entre las Habilidades Sociales con los Estilos de Crianza en
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Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,
afio 2026.
Nivel de Significancia: 0.05
Regla de Decision:
Si p <0.05 entonces es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)

Si p > 0.05 entonces es No es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)

Tabla s

Asociacion entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales

Estilos de Crianza
Rho Sig.
Habilidades Sociales 0.693 0.000

La tabla 5 nos indica que la variable Habilidades Sociales y Estilos de Crianza evidencian
una correlacion Media asi como Directa y Positiva (Rho=0.693; p<0.01) asi como
tambien se verifica un nivel de significancia de 0.000 siendo este menor a 0.050 por lo
tanto podemos indicar que se Rechaza la Hipotesis Nula (Ho) es decir que existe relacion
entre las variables las Habilidades Sociales con los Estilos de Crianza en Adolescentes de
14 a 16 afios, en una Institucién Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026; lo que

se interpreta como a mayores Habilidades Sociales el Estilo de Crianza sera mayor.

Hipotesis Especifica 1
Ho: No existe relacion entre los Estilos de Crianza y la Dimension Conductual en
Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,

afo 2026
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Hi: Si existe relacion entre los Estilos de Crianza y la Dimension Conductual en
Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,
afo 2026
Nivel de Significancia: 0.05
Regla de Decision:

Si p <0.05 entonces es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)

Si p > 0.05 entonces es No es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)

Tabla 6

Asociacion entre Estilos de Crianza y Dimension Conductual

Dimension Conductual
Rho Sig.

Estilos de Crianza 0.557 0.000

La tabla 6 nos indica que la variable Estilos de Crianza y la Dimensién Conductual
evidencian una correlacién Media asi como Directa y Positiva (Rho=0.557; p<0.01) asi
como tambien se verifica un nivel de significancia de 0.000 siendo este menor a 0.050
por lo tanto podemos indicar que se Rechaza la Hipotesis Nula (Ho) es decir que existe
relacion entre la variable Estilos de Crianza y la Dimensién Conductual en Adolescentes
de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026; lo que

se interpreta como a mayor Estilo de Crianza la Dimensién Conductual serd mayor.

Hipotesis Especifica 2
Ho: No existe relacion entre los Estilos de Crianza y la Dimension Cognitiva en

Adolescentes de 14 a 16 afos, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,
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afo 2026

Hi: Si existe relacion entre los Estilos de Crianza y la Dimension Cognitiva en
Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,
afo 2026
Nivel de Significancia: 0.05
Regla de Decision:

Si p <0.05 entonces es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)

Si p > 0.05 entonces es No es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)
Tabla 7

Asociacion entre Estilos de Crianza y Dimension Cognitiva

Dimension Cognitiva
Rho Sig.
Estilos de Crianza 0.408 0.000

La tabla 7 nos indica que la variable Estilos de Crianza y la Dimension Cognitiva
evidencian una correlacién Media asi como Directa y Positiva (Rho=0.408; p<0.01) asi
como tambien se verifica un nivel de significancia de 0.000 siendo este menor a 0.050
por lo tanto podemos indicar que se Rechaza la Hipotesis Nula (Ho) es decir que existe
relacién entre la variable Estilos de Crianza y la Dimensidén Cognitiva en Adolescentes
de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026; lo que

se interpreta como a mayor Estilo de Crianza la Dimension Cognitiva sera mayor.

Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion entre los Estilos de Crianza y la Dimension Fisioldgica en
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Adolescentes de 14 a 16 afos, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,

afo 2026

Hi: Si existe relacion entre los Estilos de Crianza y la Dimension Fisiologica en
Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores,
afo 2026
Nivel de Significancia: 0.05
Regla de Decisién:

Si p <0.05 entonces es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)

Si p > 0.05 entonces es No es Rechazada la Hipotesis Nula (Ho)
Tabla 8

Asociacion entre Estilos de Crianza y Dimension Fisioldgica

Dimensién Fisioldgica
Rho Sig.
Estilos de Crianza 0.541 0.000

La tabla 8 nos indica que la variable Estilos de Crianza y la Dimensién Fisiol6gica
evidencian una correlacién Media asi como Directa y Positiva (Rho=0.541; p<0.01) asi
como tambien se verifica un nivel de significancia de 0.000 siendo este menor a 0.050
por lo tanto podemos indicar que se Rechaza la Hipotesis Nula (Ho) es decir que existe
relacion entre la variable Estilos de Crianza y la Dimension Fisiologica en Adolescentes
de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de Miraflores, afio 2026; lo que

se interpreta como a mayor Estilo de Crianza la Dimensidn Fisiol6gica sera mayor.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

1- EIRho =0.693; p <0.01 indica que, a mayor percepcion de crianza equilibrada, mayor
nivel de habilidades interpersonales en adolescentes de 14-16 afios de San Juan de
Miraflores 2026, resultado que responde directamente al objetivo general de establecer
el vinculo entre ambas variables. En el contexto actual, donde padres delegan
supervision digital y prevalecen estilos autoritarios o permisivos segin Fagua-Infante
et al. 2024 con 50% autoritario en Colombia y Tuz et al. 2024 con 37.5% autoritario
en México, este hallazgo confirma la tendencia de que la crianza democratica favorece
competencias sociales frente a modelos rigidos o laxos, coincidiendo con Armijos
2024 en Ecuador que hallé vinculacion significativa p = .002 materna y p = .035
paterna. Cientificamente aporta al cuantificar en Lima Sur una fuerza media-alta
superior a estudios nacionales previos como Chavez 2025 Rho = 0.130 y Lluen 2025
X2 =7.304 sin significancia, refinando evidencia local; profesionalmente sustenta que
orientadores y escuelas de padres trabajen el estilo parental como factor protector. Una
limitacidn es que la percepcidn adolescente puede diferir de la practica real de padres,
sesgando el Rho = 0.693, y al no diferenciar madre/padre se pierde el efecto diferencial
que si reportd Armijos 2024; ademas, la ausencia de control de variables como clima
escolar limita atribuir todo el cambio a crianza. Para futuro se proponen estudios que
comparen reporte de padres vs hijos para medir congruencia, analisis de ruta que
incluya autoestima como mediador, e investigaciones que evallen si programas de
crianza positiva incrementan HHSS tras intervencion. La aplicacion practica implica
disefiar talleres psicoeducativos para padres sobre comunicacién asertiva, limites
consistentes y modelado emocional, dirigidos a familias de secundaria para potenciar

habilidades de comunicacion y cooperacion en sus hijos.
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El Rho = 0.557; p < 0.01 muestra que estilos parentales mas democraticos se asocian
con conductas sociales adaptativas como resolver conflictos y cumplir normas en
adolescentes de 14-16 afios, dando respuesta al objetivo especifico 1. Situado en 2026,
este resultado dialoga con Paredes et al. 2023 en Ambato donde la crianza materna
mostrd correlacion negativa leve r = -0.251 con HHSS, y contrasta con Tarrillo 2025
donde 42.7% reportd padres autoritarios sin relacion con HHSS, evidenciando que el
contexto cultural y la medicién influyen; a nivel internacional Fagua-Infante et al.
2024 ya advertian que castigo verbal-fisico en 40% de familias afecta relaciones
interpersonales. El aporte cientifico es precisar que la dimension conductual es la mas
sensible al tipo de crianza dentro de HHSS, mientras el aporte profesional permite a
tutores identificar adolescentes con conductas disruptivas y vincularlo a pautas
parentales. La limitacion radica en que el instrumento de conducta se basa en
autoinforme sin validacion de pares o docentes, lo que puede sobrestimar conductas
prosociales, y al no desagregar conductas agresivas vs prosociales el Rho = 0.557
agrupa mecanismos distintos. Futuras lineas deben usar sociogramas para medir
aceptacion de pares, estudios que diferencien efecto de consistencia vs calidez parental
sobre conducta, y disefios que analicen clima de aula como moderador. Aplicacién
practica: escuelas pueden implementar programas de entrenamiento conductual en
estudiantes con baja puntuacién conductual, incluyendo a padres para alinear normas

en casa Yy escuela, reduciendo castigos fisicos y promoviendo consecuencias légicas.

EIRho =0.408; p<0.01 revela que la crianza equilibrada favorece procesos cognitivos
sociales como empatia, toma de perspectiva y asertividad, cumpliendo el objetivo
especifico 2. En el panorama actual, Tuz et al. 2024 relacionaron crianza

autoritaria/permisiva con falta de sentido vital en adolescentes mexicanos, y Garcia 'y
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Allca 2024 encontraron que padres democraticos limefios no siempre desarrollan
HHSS, lo que muestra que la crianza democratica es necesaria pero no suficiente; a
diferencia de Chavez 2025 donde autonomia psicologica no correlacioné Rho = -
0.132, aqui si se observa vinculo, aunque de menor magnitud que en conducta.
Cientificamente este hallazgo aporta al evidenciar que la crianza influye mas en lo
conductual que en lo cognitivo, aportando matiz al modelo tedrico; profesionalmente
orienta a psicologos escolares a trabajar didlogo reflexivo y vocabulario emocional en
casa. La limitacion es que la dimension cognitiva se midié con items generales sin
tareas de teoria de la mente, por lo que el Rho = 0.408 podria subestimar procesos
complejos; ademas, no se incluyé desarrollo moral como covariable, factor que
confunde la relacion crianza-cognicion. Futuras investigaciones deben incorporar
dilemas morales y medidas de metacognicion social, analizar calidad del dialogo sobre
emociones como predictor, y comparar adolescentes expuestos a resolucién dialogada
vs punitiva de conflictos. Aplicacion practica: docentes y padres pueden usar “tiempo
de conversacion emocional” diario para que el adolescente explique causas y

consecuencias de interacciones, fortaleciendo empatia y razonamiento social.

El Rho =0.541; p < 0.01 indica que practicas parentales democréticas se vinculan con
mejor regulacion de respuestas corporales ante situaciones sociales, respondiendo al
objetivo especifico 3. En el contexto actual de 2026, donde ansiedad social en
adolescentes aumenta por comparacion en redes, este resultado se alinea con Fagua-
Infante et al. 2024 que sefialan que crianza autoritaria genera frustracion y afecta como
enfrentan situaciones, y se diferencia de Paredes et al. 2023 donde crianza paterna tuvo
correlacion nula r = -.060, sugiriendo que el impacto fisiologico depende del cuidador

evaluado. El aporte cientifico es documentar en Lima que la crianza no solo afecta
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conducta y cognicion sino también activacion somatica percibida; profesionalmente
justifica que psicologos incluyan técnicas de relajacion junto con orientacion parental.
Limitacion: la dimension fisiologica se midié solo con sintomas subjetivos como
tension o palpitaciones, sin indicadores objetivos como frecuencia cardiaca, lo que
restringe validez del Rho = 0.541; tampoco se controlé exposicion a estresores
académicos agudos que elevan activacion basal. Para futuro se proponen estudios con
variabilidad cardiaca antes/después de interaccion social simulada, analisis de
ansiedad anticipatoria vs reactiva para ver en qué fase actla la crianza, y trabajos que
evallen coherencia emocional verbal-no verbal de padres como factor reductor de
activacion somatica. Aplicacion practica: incluir en escuelas de padres estrategias de
co-regulacion como respiracion conjunta y validacion emocional antes de eventos
sociales, para que adolescentes aprendan a modular activacion corporal y reduzcan

sintomas ansiosos en exposiciones orales o interacciones grupales.

Limitaciones del estudio

El presente estudio presentd algunas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, la investigacion se realizé Unicamente en una
instituciéon educativa privada del distrito de San Juan de Miraflores, por lo que los
hallazgos no pueden generalizarse a toda la poblacion adolescente. En segundo lugar, el
disefio no experimental y de corte transversal permitié analizar las variables en un
momento determinado, sin establecer relaciones de causalidad entre ellas. Finalmente, la
informacién fue obtenida mediante cuestionarios de autoinforme, por lo que las
respuestas dependieron de la percepcion y sinceridad de los participantes, pudiendo

existir sesgos en la informacion proporcionada.
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Lineas de investigacion futuras

A partir de los hallazgos obtenidos, se considera pertinente desarrollar investigaciones en
otras instituciones educativas y contextos socioculturales, con la finalidad de contrastar
los resultados encontrados y ampliar el conocimiento sobre la relacion entre las
habilidades sociales y los estilos de crianza. Asimismo, seria importante incorporar
variables relacionadas con el entorno familiar y escolar, tales como el clima familiar, la
comunicacion entre padres e hijos, la autoestima o el bienestar emocional, a fin de
profundizar la comprension de los factores que intervienen en el desarrollo social del
adolescente. Finalmente, se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan
observar la evolucion de estas variables durante las distintas etapas de la adolescencia y

determinar con mayor precision su influencia a lo largo del tiempo.

Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos permiten disponer de evidencia util para la planificacion de
acciones de acompafiamiento dirigidas a estudiantes y familias dentro del ambito
educativo. En ese sentido, la informacion generada puede contribuir al disefio de
actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales, promoviendo
espacios de interaccion, comunicacion y resolucion adecuada de conflictos entre los
adolescentes. Asimismo, los hallazgos brindan elementos de apoyo para la
implementacidn de estrategias de orientacion familiar enfocadas en el fortalecimiento de
practicas de crianza caracterizadas por la comunicacion, el afecto y el establecimiento
adecuado de normas. Del mismo modo, los profesionales de la educacién y de la

psicologia podran utilizar estos resultados como referencia para desarrollar



38

intervenciones preventivas que favorezcan el bienestar socioemocional y la convivencia

escolar.
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CONCLUSIONES

Primeramente, se evidencia una correlacion significativa que es Media a su vez
Directa y Positiva entre las variables Habilidades Sociales y los Estilos de Crianza
en Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucién Educativa en San Juan de

Miraflores, afio 2026. (rho=0.693; p<0.01).

Asimismo, se identificd que el nivel de habilidades sociales predominante en los
adolescentes evaluados fue excelente, representando el 57.2% de la muestra,
seguido del nivel aceptable con 38.3% y del nivel deficiente con 4.5%,
evidenciando un adecuado desarrollo de las habilidades sociales en la mayoria de

los participantes.

Del mismo modo, se determiné que el estilo de crianza predominante fue el nivel
alto con 51.0% de los estudiantes, sequido del nivel medio con 44.7% y del nivel
bajo con 4.3%, lo que refleja que la mayor parte de los adolescentes percibe

practicas de crianza favorables dentro de su entorno familiar.

Seguidamente, se evidencia una correlacion significativa que es Media a su vez
Directa y Positiva entre la variable Estilos de Crianza y la Dimension Conductual
en Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de

Miraflores, afio 2026. (rho=0.557; p<0.01).

Por otra parte, se evidencia una correlacién significativa que es Media a su vez
Directa y Positiva entre la variable Estilos de Crianza y la Dimension Cognitiva
en Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucién Educativa en San Juan de

Miraflores, afio 2026. (rho=0.408; p<0.01).
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Seguidamente, se evidencia una correlacion significativa que es Media a su vez
Directa y Positiva entre la variable Estilos de Crianza y la Dimensién Fisioldgica
en Adolescentes de 14 a 16 afios, en una Institucion Educativa en San Juan de

Miraflores, afio 2026. (rho=0.541; p<0.01).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa Implementar Escuela
para Padres con enfoque en crianza positiva: se sugiere desarrollar talleres
trimestrales dirigidos a familias. Los temas deben abordar comunicacion asertiva,
establecimiento de limites con afecto, supervision equilibrada y modelado de
conductas sociales. El objetivo es fortalecer estilos democraticos que favorecen el

desarrollo socioemocional del adolescente de 14 a 16 afos.

Se recomienda también Incorporar en el Plan Tutorial protocolos de orientacion
familiar: el departamento psicopedagogico debe realizar tamizajes anuales para
identificar dindmicas familiares de riesgo. Luego, derivar a consejeria breve y
elaborar planes de acompafiamiento conjunto colegio-familia, enfocados en
modificar pautas que generan impulsividad, pensamientos desadaptativos o

somatizacion.

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa aplicar estrategias
pedagdgicas que fortalezcan la dimensién cognitiva: incluir en sesiones
actividades de reestructuracion de pensamientos, debates guiados y
metacognicion. Esto compensa creencias irracionales que pueden formarse en
hogares con estilos inconsistentes, mejorando autoconcepto académico y

motivacion.

Se recomienda también Incluir pausas activas y técnicas de autorregulacion
emocional: los docentes deben implementar en clase respiracion diafragmatica,

mindfulness breve y pausas activas. Estas practicas ayudan a reducir ansiedad,
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cefaleas o tension muscular en estudiantes expuestos a crianza punitiva o

sobreprotectora, favoreciendo el aprendizaje.
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1. Anexos
Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: HABILIDADES SOCIALES Y ESTILOS DE CRIANZA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
SAN JUAN DE MIRAFLORES - LIMA 2026.

Formulacion del problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢Cudl es la relacién entre las
habilidades sociales y los
estilos de crianza percibido en
adolescentes de una institucién
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 20267

Problemas especificos

¢(Cual es el nivel de
habilidades sociales en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026?

¢Cual es el estilo de crianza
percibido en adolescentes de
una institucion  educativa
privada, San Juan de
Miraflores — Lima 20267

¢Como se relacionan los
estilos de crianza y la
dimensién  conductual en

adolescentes de una institucion

Objetivo general

Determinar la relacion entre
las habilidades sociales y los
estilos de crianza en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

Objetivos especificos
Identificar el nivel de
habilidades sociales en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

Identificar los estilos de
crianza percibido en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

Establecer la relacién de los
estilos de crianza y la
dimensién  conductual en
adolescentes de una institucion

Hipétesis general

Las habilidades sociales se
relacionan con los estilos de
crianza en adolescentes de una
institucién educativa privada,
San Juan de Miraflores — Lima
2026.

Hipotesis especificas

H1: Los estilos de crianza se
relacionan con la dimension
conductual en adolescentes de
una institucién  educativa
privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

H2: Los estilos de crianza se
relacionan con la dimension
cognitivo en adolescentes de
una institucion  educativa
privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

H3: Los estilos de crianza se
relacionan con la dimension

Variable 1: Habilidades
sociales
1. Conductual.
2. Cogpnitivo.
3. Fisiolégico.

Variable 2: Estilos de
crianza

1. Compromiso.

2. Autonomia

psicoldgica.

3. Control conductual.

Tipo: Bésica, correlacional
Meétodo: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacion: La poblacion de
estudio estara conformada por
900 estudiantes de ambos sexos,
de una institucién educativa
privada de San Juan de
Miraflores, Lima.

Muestra: En este estudio la
muestra estara conformada por
400 estudiantes.

Instrumento 1: “Escala de
Habilidades Sociales (EHSA)”

Instrumento 2: “Escala de
Estilos de Crianza”




educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 20267

¢Como se relacionan los
estilos de crianza y la
dimensién  cognitivo  en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 20267

¢Como se relacionan los
estilos de crianza y la
dimensién  fisioldgico en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 20267?

educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

Establecer la relacion de los
estilos de crianza y la
dimensién  cognitivo  en
adolescentes de una institucién
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

Establecer la relacién de los
estilos de crianza y la
dimensién  fisiolégica en
adolescentes de una institucion
educativa privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.

fisiologico en adolescentes de
una institucién  educativa
privada, San Juan de
Miraflores — Lima 2026.
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Anexo 2: Instrumentos

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHSA)

AUTOR: Herrera (2019)
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Edad: 14 ,15,16 afios
Sexo: Masculino y Femenino

Grado de estudios: 3, 4 y 5 de secundaria

La presente escala es para que te puedas conocer mejor a ti mismo. Los resultados seran
secretos y confidenciales. Elige solo una alternativa. No uses mucho tiempo en cada frase.
Esto no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas, lo importante es que seas sincero
al responder. Usa la siguiente tabla para responder. Lee cada oracidn y elige la respuesta que
mejor te describa, hay cuatro posibles respuestas: 1) Nunca; 2. Casi nunca; 3. Casi

siempre; 4. Siempre

N° Preguntas Nunca Casi -Ca5| Siempre
nunca | siempre

1 | Me resulta facil dar mi opinién sobre algun tema 1 2 3 4

) Prefiero estar lejos de una persona cuando converso 1 2 3 4
con ella.

3 Si me acerco a conversar, es posible que los demas me 1 2 3 4
rechacen o ignoren

4 | Puedo defender mi punto de vista antes los demas 1 2 3 4

5 Prefiero mantenerme callado(a) en eventos o reuniones 1 3 4
sociales.

6 | Comparto mis gustos o preferencias con los demas 1 2 3 4

7 | Me sudan las manos cuando estoy frente a las personas. 1 2 3 4

8 | Soy capaz de hacer preguntas frente a las personas. 1 2 3 4

9 Cuando converso con una persona evito mirarla a los 1 2 3 4
0jos.

10 Mi tono de voz es seguro y fuerte cuando hablo con las 1 2 3 4
personas.

11 | Cuando algo es dificil de resolver pido ayuda. 1 2 3 4

12 | Puedo llegar a hacer amigos facilmente. 1 3 4

13 Muestro comprension cuando algo malo le pasa a las 1 3 4
personas cercanas a mi.

14 | Respiro rapidamente cuando converso con las personas. 1 2 3 4

15 | Me es facil sonreir cuando algo me agrada. 1 2 3 4

16 | Hablo bastante cuando estoy en un grupo de personas 1 2 3 4

17 Pienso que las personas malas merecen todo lo malo 1 2 3 4
que les sucede
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18

Me llegaria a sentir cdmodo(a) con un nuevo grupo de
personas.

19

Puedo brindar ayuda cuando una persona esta pasando
por un momento dificil.

20

Mi corazodn palpita aceleradamente cuando hablo
delante de las personas.

21

Me gusta que los deméas me incluyan en sus diferentes
actividades (paseos, salidas, cine, etc.)

22

Mi cuello, brazos o piernas me duelen cuando hablo
frente a los demas.

23

Puedo compartir mis sentimientos y emociones con los
demés.

24

Respeto las ideas u opiniones de los demas a pesar de
estar en desacuerdo con ellas

25

Me sonrojo cuando realizo actividades frente a los
demés.




Anexo 2: Instrumentos

Escala de Estilos de Crianza Autor: Steinberg (1993)
Adaptado por: Merino, C. & Ardnt, S. (2005)

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Edad: 14 ,15,16 afios

Sexo: Masculino y Femenino

Grado de estudios: 3, 4 y 5 de secundaria

Instrucciones: Lee detenidamente todas las preguntas siguientes y responde con seguridad mediante el marcado

de una X. Los contenidos de estos resultados son netamente confidenciales.

Cddigo Categoria
MUY EN DESACUERDO 1
ALGO EN DESACUERDO 2
ALGO DE ACUERDO 3
MUY DE ACUERDO 4

INSTRUCCIONES Muy de Algode | Algo Muy en
acuerdo acuerdo | en desacuer
Lea cada frase con cuidado y marque con una “x” la respuesta que mas desacu do
se adecue a la situacion. erdo
No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son
validas
1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo 4 3 2 1
algln tipo de problema.
2 Mis padres dicen o piensan que uno no deberia 4 3 2 1
discutir con los adultos.
3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que 4 3 2 1
pueda en mis cosas.
4 Mis padres dicen gue uno deberia no seguir 4 3 2 1
discutiendo, y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste con uno.
5 Mis padres me animan para que piense por mi mismo. 4 3 2 1
6 Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen la 4 3 2 1
vida “dificil” (me hacen sentir mal, me gritan, etc.).
7 Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo que 4 3 2 1
no entiendo.
8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que 4 3 2 1
yo no deberia contradecirlas.
9 Cuando mis padres desean que haga algo, me explican 4 3 2 1
por qué.
10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas 4 3 2 1
como, “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor”.
1 Cuando saco una baja nota, mis padres me animan a 4 3 2 1
tratar de esforzarme.
4 3 2 1

12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.
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13

Mis padres conocen quienes son mis amigos.

14

Mis padres actlan de una manera fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

15

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16

Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen
sentir culpable.

17

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o

pasarla bien juntos.

18

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.

Tan
tarde
como yo

11:00
pm. a
mas

10 pm. a
10:59
pm.

9:00pm
a9:59
pm

8:00pm

8:59pm

Antes
de las
8:00pm

No
estoy
permi

decida

tido

19

En una semana normal, ¢cual es la
Gltima hora hasta donde puedes 1 2
quedarte fuera de la casa de
LUNES A JUEVES?

20

En una semana normal, ¢cual es la
Gltima hora hasta donde puedes

quedarte fuera de la casa en un 1 2
viernes o sabado por la noche?

No tratan

Tratan un poco

Tratan bastante

2la

¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en la
noche?

21b

¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces
con tu tiempo libre?

21c

¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber dénde estas
mayormente, en las tardes después de estudiar?

No saben

Saben un
poco

Saben bastante

22a

¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben dénde vas en la
noche?

2

22b

¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con tu
tiempo libre?

22¢

¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde estas
mayormente, en las tardes después de estudiar?




Anexo 3: Validez de los instrumentos

Anexo 3.1. Tabla resumen de validacion por juicio de expertos

Tabla 9
Resumen de validacion por juicio de expertos

N.° Experto Especialidad

1 Ana Maria Alva Especialista en atencion a la diversidad e
Torero inclusion educativa

2 Jaddy Doris Quispe Clinico-Educativo
Contreras

3 Erlin Paul Ramos Maestro en problemas de aprendizaje

Esquivel

Nota. Elaboracion propia.

Opinion de
aplicabilidad
Aplicable
Aplicable

Aplicable

55

Con el propdsito de garantizar la calidad metodologica de los instrumentos empleados en la

investigacion, estos fueron sometidos a un proceso de evaluacion por especialistas en el area.

Los expertos revisaron aspectos relacionados con la pertinencia, coherencia y claridad de cada

item, verificando su correspondencia con las dimensiones de estudio. A partir de sus

valoraciones, se concluyd que los instrumentos redinen las condiciones necesarias para ser

aplicados a la poblacion objetivo, considerandose adecuados para la obtencion de informacion

relevante en el desarrollo de la presente investigacion.
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Anexo 3.2. Certificado de validacion de contenido — Experto 1

Tabla 10
Validez de contenido del instrumento Habilidades Sociales — Experto 1

Dimension Items

Conductual 1,2,4,5,8,9,10,15y 16

Cognitivo 3,6, 11, 12, 13,17, 18, 19, 21,23y 24

Fisioldgico 7, 14, 20,22y 25

Nota. El experto emitié opinion de aplicabilidad favorable para el instrumento.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Pertinencia: FEl item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizso, exacto v directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones: Aplicable

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X )
Aplicable despues de corregir ) No
aplicable ( )]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Ana Maria Alva Torero
Colegiatura: 905
DNI: 08174483

Especialidad del validador: Especialista en atencion a la diversidad e inclusién educativa.

Lima, 02 de marzo del 2026
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Anexo 3.3. Certificado de validacion de contenido — Experto 2

Tabla 11
Validez de contenido del instrumento Habilidades Sociales — Experto 2

Dimension  Items

Conductual 1,2,4,5,8,9,10,15y 16

Cognitivo 3,6, 11,12, 13,17, 18, 19, 21,23y 24

Fisiologico 7, 14, 20,22y 25

Nota. El experto emitié opinidn de aplicabilidad favorable para el instrumento.

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDN DEL INSTEUMENTO

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

‘Relevancia: El ftem e= apropiado para reprezentar al componente o dimension especifica del
constrcto.

*Claridad: Se entiende zin dificultad alguna el emumciado del item, ez concizo, exacto v directo.

MNofa, Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: 5S¢ prezentan emrores muy leves en omision de puntiscion ¥ en cimizidn e inicio con lefra
maymscula. Se conchove que el instrumento es aplicable para los propositos de las variables v para lo
que sus items postulan.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable {x )
Aplicable despuész de corregir )
Mo aplicable { )

Apellidos ¥ nombres del juez validador: QUISPE CONTEERAS JADDY DORIS

Colegiatura: CPsP 11527
DNI: 09734204

Especialidad del validador: Clinico-Educativo

Lima, 0% de marzo del 2026

FIEMA v SELLO DEL ESPECIATISTA
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Anexo 3.4. Certificado de validacion de contenido — Experto 3

Tabla 12
Validez de contenido del instrumento Habilidades Sociales — Experto 3

Dimension Items

Conductual 1,2,4,5,8,9,10,15y 16

Cognitivo 3,6, 11, 12, 13,17, 18, 19, 21,23y 24

Fisioldgico 7, 14, 20,22y 25

Nota. El experto emitio opinion de aplicabilidad favorable para el instrumento.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alpguna el enunciado del item, es conciso, exacto v
directo.

MNota.

Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: Efinstrumento guarda adecuacion para medir lo que pretende medir,
zsegun lo que postulan los reactivos de sus dimensiones; por lo tanto, el instrumento es
susceptible de ser aplicado.

Opinion de aplicabilidad:

=  Aplicable (3}
= Aplicable después de corregir ( B
= DMNoaplicable { _3)

Apellidos v nombres del juez validador: Ramos Ezguivel Erlin Paul
Colegiatura: 43856

DNI: 08134087

Especialidad del validador: hasstro en problemas de aprendizaje.

Lima, 09 de marzo del 2028

b mE S A
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Confiabilidad de los instrumentos

Anexo 3.5. Confiabilidad de la Escala de Habilidades Sociales (EHSA)

Tabla 13
Confiabilidad de la Escala de Habilidades Sociales (EHSA)
Instrumento Alfa de Cronbach

Escala de Habilidades Sociales (EHSA) 0.962

Nota. La confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de
0.962, lo que evidencia una consistencia interna muy alta

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion presentan niveles adecuados de
confiabilidad, lo que garantiza la consistencia interna de las mediciones realizadas. En
consecuencia, ambos instrumentos resultan apropiados para evaluar las variables habilidades

sociales y estilos de crianza en la poblacién objeto de estudio.

Anexo 3.6. Confiabilidad de la Escala de Estilos de Crianza

Tabla 14

Confiabilidad de la Escala de Estilos de Crianza
Dimension Alfa de Cronbach
Compromiso 0.847

Autonomia psicologica 0.560
Control conductual 0.682

Nota. Los coeficientes de confiabilidad corresponden a la adaptacion peruana realizada por Merino (2014).

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion presentan niveles adecuados de
confiabilidad, lo que garantiza la consistencia interna de las mediciones realizadas. En
consecuencia, ambos instrumentos resultan apropiados para evaluar las variables habilidades

sociales y estilos de crianza en la poblacion objeto de estudio.



Anexo 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O TUTORES

-:— ’
STV

AL PRINMAGA SET UNOA L

S FORMATO DE CONSTANCIA DE AUTORIZACION 1€

Ahaem e bt
B b § Wi

Yo, Ana Ysabel Juscamayta Meza, identificadola) con D.N.I. 08382094 en mi calidad de

Directora de la institucién educativa Annie’s School , con RUC. N° 20517960129,

ubicado en Jr. Baltazar Grados N°729 distrito de San Juan de Miraflores provincia
departamento de Lima OTORGO LA AUTORIZACION, a la Bachiller Maria Elena Bocange!
Estrada identificada con D.N.I. 07846984 perteneciente a la F acultad de ciencias de la
wm«utmunma&w*ummvmmmn Wiener
| SA., para que ejecute dentro de nuesiras instalaciones y con 2 participacién los

| mMewdeumuwmamnMwmmm titulada:
“Habilidades Sociales y Estilos de Crianza en Adolescentes de una Institucion Educativa

privada San Juan de Miraflores Lima 2026"

Asimismo, enavnplknienwdehlevl‘nnl.seleshaadeconodmkﬂtoal bachiller
qwdm*hld«MW(m}nmmme
Mmkmyhlnbﬂnwdnndrwalmam,mﬂmmmh
munwadeduatm,wbmnkswlduhmymmdem

datos.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucion, se
determina:
L&MmMemmMAdmeWMMomwmmﬁw
de la institucion.

Z.Seautorizamendonardmbfeylocodehmwdomelmicoﬁndela
investigacién que obra icitud “Formato de constancia de autorizacién”

A

\
Nombre y apellfgo'del Hepresentante Legal: , Ana Ysabel Juscamayta Meza
D.N.L:

Lima, 26 de febrero de 2026.

Nombre de la Institucién: Annie’s School
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Anexo 5: Formato de asentimiento y consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto: Habilidades sociales y estilos de crianza en adolescentes de una
institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026

Estimado padre/madres o tutor(a), se le invita a autorizar la participacion de su hijo(a)
en la presente investigacion cuyo objetivo es determinar la relacion entre las habilidades
sociales y los estilos de crianza en adolescentes de una institucion educativa privada, La meta
de este estudio es conocer tu manera de pensar, sentir y actuar. La presente investigacion es
conducida por Maria Elena Bocangel de la Universidad Norbert Wiener.

La participacion de su hijo(a) consistira en: Responder a dos cuestionarios el primero
de 26 preguntas y el segundo de 33 preguntas. Las preguntas se relacionan con habilidades
sociales y la percepcion de las dinamicas familiares. Esto tomara aproximadamente 40
minutos de su tiempo, la aplicacién se realizard dentro del horario escolar, no se realizaran
entrevistas personales ni evaluacion clinica. El presente estudio no implica riesgos fisicos ni
psicologicos.

La informacion proporcionada serd andnima, no se registraran los nombres o datos
gue permitan identificar a los estudiantes participantes del estudio. Los resultados seran
presentados en forma grupal y serdn utilizados solamente con fines académicos. La
participacion es voluntaria, usted puede negar la autorizacion o retirar a su hijo(a) en el
momento en que lo desee sin que ello genere un perjuicio para el menor.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio, puedo contactar al correo

mabo.21@hotmail.com puede hacer las preguntas en cualquier momento durante su

participacion en ella.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo identificado(a) con DNI N°
en calidad de padre/madre/tutor(a) del
estudiante declaro que: He leido y comprendido

la informacion proporcionada, Estoy de acuerdo con la participacion de mi hijo(a) en la
investigacion, Autorizo voluntariamente la participacion de mi hijo(a) en el estudio. Acepto
participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Maria Elena Bocangel.
Firma del Padre/madre/tutor(a) del estudiante Fecha:
_ | 12026
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FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Habilidades sociales y estilos de crianza en adolescentes de una

institucion educativa privada, San Juan de Miraflores - Lima 2026

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre las habilidades sociales y los
estilos de crianza en adolescentes de una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores
- Lima 2026. El procedimiento sera dado mediante la aplicacion de dos cuestionarios para cada

variable a evaluar.

Hola, mi nombre es, Maria Elena Bocangel Estrada estudiante de la facultad de ciencias de la
Salud, Escuela académico profesional de psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW). Actualmente me encuentro realizando una investigacion para conocer la relacion
entre las habilidades sociales y los estilos de crianza, para ello deseo contar con tu valiosa

participacion.

Tu participacién es voluntaria, aun cuando tus padres o apoderado hayan aceptado que puedes
participar, si no deseas hacerlo puedes decir que no. Asimismo; si en algin momento ya no
deseas continuar en el estudio, no habra ningan problema puedes retirarte del estudio, si no

deseas responder a alguna pregunta especifica, tampoco habra problema.

Toda la informacién compartida sera confidencial. Nadie fuera del equipo de investigacion
conocera tus respuestas. Estos datos unicamente seran utilizados para aprender méas sobre la
relacion entre las habilidades sociales y los estilos de crianza en adolescentes de una institucion

educativa privada, San Juan de Miraflores.

Si aceptas participar, te pido que por favor coloques una (X) en el cuadro de abajo que dice “SI
quiero participar” y escribe tu nombre completo. Si no deseas participar, coloca una (X) en la

opcidn “NO quiero participar” y escribe tu nombre completo.

Sl quiero participar NO quiero participar
Nombre del participante:
Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentamiento

Maria Elena Bocangel Estrada
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Anexo 6: Aprobacion del comité de ética

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 05 de marzo del 2026.
Autor Responsable:
MARIA ELENA BOCANGEL ESTRADA
Exp. N%: 3154-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica [CIEIC) de la Universidad Privada Morbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investisacion:

Proyecto Titulado: "Habilidades sociales y estilos de crianza en adolescentes de una institucion
educativa privada, 5an Juan de Miraflores - Lima 2026
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 02/03/ 2026.

El cual tiene como Autor{es) a:
MARIA ELENA BOCANGEL ESTRADA

La APROBACION otorgada comprende la verificacidn del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos eticos y metodologicos
pertinentes.

El investizador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro [24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a les tramites
administrativos ante k2 Oficina de Grados y Triulos.

* La constancia de aprobacion por 2l CIEIC mo garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las gue se plansa realizar la investigacion.

*  En caso de reguerir una enmienda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva = proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Ez cuanto informo a usted para su conocdmiento y fines pertinentes.

Wig Amgelics Barins Minavs Galarreta
Fricsadenic
Comié hredinncsee] de Frica « Infegradasd Centifics
U niveruidad Priveds Morbert Wiener

Atentamente,
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