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Resumen
Introduccion: La exposicion de pantallas electronicas, es un elemento clave en la vida diaria de
los nifios, cuyo uso ha aumentado significativamente. Muchos padres permiten su uso temprano
pensando que los contenidos educativos son beneficiosos, a pesar de que el uso exceso de las
pantallas esta vinculado con problemas como el sedentarismo, cambios de peso, cambios en el
suefio y también en el desarrollo psicomotor. Por esta razon, es crucial instruir acerca de los
peligros y fomentar la interaccion con el ambiente real para un crecimiento sano.
Objetivo: Determinar la asociacion entre la exposicion de las pantallas electronicas y el perfil
psicomotor en nifios que asisten a un centro educativo nacional de Lima - San Martin de Porres
2024.
Metodologia: EI método de estudio que empleo esta investigacion fue hipotético deductivo, de
enfoque cuantitativo, tipo aplicada con un disefio no experimental y un sub disefio de asociacion.
La muestra fue conformada por 60 nifios pertenecientes de un centro educativo nacional de Lima-
2024.Los instrumentos empleados fueron el Test Zero to Eight para determinar la exposicion de
pantallas electronicas mientras que para el desarrollo psicomotor se empleé el Test TEPSI
Resultados: Se hallo en este estudio que la muestra de mayor parte fue femenina con un 58.3%,
en el rango de edades 5 afios con 53.3%. Por otro lado, se obtuvo que el turno mafiana tuvo un
71.7% y en Desarrollo Psicomotor se demostro que el 91.7% es Normal.
Conclusiones: Al realizar el cruce de las variables se obtuvo un valor P>0,05 por lo que se
concluye que no existen asociacion entre exposicion a las pantallas electronicas y PS en nifios
que asisten un centro educativo nacional en San Martin de Porres 2024.

Palabras claves: Exposicion a las pantallas, perfil psicomotor, nifios



Abstract

Introduction: Exposure to electronic screens is a key element in children is daily lives, whose
use has increased significantly.Many parents allow its early use thinking that the education
content is beneficial, although excess time in front of screens is associated with problems such
as a sedentary lifestyle, weight changes, alterations in sleep and also in psychomotor
development. Therefore it is importan to educate about the risks and promote interaction with
the real environment for healthy development.

Objective: Determine the asocciation between exposure to electronic screens and the
psychomotor profile in children attending a national educational center in Lima-San Martin de
Porres 2024.

Methodology: The study method used in this research was hypothetical deductive, quantitative
approach, applied type with a non-experimemtal design and association sub-design. The sample
was made up of 60 children from a national educational center in Lima 2024.The instruments
used were the Zero to Eight Test to determine exposure to electronic screens while the TEPSI
Test was used for psychomotor development.

Results: It was found in this study that the majority of the sample was female with 58.3% in the
age range of 5 years with 53.3% on the other hand, it was obtained that the morning shift had
71.7% and in psychomotor development it was shown that 91.7% is normal

Conclusions: When the variables were acrossed, a value P>0.05 was obtained, so it is concluded
that there is no association between exposure to electronic screens and PS in children who attend
a national educational center in San Martin de Porres 2024.

Keywords: Exposure to screens, pyschomotor profile, children.



Introduccion

El uso de dispositivos electronicos se ha transformado en un fenémeno en los nifios generalizado
en la sociedad actual. Muchos padres de familia permiten su uso temprano pensando que los
contenidos educativos son beneficioso, aunque la sobrecarga de tiempo ante las pantallas se asocia
con problemas como el sedentarismo, cambios de peso, alteracion en el suefio y también en el
desarrollo psicomotor. Es por ello que la siguiente investigacion se propuso como objetivo
““Determinar la asociacion entre exposicion a las pantallas y perfil psicomotor en nifios de un centro
educativo nacional, San Martin de Porres -2024""

En el capitulo 1, se desarrollé la presentacidn problematica, mediante la presentacion de problemas
Se definieron los objetivos de estudio a nivel general y especifico, asi como la justificacion y las
restricciones.

En el capitulo 2, se desarrollo los antecedentes, bases tedricas y formulacion de hipotesis de
estudio.

En el capitulo 3, se menciond la metodologia, especificando el método, enfoque, tipo y disefio de
estudio, asi como la poblacion y la muestra utilizada. Ademas, las implementaciones de variables,
las herramientas de validacion y fiabilidad, asi como el analisis, el procesamiento y los elementos
éticos,

En el capitulo 4, presento los hallazgos obtenidos durante el debate, finalizando con las

conclusiones y sugerencias derivadas de la investigacion.



1.1.

CAPITULO I: PROBLEMA

Planteamiento del problema

La AAP refiere que los nifios, no deben hacer uso de pantallas tecnoldgicas, ya que su
cerebro se encuentra en pleno desarrollo. Estudios sefialan alteraciones significativas en el
lenguaje que incluso retrasan el desarrollo psicomotor y pueden retrasar el desarrollo normal sino

se estimula adecuadamente durante este periodo (1).

Segun la OMS refiere que los nifios expuestos a mas de 2 horas frente a las pantallas
estan relacionados con el sedentarismo, obesidad y calificaciones bajas en pruebas de lenguaje y
desarrollo psicomotor, por esta razén se recomienda limitar la utilizacién de pantallas durante
una hora en nifios entre 2 y 5 afios. Ademas, aumentar la actividad fisica contribuye al desarrollo

motor y a la salud de los nifios (2).

Argentina plantea que el dispositivo mas usado por los nifios fue la television, ello esta
generando consecuencias negativas en la edad pediatrica, ocasionando retrasos en el desarrollo
psicomotor, por esta razon, es esencial que en las consultas se aborde el tema del uso de pantallas
en edades tempranas y su posible relacién con los trastornos del desarrollo, cuya prevalencia esta

en aumento (3)

En la mayoria de las familias, el uso de pantallas en nifios se ha incorporado desde edades
muy tempranas. El 65%(de los nifios excede el tiempo recomendado frente a una pantalla, lo que
disminuye su tiempo de interaccion social y afecta de manera negativa su desarrollo psicomotor

y la calidad de suefio (4).



En el Perq, las estadisticas indican que uno de cada once nifios presenta adiccién a los
dispositivos electronicos, se ha comprobado que una exposicion excesiva a productos
tecnoldgicos, como teléfonos celulares, internet, iPads y television, puede afectar negativamente
el desarrollo del cerebro, provocando problemas de atencion, retrasos cognitivos, dificultades de
aprendizaje, mayor impulsividad y una menor capacidad para regular las emociones (5).

En las &reas rurales de nuestro pais, el aumento fue de un 12,6 punto porcentual, logrando
resultados que van del 94,8% al 98,9%, son cifras realmente destacables. En la zona central de
lima metropolitana, considerada urbana, el incremento de 4,1 puntos porcentuales, con un

aumento de 2,7 puntos porcentuales en Lima Metropolitana, pasando de 95,4% a 98,1% (6).

En la region Junin, se ha registrado un aumento en el uso de smaphones, posiciondndose
como uno de los departamentos con mayor nimero de usuarios a nivel nacional. Desde el 2007
son 94,196 usuarios de smartphones, la cifra crecié en 281,389 para el 2017, basado en el Gltimo

censo nacional, lo que representa un incremento porcentual promedio anual de 11,6 % (7).

El Ministerio de Salud (MINSA), también indica que ha habido un incremento en la
sobreexposicién a pantallas en nifios en edad preescolar, lo que resulta en una disminucion en la
frecuencia del parpadeo y contribuye a problemas como miopia, irritacion ocular sindrome del
0jo seco. Actualmente, no hay datos especificos que relacionan la exposicion a las pantallas con

el desarrollo psicomotor infantil, lo que motiva la realizacion de este proyecto de investigacion

(8).



Se esta empezando a reconocer las consecuencias negativas del uso excesivo de pantallas
durante este periodo critico del desarrollo del cerebro y las investigaciones estan revelando sus
efectos nocivos. Esto puede tener graves consecuencias para el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios y afectar otros aspectos de su salud, como el suefio, el riesgo de sobrepeso
y un estilo de vida sedentario (9-10).

La comunidad académica tiene la responsabilidad de comunicar estos graves riesgos a la
poblacion, mientras sigue realizando las investigaciones para comprender mejor como los

distintos medios electronicos afectan el neurodesarrollo y el bienestar infantil (11).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
e ;Cudl es la asociacion entre exposicion a las pantallas electronicas y perfil psicomotor en
nifios de un centro educativo nacional, san Martin de Porres 2024?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en nifios de un centro educativo

nacional, san Martin de Porres 2024?

e ;Cudles son los tiempos de exposicion de pantallas electronicas en nifios de un centro
educativo nacional, san Martin de Porres 2024?

e ;Cual es el desarrollo psicomotor en nifios en nifios de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024?

e ;Cual es la asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segin su dimension

factores socioculturales y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional,

san Martin de Porres 20247



¢ Cuél es la asociacion entre exposicién de pantallas electrénicas segin su dimension factor
tiempo y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin de
Porres 20247

¢Cual es la asociacion entre exposicion de pantallas electrénicas segun su dimension factor
rutina y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin de
Porres 20247

¢ Cudl es la asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segin su dimensién factor
compafiia y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin de
Porres 20247

¢ Cual es la asociacion entre exposicién de pantallas electrénicas segun su dimension factor
normas Yy reglas y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024?

¢Cudl es la asociacion entre exposicidn de pantallas electronicas segin su dimension factor
criterio personal y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san

Martin de Porres 20247

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Determinar la asociacion entre exposicion a las pantallas electrénicas y perfil
psicomotor en nifios.

Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas sociodemograficas en nifios.

Identificar la exposicion de pantallas electronicas en nifios



e Identificar el desarrollo psicomotor en nifios.

o Identificar la asociacion entre la exposicion de pantallas electrénicas segun su
dimension factores socioculturales y el desarrollo psicomotor en nifios.

e Identificar la asociacion entre la exposicién de pantallas electronicas segun su
dimensién factor tiempo y el desarrollo psicomotor en nifios.

e Identificar la asociacion entre la exposicion de pantallas electrénicas segun su
dimension factor rutina y el desarrollo psicomotor en nifios.

e Identificar la asociacion entre la exposicién de pantallas electronicas segun su
dimension factor compafiia y el desarrollo psicomotor en nifios.

e Identificar la asociacion entre la exposicién de pantallas electronicas segln su
dimensidn factor normas y reglas y el desarrollo psicomotor en nifios.

e Identificar la asociacion entre la exposicion de pantallas electrénicas segun su

dimension factor criterio personal y el desarrollo psicomotor en nifios.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

La exposicion de PE, se ha vinculado de manera significativa con el retraso en las habilidades
motoras, el desarrollo cognitivo y del lenguaje, asi como un bajo rendimiento académico (12).
El DP es la capacidad de transformacion y perfeccionamiento de las funciones globales del
individuo en el aspecto fisico, emocional, intelectual y de relacion
con el ambiente y la sociedad. (13).
Esta investigacion titulada “Exposicion a las pantallas electronicas y Perfil psicomotor en nifios

de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024”. Busco ampliar conocimientos



sobre las variables a tratar, este servira a otros colegas investigadores para sus antecedentes.

Asimismo, podré ser actualizado segn conveniencia del investigador.

1.4.2 Metodoldgica

Este estudio adopto un corte transversal, el que uso como instrumento para medir la exposicion
a pantallas electronicas al Test Zero to Eight y para evaluar el perfil psicomotor el

test TEPSI, los cuales fueron validados por juicio de expertos y acoplados a una ficha de
recopilacién datos desarrollada por la autora. La confiabilidad se llevo a cabo por medio de una

prueba piloto.

De esta forma ambas herramientas lograran ser empleadas en analisis similares.

1.4.3 Préctica

1.5.

Proyecto de estudio tuvo como objetivo “Determinar la asociacion entre exposicion a las
pantallas electronicas y perfil psicomotor en nifios.”. El cual servira dentro de la promocion y
prevencion educativa con la finalidad de realizar charlas y talleres dando a conocer a los
apoderados, padres de familia y docentes de centros educativos sobre las consecuencias del uso
excesivo de pantallas electronicas, y como afectaria en el desarrollo psicomotor del nifio,
ocasionando problemas del desarrollo, tales como de conductas agresivas, problemas de suefio,

autocontrol, atencion y cooperacion.

Limitaciones de la investigacién

Al llevar al cabo el estudio se hallaron algunas limitaciones, el proceso de espera de permiso

del centro educativo nacional, se suscito ello porque la sefiora directora no se encontraba en el



plantel por reuniones administrativas de la UGEL, asimismo a recolectar los instrumentos,
muchos de los nifios se encontraban en horas de clases programas por lo que tuve que esperar a

la salida de sus clases.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1Antecedentes Internacionales

Contreras et al (14) publicaron en el afio 2023, un estudio con el objetivo “Evaluar el efecto
del tiempo de uso de dispositivos electrénicos en los menores de 5 afios en el area de lenguaje .
La metodologia se ejecutd de forma observacional, comparativo de 269 nifios. Se emplearon los
instrumentos de escala de desarrollo infantil (EDI). De los resultados, 224 infantes (83.2%)
mostraron un desarrollo neuroldgico acorde a su nivel de maduracion ,44nifios (16,4%) tuvieron
un retraso en su desarrollo, y uno (0,4%) mostro un retraso en el neurodesarrollo. Se concluyo
en el estudio que la cantidad de horas diarias frente a dispositivos electronicos actué como un
factor de riesgo, incrementando 1.37 veces la probabilidad de retraso en el desarrollo del lenguaje

por cada hora de exposicion.

Fernandez et al (15) ejecutaron en el afio 2019, un estudio con el objetivo “"Determinar las
caracteristicas de exposicion a pantallas en nifios en un sector de la cuidad de Bahia Blanca ™~
Buenos Aires. Fue corte transversal con una muestra de 120 padres de familia, siendo recolectada
la informacion relacionada a tipos de pantallas disponibles en el hogar, como, las horas de
consumo Yy supervision. Los resultados indicaron que todos los hogares presentaban televisor, y
al menos un teléfono movil, la mitad de las familias utilizaron pantallas por la noche, siendo los

dibujos animados los mas vistos 70%. El 92% de los padres supervisaban a sus hijos, mientras

que solo el 35% consideraba que las pantallas podrian ser perjudiciales. Se concluyo que es



fundamental asesorar a las familias sobre el uso apropiado de las tecnologias y medios en las

diferentes etapas de la vida, con el fin de minimizar riesgos y maximizar los beneficios.

Patino (16) en el afio 2019 elaboro un estudio que tuvo como objetivo “Valoracion del estado
psicomotor de los nifios preescolares del hogar infantil Ormaza de la comuna nororiental de
Pereira 2019"". La investigacion fue cuantitativo descriptivo con corte transversal, se trabajé con
una muestra de 68 nifios, de 2 a 5 afios se aplico el instrumento de TEPSI. Los resultados
mostraron el 29% presentan un estado de anormalidad: riesgo y retraso, porcentaje que podré ser
mayor si se aumenta la poblacion, es necesario atender a la poblacion que se encuentra clasificada
como riesgo, para detener la disminucion de sus funciones psicomotoras, lo que podria
conducirlos a un retraso de éstas. Se concluye que los nifios y nifias evaluados de acuerdo a su
psicomotricidad, presentan indices favorables de desarrollo; predominando en las edades de 4 a
5 afios.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Mazzini (17) en el afio 2019 elaboro un estudio que tuvo como objetivo” Influencia del uso de
un Smartphone en la conducta de los infantes de Educacidn Inicial de la escuela Educativa N°189
del distrito de la unién Piura 2019"" Se empleo una metrologia cuantitativa con una muestra de
50 nifios, cuyas edades oscilaban entre 4 y 5 afios. Los resultados indicaban que el uso de celular
Efectivamente influye en el comportamiento de los estudiantes, tanto de manera negativa como
positiva. En conclusion, se observo que los comportamientos negativos incluyen agresividad,

aislamiento y escasa sociabilidad; en contraste, también hay aspectos positivos.



Medina y Vasquez (18) publicaron en el afio 2019, un estudio con el objetivo “Nivel de
Desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del centro de salud Amakella en San Martin de
Porres” el estudio utilizo una metodologia observacional transversal con una muestra de 132
nifios, aplicando el TEPSI. Los resultados revelaron que el 61,36% de nifios presento un nivel
normal, el 22,73% se encontraba en situacion de riesgo y el 15,91% presentaba retraso. Al
analizar las tres &reas del desarrollo, se observo que el 64,39% tenia un nivel normal en
coordinacion, el 22,37% riesgo, y el 12,88%, mostraba retraso. En cuanto al area de lenguaje, el
54,55% era normal, el 28,03% riesgo y el 17,42 retraso. En el area motriz el 81,82% mostro un
desarrollo normal, el 15,15% en riesgo y el 3% retraso.
Finalmente concluyeron que la mayoria de los nifios tenian un desarrollo psicomotor adecuado,
mientras que el 38% retraso. El resultado del subtest de lenguaje fue 54,4% obteniendo un
resultado normal, pero el 30% presentaba riesgo.
Caparachin (19) en el afio objetivo 2019 elaboro un estudio que tuvo como objetivo
“Determinar del ambiente familiar y su relacién con el desarrollo psicomotor en nifias y nifios
de 3 y 4 aios del centro de salud José Carlos Mariategui” La investigacion fue descriptivo
correlacional de tipo transversal, con una muestra de 47 madres con nifios de 3 y 4 afos. Los
instrumentos fueron el TEPSI, este instrumento fue aplicados en coordinacion de visitas
domiciliarias para cada menor. Los resultados indican que la conducta del nifio influye en su
entorno familiar, siendo la relacién madre-hijo la herramienta mas empleada, especialmente en
intensificar la coordinacion y la motricidad fina. Se concluyo que la mayor parte eran
independientes. Los nifios presentan un DP normal, no obstante, un tercio de ellos presenta un

desarrollo psicomotor irregular, riesgo o demora en el campo del idioma.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Exposicion a las Pantallas electronicas
Las pantallas electronicas como monitores, computadoras, televisores, celulares y otros
dispositivos, estan presentes de forma constante en la vida cotidiana, y los nifios, desde su
nacimiento, estan rodeados de estos aparatos. La AAP, recomienda que nifios menores de 2afios
no se expongan al uso de pantallas electronicas debido a que su cerebro esta en plena formacion,
en edades de 2 a 5 afios, el tiempo de exposicion debe ser limitado a una hora diaria (20).
2.2.2 Salud -nifo
El tiempo de pantalla excesivo se asocia a la salud del nifio aumentando el habito
del sedentarismo, limitaciones en el aprendizaje y el habla, también afecta
directamente a la calidad de suefio de nifio. Ocasionando también problemas de
conducta, atencion y concentracion (21).
2.2.3 Consecuencias
La exposicién de pantallas electrdnicas, es una realidad innegable, ya que los nifios
menores de 5 afios estan expuestos a temprana edad a pantallas electrénicas, afectando
asi el area cognitiva, area motora (22). La exposicion de pantallas puede influir en el
desarrollo cerebral de los bebes y su capacidad cognitiva, impactando areas como el
lenguaje, la velocidad de procesamiento, la atencion y la concentracion (23)
2.2.4 Test Zero to Eight
Se llevara a cabo la aplicacion del test Zero to Eight para medir el tiempo de exposicion de
pantallas en el caso de la presente investigacion se llevo a cabo una adaptacion de las preguntas

ya que el rango de edad que se evalia es de 4 a 5 afios Unicamente, elaborando asi un
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instrumento donde el representante de los menores puede brindar informacidn sobre la situacion

sociodemogréfica y el tiempo de pantalla de los nifios (24).

2.2 5Perfil Psicomotor

El desarrollo psicomotor es un proceso evolutivo desarrollo que abarca distintas fases
a lo largo de la vida, influyendo en el comportamiento y la motricidad el nifio, y

Ilevando a nuevas adquisiciones conforme avanza la maduracion (25).

2.2.5.1 Aspectos del perfil psicomotor

e Motriz: Relacionado con el movimiento corporal

e Cognitivo: Incluye concentracion, memoria y habilidades creativas

e Socio-afectivo: permite que el nifio se relacione de manera positiva, superando miedo
y dificultades (26).

2.3.5.2 Motricidad

Las habilidades motoras son la capacidad de realizar movimientos y gestos. Existen dos
tipos de destrezas motrices (27).

e Motricidad Fina

Implica movimientos precisos de estructuras pequefias, como las manos y

vista, para realizar acciones como recortar, pintar o colorear.

e Motricidad Gruesa:

Involucra grandes estructuras corporales y movimientos amplios como gatear,

correr, saltar y patear.
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2.3.5.3 Coordinacion
La coordinacion involucra habilidades de equilibrio, ritmo, percepcion espacio-
temporal, reaccion motora ajuste de movimiento, Estas capacidades se desarrollan
a través de la practica y permiten establecer esquemas mentales que mejoren la

regulacion motora (28).

2.3.5.4 Lenguaje
El lenguaje es una funcion clave en el desarrollo psiquico, facilitando la expresion
de emociones, el desarrollo cognitivo, la memoria, el razonamiento y la
resolucion de problemas. Es la principal herramienta de comunicacion y

representacion con el entorno (29).

2.3.6 TEPSI
El test TEPSI, mide el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios, evalla si el nifio
tiene un rendimiento normal o inferior al esperado, a través de 3 subtest:

coordinacion (16 items), lenguaje (24 items) y motricidad (12 items) (30).
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2.3. Formulacién de hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general

e Hi: Existe asociacion entre exposicion a las pantallas electronicas y perfil psicomotor en
nifios de un centro educativo nacional, san Martin de Porres 2024.
e Ho: No existe asociacion entre exposicion a las pantallas electronicas y perfil psicomotor en

nifos de un centro educativo nacional, san Martin de Porres 2024.

2.3.2 Hipotesis especificas

e Hil: Existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension
Factores Socioculturales y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional,
san Martin de Porres 2024.

e Hol: Existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension
Factores Socioculturales y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional,
san Martin de Porres 2024

e Hi2: Existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension Factor
Tiempo y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin de
Porres 2024.

e Ho2: No existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segin su dimension
Factor Tiempo y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin

de Porres 2024.
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Hi3: Existe asociacién entre exposicion de pantallas electrénicas segun su dimension Factor
Rutina y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin de

Porres 2024

Ho3: No Existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimensién
Factor Rutina y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin

de Porres 2024.

Hi4: Existe asociacion entre exposicion de pantallas electrénicas segin su dimensién Factor
Compaiiia y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san Martin de
Porres 2024.

Ho4: No existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension
Factor Compafiia y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Hi5: Existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension Factor
Normas y Reglas y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Ho5: No existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension
Factor Normas y Reglas y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional,

san Martin de Porres 2024.
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Hi6: Existe asociacion entre exposicion de pantallas electrénicas segtn su dimension Factor
Criterio Personal desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024

Ho6: No existe asociacion entre exposicion de pantallas electronicas segun su dimension
Factor Criterio Personal y desarrollo en nifios de un centro educativo nacional, san Martin

de Porres 2024.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Método de la Investigacion

3.2

3.3

3.4

La metodologia de investigacion sera hipotético deductiva por ser un medio razonable
dirigido a extraer resultados empleando fundamentos las cuales se relacionaran con las

hipotesis sugeridas (31)

Enfoque de la Investigacion

Este estudio utilizo un enfoque cuantitativo basado en la medicion de eventos infantiles

para cuantificar la informacion (32).

Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo aplicado, porque pretende encontrar soluciones mirando mas alla

de las causas del privilegio a nivel cientifico (33).

Disefio de Investigacion

Esta investigacion fue de disefio no experimental, porque no existié manipulacion de las
variables de estudio, solo se trabajara con los nifios que asisten al Centro Educativo
Nacional de San Martin de Porres (34). Este estudio tuvo un sub disefio de asociacion,
puesto que, existira un vinculo de dependencia entre una variable y la otra (34)

Los datos se obtuvieron en un solo momento siendo un corte transversal porque a ese

nivel se reunird la informacidn con el propdsito de describir las variables e incidencias

(35-36).
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ESQUEMA DE DISENO DE INVESTIGACION

Donde:
M Nifios de 4 a S afnios de edad de un colegio nacional *'S
Ox: Exposicion de pantallas clectronicas

O Perfil psicomotor

R: = Exposicion dc pantallas clectrénucas (I'est Zero) v Perfil psicomotor (Test Lcpsy)

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1Poblacion

Es el conjunto de persona que comparten ciertas caracteristicas comunes, presentes en un

lugar y tiempo especifico (37).

La poblacién estara compuesta por 60 nifios que asisten a un Centro Educativo Nacional

3.5.2Muestra
La muestra es un subconjunto de una poblacién del cual que se obtienen los datos, y debe

ser representativo de la poblacion (38).

El estudio de muestra estard conformado por 60 nifios pertenecientes a un colegio

Nacional de San Martin de Porres 2024.
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3.5.3Muestreo
El tipo de muestreo seré no probabilistico de tipo censal, se considera asi, donde todas las

unidades de investigacion son elegidas como muestra (39).

3.5.4 Criterios de inclusion

Pacientes:
- Nifios cuyo apoderado firme el consentimiento informado
- Nifios 4 afios de edad
- Nifios ambos sexos

- Nifos matriculados activamente en el centro educativo inicial.

3.5.5 Criterios de exclusion:

Pacientes:

Nifios que no cuenten con algun dispositivo electronico

Nifios y nifias que presenten patologias fisicas como Retardo Mental, Asperger,

Sindrome de Down, trastornos del espectro Autista, etc.

Nifios que no vivan en el distrito de SMP.

Nifios que hablen otro idioma.
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3.6 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Tabla 1: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA ESCALA INSTRUMENTO
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE VALORATIVA
MEDICION
Medira el tipo de
Factor sociocultural | pantalla Cuantitativa e Sj Test Zero Eight
electrénica que nominal e No
presenta el nifio.
e 30 min
Medir4 horas de e lhora
Factor tiempo semana frente a Cuantitativa e  2horas Test Zero Eight
una pantalla Ordinal e  3horas
electronica. e  4horas
Problemas Se trata de una
psicolégicos que | encuesta a padres Medira en que e Nunca
puedan surgir a de nifiosentre 0y | Factor rutina ocasiones de la Cuantitativa e  Ocasionalmente
EXPOSICION | partir del uso 8 afios. Se vida diaria utiliza | Ordinal e  Aveces Test Zero Eight
A excesivo de estudiara las las pantallas e A menudo
PANTALLAS | dispositivos dimensiones electrénicas. e  Siempre
tecnoldgicos aplicadas en el
relativamente test. (23)
nuevos. (22) Se evaluard el e Nunca
uso de pantallas e  Ocasionalmente
Factor Compafiia electronicas en Cuantitativa e A veces Test Zero Eight
compafiiade un | Ordina e A menudo
adulto, o junto a e  Siempre
hermanos y
amigos.
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Factor Normas y
Reglas

Se medira
mediante normas
para el uso de

Cuantitativa
Ordinal

Nunca
Ocasionalmente
A veces

Test Zero Eight

pantallas e A menudo
electronicas e  Siempre
Limitaciones en
el uso de
pantallas
electrénicas. o Nunca
Factor criterio La evaluacion se | Cuantitativa e  Ocasionalmente
Personal llevara a cabo Ordinal e A veces Test Zero Eight
utilizando el ° A menudo
indicador de
Beneficios
Educativos
Evaluacion
Este analisis | infantil se centra 16 items que
examina el | en 3 areas: valoran la Normal
DESARROLLO desarrollo coordinacion, motricidad finay | Nominal Riesgo Test de Tepsi
PSICOMOTOR psicomotor  de | lenguaje y COORDINACION | larespuesta Retraso
nifios de 2 a 5 | motricidad a grafo-motora.
afios (20). traves de la
observacion (20)
Se evallan 24
LENGUAJE items Normal
relacionados con | Nominal Riesgo Test Tepsi
el lenguaje Retraso
expresivo
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MOTROCIDAD 12 items analizan | Nominal

los movimientos e Normal
y el control e Riesgo Test Tepsi
corporal en e Retraso

acciones breves.

Son
caracteristicas de | Caracteristica de
FACTORES una poblacion la persona GENERO Caracteristicas de | Cuantitativo e Masculino
SOCIO - dentro de un compuesta por el genero Nominal e Femenino Ficha de
DEMOGRAFICO | estudio las cuales | género, edad, y recoleccion de
pueden ser turno datos
medibles. EDAD NGmero de afios | Cuantitativo e 4-5afios

Intervalo
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1Técnica

La técnica para el cuestionario Zero to Eight fue la encuesta, mientras que para el
TEPSI fue observacional y para la ficha de recoleccion de datos fue elaborada por
el autor con el propdsito de recopilar datos sociodemogréaficos.
Previamente, se coordind con la directora del centro educativo para la obtencién del
consentimiento informado y continuar con el proyecto de investigacion
Se ejecutaron los siguientes pasos para la recoleccion de informacion

e Luego de que la investigacion fue aprobada por el comité de ética, se solicit una
carta de presentacion a la directora de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion Mg. Rosmy Gagliuffi Artica.

e Asimismo, se gestiond el permiso a la directora Susana Guzman Mayta, se organizé
el ambiente con las profesoras y auxiliares responsables del centro educativo, con el
propdsito de conseguir datos de los nifios.

e Se continuo con la eleccidn de los nifios que asistieron al centro educativo, para el
recojo de la informacion acorde a los criterios de clasificacion preestablecidos.
Acerca de la recopilacion de informacion la ejecucion del “TEST ZERO TO
EIGHT se llevara a cabo en un calculo aproximado de 10 minutos, para el TEPSI
sera un tiempo aproximado de 30 a 40 minutos, para la ficha de recoleccion de datos
sera alrededor de 5min, englobando asi un total de 55miutos.

Los datos recolectados fueron ingresados a una planilla de Excel para su posterior

procesamiento en el software estadistico SPSS version 27.0.
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3.7.2 Descripcion de instrumentos

El presente trabajo de investigacion uso una ¢’ficha para la obtencion de

Informacion’’, misma que se divide en 3 partes:

- Parte I: Caracteristicas sociodemograficos: Edad (4-5afios), Género (femenino,
masculino), Horario de la escuela (mafiana, tarde)

- Parte Il: Test Zero to Eight

- El estudio empleara el cuestionario °ZERO TO EIGHT’’ (ANEXO 4) creado
en 2011 por los autores Rideout Saphir y Common, que permite evaluar el
tiempo de exposicion de las pantallas en nifios de 0 a 8afios de edad.

- Dado que el rango de edad evaluado fue solo de 4 a 5 afios, se modificaron las
preguntas. Esto crearia una herramienta que permitira a los tutores de los nifios
proporcionar informacion. El cuestionario consta de 6 items cada uno con sus
respectivas preguntas, el cual va ser leido y contestado por el padre de familia o
apoderado, tienen una opcién de respuesta en escala que va desde nunca hasta
siempre. El test tiene una duracién de 10 minutos. El apoderado o padre de
familia debera leer y responder con total sinceridad las preguntas que se les
entregara mediante un formulario, no se podra modificar ni cambiar ninguna
respuesta del nifio, para de esta manera podamos obtener resultados precisos

(40-43)

24



Tabla 2: Ficha Técnica de la variable 1

FICHA TECNICA TEST ZERO AND EIGHT

Nombre: Test Zero to Eight
Autor: Rideout, Saphir, y Common (2011)
Aplicacion al
Ramirez. L (2023)
espariol:

Aplicacion en el

Stuart, M (2024)

Peru:
Validez: Segun juicio de expertos
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,7 alta confiabilidad
Poblacion: 60 nifios del centro educativo Nacional

Administracion:

Auto administrado

Duracion de la

10 minutos
prueba:
Grupos de
Nifios de 0 a 8 afios
aplicacion:
Calificacion: Manual
Uso: Exposicidon de pantallas Electronicas
Materiales: Formato fisico del cuestionario.

Distribucion de

Conforma 6 dimensiones, Factor Sociocultural, Factor

Tiempo, Factor Rutina, Factor Compafiia, Factor Normas

los items:
y Reglas, Factor Criterio Personal
Puntaje - Nunca
ey - Ocasionalmente
e - Aveces
calificacion:

- A menudo
- Nunca
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- Partelll: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)
El estudio usara es Test. TEPSI el cual fue elaborado en el afio 1980 por

Margarita Haeussler y Teresa Marchant aplicada en el Peru en el afio 2011 por
el ministerio de Perd, se aplica tres areas: Coordinacion, lenguaje y habilidades
motoras y se evalia observando el comportamiento del nifio en situaciones
proporcionadas para el evaluador. Esto debe hacerse individualmente, no
colectivamente. Consta de 52 items dividido en tres subtest:
Sub test de coordinacion:16 items, en donde veremos la capacidad del nifio para
agarrar y manipular objetos, como construir torres con bloques, insertar una aguja,
reconocer figuras geomeétricas, y dibujar una figura humana.
Sub test de lenguaje: 24 items que analizan habilidades como la definicion de
palabras, la verbalizacion de acciones y la descripcion de escenas representadas en
laminas.
Sub test de motricidad: Se evalla en 12 items la capacidad del nifio para controlar
su propio cuerpo mediante acciones como atrapar una pelota, saltar en un pie,
caminar de puntillas y mantenerse en un pie durante un tiempo determinado. Este
test arroja resultados que pueden clasificarse como normal, en riesgo o con retraso,
tanto en el total del test como de forma individual en cada uno de los tres subtest:

coordinacion, lenguaje y motricidad. (44)
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Ficha Técnica de la variable 2

FICHA TECNICA TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

Nombre: Test del desarrollo psicomotor
Autor: Margarita Haeussler — Teresa Marchant (1980)
Afio 1985 (1° edicién)

Aplicacion en el

2011 ministerio del Peru

Peru:
Validez: Juicio de 3 expertos
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,86-092 aceptable confiabilidad

Administracion:

Autor

Duracion de la

30-40minutos.

prueba:
Grupos de
Nifos entre 2 a 5 afos
aplicacion:
Calificacion: Manual
EvalUa tres areas del desarrollo:
Uso:

Coordinacion, Lenguaje y Motor.

Materiales: Formato fisico del cuestionario.

Distribucién de

El cuestionario cuenta con 3 dimensiones, Coordinacion,

los items: Lenguaje y Motor
Puntaje y - Normal
calificacion: - Riesgo
- Retraso
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3.7.2 Validacién

El instrumento del test Zero seran validados por juicio de expertos (44) y el
Test TEPSI que se utilizo para evaluar el desarrollo psicomotor fue de 0.98 que

significa excelente validez segin Herrera (45)

3.7.3 Confiabilidad

La confiabilidad del Test Zero to Eight que se utilizd para medir la exposicion de
pantallas electronicos fue de 0,7 siendo alta confiabilidad, y para el Test TEPSI
que evalua el desarrollo psicomotor fue de 0,86 siendo confiabilidad segin Herrera

(45).
Para que los instrumentos sean confiables en este proyecto de estudio se realizo

una prueba piloto.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Inicialmente, se aplico la ficha de recopilacion de datos y el instrumento
mencionado, por consiguiente, se tendra en cuenta que todo se haya completado
correctamente, caso contrario no fueron consideradas. Posterior a ello, se cre6 una
base de datos en Microsoft Excel y las variables fueron digitadas de forma correcta.
Luego, los valores seran procesados en IBM SPSS version 27.0 para su analisis

estadistico.

28



3.9 Aspectos éticos
Para llevar a cabo el presente trabajo ser& necesario obtener permisos por parte de los
padres de familia. Los datos de los nifios no seran utilizados sin autorizacion. Existen

4 principios éticos mencionados a continuacion (46).

e Autonomia
Los nifios que intervinieron, sus padres plasmaron su firma en el
consentimiento informado, para asi poder asegurar su colaboracién en el
proyecto (47).

e  Beneficencia
Este proyecto no ocasiono dafio a los nifios, ya que esta investigacion tiene
la finalidad de beneficiar a las personas involucradas (47).

e No maleficencia
Prevenir las acciones necesarias para minimizar los principales riesgos
47).

. Justicia

Todos los integrantes de esta investigacion recibieron igualdad y respeto

(47).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivo de resultados

Caracteristicas sociodemograficas de los en nifios de un centro educativo nacional, San Martin

de Porres 2024

Tabla 1. Genero

GENERO
Frecuencia Porcentaje
Vélido FEMENINO 35 58,3
MASCULINO 25 41,7
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Genero

60
E
40

30

FEMENINO MASCULINO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Latabla 1y figura 1 presenta “Genero” de los en nifios de un centro
educativo nacional, San Martin de Porres 2024”°de los cuales el 58,3 % fue de género

femenino y el 41,7 % fue de género masculino.
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Tabla. 2: Edad

EDAD
Frecuencia Porcentaje

Vaélido 4 ANOS 28 46,7

5 ANOS 32 53,3

Total 60 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Edad

60
50
40
a0

20

4 ARlIOS 5 ARIOS

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: La tabla 2 y figura 2 presenta “Edad” de los en nifios de un centro educativo

nacional, San Martin de Porres 2024 donde la edad de 5 Afos fue de 53,3 % y de 4 Afios fue

de 46,7 %
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Tabla 3: Turno

TURNO
Frecuencia Porcentaje
Véalido  MANANA 43 71,7
TARDE 17 28,3
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Turno

a0

MARANA TARDE

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 3 y figura 3 presenta “Turno” de los en nifios de un centro educativo

nacional, San Martin de Porres 2024 donde el turno Mafiana obtuvo un 71,7 %y el turno Tarde

obtuvo un 28,3 %.
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Tabla 4: Desarrollo Psicomotor

DESARROLLO PSICOMOTOR

Frecuencia Porcentaje
Vélido NORMAL 55 91,7
RIESGO 5 8,3
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 4 : Desarrollo Psicomotor
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20

NORMAL RIESGO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Latabla 4y figura 4 presenta “Desarrollo Psicomotor” de los nifios de un centro

educativo nacional, San Martin de Porres 2024 donde se obtuvo Normal un 91,7 %y de Riesgo

un 8,3 %.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

DIMENSION FACTORES SOCIOCULTURALES

Tabla 5
Tabla cruzada
DESARROLLO PSICOMOTOR
NORMAL RIESGO Total
Television | Sl Recuento 54 5 59
% dentro de 91,5% 8,5% 100,0%
TV
NO Recuento 1 0 1
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
TV
Total Recuento 55 5 60
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%
TV

La tabla 5 presenta “FACTORES SOCIOCULTURALES Y DESARROLLO PSICOMOTOR”

de los nifios de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024 se obtuvo que 54

tenian Television y presentaban Desarrollo Psicomotor Normal.
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Tabla 6

DIMENSION FACTOR TIEMPO

Tabla cruzada

DESARROLLO PSICOMOTOR

NORMAL RIESGO Total
T6 30 MINUTOS Recuento 7 1 3
% dentro de T6  [87,5% 12,5% 100,0%
1 HORA Recuento 33 3 36
% dentro de T6  [91,7% 8,3% 100,0%
2 HORAS Recuento 11 1 12
% dentrode T6  [91,7% 8,3% 100,0%
3 HORAS Recuento 2 0 2
% dentro de T6  |{100,0% 0,0% 100,0%
4 HORAS Recuento 2 (0] 2
% dentro de T6  |{100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 55 5 60
% dentrode T6  [91,7% 8,3% 100,0%

La tabla 6 presenta “DIMENSION TIEMPO Y DESARROLLO PSICOMOTOR?” de los nifios

de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024” se obtuvo que 33 miran 1

HORA y presentan un Desarrollo Psicomotor Normal.
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Tabla 7

DIMENSION FACTOR RUTINA

Tabla cruzada

DESARROLLO PSICOMOTOR

NORMAL RIESGO Total
T7 NUNCA Recuento 44 4 48
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%
OCASIONALMENTE |Recuento 9 1 10
% dentro de 90,0% 10,0% 100,0%
A VECES Recuento 2 0 2
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 55 5 60
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%

La tabla 7 presenta “DIMENSION FACTOR RUTINA Y DESARROLLO PSICOMOTOR”

de los nifnos de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024” se obtuvo que 44

NUNCA miran durante el desayuno, Almuerzo television, videos o peliculas y presentan un

Desarrollo Psicomotor Normal.
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DIMENSION FACTOR COMPANIA

Tabla 8
Tabla cruzada
DESARROLLO PSICOMOTOR
NORMAL RIESGO Total
T8 NUNCA Recuento 17 2 19
% dentro de 89,5% 10,5% 100,0%
OCASIONALMENTE |Recuento 10 1 11
% dentro de 90,9% 9,1% 100,0%
A VECES Recuento 25 2 27
% dentro de 92,6% 7,4% 100,0%
A MENUDO Recuento 3 0 3
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 55 5 60
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%
La tabla 8 presenta “DIMENSION FACTOR COMPANIA Y DESARROLLO

PSICOMOTOR?” de los en nifios de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024

se obtuvo que 25 A VECES mira solo y presentan un Desarrollo Psicomotor Normal.

Tabla cruzada
DESARROLLO PSICOMOTOR
NORMAL RIESGO Total
T8 NUNCA Recuento 5 1 6
% dentro de 83,3% 16,7% 100,0%
OCASIONALMENTE |Recuento Recuento 0 8
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
A VECES Recuento 25 3 28
% dentro de 89,3% 10,7% 100,0%
A MENUDO Recuento 8 1 9
% dentro de 88,9% 11,1% 100,0%
SIEMPRE Recuento 9 0 9
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 55 5 60
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%

La tabla 8 presenta “DIMENSION FACTOR COMPANIA Y DESARROLLO

PSICOMOTOR?” de los en nifios de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024

se obtiene que 25 A VECES mira television, videos, peliculas, celulares Tablet o juegos de

pantallas en compafiia y presentan un Desarrollo Psicomotor Normal.
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Tabla 9

DIMENSION FACTOR NORMAS Y REGLAS

Tabla cruzada

DESARROLLO PSICOMOTOR

NORMAL RIESGO Total
T10 A MENUDO |Recuento 9 0 9
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
SIEMPRE Recuento 46 5 51
% dentro de 90,2% 9,8% 100,0%
Total Recuento 55 5 60
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%

La tabla 9 presenta “DIMENSION FACTOR NORMAS Y REGLAS Y DESARROLLO

PSICOMOTOR?” de los nifios de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024” se

obtuvo que 46 dio como resultado que SIEMPRE hay normas, limitaciones en el tiempo, tipo

de juegos electronicos y presentan un Desarrollo Psicomotor Normal.
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DIMENSION FACTOR CRITERIO PERSONAL

Tabla 10

Tabla cruzada

DESARROLLO PSICOMOTOR

NORMAL RIESGO Total
T10 NUNCA Recuento 12 1 13
% dentro de 92,3% 7, 7% 100,0%
OCASIONALMENTE |Recuento 30 3 33
% dentro de 90,9% 9,1% 100,0%
A VECES Recuento 11 1 12
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%
SIEMPRE Recuento 2 0 2
% dentro de 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 55 5 60
% dentro de 91,7% 8,3% 100,0%

La tabla 10 presenta “DIMENSION FACTOR CRITERIO PERSONALY DESARROLLO

PSICOMOTOR?” de los nifios de un centro educativo nacional, San Martin de Porres 2024”’se

obtuvo que el 30 OCASIONALMENTE es beneficioso y presentan un Desarrollo Psicomotor

Normal.
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RESULTADOS:

En el analisis realizado, se observo que la mayoria de nifios evaluados fueron de la edad de 5
afios con un porcentaje de 53.3% mientras que el 46.7% fueron de 4 afios de edad. En cuanto al
género mas predominante fue el femenino con 58.3%, por lo tanto, el masculino fue de 41.7%.
En cuanto al turno en el que asisten los nifios, se obtuvo un gran porcentaje en el turno mafiana
con un 71.7% y el turno tarde con un porcentaje de 28.3%. En cuanto al desarrollo Psicomotor
los resultados obtenidos fueron que el 97.1% presentan un desarrollo psicomotor normal y el
8,3 presenta un desarrollo psicomotor en riesgo. En las dimensiones de factor sociocultural se
obtuvo que 91.5% la pantalla electronica mas usada por los nifios fue la television. En la
dimension factor tiempo se obtuvo que el 91.7% dedican una hora al dia en las pantallas
electronicas. En cuanto a la dimension factor rutina se obtuvo que el 91.7 % no miran las
pantallas electrénicas durante el desayuno, almuerzo y cena. La dimension factor compaiiia el
resultado fue 92.6% a veces mira television, peliculas y videojuegos solo. En la dimension factor
normas Yy reglas se obtuvo que el 90.2% siempre hay normas, limitaciones en el tiempo y tipo
de juegos electrdnicos. Por ultimo, dimensidn factor criterio personal se obtuvo que el 90.9% es

ocasionalmente beneficioso el uso de pantallas electrdnicas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Conforme a los resultados y objetivos hallados en esta investigacion, se concluye:

1.- Referente a las caracteristicas sociodemogréaficas a la muestra de mayor parte fue
femenino con un 58.3%, en el rango de edades 5 afios tuvo la mayor muestra con 53.3%.,
con respecto al turno nos muestra que los nifios asisten en la mafiana con un 71.7% y en la
tarde 28.1%., referente al Desarrollo Psicomotor nos indica que el 91.7% presenta un
desarrollo Normal y un 8.3% esta en riesgo.

2.- Referente a la dimension Factores Socioculturales, nos indica que la television es la
pantalla electronica que méas se usa en casa con un 91.5%.

3.- Con respecto al criterio Personal, nos muestra que el 90.9% Ocasionalmente es
beneficioso él, uso de pantallas electrdnicas.

4.- Se puede decir que la dimension factor socioculturales y Desarrollo Psicomotor, el PSP
nos muestra que P<0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y si existe asociacion entre
exposicion de pantallas electronicas segin sus dimensiones Factor socioculturales y
Desarrollo Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres
2024.

5.- Con respecto a ¢hay alguna limitacion respecto a la cantidad de tiempo que puede mirar
la TV su hijo? (menor a 0.015), ¢hay alguna limitacion respecto algin momento del dia que
puede 0 no mirar la TV su hijo? (0.030), p<0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y Si

existe asociacion entre exposicion de pantallas electrénicas segin su dimension Factor
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Normas y Reglas Y desarrollo psicomotor en nifios de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

6.- Finalmente se puede concluir que no existe asociacion entre las variables (exposicion de
pantallas electrdnicas y Desarrollo Psicomotor) de un Centro Educativo Nacional, San Martin

de Porres 2024.

5.2 Recomendaciones

Examinando los resultados de la presente investigacion y las conclusiones se efectuaron las

siguientes recomendaciones:

1.-Se recomienda promocionar charlas informativas sobre el uso de pantallas electronicas.
2.- Se recomienda ampliar talleres informativos sobre la importancia y la prevencion del uso
de pantallas electrénicas.

3.- Se recomienda realizar talleres en colegio, centro de salud y a los mismos padres.

4.- Se recomienda realizar campafias para promover la buena educacion.

5.- Se recomienda el continuo seguimiento de las charlas informativas para nifios y padres.
6.- Se recomienda ampliar la muestra para futuras investigaciones, con la finalidad de

encontrar optimos resultados
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ANEXO I: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EXPOSICION A LAS PANTALLAS ELECTRONICAS Y PERFIL PSICOMOTOR EN NINOS DE UN CENTRO EDUCATIVO NACIONAL,
SAN MARTIN DE PORRES 2024”

pantallas
electrénicas y
perfil psicomotor
en nifios de un
centro educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

Especificos

¢Cuadles son las
caracteristicas
sociodemograficas
en nifios de un
centro educativo
nacional, san

exposicion a las

pantallas electronicas y

perfil psicomotor en
nifios.

Especificos

Identificar las
caracteristicas

sociodemograficas en

nifos

nifios de un centro educativo
nacional, san Martin de Porres
2024.

Ho: No existe asociacion entre
exposicioén a las pantallas
electrénicas y perfil psicomotor en
nifios de un centro educativo
nacional, san Martin de Porres
2024.

Especificos

Hil: Existe asociacidn entre
exposicién de pantallas electrénicas
segln su dimension Factores
Socioculturales

Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

SOCIOCULTURALES
FACTOR TIEMPO
FACTOR RUTINA
FACTOR COMPANIA
FACTOR NORMAS Y
REGLAS
e FACTOR CRITERIO
PERSONAL

2: PERFIL PSICOMOTOR
e COORDINACION
e LENGUAIJE
e MOTRICIDAD

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Alcance:
Asociacion

Disefio: No
experimental

Poblacion:
60 nifios

Muestreo:
60 nifios

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO INSTRUMENTQOS
¢Cual es la Hi: Existe asociacidn entre 1: EXPOSICION DE | Método: Hipotético | V1: CUESTIONARIO
asociacion entre Determinar la exposicion a las pantallas PANTALLAS ELECTRONICAS | deductivo Test Zero to Eight
exposicion a las asociacion entre electrénicas y perfil psicomotor en e FACTOR Técnica: Encuesta

V2: CUESTIONARIO -
TEST TEPSI
Técnica: Observacional
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Martin de Porres
20247

¢Cuél es la
exposicion de
pantallas
electronicas en
nifios de un centro
educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

¢Cual es el
desarrollo
psicomaotor en
nifios en nifios de
un centro
educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

¢Cual €s la
asociacion  entre

exposicion de
pantallas
electronicas segln
su dimension
factores
socioculturales y
desarrollo
psicomotor

en nifios de un
centro educativo
nacional, san

Identificar la exposicion
de pantallas electronicas
en nifios

Identificar el desarrollo
psicomotor en nifios

Identificar la asociacién
entre la exposicién de
pantallas electrénicas
segun su dimensién
factores socioculturales
Y el desarrollo
psicomotor en nifios

Hol: No existe asociacion entre
exposicion de pantallas electronicas
segln su dimension Factores
Socioculturales

Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Hi2: Existe asociacion entre
exposicion de pantallas electrénicas
segln su dimension Factor Tiempo
Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Ho2: No existe asociacién entre
exposicion de pantallas electrénicas
segun su dimensién Factor Tiempo
Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Hi3: Existe asociacidn entre
exposicién de pantallas electrénicas
segun su dimension Factor Rutina
Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Ho3: No Existe asociacion entre
exposicion de pantallas electrénicas
segun su dimensién Factor Rutina
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Martin de Porres
20247

¢Cuél es la
asociacion  entre

exposicién de
pantallas
electrénicas segln
su dimension
factor tiempo vy
desarrollo
psicomotor

en nifios de un
centro educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

¢Cual €s la
asociacion  entre

exposicion de
pantallas
electronicas segln
su dimension
factor rutina y
desarrollo
psicomotor

en nifios de un
centro educativo
nacional, san
Martin de Porres
2024,

Identificar la asociacion
entre la exposicion de
pantallas electrénicas
segun su dimensién
factor tiempo

Y el desarrollo
psicomotor en nifios

Identificar la asociacion
entre la exposicién de
pantallas electrénicas
segun su dimensién
factor rutina

Y el desarrollo
psicomotor en nifios

Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Hi4: Existe asociacion entre
exposicion de pantallas electronicas
segun su dimensién Factor
Compafiia

Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Ho4: No existe asociacion entre
exposicion de pantallas electrénicas
segun su dimensién Factor
Compafiia

Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Hi5: Existe asociacion entre
exposicion de pantallas electrénicas
segun su dimensién Factor Normas
y Reglas

Y desarrollo psicomotor en nifios
de un centro educativo nacional, san
Martin de Porres 2024.

Ho5: No existe asociacion entre
exposicion de pantallas electrénicas
segln su dimension Factor Normas
y Reglas y desarrollo psicomotor en
nifios de un centro educativo
nacional, san Martin de Porres
2024.
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¢Cuél es la
asociacion entre
exposicién de
pantallas
electrénicas segln
su dimension
factor compaiiia y
desarrollo
psicomotor

en nifios de un
centro educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

¢Cudl es la
asociacion entre
exposicion de
pantallas
electronicas segun
su dimension
factor normas y
reglas y desarrollo
psicomotor

en nifios de un
centro educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

Identificar la asociacion
entre la exposicion de
pantallas electronicas
segln su dimension
factor compaiiia

Y el desarrollo
psicomotor en nifios

Identificar la asociacion
entre la exposicién de
pantallas electrénicas
segun su dimensién
factor normas y reglas
Y el desarrollo
psicomator en nifios.

Hi6: Existe asociacion entre
exposicion de pantallas electronicas
segln su dimension Factor Criterio
Personal y desarrollo psicomotor en
nifios de un centro educativo
nacional, san Martin de Porres 2024

Ho6: No existe asociacion entre
exposicion de pantallas electrénicas
segun su dimensién Factor Criterio
Personal

Y desarrollo en nifios de un centro
educativo nacional, san Martin de
Porres 2024
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¢Cuél es la
asociacion entre
exposicion de
pantallas
electrénicas segln
su dimension
factor criterio
personal y
desarrollo
psicomotor

en nifios de un
centro educativo
nacional, san
Martin de Porres
20247

Identificar la asociacion
entre la exposicion de
pantallas electronicas
segln su dimension
factor criterio personal
Y el desarrollo
psicomator en nifios
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ANEXO II: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA RECOLECCCION DE DATOS
Estimado (a) Participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacidn sobre la evaluacion que se le
realizara a su menor hijo(a) mediante mis instrumentos, test Zero to Eight y el test de desarrollo
psicomotor (TEPSI) Segun los resultados que salgan seran parte del desarrollo de un trabajo de
investigacion relacionado a dicho aspecto.

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Parte I: Datos Sociodemograficos

Edad:

4afios 5afios

Género:

LF Y

Turno:

Mafana
Tarde
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INSTRUMENTO 1: TEST ZERO TO EIGHT
TEST ZERO TO EIGHT

DATOS GENERALES

Persona encuestada: Madre Padre:

Nombre del nino (a):

Sexo: Femenino: Masculino:
Fecha de nacimiento: / /
FACTORES SOCIOCULTURALES SI
Televisor
Computadora

Indique si en su

Play Station
hogar cuenta con
PSP
alguno de los =
siguientes equipos w?tendo
i

El nifo tiene Tablet o celular

Sala de estar

Seiiale las Cocina

habitaciones en las | Dormitorio del nifio/nina

que hay un televisor | Comedor

Dormitorio de los padres

Desde que nacié

Desde los 3 meses

A qué edad comenzd [hoqie 10s 6 meses

su hijo a mirar la Désde 1 io

TV o Videos en el Décdi o5 A
celular o Tablet FOCRCDS L0
Desde de los 3 anos
Desde de los 4 afnos
;Cuil es la Mirar TV

actividad o juego |Andar en el celular o Tablet
preferido de su Juegos individuales

hijo? (Actividad a la | Juegos con amigos o hermanos

que dedicamés | Salidas al parque

.tiempo Juegos de pantalla (Computadora,
habitualmente) | pgp, Play Station, Nintendo, Wii...)




FACTOR TIEMPO

30 min

1h

2h

3h

4h

Los dias de escuela “tipicos”
(o sea habituales de lunes a
viernes) Cuantas horas mira
TV, videos o peliculas al dia

Cuantas horas dedica al dia a
jugar en el celular, Tablet o
juegos de pantalla (de lunes a
viernes):

Cuantas horas mira TV, videos
o peliculas al dia. (sdbado y
domingo):

(Cuantas horas dedica a jugar
en el celular, Tablet o Juegos
de pantallas (sdbado y
domingo):

FACTOR RUTINA

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

MENUDO

SIEMPRE

(Por la manana durante el
desayuno antes de ir a la
escuela, el nifio mira la TV,
videos o peliculas?

(Durante el almuerzo el nino
mira la TV, videos o
peliculas?

(Durante la merienda, el nino
mira la TV, videos o
peliculas?

Su hijo/a ve televisién o
videos en el celular o Tablet
hasta quedarse dormido por las
noches

Entregarle el celular Tablet o
encender tv es una opcion para
tranquilizar a su hijo cuando
esta irritable

FACTOR COMPANIA

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

A
MENUDO

SIEMPRE

Su hijo mira TV, videos,
peliculas, usa celulares Tablet,
o juegos de pantallas

solo.
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Su hijo mira TV, videos,
peliculas, usa celulares Tablet,
o juegos de pantallas con sus
hermanos o amigos.

Usted se sienta a ver TV,
videos, peliculas, usa celulares
Tablet, o juegos de pantallas
con su hijo.

FACTOR NORMAS Y
REGLAS

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

A
MENUDO

SIEMPRE

(En casa hay normas respecto
el uso de dispositivos
tecnolégicos (celular Tablet
TV computadora)?

(Hay ciertos programas,
peliculas, videos que su hijo
no puede mirar?

(Hay ciertos programas o
juegos que su hijo no puede
utilizar o jugar?

(Hay alguna limitacién
respecto a la cantidad de
tiempo que puede mirar la
Tv su hijo?

(Hay alguna limitacion
respecto algiin momento del
dia que puede o no mirar la
TV su hijo?

(Hay alguna limitacién
respecto a la cantidad de
tiempo que puede utilizar
juegos de pantalla, su hijo?

Si le pides a tu hijo que apague
el dispositivo que estd usando,
(Obedece?

(Cree que su hijo mira
excesivamente la TV videos o
pelicula?

(Cree que su hijo usa
excesivamente
juegos de pantalla?

FACTOR CRITERIO
PERSONAL

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

MENUDO

SIEMPRE

Respecto al uso de juegos de
pantalla uso de celular Tablet
o computadora por parte de su
hijo; cree que es beneficioso

61



INSTRUMENTO 2: TEST TEPSI

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

HOJA DE REGISTRO

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

Fecha de nacimiento:

Fechade examen .. ... . ...
Nombre delpadre: .
Direccidén: .

_Rosultado Test Total

N

Categoria [0 Normai » 6 « 40 Proa
0 Auesge 30- 29 Pros.
O Restraso « 6+ 29 Pros.

Pontie  Pewe  Camgors
Bran T

—
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PROTOCOLO DEL TEPSI

L. SUBTEST COORDINACION
{) =t C Trasiada agua de un vaso a oro en derramar (Dos vasos)
3 2¢C Conatruye un puente con tres cubos con modelo presents (Ses cubos)
¢ 3cC Comiruye Una lorre de 8 & mas cubos (Joce cubos)
() 4 C Desabotona (Estuche)
() § C Abotona (E stuche)
() 6 C Enhebra una aguja (Aguia de lana: hio)
t) 7¢C Desata cordones (labiero c/corddn)
i s C Copia un linea recta (Lam. 1. DIz, reverso hoja reg.)
D | 9 C Copia un cireuo (Lam. 2; kol reverso hoja reg.)
{) w0 C Copea una cruz (Lam. 3; laptz; reverso hoja reg.)
() 1" c Copia un Iriinguio (Lam. 4. ipiz; reverso hog reg )
{) 12 C Copia un cuadrado (Lam. 5. 1apa. reverso hog reg.)
{) wacC Obuja 9 6 mas partes de una Sgura humana (IApiz; reverso hoja reg )
() " C Dibyja 6 6 més partes de una fgura humana (lapez. reverso hoj reg.)
() 15 C Dibuja 3 6 més partes de una Sgura humana (lapz, reverso hoga reg )
() % C Ordena por tamafo (Tablero, barritas)
[ ] | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB
11, SURTEST LENGUAJE
£ 5 & Reconoce grande y chico (Lam. 6) Geande... ... OO v
() 88 Reconoce masy menos (Lam.7)  Mas.. .. Menos -
() 3 L Nombra animeies (Lam 8)
[ VR | Va—— e ORBRIAE o crnsitnsocascslPIRD sossmmitocmtormanss
Paloma. ............Ovela. Tortuga. .. Galline. ...
() A " Nombra obetos (Lam. §)
Paraguas .. " LR PSS | S
Zopatos......... SO TR 7 S——— - P——
() S L Reconoce largo y corto (Lam. 1)
t ) 6L Verbaliza acciones (Lam. 11)
Contando.......... Saltando. ...
[ VE— e fITIPIID isonrmrmmngriuntinniiios
) y 481 * Conoce 'a utitdad de obyetos
Cuchara. . ... LR _Jabbn
Escoba. Cama Thera
5y 8L Discrmyna pesado y Ivanc (Boisas con arena y esporya)
5 S — T SIS S——
() oL Vertadza su nombes y speico
Nombye... Apeihoo ——
() W L L (T T R —— SRIVSTRCRTENON -
A 1% L Conocs el nomtre de sus padres
Papa . ... - Mamé ... SN
5y 2L Da respuestas coberentes a siluaciones plontoadas
Harbre. cansado. Srio
{) 3L Comprende preposciones (Lap)
T LS N . - R~ TS ———
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() 15 L
() 16 L

() 17 C

A

S ——

Razona por analogias opuestas
Nombra Colores (Pape! lustre azul, amaniio, rojo)
Sefala colores (Pape! lustre azul, amanio, roj0)

Rop .
0] - O

e & e
"

Reconoce abswrdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam_ 16)
Reconoce antes y después (Lam. 17)

Define Palabras
N PR P TSI T COCRENTEV LT pe s
Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo nflado; bolsa, arena)

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

L. SUBTEST MOTRICIDAD

SRR ISR .
- - - - -

PCONDNEWN -
EELEEELEEELEELEELSELEESR

I

Salta con los dos ples en el mismo ugar

Camina diez pasos levando un vaso llero de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pefota en una direccidn determinada (Pelota)
Se para on un pie s apoyo 10 seg & mas

Se para #n un pia SN 3poyo 5 seg. 6 Mmas

Se para an un pia SN apoyo 1 seg. & mas

Camina on punta de pws ses 0 Mas pasos
Salta 20 cms. con los ples juntos (Mo reg )

Salta en un pe res 0 MAS VeCes SN APOYO

Coge una pelota (Pelota)

Camna haca adelanto topando talon y punta

Carmna haca atras 10pando punta y takén

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

NORMAL

>0 =40 PTOS

RIESGO

30 -39 PTOS

RETRASO

<0=29 PTOS
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ANEXO I11: VALIDEZ DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Mg Ruiz Junchaya Frank Alex

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccidn de datos del proyecto de investigacion titulado “Exposicién a las pantallas electrénicas y Perfil
Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres 2024 para optar el titulo
profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert
Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) 0 un

check (v') en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.
item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que permita | X

dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.
Sugerencias: Fecha: 14 /09 /2024

Sello y firma Juez experto
CTMP: 11509
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Ruiz Junchaya Frank Alex
DNI: 45748328
Especialidad del validador: Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion
Mg. Gestion en Salud
CTMP: 11509

14de Setiembre del 2024

- il
S =P ) T
L Fempnl s Ruix Jua i
b e i Rbcien e o

= imbe i 4 i e e 1
R L ]

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario Test Zero to Eight

Mg Ruiz Junchaya Frank Alex

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de

recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Exposicion a las pantallas electrdonicas y Perfil

Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres 2024 para optar el titulo

profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert

Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o un

check (v') en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X
La secuencia presentada facilita el desarrollo | X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias:

Sello y firma Juez experto

CTMP: 11509

Fecha: 14/09 /2024
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Ruiz Junchaya Frank Alex
DNI: 45748328
Especialidad del validador: Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion
Mg. Gestion en Salud
CTMP: 11509

14de Setiembre del 2024

- il
S =P ) T
L Fempnl s Ruix Jua i
b e i Rbcien e o

= imbe i 4 i e e 1
R L ]

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario Test de Desarrollo Psicomotor (Tepsi)

Mg. Puma Chombo, Jorge E.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de

recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Exposicion a las pantallas electrénicas y

Perfil Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres 2024” para optar el

titulo profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada

Norbert Wie

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un
check (v') en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

ner. Muchas gracias por su colaboracion.

item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X
La secuencia presentada facilita el desarrollo | X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias:

Sello y firma Juez experto

Fecha: 14 /09 /2024
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensiéon

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia Aplicacion solo

para este estudio

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Puma Chombo, Jorge E.

DNI: 42717285

Especialidad del validador: Maestro en gestion de los servicios de la salud.

Especialista en neurorrehabilitacién

LIC. TM EN TFYR CTM 10550

14de Setiembre del 2024

(e

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario Test Zero to Eight

Mg. Puma Chombo, Jorge E.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de

recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Exposicion a las pantallas electrénicas y

Perfil Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres 2024 para optar el

titulo profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada

Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un

check (V) en Sl 0 NO, en cada criterio segun su opinién.

item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacién de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X
La secuencia presentada facilita el desarrollo | X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias:

Firma del Experto Informante

Fecha: 14/09 /2024
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1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia Aplicacién solo

para este estudio

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Puma Chombo, Jorge E.

DNI: 42717285

Especialidad del validador: Maestro en gestion de los servicios de la salud.
Especialista en neurorrehabilitacién

LIC. TM EN TFYR CTM 10550

14de Setiembre del 2024

(eihe

Firma del Experto Informante

72



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario Test de Desarrollo Psicomotor (Tepsi)

Mg Arrieta Cordova, Andy F

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccidn de datos del proyecto de investigacion titulado “Exposicién a las pantallas electrénicas y Perfil
Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres 2024” para optar el titulo
profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert
Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) 0 un

check (v)) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.
item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que permita | X

dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacién de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias:
Fecha: 14 /09 /2024

—

ke

Sello y firma Juez experto
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Arrieta Cérdova, Andy F

DNI: 106976000
Especialidad del validador: Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion
Docencia y Gestion Universitaria

14de Setiembre del 2024

_ =<
=

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario Test Zero to Eight

Mg Arrieta Cordova, Andy F

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de

recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Exposicion a las pantallas electronicas y Perfil

Psicomotor en nifios de un Centro Educativo Nacional, San Martin de Porres 2024 para optar el titulo

profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert

Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o un
check (v) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacién de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X
La secuencia presentada facilita el desarrollo | X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias:

Sello y firma Juez experto

Fecha: 14/09 /2024
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Arrieta Cérdova, Andy F

DNI: 106976000

Especialidad del validador: Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion
Docencia y Gestion Universitaria

14de Setiembre del 2024

iz

/@,Z__K:-'_, <

Firma del Experto Informante
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ANEXO I1V: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

“"EXPOSICION A LAS PANTALLAS ELECTRONICAS Y EL PERFIL PSICOMOTOR EN
NINOS DE UN CENTRO EDUCATIVO NACIONAL, SAN MARTIN DE PORRES 2024

Se aplico el coeficiente Alfa Cronbach para medir la fiabilidad de los dos instrumentos del

estudio.
Criterio para la evaluacion del Coeficiente Alfa Cronbach
0a0.2 Muy baja
0.2a04 Baja
0.4a0.6 Moderado
0.6a0.8 Buena
0.8a0.10 Alta

Para que los instrumentos sean confiables en este proyecto de estudio se realiz6 una prueba

piloto.

La confiabilidad del test Zero to Eight que se utiliz6 para la exposicidn de pantallas electronicas

fue de 0.7 siendo alta confiabilidad y para el test TEPSI que evalUa el desarrollo Psicomotor fue

de 0.86 siendo confiabilidad segun Herrera (45).
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ANEXO V: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
R CIENTIFICA
Morbert YW
CONSTANCIA DE APROBACTON

Lima, (49 de Moviambre ds 2024
Ienvestiradona)
Sarta Disr Quincnes

Exp. N 0897-204

Die mi comsideracian-

Es zrano expresarks oo cordial safudo v a la ver informanls que el Comite Institorional da
Efica e Infegridad Clentifica de la Unsversidad Privada Norbert Wiener (CTEIC-UPMW)
evalng v APROBO los sisuientss doomentos:

- Mmhmﬂﬂ“hnmahmmvﬂpuﬂ
Psicomotor en nitios de un cenfro educative nacional, San Martin de Porres
247 Version 01 oo fecha 300082024

# Fommlario de Consentimseme Informads Version 01 con fecha 2000871024,

El cual tiene come investizador principal al Srj2) Sarita Diaz Quifionss

La APROBACTION conmrende el cumplimisnto de 1as busnas practicas etcas, & balance
resenheneficio, 1a calificarion dal aqepo de mwvestizacion v la confidencialidad de los
dates, enire piTos.

Hmm@mdﬂhmmﬂdﬂlh&ﬂgmﬁmﬁpﬂmiﬂnﬂﬂmammum

1. La vigencia dz 1a aprobecion o5 de des afios (24 meses) a partir de la emision
da este dooumsrtn.

El Informe de Avances se presentara cada & meses, v el informe firal ura vez
conchide el esnadia.

Toda enmienda o adenda se dehera presentar al CIEIC-UPNW ¥ no podm
inplementarse sin ks debida aprobacion.

5i aplica, Ia Renovacion de aprobacion del proyeco de investigadon debers
niciarse fremia (30) das antes de la fecha de vencinmento, con s espectve
informe de mrance.

Es cuanto irdomme a usted para s conocimsendn v fines partinemfes.

(2572 ‘\___

Rail Armoaio Rejas Oroga
Freskdanie
Commitd mnstinscioasl de Etics & Imegridsd Clentfcs
UPHW

L

ANEXO VI: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO:

VERSION: 01

Norbert Wiener

REVISION: 01

FECHA:

Titulo de proyecto de investigacion: “EXPOSICION A LAS PANTALLAS ELECTRONICAS Y PERFIL
PSICOMOTOR DE NINOS EN UN CENTRO EDUCATIVO NACIONAL, SAN MARTIN DE PORRES 2024”
Investigadores : Bach. DIAZ QUINONES, SARITA
Institucion (es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a su menor hijo (a) a participar en un estudio de investigacion titulado: “EXPOSICION A LAS
PANTALLAS ELECTRONICAS Y PERFIL PSICOMOTOR DE NINOS EN UN CENTRO EDUCATIVO
NACIONAL, SAN MARTIN DE PORRES 2024” de fecha 18/09/2024 y versién.01. Este es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

l. INFORMACION

Propésito del estudio: El proposito de este estudio es “Determinar la asociacion entre exposicion a las

pantallas electrénicas y perfil psicomotor en nifios.
Duracion del estudio (meses): 2 meses
N° esperado de participantes: 60
Criterios de Inclusion:
¢ Nifios cuyo apoderado firme el consentimiento informado

e Nifos de 4 afios de edad
e Niflos de ambos sexos

e Niflos matriculados activos en el centro educativo inicial.

Criterios de Exclusion:

e Nifios que no cuenten con algln dispositivo electrénico

e Nifos y nifias con patologias preexistentes fisica o psicologica diagnosticadas, tales como Retardo Mental,

Asperger, Sindrome de Down, Espectro Autista, etc.
e Nifios que no vivan en el distrito de SMP.
e Nifos que hablen otro idioma
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Procedimientos del estudio:

Si Usted decide, la participacion de su menor hijo(a) en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

o  Deberé firmar correctamente el consentimiento informado
e Se le explicara correctamente en que consiste el proyecto a realizar.
e Selerealizara la aplicacion del instrumento al menor de edad.

La encuesta puede demorar unos 30 a 40 minutos para evaluar el Test de TEPSI y 3 min para obtener los datos del
rendimiento académico.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su
anonimato.

Riesgos:

La participacion en el estudio no presenta ningun riesgo para el menor de edad, tanto en el ambiente de salud fisica,
ni emocional y social.

Beneficios:

Usted se beneficiard del presente proyecto porque conocerd los resultados antes y después de la aplicacion del
abordaje. Conociendo el nivel de desarrollo psicomotor de su menor hijo(a) y cémo se relaciona con el rendimiento
escolar, para esta manera poder detectar a temprana un retraso y poder intervenir en el mejoramiento a través de
talleres.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningin costo monetario por la participacion de su menor hijo(a) en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su identidad. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a
participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida
de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a
la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, Diaz Quifiones, Sarita +51 993495716
correo: sdiaz12@outlook.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe
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Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis
dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

)

/ fEee 7 %’v{;j’!.//
(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Sarita Diaz Quifiones
DNI: DNI: 43772274
Fecha:( / [ ) Fecha:( / | )
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha:( / [/ )

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad que le impida
firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir
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ANEXO VII: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO VIII: INFORME DEL TURNITIN

NOMBRE DEL TRABAJO

DIAZ_SARITA_ TECNOLOGIA MEDICA T
ERAPIA FISICA Y REHABILITACION_10_2

025.docx
RECUENTO DE PALABRAS | RECUENTO DE CARACTERES
6747 Words ‘ 136233 Characters
| |
RECUENTO DE PAGINAS | TAMANO DEL ARCHIVO
41 Pages 1 '305.8KB
FECHA DE ENTREGA ‘ : FECHA DEL INFORME

Feb 25, 2025 8:28 PM GMT-5 | Feb 25, 2025 8:29 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos. :

+/ 6% Base de datos de Internet | * 1% Base de datos de publicaciones |
| |

« Base de datos de Crossref | « Base de datos de contenido publicado de :

[

" Crossref

@ Excluir del Reporte de Similitud :
|
|

« Material citado ‘
[ |

[
* Material citado [ « Coincidencia baja (menos de 10 palabras) |

«| Material bibliografico
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Saint Leo University on 2024-12-02

| Submitted works

: d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net

| Internet

[ 1
' repositorio.ute.edu.ec |

| Internet

: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria on 2024-11-23

| Submitted works

‘repositorio.unsch.edu.pe |

; Internet

[
. Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-10

| Submitted works

| . o
_repositorio.ucv.edu.pe

| Internet
\

| Internet

| Aliat Universidades on 2022-10-23 |

‘ Submitted works

[ . |
-renati.sunedu.gob.pe

| Internet

U e e
| reposﬂono.uc.cl
| Internet

' repositorio.upla.edu.pe |

1
|

j Reporte de similitud |
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® ' 8% de similitud general

M e A - I
| Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 6% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

4% Base de datos de trabajos entregados ;

i )
'+ 1% Base de datos de publicaciones
!
|
\

| FUENTES PRINCIPALES

' Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

n“"\

repositorio.uap.edu.pe

Internet s = =
TP B T R SO - |
Javier Monteagudo Manas. "La evolucion del pape de la tuba en la ban... 1% |
Crossref posted content . |
e
repositorio.uwiener.edu.pe | <1% |

Internet | AN |
S RS B 5 e e e e | I
repositorio.upch.edu.pe | & |

<1%

Internet | i s )

. ” |

repositorio.uncp.edu.pe | &, |

<1%

Internet | N R

repositorio.uroosevelt.edu.pe | ;17 0/7

Internet ’ L |
;;;;;;;;;;;;; il

! — — e

Universidad Cesar Vallejo on 2017-04-27 | <1%
Submitted works ‘ 2

issuu.com ™ .

<)% |

Internet |
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® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 6% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uap.edu.pe

Internet

Javier Monteagudo Manas. "La evolucion del pape de la tuba en la ban...

Crossref posted content

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.upch.edu.pe

Internet

repositorio.uncp.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2017-04-27

Submitted works

issuu.com

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/handle/20.500.12990/58/simple-search?etal=0&filter_field_2=subject&filter_type_1=equals&filter_type_2=equals&filter_value_2=Desarrollo+psicomotor&filtertype=equals&order=desc&query=&rpp=10&sort_by=score
https://doi.org/10.4995/Thesis/10251/191450
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9424/TURNITIN_43769511_T.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/15132/Efectos_StuartTerrones_Marianella.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/7220/T010_77160377_T.pdf?sequence=1
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/2246/TESIS%20MONTA%c3%91EZ%20.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://issuu.com/ingraguiva/docs/gu__a_de_estadistica_ando_2015
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