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RESUMEN

El presente proyecto tendrd como propoésito principal: “Establecer la relacion entre el saber
acerca de la lactancia materna exclusiva se relaciona con las actividades en progenitoras
primiparas en el area de alojamiento conjunto”. La muestra para investigar consistira en 80
madres primiparas del servicio de alojamiento conjunto. La metodologia para utilizar sera la
hipotético — deductiva, de caracter aplicado tipo transversal y no experimental. En lo que es
obtencion de informacion se aplicaran la encuesta y la observacion como métodos; se empleara
un cuestionario para medir el entendimiento sobre lactancia materna exclusiva, mientras que
para la observacion para evaluar la segunda variable. La validez de estos métodos se determina
a través del coeficiente de Kuder Richardson, logrando una calificacién y un nivel de
significancia de 0,730, y la relacion de verificacion presenta una fiabilidad de 0,800, lo que
evidencia que dichos instrumentos poseen una alta fiabilidad. Para el procesamiento y analisis
posterior de las informaciones recopiladas se llevaran a cabo en una hoja de documentacion de
Excel. Se realizard un estudio de analisis de datos de relacion. Los avances se registraran en

tablas estadisticas, con su evaluacion e deduccion en funcion del enfoque tedrico.

Términos primordiales: Saberes, practicas, lactancia materna, neonatologia.
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Abstract

The main purpose of this study will be to establish the relationship between knowledge about
exclusive breastfeeding and the activities of primiparous mothers in the rooming-in area. The
research sample will consist of 80 primiparous progenitor from the rooming-in service. The
methodology used will be hypothetical-deductive, applied, cross-sectional, and non-
experimental. For data collection, surveys and observation will be used; a questionnaire will
be used to measure understanding of exclusive breastfeeding, while observation will be used
to evaluate the second variable. The validity of these methods is determined through the Kuder-
Richardson coefficient, achieving a score and significance level of 0.730, and the verification
ratio presents a reliability of 0.800, demonstrating the high reliability of these instruments. The
data collected will be processed and subsequently analyzed in an Excel spreadsheet. A
relationship data analysis study will be conducted. Progress will be recorded in statistical

tables, with evaluation and inferences based on the theoretical approach.

Key terms: Knowledge, practices, breastfeeding, neonatology.
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Se establece como la norma en la nutricion del neonato, aportando con beneficios
sustanciales para el desarrollo neurolégico, inmunoldgico y emocional del lactante, asi como
para la salud fisica y psicoldgica de la madre. En el &mbito de la neonatologia, promover y
proteger la lactancia materna es una prioridad, ya que su adecuada instauracion en los primeros
dias de vida puede determinar el prondstico nutricional y clinico del recién nacido,

especialmente en poblaciones vulnerables como los prematuros o neonatos de bajo peso. (1)

En relacion con la practica de la alimentacion con leche natural, la aptitud de las
mamas para generar leche para sus bebés es un regalo. Por esta razon, todo se desarrollara de
forma mas efectiva cuando las madres cuenten con adecuadas habilidades y el respaldo de sus

seres queridos y comunidades, de modo que todas puedan amamantar apropiadamente. (2)

Conforme con la Organismo de las naciones unidas especializado en salud a nivel
mundial (OMS) en el 2022, las madres primiparas no son plenamente conscientes del valor de
la lactancia materna exclusiva, lo que resulta en mayores descuidos y una posicioén social
desfavorable. La ausencia de preparacion durante el embarazo, la presion de creencias y mitos,
el tiempo que dura cada sesion de alimentacion, la ansiedad por problemas como las fisuras en
los pezones, la sobre idealizacion de la lactancia, y, por tltimo, el desorden en sus vidas y la el

cambio del rol femenino constituyen un nuevo reto para ellas. (3)

La OMS sefala que es una de las maneras eficaces de garantizar el bienestar de los
recién nacidos. No obstante, aproximadamente dos de cada tres lactantes de menor de un afio
no disfrutan lactancia materna exclusiva en el trascurso los seis meses sugeridos, una situacion
que no ha mejorado hasta la fecha. Asimismo, colabora con los ministerios de salud y otros
aliados para reforzar, a través de financiamientos, el cuidado en el transcurso del parto y en las
primeras semanas de existencia, dado que la gran parte de neonatos fallecen en que la mayoria
de los recién nacidos fallecen en ese lapso; fortalecer el apoyo durante el embarazo y en la
etapa neonatal desde la gestacion hasta la conclusidon del periodo posnatal, enfocandose
especialmente en fortalecer la atencidon de parteras; incrementar las atenciones de nivel en
beneficio para los neonatos prematuros criticos, particularmente a través del fortalecimiento de
las atenciones de enfermeria para neonatos; disminuir las desigualdades alinedndose con

fundamentos de la atencion de salud mundial, cubriendo especialmente las demandas de los
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neonatos en situaciones vulnerables e inestabilidad sanitaria; fomentar la cooperacion entre
progenitores, grupos familiares y ciudadanos, capacitandolas sobre como demandar cuidado
neonatal de buen nivel e involucrarse en dicha atencidn; y reforzar las inspecciones, la

supervision de programas y la responsabilidad para garantizar. (4)

De manera similar, la Organizacion Panamericana de la Salud sugiere que los
gobiernos adopten e implementen el Codigo universal para la Promocién de sustitutos de la
leche materna se aplica en la totalidad de los &mbitos, con el fin de asegurar que las mamas en
el periodo de lactante y sus nucleos familiares no se vean afectadas por la industria, campanas
publicitarias y otros actores que pudieran amenazar la lactancia materna al promover productos
de formula y relacionados, en situaciones donde el bebé no los requiera. Asimismo, se busca
la participacién de funcionarios del sector publico y privado que estén relacionados con la

salud, nutricion y el desarrollo de las madres y los nifios, para garantizar su acceso eficaz. (5)

En un estudio divulgado por el Fondo infantil de las naciones Unidas [UNICEF] en
2022 respecto a la evaluacion en la puntuacion mundial sobre la leche natural exclusiva en las
primeras madres, inicamente el 44% de los bebes de menos de seis meses recibieron solamente
leche materna. Un porcentaje significativo de bebés no recibe esta alimentacion adecuada; esto
se debe a un serio problema social vinculado con la escasez de informacion, educacion y la
comunicacion hacia las madres sobre las ventajas del abastecimiento exclusivo con lactancia

materna. (6)

Con relacion a las practicas de las madres primiparas, se observa que en es en América
latina durante el afio 2024, se registra el 60% de muertes neonatales, mientras que el 40% de
los nifios enfrenta el riesgo de morir antes de cumplir los 28 dias. La inaccesibilidad a un equipo
sanitario de vanguardia es uno de los factores més determinantes. Ademas, en Uruguay, el 67%
de las personas no sabe cual es la alimentacion adecuada para los recién nacidos. Por otro lado,
en Colombia el 79% de las madres primiparas presenta un bajo nivel de conocimiento sobre a

la lactancia materna exclusiva (7)

En Espafia 2021, como informa el Instituto Nacional de Estadistica, a los seis meses,
el porcentaje de lactancia materna exclusivamente es de 28,53%, mientras que el de lactancia
mixta alcanza un 18,42%, de acuerdo con la direccion de la Unidad de Lactancia Materna en
el Hospital Universitario Dr. Peset y la Red de Hospitales Amigos de los Nifios (IHAN). Tan
solo el 46,95% de las madres logra amamantar a sus recién nacidos con éxito antes de los seis

meses, ya sea de forma exclusiva o complementandolo con biberon. También opina que estos
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nimeros son muy bajos en relacion con el proposito marcado por la OMS de un 70% de
lactancia materna exclusiva en el mismo periodo, establecido para 2025. Esta escasa cifra
indica que, en la actualidad, hay una carencia de apoyo social hacia la lactancia materna y la

crianza. (8)

A nivel nacional en Perti 2021, los infantes de 6 meses el 68.4% consumieron
alimentacion de leche de la madre bajo la Encuesta Nacional de Salud demogréfica y familiar.
Los departamentos que mostraron porcentajes mas altos incluyen Apurimac (85. 3%),
Huancavelica (85. 3%), Loreto (80. 3%), Puno (79. 3%) y Pasco (74. 6%). Por el contrario,
aquellos con menores cifras son Piura (56. 6%), Lima Metropolitana (53. 3%), Tacna (52. 5%),
Ica (46. 3%) y Tumbes (45. 8%), los cuales siguen presentando un desafio ya que una gran
cantidad de bebés dependen de formulas en lugar de la leche materna. Ademads, en areas
urbanas como Lima y Callao se ha notado un alarmante descenso en la lactancia materna,
siendo reemplazada por leches artificiales. Menos de la mitad de los lactantes en este grupo de
edad reciben exclusivamente leche materna. Parece ser que el nivel educativo de la madre, su
estado civil, las obligaciones laborales, o el temor a afectar su figura son razones que llevan a

muchas madres primerizas a decidir no amamantar a sus hijos recién nacidos. (9)

De igual manera, hasta el afio 2020, ha habido una falta de progreso en cuanto a la
lactancia materna exclusiva, que persiste en un 55% de recién nacidos que practican esta
técnica en la primera hora tras su llegada al mundo, a pesar de los avances observados desde
el ano 2000, cuando se destaco un aumento que llego6 al 57% en comparacion con el 20% que
no pudo mejorar desde los afios noventa. Ademas, es importante mencionar que esta practica
es crucial para evitar la anemia, un problema que enfrenta el pais, especialmente en nifios
menores de 3 afios, donde la incidencia alcanza un 43,6%. No obstante, persiste la falta de

conocimiento sobre las ventajas de esta practica, lo que hace necesario cambiar esta situacion.

(10)

En el Hospital EsSalud Lima, la realidad no es distinta debido a que la gran parte de
las madres primiparas pareciera no tener conocimientos con relacion a la lactancia materna
exclusiva, se mostraban ante el personal de enfermeria del area de alojamiento conjunto con
facies de dolor y ciertas quejas de dolor severo en los pezones observandose que realizaban el
agarre del pecho en forma de “C” de manera incorrecta, y esto llevaba a que los bebes se la

pasaban llorando y ellas viendo estas escenas se frustraban, se estresaban y algunas lloraban.
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De igual manera, referian que se dejaban influenciar por creencias de su entorno social; y asi,

no se daban cuenta de que perjudicaban a sus bebés.

1.2 Formulacion del Problema
1.1.1 Problema general
(Como se relaciona el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas, en

madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto del Hospital Essalud Lima, 20257

1.1.2 Problemas especificos
e Como se relaciona el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en su dimension
conceptos generales con las préacticas en madres primiparas en el servicio de alojamiento

conjunto del Hospital Essalud Lima, 2025?

e ;Como se relaciona el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en su dimension
beneficios de la leche materna con las practicas, en madres primiparas en el servicio de

alojamiento conjunto del Hospital Essalud Lima, 2025?

e ;Como se relaciona el conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento de la lactancia
materna exclusiva con las practicas, en madres primiparas en el servicio de alojamiento

conjunto del Hospital Essalud Lima, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con las

practicas en madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto

1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar como el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en su dimension
conceptos generales se relaciona con las practicas en madres primiparas en el servicio de

alojamiento conjunto del Hospital Essalud Lima, 2025.
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e Identificar como el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en su dimension
beneficios de la leche materna se relaciona con las practicas en madres primiparas en el

servicio de alojamiento conjunto del Hospital Essalud Lima. 2025.

e Identificar como el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en su dimension
técnicas de amamantamiento se relaciona con las practicas en madres primiparas en el

servicio de alojamiento conjunto del Hospital Essalud Lima, 2025.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teoria

Este trabajo tiene como objetivo identificar la correlacion respecto a la comprension
y la implementacion de la lactancia materna exclusiva en progenitoras primiparas mediante
conceptos de diferentes cientificos y descubrimientos de investigaciones antes realizadas del
Organismo Sanitaria Panamericana y Organismo especializado de las Naciones Unidas
responsable de la salud publica mundial. Ese hecho fortalecera la credibilidad ante estas
afirmaciones en el continente americano. Con ello, se busca reducir las diferencias y ampliar

el conocimiento respecto a la cuestion de la alimentacion de la leche natural en Lima.

1.4.2 Metodologia

El crecimiento de la investigacion refleja la evolucion de futuras areas de andlisis. A
su vez, una técnica acreditada recolectara datos para asegurar la credibilidad y la autenticidad.
d de la investigacion, pudiendo también servir como referencia para otros trabajos de
investigacion, publicaciones vinculadas al tema y como guia para alumnos de la carrera de

salud y expertos.

1.4.3 Practica

Promueve la optimizacion de los servicios de salud promoviendo el consumo de leche
materna exclusiva, lo que fortalece la conexién mama e hijo y refuerza la capacidad de formar
al cuerpo de enfermeria para desempefiar su papel. Asimismo, beneficiard a las progenitoras
primiparas en los programas de alimentacion de la leche de la mama en los establecimientos

de salud, dandoles charlas o talleres sobre técnicas adecuadas de lactancia materna. La teoria
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conocida como “Adopcion del rol Maternal” presentada por Ramona Mercer, indica que se
trata de un desarrollo dindmico y progresivo que ocurre durante un plazo especifico, en el que
la madre logra un apego emocional, adquiriendo habilidades en la atencion relacionada con su
rol maternal, sintiendo satisfaccion y beneficio gratificante al cumplir con este deber. El
cuidado de enfermeria debe facilitar acciones que apoyen efectivamente la asimilacion del rol
maternal, incluyendo tanto a la madre como al padre; este enfoque fomenta un atencion integral

y holistica.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Este andlisis se efectuara entre febrero - junio 2025

1.5.2 Espacial

Este informe se realizé en alojamiento conjunto.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

Madres primiparas que se encuentran en alojamiento conjunto.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Bran M et al. (12) en el 2022, en Paraguay, realizaron una investigacion cuyo
proposito de “Evaluar las practicas personales y los conocimientos sobre lactancia materna en
el pais, realizado por los profesionales de la salud de tres Servicios de referencia de la capital
y de San Lorenzo-Paraguay”, la metodologia aplicada fue un estudio descriptivo de corte
transversal, la muestra estuvo compuesta por 147 profesionales de salud de tres hospitales
Materno-Infantil, la recoleccion de informacion se realizd a través de un instrumento
debidamente validado. Los resultados mostraron que el 65.3% tenian hijos, un 95.8% se
alimentd con leche, un 61.9% posee saberes esenciales sobre lactancia materna exclusiva,
mientras que el 47.6% reconocio las ventajas y peligros de no ingerir leche materna. Para

concluir, se determin6 que dos tercios del personal entiende conceptos acerca lactancia de la
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madre, pese a que solo 4 de cada 10 expertos saben las ventajas de la lactancia materna.

Mog (13) en el 2021 en su estudio realizado en India tuvo como objetivo “determinar
la relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna en primiparas
adolescentes y multiparas jovenes”. Se realizo un estudio descriptivo y analitico de tipo
transversal. El grupo consistio en 203 madres primiparas Para los hallazgos se tomé una
encuesta en la que sefialaron que un 71% poseia un conocimiento adecuado, un 84% exhibia
actitudes positivas y un 52% implementaba practicas adecuadas en cuanto a la lactancia
materna. Se observo una conexion entre las variables conocimiento - practica y actitud -
practica. La mayoria de las mujeres primiparas carecia de conocimientos deficientes sobre las
ventajas del calostro, la ingurgitacion mamaria y cuidado del pezén dolorido en relacion con
la lactancia materna exclusiva. No obstante, las primiparas mostraron un excelente

entendimiento sobre los beneficios para el bebé y la madre.

Meza et, al (14) 2021 EI objetivo fue “evaluar los conocimientos y las practicas
relacionadas a la lactancia materna exclusiva en madres primiparas que acuden a los dos
hospitales designados como “amigo del nifio y de la madre” y la asociacion entre estas
variables”. Se realizo un analisis detallado y analitico transversal, llevada a cabo entre enero -
febrero 2020 involucrando a 90 madres primiparas. Las variables examinadas incluyeron datos
sociodemograficos. En cuanto a los saberes sobre lactancia materna exclusiva se encontraron
las respectivas cifras: el nivel regular se present6d en un 53%, seguido por un 29% con buen
conocimiento y un 18% con conocimiento deficiente. En lo que concierne al grado de
practicas, se identificd el 54% acciones inapropiadas y un 45% apropiadas. Al buscar una
correlacion entre los saberes y practicas acerca de la lactancia materna exclusiva, no se logré
una relacion de estas variables (P=0,233). La informacidn acerca de la alimentacion de la leche
de la mamé fue mayormente frecuente, y se observd una predominancia de practicas

inadecuadas.

Antecedentes Nacionales
Rafael (15) en el afio 2023 Junin. Su proposito fue “definir de qué modo el saber

acerca de la lactancia materna exclusiva influye en la postura de las progenitoras primiparas
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internadas en alojamiento conjunto”. Esta investigacion se basa en un enfoque tipo deductivo
hipotético, aplicada bajo una perspectiva cuantitativa, de corte transversal, de disefio
correlacional no experimental, en el que la muestra incluira a 150 pacientes primiparas en el
hospital que se ubican en el servicio a evaluar. Se emplearan dos cuestionarios para la
recopilacion de datos, que evaluaran las variables que se estan investigando, los cuales han
mostrado validez y confiabilidad en una investigacion realizada en Peru en 2019. Por otra parte,
luego de recoger la informacion, estos seran analizados utilizando el programa estadistico SPSS
V26, permitiendo generar tablas de frecuencia, junto con tablas y/o graficos; ademas se
contrastaran las hipdtesis mediante la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman,

teniendo un nivel de significancia de p < 0.05

Flores et al. (16) en el 2023 Moyobamba. El propdsito principal de este proyecto sera
establecer el estado de saberes y actividades relacionadas con la lactancia materna exclusiva
en progenitoras primiparas del area de neonatologia, Hospital Minsa Moyobamba 2023. En su
metodologia fue cuantitativo, y un disefio no experimental descriptivo y transversal, la muestra
60 madres primiparas, que reunian los criterios de inclusion, el muestreo fue no probabilistico.
La recoleccion de los datos fue a través de un test para el saber y un formulario de observacion
para la actividad de la alimentacion de la leche natural. Resultados en términos generales el
18.33% de las madres poseen un concepto escaso, el 51.6% medio y el 30.0% alto, en la
dimension conocimiento las madres tienen bajo el 16.7%, medio 18.3% y alto el 65%, en la
dimension practica el 40% tiene un nivel inadecuado y el 60% adecuado. Conclusiones: la gran
parte de las progenitoras primiparas del servicio muestran un elevado grado de entendimiento
(65%) y conductas apropiadas (60%) sobre la lactancia materna exclusiva, aunque persisten
areas de desconocimiento y técnicas inadecuadas que requieren de capacitacion y apoyo por

parte del personal de salud.

Marlo et al. (17) en el 2022. El propdsito de este informe fue “analizar la conexion
que existe en el grado de conocimientos y actitudes hacia la LME en primiparas del Hospital
de Apoyo I Santiago Apostol, Utcubamba, 2022”. Se realizd un analisis observacional,
correlacional y descriptivo con 30 progenitoras primiparas, empleando un cuestionario de
saberes y una evaluacion Likert de actitudes. Los hallazgos revelaron que el 50% de las madres
tenia conocimientos bajos sobre LME, el 100% desconocia la frecuencia recomendada y el
33,3% poseia un nivel de entendimiento bajo acerca de sus ventajas. Ademas, se evidenci6 una

correlacion relevante entre conocimientos y actitudes hacia la LME (p < 0.01). Se concluye
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que existe una deficiencia en el conocimiento y actitudes sobre LME, lo que puede influir
negativamente en su practica. Se recomienda la implementacion de programas educativos para

mejorar la comprension y aceptacion de la LME.

Ramos (18) en el 2022 Lima tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el
conocimiento y actitudes acerca de la lactancia materna exclusiva en madres primerizas
hospitalizadas en alojamiento conjunto del hospital docente materno infantil el Carmen-
Huancayo — 2021”. Utilizando un disefio descriptivo — transversal, se realizé un estudio con
una muestra aleatoria probable de 140 madres, satisfaciendo algunos criterios de integracion.
En 2018, el autor Chuquichanca valido el instrumento en Perti, sometiendo al cuestionario a un
examen de especialistas, logrando resultados al identificar un valor aplicativo y validado. Se
obtuvo un dato mediante el coeficiente Alfa de cron Bach, lo que indica un elevado nivel de
fiabilidad (p>0.5) con un indicador de 0.865, lo que le convierte en un instrumento confiable

al encontrarse dentro del rango 0 y 1.

Huaringa (19) en el 2022 Lima. El propdsito de su estudio fue “determinar la conexion
entre los métodos de amamantamiento y el grado de saber sobre la alimentacion de la leche
natural en las progenitoras primiparas internadas en el hospital San Juan de Lurigancho”. Aqui
empleo el método tipo niimerico de estudio primordial, de correlacion y no experimental, se
constituyd por las progenitoras que permanecian en el servicio de alojamiento conjunto
eligiendo una lista de 30 madres, se emplearon dos métodos, para la variable métodos de
alimentacion se empled la guia de observacién y para el grado de saber acerca de la
alimentacion de la leche natural en progenitoras primiparas se emple6 el cuestionario, luego
fueron elaboradas por los investigadores, quienes aseguraron su validez y confiabilidad.
Posteriormente, los datos seran tratados con el software estadistico SPSS para llevar a cabo

analisis representativos y deductivos.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Conocimiento

Alavi y Leidner (20) lo describen como la informacion que una persona tiene en su

cerebro, que es personal, que estd vinculada a hechos, procedimientos, definiciones,
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deducciones, pensamientos, reflexiones, analisis y componentes que pueden ser convenientes
0 no, exactos o estructurados. El contenido se convierte en conocimiento después de ser
mentalmente y, posteriormente, se transforma de nuevo en informacién cuando se presenta o
se comunica a otros a través de textos, medios electronicos, comunicaciones verbal o escrita,

entre otros.

2.2.2 Nivel de Conocimiento

De acuerdo Bloom (21) el nivel de conocimiento se categoriza en tres areas que
reflejan como aprenden las personas. Los propositos educativos pueden categorizarse en
cognoscitivos, emocionales y psicomotores. Segun la estructura el dominio cognoscitivo
abarca los métodos cognoscitivos de los individuos; mientras que el afectivo se ocupa de las
emociones valores, y el psicomotor, se relaciona con las capacidades y competencias. Uno de
esos campos es el Cognitivo, el cual se enfoca en las capacidades mentales de los individuos.
Este dominio se divide a su vez en cuatro niveles: Conocimiento: hace referencia a la retencion
de informacion concreta, fundamentos y generalidades, asi como a métodos y procedimientos.
En este nivel, la tarea principal es recordar, comprension: Se relaciona con la habilidad de
entender el significado inmediato de un mensaje, se anticipa que entiendan lo que se les
transmite y que puedan emplear de algin modo, el contenido o las ideas que se les exponen.
Aplicacion: Se relaciona con la habilidad de aplicar aprendido en contextos especificos y
tangibles. El uso demanda el método, la idea, un fundamento o de la abstraccion que deba
emplear. Analisis: hace alusion a la actividad que consiste en descomponer un conjunto en sus
elementos, considerando sus caracteristicas, roles, aplicaciones, conexiones, configuraciones y
actividades y por ultimo Sintesis que trata sobre la habilidad de agrupar los elementos de tal

manera que resulten en un conjunto coherente.

2.2.3 Lactancia materna

Esta manera es uno de los mas eficientes para asegurar el bienestar de los infantes. No
obstante, a pesar de las sugerencias de la OMS, menos del cincuenta por ciento de los bebés
reciben Unicamente leche materna. La leche materna constituye la mejor nutricién para los
nifos nacidos recientes. Es limpia y segura, y posee anticuerpos que brindan proteccion frente

a varias patologias en nifios. Ademas, suministra todos los nutrientes y energia necesarios en
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los inicios de la vida, y contintia proporcionando hasta la fracciéon o mas de lo que un nifio
necesita en los ultimos seis meses del afio inicial. Aquellos que son alimentados suelen mejorar
su rendimiento en los examenes de capacidad intelectual, son susceptibles al exceso de peso o
la obesidad y posteriormente a padecer diabetes. Las madres que amamantan también enfrentan

menor riesgo de sufrir cdncer de mama y de ovario. (22)

2.2.4 Dimensiones de lactancia materna

2.2.4.1 Conocimiento sobre lactancia materna

El nivel de conocimiento acerca de la lactancia materna exclusiva se establece segun
la cantidad de datos que tiene la madre sobre sus ventajas, técnicas y relevancia, dado que este
proceso es fundamental para que la mujer logre su bienestar y felicidad en la conexidon con su
bebé. Un neonato que es alimentado del seno de su progenitora absorbe el calostro, considerado
una inmunizacién natural, asimismo de fortalecer el vinculo afectivo, que es un sentimiento
innato que brinda proteccion a los dos y que rememora la fase intrauterina. Por lo tanto, en los
primeros meses es esencial que el bebé experimente el carifio de su madre para adaptarse a su

nuevo entorno y obtener la seguridad que requiere para su fase de desarrollo. (23)

2.2.4.2 Beneficios de la Lactancia materna

Existen evidencias cientificas que muestran los numerosos beneficios de la lactancia
materna para el nifo. A partir de los inicios de la vida, potencia una unién profunda entre la
mama e hijo y refuerza la relacién sentimental, asimismo de apoyar el crecimiento cognitivo -
motor y el correcto desarrollo del cerebro del infante. Uno de las ventajas mas importantes es
que potencia el mecanismo inmunitario, proporcionando defensas contra muchas patologias
frecuentes, como las infecciones respiratorias, problemas digestivos y alergias. Las mujeres
que amamantan presentan un 32% menos de riesgo de enfermarse de diabetes tipo 2, un 26%
menos de probabilidad de desarrollar cancer de mama y un 37% menos de sufrir cancer de
ovario en comparacion con aquellas que no amamantan, ademds es muy favorable para el
entorno, ya que no genera huella de carbono, producido por las madres exclusivamente para el

consumo de los bebés, sin provocar contaminacion. (24)
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2.2.3.3 Composicion de la leche materna

2.2.3.3.1 La composicion del calostro

El calostro contiene los mismos componentes que la leche con la que contaras mas
adelante, aunque las proporciones de estos componentes varian y se ajusta a las demandas de
tu neonato. Por muestra, en ocasiones se considera a la primera leche como una inmunizacién
propia, dado que sus niveles de inmunoglobina y sus leucocitos son notablemente mas
elevados. Es esencial que tu primera leche contenga estos elementos de manera que protege al
bebé de contagio y patologias tras haber abandonado la defensa de la matriz de la madre. Las
caracteristicas de resguardo de la leche inicial son de igual importancia para el tracto
gastrointestinal de tu pequefio. Los neonatos cuentan con un protector intestinal accesible,
siendo el calostro el encargado de sellar y resguardar. Es especialmente vital si tu recién nacido
es inmaduro, dado que se vera mas expuesto a la posibilidad de padecer enterocolitis necrosante
(ECN), una seria enfermedad intestinal. Asimismo, es rica en vitaminas y minerales, mostrando
indices mas elevados de vitaminas A, E y K en comparacion con los de la leche de la mama en
desarrollo. El nivel de aminoacidos en la leche inicial es también mas elevado. El calostro actia

como un laxante que ayuda a tu bebé a disolver sus primeras orinas y el meconio. (25)

2.2.3.3.2 Las dos semanas siguientes: la leche de transicion

La cantidad de leche materna que se produce en la primera semana posterior al
nacimiento de tu bebé, que oscila entre dos y cuatro dias tras el parto, varia. Se podré notar que
tus senos estan repletos y estables: este cambio se denomina "aumento" de la leche. En el tres,
tu lactante menor consumira entre 300 y 400 ml de leche natural diariamente, y al quinto dia,
su ingesta aumentara a fin de alcanzar los 500 y 800 ml, por ende, no es imprevisto que sus
senos se agranden. En los dias 5 y 14, se denomina leche transitoria, ya que se produce la
transicion del calostro a la leche madura. Transforma su color y textura a més suaves, aparte
de aumentar su aporte de lactosa, calorias y grasa, lo que hace el nutriente ideal para un
crecimiento acelerado. Es seguro, pues continia estando llena de anticuerpos protectores,

células vivas, bacterias beneficiosas y otros. (26)

2.2.3.3.3 A partir de la cuarta semana: la leche madura
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Cuando tu bebé llegue a las cuatro semanas, tu leche materna estard completamente
desarrollada. Es rica en vitaminas, azucares, minerales y proteinas, ademas de tener una alta
concentracion de proteinas, y una gran diversidad de elementos bioldgicamente activos, como
sustancias hormonales, factores tréficos, células vivas y enzimas, que favoreceran al avance y
evolucion de tu pequeno. A partir de las 4 semanas, la composicion de los elementos de la leche
natural y los nutrientes tienden a permanecer muy constante. No obstante, es probable que la
composicion de la leche materna siga cambiando cada dia y de una toma a otra. Por ejemplo,
si los dos padecen de una enfermedad, tu cuerpo genera defensas para luchar contra esta
patologia particular, y estas se integraran a tu leche. Asimismo, es crucial resaltar que a medida
que tu bebe empiece a examinar su espacio y a morder objetos, la cantidad de enzimas
protegedoras de la leche que luchan contra los microorganismos aumentara. Esta fluctuacion
en la leche materna evidencia su habilidad para ajustarse a las demandas variables de tu bebe.

27)

2.2.4 Dimension de mi segunda variable practicas en madres primiparas

La lactancia materna se entiende como un proceso natural y un comportamiento que
se aprende, a través del cual el nifio recibe los esenciales nutrientes requeridos para un adecuado
crecimiento y desarrollo. La incorporacion de la actividad de la lactancia materna suele a
aumentar a manera a que la primogenitora confié y disponga de datos fiable. Para lograr que
las actividades sean efectivas con la mama, es fundamental abordarlas desde la formacion antes
del nacimiento, el comienzo precoz y el sostenimiento de la leche de la mama. La actividad
implica una combinacion de vivencia y destreza que la mama desarrolla al aplicar la técnica de
amamantamiento basdndose en saberes adquiridos previamente o de manera empirica.
Asimismo, la préctica puede definirse como las acciones que se realizan repetidamente y que

pueden ser explicadas y observadas, es decir, un proceso habitual. (28).

2.2.5 Dimensiones de l1a Practica de la lactancia materna

2.2.5.1 Practica de la lactancia materna

Esta actividad implica la recopilacion de habilidades y conocimientos que la

progenitora desarrolla para ejecutar correctamente la técnica de amamantar, basdndose en
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experiencias previas o conocimiento empirico. Ademas, la practica puede verse como las
actividades que se realizan de forma regular, que son observables y explicables, lo que implica
un proceso repetitivo. El valor de la practica, la vivencia y la utilizacion de saberes empiricos
en la alimentacion con leche materna. Ademas, destaca la funcion del conducto maternal en el
resguardo y atencion de los recién nacidos. La fusion de la experiencia y conocimientos
sustentados por evidencia cientifica es fundamental para una lactancia materna eficiente y

satisfactoria. (29)

a. Antes del amamantamiento

Antes de iniciar cualquier procedimiento que pueda conllevar riesgo de infeccion, es
fundamental lavarse las manos como parte de las medidas de bioseguridad.; igualmente, es
necesario asegurarse que las manos estén limpias antes de iniciar el amamantamiento, ya que
esto es crucial para proteger la salud del bebé. También es recomendable ofrecer orientacion a
las madres, como: ensefiarles las técnicas correctas para amamantar con el objetivo de prevenir
lesiones, fisuras o sangrados en la zona de la areola, sugerir que usen prendas que sean
comodas. instruirlas sobre la importancia de evitar el uso de ropas sintéticas. refrescar
conocimientos sobre técnicas de lactancia materna mediante talleres o charlas educativas y

proporcionar informacidn acerca de la importancia de la higiene diaria. (30)

b. Durante el amamantamiento
Estos son los elementos que conforman la técnica adecuada para amamantar, a saber:

1.-Seiiales tempranas de hambre: Se manifiestan a través de movimientos corporales.

2. Postura: Es una decision de la madre al darle el pecho al neonato. Principalmente, las
posiciones son principalmente son dos: a) madre sentada: la espalda debe mantenerse en una
postura confortable y hombros extendidos, apoyandose en sus extremidades inferiores si es
apropiado (con una almohada o cojin), el recién nacido se sitia en el pecho de su progenitora,
colocandose de esa manera a la altura apropiada para el siguiente paso: b) mama acostada: la
mama se siente comoda, acostada de lado, utiliza un cojin o su brazo extendido como soporte
o aquello que le brinde mayor comodidad, sosteniendo la espalda del bebe mientras mantiene

su postura lateral, de modo que el bebé se situé frente a la madre y a la separacion correcta.

3. Posicion del bebé: Esto debe facilitar que lleve a cabo un correcto agarre y succion. Uno de

los aspectos a tener en cuenta es que ¢l bebe debe es que debe estar a lo largo del brazo de la
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madre, dibujando un trazo recto ficticia que atraviese la parte inferior de la oreja, el hombro y
la cadera. Ademas, la postura debe ser correcta; en el entorno del cuerpo materno, donde ¢él
bebe percibe el tono oscuro de la areola, identifica la fragancia de la leche, al recibir

estimulacion, inicia sus movimientos de exploracion y extiende la boca por completo.

4. Agarre del bebé: Provee la nutricion adecuada, ya que la progenitora coloca su mano en
aspecto de "C" con el fin de inducir el reflejo de exploracion, garantizando de esta manera un

agarre apropiado, sin empujar la cabeza del bebé.

5. Succion del bebé: Para que la revision sea eficaz, la progenitora observara que las mejillas
se inflan y se puede notar y/o escuchar la deglucion. Esto garantiza que la extraccion de leche

sea Optima y la cantidad que el recién nacido ingiera sea la necesaria. (31)

2.2.6. Teorias y modelos Enfermeria

2.2.6.1. Teoria de Ramona Mercer — Implementacion del rol materno

Destaca de que los enfermeros tengan en cuenta el entorno de familia, escolar, laboral,
religioso y otras entidades comunitarias como elementos significativos en el ejercicio de su
labor. Con forme a la tedrica, en su concepto acerca de la integracion del papel maternal, indica
que una menor forma y mantiene una sensacion de proteccion que se volvera en el fundamento
para que los pequeiios se conectan de manera innata a quienes los cuidan, lo que les facilita la
supervivencia y desarrollarse corporal, cultural y afectiva. Ella argumenta que el vinculo es el
mecanismo mediante el cual un menor desarrolla y posee un sentido de proteccion que se
constituird en una clave para una proxima desvinculacion de la progenitora y la indagacion de
su ambiente. Educar a un nifio conlleva retos y sacrificios, fomenta el apego y garantiza que

reciba atencidn, a pesar de que sus necesidades basicas no sean satisfechas por la madre. (32)

2.2.6.2 Teoria de enfermeria de Nola Pender

Esta teoria destaca que la accion es logica y postula que la intencion es el motor

principal para lograr un objetivo. Asi, el individuo debe realizar ajustes mediante la logica y en

pro de su bienestar. En relacion a la alimentacion con leche materna, es crucial que el recién
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nacido consuma este alimento. A través de la educacion y orientacion, se conseguird que las
progenitoras perfeccionen su comportamiento y desarrollen las competencias imprescindibles

a fin de llevar a cabo una lactancia materna exclusiva adecuada. (33)

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

HI: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en su dimension concepto generales se relaciona con las

practicas en madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en su dimension concepto generales se relaciona con las

practicas en madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto

2.3.2 Hipétesis especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna
exclusiva en su dimension concepto generales se relaciona con las practicas en madres
primiparas en el servicio de alojamiento conjunto

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna
exclusiva en su dimension beneficios de la leche materna se relaciona con las practicas

en madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto.

Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna
exclusiva en su dimension técnicas de amamantamiento se relaciona con las practicas

en madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
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Este estudiara un enfoque deductivo tedrico. Este identificara el problema, luego se
propondré una hipotesis y se explicara el problema desde el panorama amplio hasta el aspecto

particular, con el objetivo de validar o refutar la hipotesis. (34)

3.2 Enfoque de la investigacion

El estudio tendra un enfoque cuantitativo, dado que se evaluaran las variables
propuestas en la investigacion Adicionalmente, se empleard una prueba estadistica con la

finalidad de medir los resultados. (35)

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion aplicada se enfoca en resolver un problema especifico y
encontrar respuestas a preguntas claras. En conclusion, la investigacion realizada esta orientado

hacia la solucion efectiva de cuestiones. (36)

3.4. Disefio de la investigacion
El analisis resultara ser observacional u no experimental, sin necesidad de
aleatorizacion, ajuste de variables o grupos de comparacion., nivel de correlacion. Su objetivo

principal es identificar la conexion existente entre dos variables, ademas de ser corte transversal

(37)

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estara formada por madres primiparas del servicio de alojamiento
conjunto de un hospital EsSalud, el cual esta situado en Av. Tomas Valle cdra 39 en Callao,
este analisis se llevara a cabo entre octubre a diciembre, abarcando un total de 300 madres

primiparas (38)
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3.6 Muestra

Este estudio académico incluird una poblacion de una muestra probabilistica tipo
muestreo que se formard a partir de por todas las madres primiparas del servicio de alojamiento

conjunto. (39)

Criterios de inclusion
— Madres primiparas.
— Madres que quieren involucrarse de manera voluntaria y completen el formulario de
consentimiento.
— Mamas que se encuentren en el servicio donde se realizara la investigacion.

— Mamas que puedan amamantar sin restricciones médicas.

Criterios de Exclusion
— Madres multiparas.
— Madres que no quieran unirse de forma voluntaria a la investigacion.
— Mamas que no se encuentren involucradas en el servicio a desarrollar.

— Mamas que poseen contraindicaciones para la alimentacion de la leche materna.

3.6 Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Variable 2: Practicas en madres primiparas



3.6 Tabla de Operacionalizacion de variables

Valoracion
Variables Definicion Deﬁmc.lon Dimensiones Indicadores Rango de e§calar
Conceptual Operacional evaluacio (niveles o
n rangos)
Conocimiento Se establece segun la Se evaluara utilizando > Concepto
sobre cantidad de datos que del autor Condori, el > Tipo
lactancia tiene la madre sobre cuestionario que consta Lactancia materna > Duracion
materna sus ventajas, técnicas un  total de 19 > Definicion de la leche materna
exclusiva y relevancia, dado que elementos, divididos en
este proceso es cuatro dimensiones:
fundamental para que Lactancia materna (tres
la mujer logre su elementos); leche
bienestar felicidad materna siete .
Y ( ) > Sentimentales de la
en la conexion con su elementos);  Ventajas : .
Beneficios lactancia materna
bebe. (40) (cuatro elementos); . Elevado
rocedimientos ara exclusiva (14-19)
p P > Nutritivas .
amamantar (cinco . medio
> Inmunoldgicos que
elementos). Para . . . (7-13)
proporciona la lactancia Ordinal .
puntuar las respuestas, - . Bajo
, : materna al recién nacido 0-6
S¢ usara una escala » Para la progenitora (0-6)
dlcqtémlca con las > Financieras
opciones de respuesta:
Correcto (1, € > Calostro
Incorrecto (0). (42) Estructura de la leche materna > Leche de transicion

Leche madura




Practica
en madres
primipara
S

La actividad sintetiza De manera de valoracidén Previo al inicio del

vivencias y destrezas
adquiridas por la madre
para llevar a cabo la
lactancia materna
mediante un
conocimiento adquirido

(41)

de practica sobre
lactancia materna; se
utilizara una guia de
observacion, creado por
Espinoza en el afo 2020,
y abarca  con
dimensiones:
previamente en el
transcurro
posteriormente
terminar la lactancia con
un total de 12 items. Las
preguntas seran
dicotomicas, y seran
evaluaran de la siguiente
practica
adecuadade 7 a 12 y para
la practica inadecuada de
0-6 puntos. (43)

manera:

amamantamiento

Durante el
amamantamiento

y Después de terminar
de el amamantamiento

> Preparacion de la mama Adecuada

(06-12)
Inadecuada
(0-05)

Nominal

» Técnica de amamantamiento

» Cuidado del recién nacido
después del amamantamiento




3.7 Técnicas e instrumentacion de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para evaluar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, en el proceso
de recopilacion de informacion se empleara el cuestionario a través de la encuesta, y para las
practicas se utilizara una guia de observacion dirigidas a las madres primiparas en el servicio

de alojamiento conjunto del Hospital Essalud en Lima (39)

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario sobre Lactancia materna

Para evaluar el nivel de conocimiento, se aplicara el cuestionario creado por el autor
Condori, en Pert en el afio 2015. Este consta de 19 elementos, distribuidas en cuatro
dimensiones: Lactancia materna (tres elementos); leche materna (siete elementos); beneficios
(cuatro elementos); amamantamiento y técnica de amamantamiento (cinco elementos). La
respuesta sera evaluada utilizando una escala dicotomica con las opciones de respuesta:
Correcto (1), e Incorrecto (0). Para clasificar la variable, se implementardn las siguientes

escalas de evaluacion. (40)

GRADO | CALIFICACION

Elevado 14-19
Intermedio 7-13
Minimo 0-6

Instrumento 2: Guia de Observacion

Para evaluar la practica sobre lactancia materna; que de igual forma fue desarrollado
por Espinoza en el 2020, se implementard una guia de observacion que abarca tres dimensiones:
antes de comenzar, durante y tras concluir la lactancia con un total de 12 elementos. Las
interrogantes tendran formato de respuesta binaria, y se evaluardn de la forma siguiente:

practica adecuada de 7 a 12 y para la practica inadecuada de 0-6 puntos. (41)



3.7.3 Validacion
Instrumento 1: Conocimiento sobre lactancia materna
La validacion del primer instrumento fue realizada por 3 tres expertos en el tema como

resultado que el instrumento es aplicable, con un nivel de concordancia de 100 % (42).

Instrumento 2: Practicas en madres primiparas
La validaciéon del segundo instrumento de guia de observacion creado también por
Espinoza sobre la practica de lactancia materna se llevé a cabo mediante la participacion de 10

jueces expertos, obteniendo un valor de 0.94 para la segunda variable. (43)

3.7.4 Confiabilidad
Instrumento 1: Conocimiento sobre lactancia materna
Esta herramienta fue evaluado a una prueba piloto en el trabajo de Espinoza,

presentando un nivel de confiabilidad que corresponde a un coeficiente Alfa de Cronbach =

0,730. (44)

Instrumento 2: Practicas en madres primiparas
Esta herramienta fue evaluada en una prueba piloto en el trabajo de Kuder -
Richardson, mostrando una confiabilidad muy elevada con un valor de coeficiente Alfa de

Cronbach = 0,800 (45)

3.8 Plan de pensamiento y analisis de datos

Solicitar la autorizaciébn y coordinaciones previas a la Universidad Norbert
Wiener para la obtencion de informacion con la direccion del Hospital Essalud. Tras recibir el
visto bueno, se colaborara estrechamente con la autoridad del departamento de enfermeria para
establecer un cronograma de recoleccion de datos (fecha y horarios) y un listado de las madres
primiparas del area de alojamiento conjunto del servicio de Neonatologia, que participaran en

el analisis. (46)

Al concluir la recoleccion de informacion, se ingresardn en una hoja de Excel. Se

efectuara un estudio estadistico mediante el uso del coeficiente de correlacion por rangos de



Spearman, utilizando el SPSS 25. Los descubrimientos se plasmaran en graficos estadisticos,

acompafiados de su analisis e interpretacion en relacion con la perspectiva teorica. (47)

3.9 Aspectos éticos

Principio de Beneficencia: Los hallazgos de esta investigacion correlacional deben
favorecer, en primer lugar, a las madres primiparas que participaron en ella, y finalmente, la
investigacion de estos resultados debe contribuir al progreso del conocimiento cientifico

dirigido a la humanidad. (48)

Principio de no maleficencia. Ninguno de los involucrados debe poner en riesgo su
bienestar fisico, principios éticos y por supuesto, la informacién que proporcionen, la cual no
debe comercializarse. Toda la informacién recolectada se preservard de manera privada y

segura. (49)

Principio de autonomia. Se respetara cualquier eleccion que las madres decidan, a

través de la confirmacion del documento previo. (50)

Principio de Justicia: Se tratard a cada progenitora con carifio, brindando una atencién
equitativo y respetuoso. Asi pues, la informacion recabada serda genuina y Unicamente se

utilizara cuando el estudio lo solicite. (51)



4. Aspectos administrativos

4.1 Cronograma

Ne Implementacion de Octubr | Noviem | Diciem | Enero | Entregable
medidas en d e bre bre
calendario 2025

1. Aprobaci
Reconocimiento del on del
problema. proyecto

2. Revision
Revision de escrita para
bibliografia la revision.
cientifica.

3. Reporte de
Elaboracion planteamiento revision.
de propdsitos del estudio.

4. Certificaci
Presentar al comité de on de
ética una propuesta de aceptacion
investigacion.

5. Informe
Proceso de recoleccion de por mes
datos.

6. Informe
Elaborar estadistico
procedimientos para el
analisis inferencial.

7. Reporte
Escribir el manuscrito del definiti
estudio. VO

8. Aceptacion
Esponer el estudio de definitiva
investigacion.




4.2 Presupuesto

Elementos Costo Cantidad costo total
unitario

Computadora 3.800 3.800
Impresora 800 800
USB 35 35
Mouse 80 80
Internet 80 480
Tinta impresora 120 120
Articulos de papeleria 100 100
Duplicacion de archivos 80 80
Consultorias

Consultoria metodolégica 2.500 2.500
Consultora estadistica 2.100 2.100
TOTAL 10.095.00
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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o Lactancia Materna
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Materna.
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materna.

V2: Practicas en madres
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Dimensiones
o Antes de iniciar el
amamantamiento
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con una poblacion cuya muestra
censal por conveniencia estara
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Anexo 2. Instrumentos
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Sefiora o Sta.: Agradeciendo su genial colaboracion es necesario indicarle que su participacion
es esencial en la elaboracion del trabajo de investigacion, para lo que debe responder a las
preguntas formuladas que se encuentran en este cuestionario, se le pide responder a cada una
de ellas con la misma sinceridad y confianza, marcando con una (x) la respuesta que usted
Considere correcta
Instrucciones: sirvase marcar con una (x) la respuesta correcta
I. LACTANCIA MATERNA

1. Lactancia Materna es:

a) Es un acto natural de alimentacion de la especie humana, ideal para el crecimiento y

desarrollo de los nifios.
b) Esuna forma de alimentar a la especie humana.

¢) Esun acto anormal de alimentar a un nifio.

2. la alimentacion mas completa y adecuada para el lactante durante los primeros 6
meses de vida es:

a) Lactancia mixta.

b) Lactancia artificial

¢) Lactancia materna exclusiva.

3. La lactancia Materna Exclusiva se recomienda mantenerla hasta:
a) 4 meses
b) 6 meses

¢) 12 meses

IL. LECHE MATERNA

4. La leche materna es:

a) Esun liquido blanco que produce la madre.



b)
c)

S.
a)
b)
¢)

Es un liquido amarillento que produce la madre.
Es el alimento natural producido por las madres cuyo propdsito es el uso para para

alimentacion del bebe.

La leche materna se produce cuando:
El recién nacido succiona el pezon.
La madre ingiere liquido.

La madre no ingiere liquido abundante.

II. COMPONENTES DE LA LECHE MATERNA

6.

a)
b)

©)

7.
a)
b)
©)

8.
a)

b)

b)

La leche materna esta compuesta por:
Proteinas, carbohidratos, lipidos e inmunoglobulinas.
Agua, proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales e inmunoglobulinas.

solo contiene agua.

Las etapas de la leche materna son:
Calostro, leche de transicion y leche mixta.
La leche materna primaria y secundaria

Calostro, leche de transicion y leche madura.

El calostro es:
Es un liquido espeso, amarillento que se produce en el ultimo trimestre de embarazo

hasta los primeros 5 dias después del parto rica en factores inmunologicos.
Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto rica en factores
inmunologicos.

Es de color blanquecino que se produce después del parto.

La leche de transicion es:
Es de color blanquecino, que se comienza a secretarse desde la segunda semana de vida

del recién nacido.
Es de color blanquecino, que comienza a secretarse desde el 5 dia hasta el final de la

segunda semana.



c)

10.

a)
b)

c)

I1I.

Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto.
La leche madura es:

Es de color blanquecino que se produce después del parto

Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto.

Es mas blanca, se produce a partir de la tercera semana luego del parto rica en grasas.

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

. Los beneficios emociones que brinda la lactancia materna al lactante son:

Vinculo madre —hijo, estimula el descanso, ayuda el aprendizaje verbal y el estado de
alerta
Vinculos madre-hijo, estimula el descanso, ayuda el aprendizaje verbal

No tiene beneficios emocionales para el lactante

. Los beneficios nutricionales que brinda la lactancia materna al lactante son:

Alimentacion completa que ayuda al desarrollo cerebral.
Alimentacion completa, ayuda al desarrollo cerebral, reduce el riesgo de obesidad.

No tiene beneficios nutricionales para el lactante

. Los beneficios inmunoldgicos que brinda la lactancia materna al lactante son:

Reduce infecciones, enfermedades cronicas, reduce el riesgo de la muerte subita
No tiene beneficios inmunologicos para el lactante.
Reduce infecciones, enfermedades cronicas, ayuda al desarrollo de los dientes, reduce

el riesgo de la muerte subita

. Los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre son:

Favorece la involucion uterina, evita el cancer de mama y ovario, reduce el riesgo de
hemorragia
Favorece la involucion uterina

No tiene beneficios para la madre



b)

. La frecuencia del amamantamiento es:

Cada 8- 12 tomas /dia
Libre demanda

1 toma /dia

. La duracion del amamantamiento es:

&- 12 minutos
1 hora

Libre demanda

. La posicion adecuada durante el amamantamiento es:

La cabeza y el cuerpo del lactante estan en linea recta mirando hacia el pecho de la
madre y el abdomen del lactante debe estar en contacto con el abdomen de la madre.
La mano de la madre debe agarrar la region glutea y la otra debe tomar la mama
formando la c.

La cabeza y el cuerpo del lactante estan en linea recta mirando hacia el pecho de la
madre, el abdomen del lactante debe estar en contacto con el abdomen de la madre.

La cabeza y el cuerpo del lactante no estan en linea recta ni cerca del pecho de la madre.

. El buen agarre durante el amamantamiento es:

La boca del bebe debe estar pegada al pecho de la madre.
La boca del bebe debe estar abierta. el mentdn estd tocando el pecho. Se ve méas areola
arriba que la debajo de ella.

la boca no esta bien abierta y el menton esta lejos del pecho de 1a madre

. La succion adecuada durante el amamantamiento es:

succiones lentas y profundas. se debe ver u oir deglutir
succiones rapidas, hace ruidos con la boca. Mejillas hundidas
succiones lentas y profundas. se debe ver u oir deglutir. Las mejillas del bebe deben

estar llenas. debe soltar y lucir satisfecho.



Anexo 3. Instrumento V2

Guia de observacion sobre practica de la lactancia materna

N.°

DESCRIPCION

Si

No

ANTES DE INICIAR LA LACTANCIA

Se lava las manos antes de iniciar la lactancia

Se realiza masajes circulares en las mamas

La madre opta la posicion correcta de sentada

DURANTE LA LACTANCIA

El bebé esta pegado a la madre cogiendo el pezén y gran parte de la areola yen

4
linea recta a la axila

5 | El brazo del bebé rodea la cintura de la madre.

6 La madre forma una “C” con el pulgar y los dos dedos (indice y medio) a 2.50
4 cm detras del pezon

- Mueve el pezdn en la boca del bebé de 2 a 3 veces; para que el bebé coja el
pezon.

8 | La madre da de lactar 15 a 20 minutos en cada pezon.

9 | La madre intercambia la mama al dar de lactar

DESPUES DE TERMINAR LA LACTANCIA

La madre al retirar el pecho de la boca del bebé¢ introduce el dedo mefiique

10
como haciendo una palanca
11 | La madre carga al bebé y frota la espalda para que elimine su eructo
12 | Al finalizar la lactancia materna, el bebé queda en posicion lateralizado.




Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados
Titulo del proyecto: “Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y practicas en madres
primiparas en el servicio de alojamiento conjunto del Hospital Essalud Lima 2025”.
Nombre de la investigadora principal:

Lic. Calle Trejo, Samanta

Proposito del estudio: Determinar como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
se relaciona con las practicas en madres primiparas en el servicio de alojamiento conjunto
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha
utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegida, solo la
investigadora puede conocerla. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a... coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al... presidente
del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, correo electronico. ..

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y

puede retirarse en cualquier momento.
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Nombres y apellidos del participante o apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o moévil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador Firma
N° de DNI
N teléfono movil
Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, diciembre del 2025

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado
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