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RESUMEN

Los suplementos nutricionales utilizados en pacientes con terapia de reemplazo
renal (TRR) disminuyen la probabilidad de muerte y mejoran el bienestar personal.
El trabajo de investigacion que estudia el efecto del uso de suplementos
nutricionales sobre el indice de masa corporal en adultos con hemodialisis. Cuyo
objetivo fue determinar el efecto del uso de suplementos nutricionales orales sobre
el indice de masa corporal en adultos en hemodialisis. Formulandose la siguiente
pregunta: s Cual es el efecto del uso de suplementos nutricionales orales sobre el
indice de masa corporal de adultos con hemodialisis? Se utilizé la metodologia de
lectura de revision critica CASPe, de una base de datos de articulos cientificos de
Science Direct, Pubmed de 10 estudios seleccionados, seleccionando la revision
del Estudio clinico aleatorizado, titulada como “Efecto de la suplementacién
nutricional oral intradialitica sobre los marcadores nutricionales en pacientes
desnutridos en hemodidlisis cronica: ensayo prospectivo aleatorizado”; teniendo un
grado de evidencia tipo | con una recomendacion fuerte con el criterio CASPe. La
revision critica permite concluir que el uso de suplemento nutricional oral
intradialitica y el asesoramiento dietético durante tres meses mejoran la condicion
nutricional y disminuyen el estado inflamatorio de los adultos con HD cronica,
evidenciandose en el aumento de la albumina sanguinea, prealbumina, el indice de
masa corporal, creatinina, el puntaje PEW francesa compuesta y una disminucion
en la PCR-as.

Palabras clave: suplemento nutricional, hemodialisis, indice de masa corporal,

desgaste proteico energético



ABSTRACT

Nutritional supplements used in patients undergoing renal replacement therapy
(RRT) reduce the likelihood of death and improve personal well-being. The impact
of research studying the effect of nutritional supplementation on BMI in adults
undergoing hemodialysis is analyzed. The objective of the study was to determine
the effect of oral nutritional supplements on body mass index (BMI) in adults
undergoing hemodialysis. The question posed was: What is the effect of oral
nutritional supplements on body mass index in adults undergoing hemodialysis? The
CASPe critical review reading methodology was used, from a database of scientific
articles from Science Direct, PubMed of 10 selected studies, selecting the review of
the randomized clinical study, entitled “Effect of intradialytic oral nutritional
supplementation on nutritional markers in malnourished patients undergoing chronic
hemodialysis: a prospective randomized trial”; with Al evidence level and strong
recommendation grade. The review concludes that the use of intradialytic oral
nutritional supplementation and dietary counselling for three months improves the
nutritional status and reduces the inflammatory state of adults with chronic HD, as
evidenced by increases in blood albumin, prealbumin, body mass index, creatinine,

the French composite PEW score, and a decrease in CRP-as.

Key words: Oral nutritional supplement, hemodialysis, body mass index, protein

energy wasting.



INTRODUCCION

La enfermedad renal crbénica se caracteriza por alteraciones funcionales y
estructurales irreversibles del rindn presente en mayor proporcion en los adultos,
siendo las enfermedades cronicas no transmisibles (Diabetes y hipertension) el
principal factor de esta enfermedad. La terapia de reemplazo renal, como la dialisis,
es la principal opcion de tratamiento en las personas con enfermedad renal crénica,

asociandose a una baja calidad de vida y un mayor riesgo de mortalidad (1).

La enfermedad renal crénica se estima que afecta entre 700 a 840 millones de
personas, con una prevalencia estimada entre el 8y 14% (2). Los estudios globales
de las enfermedades estiman para el 2050 a la insuficiencia renal cronica como la
quinta causa de mortalidad (3). A nivel nacional se estima una poblacion para el
2021 de 3 060 794 millones de personas adultas con enfermedad renal, las
personas que deben recibir terapia de reemplazo renal serian de 23 418, existiendo

una brecha de 4 283 personas que tengan acceso a la terapia de reemplazo renal
(4)-

Existe una alta prevalencia de desgaste proteico energético (PEW) en las personas
con insuficiencia renal crénica, principalmente en los pacientes con tratamiento de
hemodialisis. Caracterizado por ingesta insuficiente de energia, ingesta inadecuada
de proteina, estado de inflamacion. Siendo el PEW teniendo un mayor riesgo de
mortalidad (5). La suplementacion nutricional oral y el asesoramiento dietético son
necesarios para prevenir y tratar el PEW en las personas con tratamiento de
hemodialisis (5). reduciendo la deuda proteica y caldrica, y mejorando el indice de
masa corporal, albumina y otros parametros nutricionales (6). El presente trabajo
tiene su fundamento a través de la revision critica de articulos, permitiendo
promover la investigacion relacionada con la terapia de reemplazo renal y mejora
del estado nutricional. Esta investigacion permitira hacer el uso correcto de
suplementos nutricionales orales en relacion con la mejora del estado nutricional. El
estudio cuenta con una metodologia y analisis de literatura cientifica usando la
metodologia CASPE, respondiendo a una pregunta clinica planteada. Teniendo

como objetivo evaluar el consumo de suplementos nutricionales orales si tiene



efecto en el indice de masa corporal en personas adultas con hemodialisis.
Finalmente, esta revision critica contribuird a mejorar intervenciéon nutricional de

manera oportuna en paciente con terapia de reemplazo renal en hemodialisis



CAPITULO I: METODOLOGIA

1.1 Tipo investigativo

La base de este analisis secundario se basa en el procedimiento sistematico de
identificacion y evaluacion de la literatura. El marco metodolégico establecido
integra datos cualitativos y cuantitativos para generar conclusiones basadas en
evidencia relevantes para la pregunta de investigacion derivada de una

investigacion primaria.

1.2 Metodologia

Se rige bajo el marco de la Nutricion Basada en Evidencia (NuBE) siguiendo los

siguientes pasos:

Generacion de la pregunta de investigacion e indagaciéon sistematica: la
pregunta estructurada siguié el formato PS, siendo P la poblacion de estudio y
S son los factores clinicos relacionados con el tipo de poblacion. A la vez, se
realizd la indagacion sistematica utilizando palabras clave relacionadas con la

pregunta de investigacion.

Las fuentes de busqueda utilizadas fueron Google Académico para la obtencion

de las fuentes bibliograficas.

Después se continud la busqueda utilizando la base de datos digital Science
Direct y PubMed.

b) Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se

instauraron los criterios para la seleccion de estudios primarios; en respuesta

la pregunta de investigacion planteada.

c) Los investigadores realizaron lectura critica, extraccion de datos y sintesis con

la metodologia CASPE para validar formalmente todas las publicaciones

seleccionadas de acuerdo con el disefo de su estudio.



d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Clasificacion de Evidencia de las publicaciones cientificas que seran

evaluados.
Nivel Categoria Preguntas
Al ECA 1-7
All Metaanalisis o RS 1-7
Bl EC aleatorizado o no aleatorizado 1-3, y Respuesta6y 7
Bl Metaanalisis o RS 1-5
B Il Estudios de cohorte 1-8
Cl EC aleatorizado o no aleatorizado 1-3, y Respuesta 7
Ccl Metaanalisis o RS 1-4
cl Estudios de cohorte 1-6

ECA: ensayo clinico aleatorizado, RS: Revision sistematica, EC: ensayo clinico

Tabla 2. Grado de Recomendacion de los articulos de investigacion

evaluados

Grado Estudios evaluados

Los ECA con respuestas afirmativas de la pregunta numero 7 y
8,0

FUERTE A o
RS o metaanalisis con respuesta correcta de la pregunta 4 y 6,

FAVOR
0]

Estudio de cohorte, con respuesta a la pregunta 6y 8




DEBIL A FAVOR

ECA y no aleatorizados con respuesta a la pregunta 7, o
RS o metaanalisis con respuesta a la pregunta 6, o

Estudio de cohorte, con respuesta a la pregunta 8

e) Aplicacion, evaluacion y actualizacion continua: los articulos cientificos que

respondieron a la pregunta de investigacion planteada, se realizaron el

comentario critico de acuerdo con el conocimiento en la materia, seleccionando

estudios recientes, poniendo en practica y valoracion posterior, para su uso en

la practica y posterior valoracién y con una revision bienal.

1.3 Formulaciéon de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacién-

Situacion Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Planteamiento de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION

Adultos con hemodialisis

SITUACION CLINICA

Suplementos nutricionales orales e indice de masa

corporal

La pregunta de investigacion es:

¢ Cual es el efecto de los suplementos nutricionales orales en el indice de masa

corporal de adultos en hemodialisis?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta de la revision critica es viable porque el estudio del uso de

suplementos nutricionales en adultos con hemodialisis mejora el indice de masa

corporal, debido al aumento de desnutricion en adultos con hemodialisis. Es




pertinente debido a que se tienen estudios internacionales y nacionales,

generando una base de informacién bibliografica sobre el tema de estudio.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras

clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda

de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta

clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google

Académico

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedi6 a realizar la busqueda

sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases

de datos a Science Direct, Pubmed

Tabla 4. Elecciéon de las palabras clave

nutricionales

Supplements

Nutricionais

alimentaires

PALAB. X X
ENGLISH |PORTUGUESE | FRANCES | HOMOLOGOS
CLAVE
Alimentos
Nutracéuticos
Complementos
Alimenticios
Nutracéuticos
Suplementos Dietary Suplementos | Compléments

Suplementacién
Dietética
Suplementos
Herbales
Suplementos

Nutricionales

Dialisis renal

Renal

Dialysis

Dialise Renal

Dialyse

rénale

Dialisis
Extracorporea

Hemodialisis




) indice de Indice de .
Indice de Masa | Body Mass Indice de
Massa masse
Corporal Index Quetelet
Corporal corporelle
Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
N° N°
Datos documentos | documentos
Fecha Método
consultados que se que se
encontraron | seleccionaron
14
Pubmed 06/09/2024 9
Busqueda
virtual 4
Science Direct 07/09/2024 1
TOTAL 16 10

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedi6 a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

) Revista (ano,
Investigado Nombre del Lengua | Recole
volumen, Enlace
r(es) estudio ) original | ccién
numero)
Efectos de o
Clin Kidney J.
. suplementos _ DOI:
Liu, y otros o noviembre de ] .
nutricionales orales 10.1093/ck | Inglés Virtual
(3) 2023;16(11):2 |
sobre el estado j/sfad130
o 271-88
nutricional vy




marcadores

inflamatorios en
pacientes en dialisis
de mantenimiento:
una revision
sistematica y
metaanalisis de
ensayos clinicos

aleatorizados.

Efecto de la SNO

https://doi
intradialisis  sobre
| oo | BMC Nephrol 0rg/10.118
0s marcadores
Gharib, y o 4 de mayo de 6/512882 ) .
nutricionales en 023- Inglés Virtual
otros (4) _ 2023;24(1):12
pacientes 5 03181-7
desnutridos en
hemodialisis cronica
Efectos de la o
. https://clini
suplementacion . N
o Clinical calnutrition
nutricional en la N
L Nutrition espen.com
estabilizacion de la
Silva, y . ESPEN. 1 de | /article/S24 .
pérdida de masa| Inglés Virtual
otros (5) diciembre de | 05-
muscular en
_ 2023;58:97- 4577(23)0
pacientes mayores
103 1236-
en
o _ 6/fulltext
hemodiafiltracion.
Efectividad de los )
Int Urol | https://doi.
_ suplementos
Limwannata o Nephrol. 1 de | org/10.100
nutricionales orales
, y otros (6) - agosto de | 7/s11255- Inglés Virtual
especificos para
_ 2021;53(8):16 | 020-
pacientes renales en
75-87 02768-5

comparacién con la




consejeria dietética

en pacientes
desnutridos en
hemodialisis.
Efectos de los SNO
sobre el estado
nutricional en Disponible
pacientes en en:
o Food Funct.
hemodialisis de https://pub
o 15 de agosto
Wen, y mantenimiento con s.rsc.org/e .
de Inglés Virtual
otros (7) | desgaste n/content/a
. _ 2022;13(16):8 . .
energético-proteico: rticlelandin
465-73.
un ensayo g/2022/fo/d
controlado 1fo03791a
aleatorizado
multicéntrico.
Efecto de la
suplementacién
nutricional oral
binad https://ww
combinada con :
t g Clin Nutr w.clinicaln
vectores e
_ danci | ESPEN. utritionesp
impedancia para e i
Anaya, y 'pt del P abril de en.com/arti nalé Virtual
ajuste del peso seco EA- nglés irtua
otros (8) | P 2023,54:2 | qio/s2a05- | O
sobre el estado 3.33
. 4577(22)0
nutricional, el estado
. . 1433-
de hidratacion y la
4/abstract

calidad de vida en
pacientes en

hemodialisis cronica




Suplementos orales

Coch. Data.
versus placebo o
o . Syst. Rev. 11 | https://shor
Mah, y otros | ningun tratamiento .
de mayo de |turl.attwWZ | Inglés Virtual
(9) para personas con
. 2020;2020(5): | Ql
ERC que requieren
o CD012616.
dialisis.
. https://ww
La suplementacion o
. w.frontiersi
energeética oral .
. n.org/journ
mejora el estado | Front
_ o als/pharma
Quin, y nutricional en | Pharmacol. _ ] .
_ cology/artic | Inglés Virtual
otros .(10) | pacientes en | 2022;13:8398
o les/10.338
hemodialisis con | 03
9/fphar.202
desgaste
. _ 2.839803/f
energético-proteico I
u
Disponible
Efectos de la en:
nutricion oral https://ww
intradialisis en | Sci Rep. | v nature.c
Satirapoj, pacientes septiembre :
o om/articles | gies | Virtual
otros (11) | desnutridos en | 2024;14(1):21 | /s41598-
hemodialisis: un | 400. 024-
ensayo 72402-2
aleatorizado.
Impacto de la SNO
. J Assoc
en Pacientes con o DOI: 10.59
Physicians o
Arun,y ERC en _ _ 556/japi.72 ) .
o India. abril de Inglés Virtual
otros (12) | Hemodialisis de .0512

Mantenimiento: Un

estudio abierto, de

2024;72(4):38
-43.




un solo brazo, en

pacientes indios.

1.6 Analisis y verificacidn de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills

Programme Espafa” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Guia de )
Estudio Tipo de estudio lectura NI.VE| d? Grado de. .

. evidencia | recomendacion

Efectos de los CASPE All FUERTE A

suplementos RS FAVOR

nutricionales orales

sobre el estado

nutricional 'y los

marcadores

inflamatorios en

pacientes en dialisis

de mantenimiento:

una revision

sistematica y

metaanalisis de

ensayos clinicos

aleatorizados

Efecto de la | ECA CASPE Al FUERTE A

suplementacion FAVOR

nutricional oral




intradialisis sobre
los marcadores
nutricionales en
pacientes

desnutridos en

hemodialisis crénica

Efectos de la
suplementacién

nutricional en la
estabilizacién de la
pérdida de masa
muscular en
pacientes mayores

en hemodiafiltracion

estudio prospectivo

de cohorte

CASPE

Cll

FUERTE
FAVOR

Efectividad de los
SNO especificos
para pacientes
renales en
comparacion con la
consejeria dietética
en pacientes
desnutridos en

hemodialisis

Estudio

aleatorizado

clinico

CASPE

Al

FUERTE
FAVOR

Efectos de los SNO
sin proteinas sobre
el estado nutricional
en pacientes en
hemodialisis de
mantenimiento con
desgaste

energético-proteico:

Estudio

aleatorizado

clinico

CASPE

Al

FUERTE
FAVOR




un ensayo
controlado
aleatorizado

multicéntrico.

Efecto de la
suplementacion
nutricional oral
combinada con
vectores de
impedancia para el
ajuste del peso seco
sobre el estado
nutricional, el estado
de hidratacidén y la
calidad de vida en
pacientes en
hemodialisis
cronica: un estudio

piloto

Estudio

aleatorizado

clinico

CASPE

Al

FUERTE
FAVOR

A

Suplementos orales
versus placebo o
ningun tratamiento
para personas con
ERC que requieren

dialisis.

RS

CASPE

All

FUERTE
FAVOR

A

La suplementacion
energeética oral
mejora el estado
nutricional en
pacientes en

hemodialisis con

Estudio
prospectivo

cohorte

de

CASPE

Clll

FUERTE
FAVOR

A




desgaste

energético-proteico

Efectos de la | Ensayo clinico CASPE Al FUERTE A
nutricion oral FAVOR
intradialisis en

pacientes

desnutridos en

hemodialisis: un

ensayo

aleatorizado.

Impacto de la SNO | estudio prospectivo CASPE cll FUERTE A
en Pacientes con | de cohorte FAVOR
ERC en

Hemodialisis de

Mantenimiento: Un
estudio abierto, de
un solo brazo, en

pacientes indios




CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

f)

Titulo: “Effect of intradialytic oral nutritional supplementation on nutritional
markers in malnourished chronic hemodialysis patients: prospective

randomized tria”.

Revisor: Andy Gabriel Gutierrez Quispe

Institucion: Universidad Norbert Wiener, Lima-Peru

Direccidén para correspondencia: a2024802059@uwiener.edu.pe
Referencia del articulo seleccionado:

Gharib MS, Nazeih MS, El Said TW. Effect of intradialytic oral nutritional
supplementation on nutritional markers in malnourished chronic
hemodialysis patients: prospective randomized trial. BMC Nephrol [Internet].
2023;24(1):125. Disponible en: http://dx.doi.org/10.1186/s12882-023-
03181-7

Resumen del articulo original:
Antecedentes y objetivos

La desnutricion es frecuente en pacientes en hemodialisis cronica (HD).
Aumenta la mortalidad y afecta negativamente el bienestar. El estudio tuvo
como objetivo determinar qué efecto tienen los suplementos nutricionales
por via oral intradialiticos (ONS) sobre los marcadores nutricionales en

pacientes en HD cronica con pérdida proteico-energética (PEW).
Métodos

Este ensayo prospectivo, abierto, aleatorizado y controlado de 3 meses de

duracion incluyé a 60 pacientes con HD crénica y DPE. El grupo de



intervencion (30 pacientes) recibi6 ONS intradialitico y asesoramiento
dietético, mientras que el grupo de control (30 pacientes) recibié unicamente
asesoramiento dietético. Los marcadores nutricionales tuvieron una

medicion inicial y final.
Resultados

Los pacientes tuvieron una edad promedio de 54 + 12,7 afios y una duracion
de HD de 64 £ 49,3 meses. Los pacientes intervenidos tuvieron un aumento
significativo de albumina sanguinea, prealbumina, colesterol, IMC,
creatinina/area corporal (ASC) y la puntuacion compuesta PEW francesa de
p < 0,001; p < 0,001; p= 0,016; p = 0,019; p= 0,016; p = 0,002
respectivamente, asi como también se encontré la PCR-as con una
disminucion significativa (p = 0,001). La capacidad total de union al hierro,
la apariencia normalizada del nitrégeno proteico y los niveles de

hemoglobina aumentaron significativamente en ambos grupos.
Conclusién

La SNO combinada con tres meses de asesoramiento dietético demostro
una eficacia superior a la consejeria dietética sola para mejorar el estado
nutricional e inflamatorio de los pacientes con HD. Esto se evidencia debido
al aumento significativo de albumina sérica, prealbumina, IMC, creatinina
sérica / circunferencia de envergadura de brazo y la puntuacién compuesta
francesa de desgaste de energia y proteina (PEW), junto con una

disminucién en hs-CRP.
2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo “Effect of intradialytic oral nutritional
supplementation on nutritional markers in malnourished chronic
hemodialysis patients: prospective randomized trial”, se justifica por la alta
prevalencia de malnutricion en pacientes con hemodialisis cronica (HD),

cuyo objetivo fue evaluar el efecto de la suplementacion nutricional oral



durante la sesion de dialisis en los pardmetros nutricionales de sujetos con
HD de mantenimiento y desgaste proteico energético. El tema de
investigacion fue evaluar el impacto de la SNO en el estado nutricional de
esos pacientes. Se investigd si esta intervencién podia mejorar los
marcadores nutricionales y reducir la inflamaciéon en estos pacientes. Se
realiz6 un ensayo controlado aleatorizado prospectivo de 3 meses, en
sesenta pacientes que se asignaron aleatoriamente a: el grupo de
intervencion (Gl), con SNO intradialitica y consejeria nutricional, y el grupo
de control (GC), que solo recibié consejeria nutricional. Los marcadores
nutricionales se midieron al principio y al fin del estudio. La dosis del
suplemento de los pacientes del grupo de intervencion fue de 100 gramos
de suplemento nutricional oral en polvo NEO-MUNE; Otsuka (Energia, 423
Kcal; proteina 26.07 g) por sesion de HD, disuelto en 250 ml de agua tibia.
Se utilizaron los parametros estadisticos, pruebas t de muestras
independientes o Chi-cuadrado para comparar las caracteristicas iniciales
entre los grupos. Se aplico un ANOVA de medidas repetidas de disefio
mixto con correccion post-hoc de Bonferroni para comparar las
caracteristicas del paciente al inicio y al final del estudio dentro de cada
grupo, asi como al final del estudio entre los grupos. Se evalud la variacion
del puntaje de DPE mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon y la
prueba de U de Mann-Whitney entre los grupos. Se consideré una p < 0,05

como estadisticamente significativa.

Se observo que la intervencion generd aumento significativo en albumina
(3,0 £ 0,05; 3,5 £ 0,06, p < 0.001), prealbumina (10,9 + 0,66; 14,7 £ 0,61p
< 0.001), colesterol (106 * 4,22; 120 + 4,41, p = 0.016), indice de masa
corporal (IMC) (21,1 £ 0,50; 21,3 £ 0,47, p = 0.019), creatinina sérica/area
de superficie corporal (ASC) (3,7 = 0,14; 3,9 + 0,12, p = 0.016) y la
puntuacion compuesta francesa de DPE (1(0-3); 2(0—4), p = 0.002).

Los resultados del presente estudio se comparan con el estudio de

Limwannata y colaboradores que, en su ensayo clinico aleatorizado en el



2.3

afno 2021, concluyeron que el asesoramiento dietético con el uso de
suplementos nutricionales orales en personal con didlisis, mejora
parametros nutricionales como el indice de masa corporal, albumina sérica,
ingesta de energia y proteica.

Asimismo, Peng y colaboradores en una revision sistematica en el afio
2023, concluyen que el uso de suplementos nutricionales también mejora
parametros como fuerza de prension manual, albumina sérica, IMC en

personas con dialisis.

Los autores sefalaron la mejora en el IMC y los marcadores de masa
muscular (creatinina/ASC) con el uso de la suplementacion nutricional oral
intradialitica ademas de mejoras en los valores de la albumina sérica y la
prealbumina. Sin embargo, resaltaron que la albumina y la prealbumina

pueden ser marcadores de inflamacion mas que de malnutricion.

Los autores concluyen que la administracion de NEO-MUNE intradialitico
combinada con consejeria nutricional durante 3 meses es mas efectiva que
la consejeria nutricional sola, mejorando la condicién nutricional y también

reduciendo el estado inflamatorio en los adultos con HD crénica y DPE.

¢ Qué impacto genera el consumo de suplementos nutricionales orales

en los valores del IMC en la practica clinica?

La suplementacion nutricional oral (SNO) sobre el indice de masa corporal
(IMC) tiene una importancia en la practica clinica, especialmente en el
manejo de pacientes con hemodialisis crénica (HD) y desgaste proteico
energético (DPE), ya que incrementa el valor del IMC, que se relaciona con
el peso y estatura en comparacion al grupo control. De esta forma la
suplementacién nutricional oral contribuye al aumento de la masa corporal
en los pacientes con hemodialisis, también se relaciona con una reduccién

de hospitalizacion y mejora de la calidad de vida



Asi mismo la suplementacién nutricional oral tiene un aumento significativo
en los marcadores de bioquimicos como la albumina sérica, prealbumina y
creatinina sérica/area de superficie corporal (ASC) en comparacién con el

grupo control, marcadores clinicos de reduccién de mortalidad
2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Se aplicé la categorizacion de nivel de evidencia y grado de recomendacion,
aplicando la metodologia Critical Appraisal Skills Programme Espafiol

(CASPe), para estudios de ensayo clinico aleatorio.

La seleccién del articulo para el comentario critico tuvo un nivel de evidencia
alto, “Al” y un grado de recomendacion “fuerte”, evaluando las partes del

articulo en relaciéon con la respuesta a la pregunta clinica planteada.
2.5 Respuesta a la pregunta

Con la pregunta de investigaciéon planteada, ¢ Cual es el efecto del uso de
suplementos nutricionales orales sobre el indice de masa corporal de

adultos con hemodialisis?

El ensayo clinico aleatorio seleccionado como respuesta a la pregunta se
encontré que la ingesta de suplemento nutricional oral intradialitica a una
dosis de 100 g de NEO-NUME (Energia, 423 Kcal; proteina 26.07 g) por
sesion en un periodo de tres meses resulta un aumento significativo (21,1 +
0,50; 21,3 £ 0,47, p = 0.019) para el aumento del indice de masa corporal

en adultos.



RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

Brindar informacion del uso de los suplementos nutricionales orales
intradialiticos con la finalidad de promover su uso en pacientes con

hemodialisis, como parte de la terapia nutricional.

Se recomienda implementacion de la suplementacion nutricional oral con
valor caldrico Energia, 423 Kcal y proteico 26.07 g y asesoramiento
dietético por un periodo de tres meses para incrementar los valores del

IMC en pacientes con hemodialisis

Es necesario implementar en la practica clinica la suplementacion
nutricional oral intradialitica en la atencidn de pacientes con hemodialisis,
para mejorar el estado nutricional, asimismo tener un mejor bienestar de

vida.

Continuar con las investigaciones acerca de la pregunta de investigaciéon
planteada que conlleve validar los resultados y mejorar la practica clinica
profesional de nutricion, teniendo un impacto en la prevencion de

desgaste proteico energético.
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ANEXOS

Se adjuntan los formularios de la pregunta segun el esquema PS y las listas de chequeo de cada uno de los articulos

seleccionados.

Lista
Tipo de Nivel
de Grado
investig de
P1 | P1 | Tot | chequ de
Titulo del articulo acion P1 |P2 |[P3 |P4 |P5 |P6 |P7 P8 | P9 evid
0 1 al eo recome
metodo enci
emple ndacion
légica a
ada
Effect of intradialytic oral
- . Ensay
nutritional supplementation on
o]
nutritional markers in| CAS
. _|clinico (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |22
malnourished chronic PE
o _ aleator
hemodialysis patients: | FUER
_ _ _ izado
prospective randomized trial Al TE
Effectiveness of renal-specific | Ensay CAS FUER
oral nutritional supplements | o 2 12 12 12 2 12 |2 |2 2 |2 |2 |2 PE N TE
compared with diet counseling in | clinico




malnourished hemodialysis

patients

aleator

izado

Effects of oral non-protein calorie
supplements on nutritional status
among maintenance
hemodialysis  patients  with
protein-energy wasting: a multi-
center randomized controlled

trial

Ensay
o]
clinico
aleator

izado

22

CAS
PE

Al

FUER
TE

Effect of oral nutritional
supplementation combined with
impedance vectors for dry weight
adjustment on the nutritional
status, hydration status and
quality of life in patients on
chronic hemodialysis: A pilot

study

Ensay
o]
clinico
aleator

izado

22

CAS
PE

Al

FUER
TE




Intradialytic oral nutrition effects
on malnourished hemodialysis

patients: a randomized trial

Ensay
o]
clinico
aleator

izado

22

CAS
PE

Al

FUER
TE

Effects of oral nutritional
supplements on the nutritional
status and inflammatory markers
in patients on maintenance
dialysis: a systematic review and
meta-analysis of randomized

clinical trials

revisio
n
sistem

atica

20

CAS
PE

All

FUER
TE

Oral protein-based supplements
versus placebo or no treatment
for people with chronic kidney

disease requiring dialysis

revisio
n
sistem
atica -
metan

alisis

22

CAS
PE

All

FUER
TE




Oral energy supplementation
improves nutritional status in
hemodialysis  patients  with
protein-energy wasting: A pilot

study

estudio
prospe
ctivo
de
cohort

e

Impact of Oral Nutritional
Supplementation in  Chronic
Kidney Disease Patients on
Maintenance Hemodialysis: An
Open-label, Single-arm Study

among Indian Patients.

estudio
prospe
ctivo
de
cohort

e

Effects of

supplementation

nutritional
stabilizing
muscle mass loss in older
patients on hemodiafiltration.

Clinical Nutrition.

este
estudio
observ

acional

CAS
14
PE
FUER
Cin | TE
CAS
14
PE
FUER
Cln | TE
CAS
14
PE
FUER
Cin | TE




zﬂ turnitin Pagina 2 de 39 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:512198942

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 39 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:512198942



zﬂ turnitin Pagina 3 de 39 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-27

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-09

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-27

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-28

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-07

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-04-20

o Internet

gredos.usal.es

o Internet

soeici.org

Internet

www.researchgate.net

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 39 - Descripcion general de integridad

4%

3%

3%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:512198942

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:512198942


https://hdl.handle.net/20.500.12866/15405
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6214/T061_74080168_S.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/166648/TFG_ArroyoSerranoP_EstrategiasNutricionales.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://soeici.org/index.php/biosana/article/view/485
https://www.researchgate.net/publication/251558356_Prise_en_charge_medicamenteuse_de_l'anxiete_chez_le_patient_souffrant_de_schizophrenie

	Carátula.pdf
	DJ.pdf
	Trabajo.pdf
	TURNITIN_recortado.pdf

