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RESUMEN 

Los suplementos nutricionales utilizados en pacientes con terapia de reemplazo 

renal (TRR) disminuyen la probabilidad de muerte y mejoran el bienestar personal. 

El trabajo de investigación que estudia el efecto del uso de suplementos 

nutricionales sobre el índice de masa corporal en adultos con hemodiálisis. Cuyo 

objetivo fue determinar el efecto del uso de suplementos nutricionales orales sobre 

el índice de masa corporal en adultos en hemodiálisis. Formulándose la siguiente 

pregunta: ¿Cuál es el efecto del uso de suplementos nutricionales orales sobre el 

índice de masa corporal de adultos con hemodiálisis? Se utilizó la metodología de 

lectura de revisión crítica CASPe, de una base de datos de artículos científicos de 

Science Direct, Pubmed de 10 estudios seleccionados, seleccionando la revisión 

del Estudio clínico aleatorizado, titulada como “Efecto de la suplementación 

nutricional oral intradialítica sobre los marcadores nutricionales en pacientes 

desnutridos en hemodiálisis crónica: ensayo prospectivo aleatorizado”; teniendo un 

grado de evidencia tipo I con una recomendación fuerte con el criterio CASPe. La 

revisión crítica permite concluir que el uso de suplemento nutricional oral 

intradialítica y el asesoramiento dietético durante tres meses mejoran la condición 

nutricional y disminuyen el estado inflamatorio de los adultos con HD crónica, 

evidenciándose en el aumento de la albúmina sanguínea, prealbúmina, el índice de 

masa corporal, creatinina, el puntaje PEW francesa compuesta y una disminución 

en la PCR-as. 

Palabras clave: suplemento nutricional, hemodiálisis, índice de masa corporal, 

desgaste proteico energético  

 

 

 

 



ABSTRACT 

Nutritional supplements used in patients undergoing renal replacement therapy 

(RRT) reduce the likelihood of death and improve personal well-being. The impact 

of research studying the effect of nutritional supplementation on BMI in adults 

undergoing hemodialysis is analyzed. The objective of the study was to determine 

the effect of oral nutritional supplements on body mass index (BMI) in adults 

undergoing hemodialysis. The question posed was: What is the effect of oral 

nutritional supplements on body mass index in adults undergoing hemodialysis? The 

CASPe critical review reading methodology was used, from a database of scientific 

articles from Science Direct, PubMed of 10 selected studies, selecting the review of 

the randomized clinical study, entitled “Effect of intradialytic oral nutritional 

supplementation on nutritional markers in malnourished patients undergoing chronic 

hemodialysis: a prospective randomized trial”; with AI evidence level and strong 

recommendation grade. The review concludes that the use of intradialytic oral 

nutritional supplementation and dietary counselling for three months improves the 

nutritional status and reduces the inflammatory state of adults with chronic HD, as 

evidenced by increases in blood albumin, prealbumin, body mass index, creatinine, 

the French composite PEW score, and a decrease in CRP-as. 

Key words:  Oral nutritional supplement, hemodialysis, body mass index, protein 

energy wasting.  

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

La enfermedad renal crónica se caracteriza por alteraciones funcionales y 

estructurales irreversibles del riñón presente en mayor proporción en los adultos, 

siendo las enfermedades crónicas no transmisibles (Diabetes y hipertensión) el 

principal factor de esta enfermedad. La terapia de reemplazo renal, como la diálisis, 

es la principal opción de tratamiento en las personas con enfermedad renal crónica, 

asociándose a una baja calidad de vida y un mayor riesgo de mortalidad (1). 

La enfermedad renal crónica se estima que afecta entre 700 a 840 millones de 

personas, con una prevalencia estimada entre el  8 y 14% (2). Los estudios globales 

de las enfermedades estiman para el 2050 a la insuficiencia renal crónica como la 

quinta causa de mortalidad (3). A nivel nacional se estima una población para el 

2021 de 3 060 794 millones de personas adultas con enfermedad renal, las 

personas que deben recibir terapia de reemplazo renal serían de 23 418, existiendo 

una brecha de 4 283 personas que tengan acceso a la terapia de reemplazo renal 

(4). 

Existe una alta prevalencia de desgaste proteico energético (PEW) en las personas 

con insuficiencia renal crónica, principalmente en los pacientes con tratamiento de 

hemodiálisis. Caracterizado por ingesta insuficiente de energía, ingesta inadecuada 

de proteína, estado de inflamación. Siendo el PEW teniendo un mayor riesgo de 

mortalidad (5). La suplementación nutricional oral y el asesoramiento dietético son 

necesarios para prevenir y tratar el PEW en las personas con tratamiento de 

hemodiálisis (5). reduciendo la deuda proteica y calórica, y mejorando el índice de 

masa corporal, albúmina y otros parámetros nutricionales (6). El presente trabajo 

tiene su fundamento a través de la revisión crítica de artículos, permitiendo 

promover la investigación relacionada con la terapia de reemplazo renal y mejora 

del estado nutricional. Esta investigación permitirá hacer el uso correcto de 

suplementos nutricionales orales en relación con la mejora del estado nutricional. El 

estudio cuenta con una metodología y análisis de literatura científica usando la 

metodología CASPE, respondiendo a una pregunta clínica planteada. Teniendo 

como objetivo evaluar el consumo de suplementos nutricionales orales si tiene 



efecto en el índice de masa corporal en personas adultas con hemodiálisis. 

Finalmente, esta revisión crítica contribuirá a mejorar intervención nutricional de 

manera oportuna en paciente con terapia de reemplazo renal en hemodiálisis  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO I: METODOLOGÍA 

1.1 Tipo investigativo 

La base de este análisis secundario se basa en el procedimiento sistemático de 

identificación y evaluación de la literatura. El marco metodológico establecido 

integra datos cualitativos y cuantitativos para generar conclusiones basadas en 

evidencia relevantes para la pregunta de investigación derivada de una 

investigación primaria. 

1.2 Metodología 

Se rige bajo el marco de la Nutrición Basada en Evidencia (NuBE) siguiendo los 

siguientes pasos:  

a) Generación de la pregunta de investigación e indagación sistemática: la 

pregunta estructurada siguió el formato PS, siendo P la población de estudio y 

S son los factores clínicos relacionados con el tipo de población. A la vez, se 

realizó la indagación sistemática utilizando palabras clave relacionadas con la 

pregunta de investigación. 

Las fuentes de búsqueda utilizadas fueron Google Académico para la obtención 

de las fuentes bibliográficas.  

Después se continuó la búsqueda utilizando la base de datos digital Science 

Direct y PubMed. 

b) Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los artículos: se 

instauraron los criterios para la selección de estudios primarios; en respuesta 

la pregunta de investigación planteada.  

c) Los investigadores realizaron lectura crítica, extracción de datos y síntesis con 

la metodología CASPE para validar formalmente todas las publicaciones 

seleccionadas de acuerdo con el diseño de su estudio. 



d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los artículos 

científicos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel 

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendación (tabla 2) para cada uno de 

ellos. 

Tabla 1. Clasificación de Evidencia de las publicaciones científicas que serán 

evaluados. 

Nivel  Categoría Preguntas  

A I ECA 1-7 

A II Metaanálisis o RS  1-7 

B I EC aleatorizado o no aleatorizado 1-3, y Respuesta 6 y 7 

B II Metaanálisis o RS 1-5 

B III Estudios de cohorte 1-8 

C I EC aleatorizado o no aleatorizado 1-3, y Respuesta 7 

C II Metaanálisis o RS 1-4 

C III Estudios de cohorte 1-6 

ECA: ensayo clínico aleatorizado, RS: Revisión sistemática, EC: ensayo clínico  

Tabla 2. Grado de Recomendación de los artículos de investigación 

evaluados  

Grado  Estudios evaluados 

FUERTE A 

FAVOR  

Los ECA con respuestas afirmativas de la pregunta número 7 y 

8, o  

RS o metaanálisis con respuesta correcta de la pregunta 4 y 6, 

o  

Estudio de cohorte, con respuesta a la pregunta 6 y 8 



DEBIL A FAVOR ECA y no aleatorizados con respuesta a la pregunta 7, o 

RS o metaanálisis con respuesta a la pregunta 6, o 

Estudio de cohorte, con respuesta a la pregunta 8 

 

e) Aplicación, evaluación y actualización continua: los artículos científicos que 

respondieron a la pregunta de investigación planteada, se realizaron el 

comentario crítico de acuerdo con el conocimiento en la materia, seleccionando 

estudios recientes, poniendo en práctica y valoración posterior, para su uso en 

la práctica y posterior valoración y con una revisión bienal. 

1.3 Formulación de la pregunta clínica según estrategia PS (Población-

Situación Clínica) 

Se identificó el tipo de paciente y su situación clínica para estructurar la pregunta 

clínica, descrito en la tabla 3. 

Tabla 3. Planteamiento de la pregunta clínica según estrategia PS 

POBLACIÓN  Adultos con hemodiálisis  

SITUACIÓN CLÍNICA 
Suplementos nutricionales orales e índice de masa 

corporal  

La pregunta de investigación es: 

 

¿Cuál es el efecto de los suplementos nutricionales orales en el índice de masa 

corporal de adultos en hemodiálisis? 

 

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta 

La pregunta de la revisión crítica es viable porque el estudio del uso de 

suplementos nutricionales en adultos con hemodiálisis mejora el índice de masa 

corporal, debido al aumento de desnutrición en adultos con hemodiálisis. Es 



pertinente debido a que se tienen estudios internacionales y nacionales, 

generando una base de información bibliográfica sobre el tema de estudio.  

1.5 Metodología de Búsqueda de Información 

Con la finalidad de realizar la búsqueda bibliográfica se describe las palabras 

clave (tabla 4), las estrategias de búsqueda (tabla 5) y se procede a la búsqueda 

de artículos científicos sobre estudios clínicos que respondan la pregunta 

clínica, mediante el uso de motores de búsqueda bibliográfica como Google 

Académico 

Luego del hallazgo de los artículos científicos, se procedió a realizar la búsqueda 

sistemática de artículos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases 

de datos a Science Direct, Pubmed 

Tabla 4. Elección de las palabras clave 

PALAB. 

CLAVE 
ENGLISH PORTUGUESE FRANCÉS HOMÓLOGOS 

Suplementos 

nutricionales 

Dietary 

Supplements 

 

Suplementos 

Nutricionais 

 

 

Compléments 

alimentaires 

 

Alimentos 

Nutracéuticos 

Complementos 

Alimenticios 

Nutracéuticos 

Suplementación 

Dietética 

Suplementos 

Herbales 

Suplementos 

Nutricionales 

Diálisis renal 
Renal 

Dialysis 
Diálise Renal 

Dialyse 

rénale 

Diálisis 

Extracorporea 

Hemodiálisis 



Índice de Masa 

Corporal 

Body Mass 

Index 

 

Índice de 

Massa 

Corporal 

 

Indice de 

masse 

corporelle 

Índice de 

Quetelet 

 

Tabla 5. Estrategias de búsqueda en las bases de datos 

Datos 

consultados 
Fecha Método 

N° 

documentos 

que se 

encontraron 

N° 

documentos 

que se 

seleccionaron 

Pubmed 06/09/2024 
Búsqueda 

virtual 

14 

 
9 

Science Direct 07/09/2024 
4 

 
1 

TOTAL 16 10 

Una vez seleccionados los artículos científicos de las bases de datos descritos 

en la tabla 5, se procedió a desarrollar una ficha de recolección bibliográfica que 

contiene la información de cada artículo (tabla 6). 

Tabla 6. Ficha de recolección de datos bibliográfica 

Investigado

r(es) 

Nombre del 

estudio 

Revista (año, 

volumen, 

número) 

Enlace  
Lengua 

original 

Recole

cción 

Liu, y otros 

(3) 

Efectos de los 

suplementos 

nutricionales orales 

sobre el estado 

nutricional y los 

Clin Kidney J. 

noviembre de 

2023;16(11):2

271-88 

DOI: 

10.1093/ck

j/sfad130 

Inglés  Virtual 



marcadores 

inflamatorios en 

pacientes en diálisis 

de mantenimiento: 

una revisión 

sistemática y 

metaanálisis de 

ensayos clínicos 

aleatorizados. 

Gharib, y 

otros (4) 

Efecto de la SNO 

intradiálisis sobre 

los marcadores 

nutricionales en 

pacientes 

desnutridos en 

hemodiálisis crónica 

BMC Nephrol. 

4 de mayo de 

2023;24(1):12

5 

https://doi 

org/10.118

6/s12882-

023-

03181-7 

 

Inglés Virtual 

Silva, y 

otros (5)  

Efectos de la 

suplementación 

nutricional en la 

estabilización de la 

pérdida de masa 

muscular en 

pacientes mayores 

en 

hemodiafiltración. 

Clinical 

Nutrition 

ESPEN. 1 de 

diciembre de 

2023;58:97-

103 

https://clini

calnutrition

espen.com

/article/S24

05-

4577(23)0

1236-

6/fulltext 

Inglés Virtual 

Limwannata

, y otros (6) 

 

Efectividad de los 

suplementos 

nutricionales orales 

específicos para 

pacientes renales en 

comparación con la 

Int Urol 

Nephrol. 1 de 

agosto de 

2021;53(8):16

75-87 

https://doi.

org/10.100

7/s11255-

020-

02768-5 

Inglés  Virtual 



consejería dietética 

en pacientes 

desnutridos en 

hemodiálisis. 

Wen, y 

otros (7)  

Efectos de los SNO 

sobre el estado 

nutricional en 

pacientes en 

hemodiálisis de 

mantenimiento con 

desgaste 

energético-proteico: 

un ensayo 

controlado 

aleatorizado 

multicéntrico. 

Food Funct. 

15 de agosto 

de 

2022;13(16):8

465-73. 

Disponible 

en: 

https://pub

s.rsc.org/e

n/content/a

rticlelandin

g/2022/fo/d

1fo03791a 

Inglés  Virtual 

Anaya, y 

otros (8) 

Efecto de la 

suplementación 

nutricional oral 

combinada con 

vectores de 

impedancia para el 

ajuste del peso seco 

sobre el estado 

nutricional, el estado 

de hidratación y la 

calidad de vida en 

pacientes en 

hemodiálisis crónica 

Clin Nutr 

ESPEN. 

abril de 

2023;54:2

3-33.  

 

https://ww

w.clinicaln

utritionesp

en.com/arti

cle/S2405-

4577(22)0

1433-

4/abstract 

Inglés  Virtual 



Mah, y otros  

(9)  

Suplementos orales 

versus placebo o 

ningún tratamiento 

para personas con 

ERC que requieren 

diálisis. 

Coch. Data. 

Syst. Rev. 11 

de mayo de 

2020;2020(5):

CD012616. 

https://shor

turl.at/wWZ

Ql 

Inglés  Virtual 

Quin, y 

otros .(10)  

La suplementación 

energética oral 

mejora el estado 

nutricional en 

pacientes en 

hemodiálisis con 

desgaste 

energético-proteico 

Front 

Pharmacol. 

2022;13:8398

03 

https://ww

w.frontiersi

n.org/journ

als/pharma

cology/artic

les/10.338

9/fphar.202

2.839803/f

ull 

Inglés  Virtual 

Satirapoj, y 

otros (11) 

Efectos de la 

nutrición oral 

intradiálisis en 

pacientes 

desnutridos en 

hemodiálisis: un 

ensayo 

aleatorizado. 

Sci Rep. 

septiembre 

2024;14(1):21

400. 

Disponible 

en: 

https://ww

w.nature.c

om/articles

/s41598-

024-

72402-2 

 

Inglés  Virtual 

Arun, y 

otros (12) 

Impacto de la SNO 

en Pacientes con 

ERC en 

Hemodiálisis de 

Mantenimiento: Un 

estudio abierto, de 

J Assoc 

Physicians 

India. abril de 

2024;72(4):38

-43. 

DOI: 10.59

556/japi.72

.0512 

 

Inglés  Virtual 



un solo brazo, en 

pacientes indios. 

 

1.6 Análisis y verificación de las listas de chequeo específicas 

A partir de los artículos científicos seleccionados (tabla 6) se evalúa la calidad 

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills 

Programme España” (CASPe) (tabla 7). 

Tabla 7. Análisis de los artículos mediante la lista de chequeo CASPE 

Estudio Tipo de estudio 

Guía de 

lectura 

critica  

Nivel de 

evidencia 

Grado de 

recomendación 

Efectos de los 

suplementos 

nutricionales orales 

sobre el estado 

nutricional y los 

marcadores 

inflamatorios en 

pacientes en diálisis 

de mantenimiento: 

una revisión 

sistemática y 

metaanálisis de 

ensayos clínicos 

aleatorizados 

 

RS  

CASPE 

 

 

AII FUERTE A 

FAVOR 

 

Efecto de la 

suplementación 

nutricional oral 

ECA 

 

CASPE 

 

AI FUERTE A 

FAVOR 

 



intradiálisis sobre 

los marcadores 

nutricionales en 

pacientes 

desnutridos en 

hemodiálisis crónica 

Efectos de la 

suplementación 

nutricional en la 

estabilización de la 

pérdida de masa 

muscular en 

pacientes mayores 

en hemodiafiltración 

estudio prospectivo 

de cohorte 

CASPE CIII FUERTE A 

FAVOR 

Efectividad de los 

SNO específicos 

para pacientes 

renales en 

comparación con la 

consejería dietética 

en pacientes 

desnutridos en 

hemodiálisis 

Estudio clínico 

aleatorizado 

 

CASPE  AI FUERTE A 

FAVOR 

Efectos de los SNO 

sin proteínas sobre 

el estado nutricional 

en pacientes en 

hemodiálisis de 

mantenimiento con 

desgaste 

energético-proteico: 

Estudio clínico 

aleatorizado 

 

CASPE AI FUERTE A 

FAVOR 



un ensayo 

controlado 

aleatorizado 

multicéntrico. 

Efecto de la 

suplementación 

nutricional oral 

combinada con 

vectores de 

impedancia para el 

ajuste del peso seco 

sobre el estado 

nutricional, el estado 

de hidratación y la 

calidad de vida en 

pacientes en 

hemodiálisis 

crónica: un estudio 

piloto 

Estudio clínico 

aleatorizado 

 

CASPE AI FUERTE A 

FAVOR 

Suplementos orales 

versus placebo o 

ningún tratamiento 

para personas con 

ERC que requieren 

diálisis. 

RS CASPE AII FUERTE A 

FAVOR 

La suplementación 

energética oral 

mejora el estado 

nutricional en 

pacientes en 

hemodiálisis con 

Estudio 

prospectivo de 

cohorte 

CASPE CIII FUERTE A 

FAVOR 



desgaste 

energético-proteico 

Efectos de la 

nutrición oral 

intradiálisis en 

pacientes 

desnutridos en 

hemodiálisis: un 

ensayo 

aleatorizado. 

Ensayo clínico  CASPE AI FUERTE A 

FAVOR 

Impacto de la SNO 

en Pacientes con 

ERC en 

Hemodiálisis de 

Mantenimiento: Un 

estudio abierto, de 

un solo brazo, en 

pacientes indios 

estudio prospectivo 

de cohorte 

CASPE CIII FUERTE A 

FAVOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRÍTICO 

2.1 Artículo para revisión 

a) Título: “Effect of intradialytic oral nutritional supplementation on nutritional 

markers in malnourished chronic hemodialysis patients: prospective 

randomized tria”.   

b) Revisor: Andy Gabriel Gutierrez Quispe 

c) Institución: Universidad Norbert Wiener, Lima-Perú 

d) Dirección para correspondencia: a2024802059@uwiener.edu.pe  

e) Referencia del artículo seleccionado:  
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f) Resumen del artículo original:  

Antecedentes y objetivos 

La desnutrición es frecuente en pacientes en hemodiálisis crónica (HD). 

Aumenta la mortalidad y afecta negativamente el bienestar. El estudio tuvo 

como objetivo determinar qué efecto tienen los suplementos nutricionales 

por vía oral intradialíticos (ONS) sobre los marcadores nutricionales en 

pacientes en HD crónica con pérdida proteico-energética (PEW). 

Métodos 

Este ensayo prospectivo, abierto, aleatorizado y controlado de 3 meses de 

duración incluyó a 60 pacientes con HD crónica y DPE. El grupo de 



intervención (30 pacientes) recibió ONS intradialítico y asesoramiento 

dietético, mientras que el grupo de control (30 pacientes) recibió únicamente 

asesoramiento dietético. Los marcadores nutricionales tuvieron una 

medición inicial y final. 

Resultados 

Los pacientes tuvieron una edad promedio de 54 ± 12,7 años y una duración 

de HD de 64 ± 49,3 meses. Los pacientes intervenidos tuvieron un aumento 

significativo de albúmina sanguínea, prealbúmina, colesterol, IMC, 

creatinina/área corporal (ASC) y la puntuación compuesta PEW francesa de 

p < 0,001; p < 0,001; p = 0,016; p = 0,019; p = 0,016; p = 0,002 

respectivamente, así como también se encontró la PCR-as con una 

disminución significativa (p = 0,001). La capacidad total de unión al hierro, 

la apariencia normalizada del nitrógeno proteico y los niveles de 

hemoglobina aumentaron significativamente en ambos grupos. 

Conclusión 

La SNO combinada con tres meses de asesoramiento dietético demostró 

una eficacia superior a la consejería dietética sola para mejorar el estado 

nutricional e inflamatorio de los pacientes con HD. Esto se evidencia debido 

al aumento significativo de albúmina sérica, prealbúmina, IMC, creatinina 

sérica / circunferencia de envergadura de brazo y la puntuación compuesta 

francesa de desgaste de energía y proteína (PEW), junto con una 

disminución en hs-CRP. 

2.2 Comentario Crítico 

El artículo presenta como título “Effect of intradialytic oral nutritional 

supplementation on nutritional markers in malnourished chronic 

hemodialysis patients: prospective randomized trial”, se justifica por la alta 

prevalencia de malnutrición en pacientes con hemodiálisis crónica (HD), 

cuyo objetivo fue evaluar el efecto de la suplementación nutricional oral 



durante la sesión de diálisis en los parámetros nutricionales de sujetos con 

HD de mantenimiento y desgaste proteico energético. El tema de 

investigación fue evaluar el impacto de la SNO en el estado nutricional de 

esos pacientes. Se investigó si esta intervención podía mejorar los 

marcadores nutricionales y reducir la inflamación en estos pacientes. Se 

realizó un ensayo controlado aleatorizado prospectivo de 3 meses, en 

sesenta pacientes que se asignaron aleatoriamente a: el grupo de 

intervención (GI), con SNO intradialítica y consejería nutricional, y el grupo 

de control (GC), que solo recibió consejería nutricional. Los marcadores 

nutricionales se midieron al principio y al fin del estudio. La dosis del 

suplemento de los pacientes del grupo de intervención fue de 100 gramos 

de suplemento nutricional oral en polvo NEO-MUNE; Otsuka (Energía, 423 

Kcal; proteína 26.07 g) por sesión de HD, disuelto en 250 ml de agua tibia. 

Se utilizaron los parámetros estadísticos, pruebas t de muestras 

independientes o Chi-cuadrado para comparar las características iniciales 

entre los grupos. Se aplicó un ANOVA de medidas repetidas de diseño 

mixto con corrección post-hoc de Bonferroni para comparar las 

características del paciente al inicio y al final del estudio dentro de cada 

grupo, así como al final del estudio entre los grupos. Se evaluó la variación 

del puntaje de DPE mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon y la 

prueba de U de Mann-Whitney entre los grupos. Se consideró una p < 0,05 

como estadísticamente significativa.  

Se observo que la intervención generó aumento significativo en albúmina 

(3,0 ± 0,05; 3,5 ± 0,06, p < 0.001), prealbúmina (10,9 ± 0,66; 14, 7 ± 0,61p 

< 0.001), colesterol (106 ± 4,22; 120 ± 4,41, p = 0.016), índice de masa 

corporal (IMC) (21,1 ± 0,50; 21,3 ± 0,47, p = 0.019), creatinina sérica/área 

de superficie corporal (ASC) (3,7 ± 0,14; 3,9 ± 0,12, p = 0.016) y la 

puntuación compuesta francesa de DPE (1(0–3); 2(0–4), p = 0.002). 

Los resultados del presente estudio se comparan con el estudio de 

Limwannata y colaboradores que, en su ensayo clínico aleatorizado en el 



año 2021, concluyeron que el asesoramiento dietético con el uso de 

suplementos nutricionales orales en personal con diálisis, mejora 

parámetros nutricionales como el índice de masa corporal, albúmina sérica, 

ingesta de energía y proteica. 

Asimismo, Peng y colaboradores en una revisión sistemática en el año 

2023, concluyen que el uso de suplementos nutricionales también mejora 

parámetros como fuerza de prensión manual, albúmina sérica, IMC en 

personas con diálisis. 

 

Los autores señalaron la mejora en el IMC y los marcadores de masa 

muscular (creatinina/ASC) con el uso de la suplementación nutricional oral 

intradialítica además de mejoras en los valores de la albúmina sérica y la 

prealbúmina. Sin embargo, resaltaron que la albúmina y la prealbúmina 

pueden ser marcadores de inflamación más que de malnutrición.  

 

Los autores concluyen que la administración de NEO-MUNE intradialítico 

combinada con consejería nutricional durante 3 meses es más efectiva que 

la consejería nutricional sola, mejorando la condición nutricional y también 

reduciendo el estado inflamatorio en los adultos con HD crónica y DPE.  

 

2.3 ¿Qué impacto genera el consumo de suplementos nutricionales orales 

en los valores del IMC en la práctica clínica? 

La suplementación nutricional oral (SNO) sobre el índice de masa corporal 

(IMC) tiene una importancia en la práctica clínica, especialmente en el 

manejo de pacientes con hemodiálisis crónica (HD) y desgaste proteico 

energético (DPE), ya que incrementa el valor del IMC, que se relaciona con 

el peso y estatura en comparación al grupo control. De esta forma la 

suplementación nutricional oral contribuye al aumento de la masa corporal 

en los pacientes con hemodiálisis, también se relaciona con una reducción 

de hospitalización y mejora de la calidad de vida 



Así mismo la suplementación nutricional oral tiene un aumento significativo 

en los marcadores de bioquímicos como la albúmina sérica, prealbúmina y 

creatinina sérica/área de superficie corporal (ASC) en comparación con el 

grupo control, marcadores clínicos de reducción de mortalidad 

2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendación 

Se aplicó la categorización de nivel de evidencia y grado de recomendación, 

aplicando la metodología Critical Appraisal Skills Programme Español 

(CASPe), para estudios de ensayo clínico aleatorio. 

La selección del artículo para el comentario crítico tuvo un nivel de evidencia 

alto, “AI” y un grado de recomendación “fuerte”, evaluando las partes del 

artículo en relación con la respuesta a la pregunta clínica planteada. 

2.5 Respuesta a la pregunta 

Con la pregunta de investigación planteada, ¿Cuál es el efecto del uso de 

suplementos nutricionales orales sobre el índice de masa corporal de 

adultos con hemodiálisis? 

El ensayo clínico aleatorio seleccionado como respuesta a la pregunta se 

encontró que la ingesta de suplemento nutricional oral intradialítica a una 

dosis de 100 g de NEO-NUME (Energía, 423 Kcal; proteína 26.07 g) por 

sesión en un periodo de tres meses resulta un aumento significativo (21,1 ± 

0,50; 21,3 ± 0,47, p = 0.019) para el aumento del índice de masa corporal 

en adultos. 

 

 

 

 



RECOMENDACIONES 

Se recomienda: 

1. Brindar información del uso de los suplementos nutricionales orales 

intradialíticos con la finalidad de promover su uso en pacientes con 

hemodiálisis, como parte de la terapia nutricional. 

2. Se recomienda implementación de la suplementación nutricional oral con 

valor calórico Energía, 423 Kcal y proteico 26.07 g   y asesoramiento 

dietético por un periodo de tres meses para incrementar los valores del 

IMC en pacientes con hemodiálisis  

3. Es necesario implementar en la práctica clínica la suplementación 

nutricional oral intradialítica en la atención de pacientes con hemodiálisis, 

para mejorar el estado nutricional, asimismo tener un mejor bienestar de 

vida.  

4. Continuar con las investigaciones acerca de la pregunta de investigación 

planteada que conlleve validar los resultados y mejorar la práctica clínica 

profesional de nutrición, teniendo un impacto en la prevención de 

desgaste proteico energético.  
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ANEXOS 

Se adjuntan los formularios de la pregunta según el esquema PS y las listas de chequeo de cada uno de los artículos 

seleccionados.  
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