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RESUMEN
Introduccion: Catéter Venoso Central es un dispositivo que se coloca en una vena de gran
tamafo, como la vena cava superior o inferior. Este procedimiento usualmente se lleva a cabo
para administrar tratamientos, fluidos, nutricion parenteral, o para efectuar mediciones de
presion en la vena central, entre otros. Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos
y practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los profesionales de enfermeria en la
unidad de cuidados intensivos de un hospital en Lima. Metodologia: Este estudio sera de tipo
cuantitativo, a nivel aplicativo, con un disefio no experimental-observacional, de corte
transversal y descriptivo correlacional. Poblacion: compuesta por 80 enfermeros(as) que laboran
en la unidad de cuidados intensivos. Técnica e Instrumento: los instrumentos adaptados en el
contexto nacional a utilizar es el cuestionario para medir la variable 1, se aplicara la encuesta de
Herrera en al afio 2019 con el Alfa de Cronbach de 0.85, lo cual refleja una alta confiabilidad,
para evaluar la variable 2 es la ficha de observacion elaborada por Salas en el afio 2023 con el
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.83, lo que respalda su fiabilidad. Los datos seran procesados
utilizando el programa estadistico SPSS posteriormente para el anélisis se utilizara la prueba de
coeficiente de relacion de Spearman. Aspectos éticos: se tomaran en cuenta la autonomia que
implica la eleccidn voluntaria del profesional. Beneficencia aportara de forma positiva tanto para
el profesional como paciente al disminuir las infecciones por CVC. No maleficencia no
provocara ningun perjuicio o dafio todo lo contrario y justicia implica el trato equitativo hacia el

profesional a participar.

Palabras claves: Conocimientos, practicas, catéter venoso central



ABSTRACT
Introduction: A central venous catheter is a device placed in a large vein, such as the superior
or inferior vena cava. This procedure is usually performed to administer treatments, fluids,
parenteral nutrition, or to measure central venous pressure, among other uses. Objective: To
determine the relationship between the knowledge and practices of nursing professionals in the
intensive care unit of a hospital in Lima regarding the management of central venous catheters.
Methodology: This will be a quantitative, applied study with a non-experimental, observational,
cross-sectional, and descriptive-correlational design. Population: Composed of 80 nurses
working in the intensive care unit. Technique and Instrument: The instruments adapted to the
national context to be used are the questionnaire to measure variable 1. The Herrera survey from
2019, with a Cronbach's alpha of 0.85, will be applied, reflecting high reliability. To evaluate
variable 2, the observation form developed by Salas in 2023, with a Cronbach's alpha coefficient
of 0.83, will be used, supporting its reliability. The data will be processed using the SPSS
statistical software, and Spearman's rank correlation coefficient will be used for analysis. Ethical
Considerations: The autonomy implied by the professional's voluntary choice will be taken into
account. Beneficence will contribute positively to both the professional and the patient by
reducing CVC infections. Non-maleficence will ensure that no harm or damage is caused; on the

contrary, justice implies equitable treatment of the participating professional.

Keywords: Knowledge, practices, central venous catheter.



1. EL PROBLEMA

2. 1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo con el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del afio
2024, el promedio de las mortalidades en pacientes que presentaron sepsis relacionadas con la
colocacion, manejo y retiro de los catéteres fue el 24.4%, y el riesgo se incrementa hasta un 52.3%
en aquellos que se encuentren en unidades criticas. Asimismo, se ha determinado que la resistencia
bacteriana a los antimicrobianos ha sido responsable directamente de al menos 1,27 millones de
muertes y estuvo implicada cerca de 5 millones de decesos a nivel global. Esta problematica surgi6
a raiz de la introduccién de microorganismos directamente en el torrente sanguineo, lo que puede

desencadenar la sepsis y otras complicaciones (1).

De igual forma la unidad de cuidados intensivos (UCI) se distingue por ofrecer
asistencia al paciente en su estado mas vulnerable, lo que incrementa considerablemente el riesgo
de desarrollar infecciones nosocomiales durante su estancia. Estas infecciones suelen presentarse
dentro de las 48 horas posteriores al ingreso en dicho servicio. Una de las principales razones de
esta susceptibilidad es la importancia de utilizar de forma constante los diferentes dispositivos
invasivos, como catéteres venosos, intubacion endotraqueal y sondas vesicales. Como resultado,
un paciente en la UCI enfrenta un 70% mas de riesgo de contraer una infeccion nosocomial en

comparacion con aquellos que se encuentran en otras areas hospitalarias (2).

Por su parte a nivel internacional, un estudio realizado en Espafia en el afio 2022 sobre

las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS), revela la prevalencia de infecciones



relacionadas al mal manejo de los catéteres por las resistencias bacterianas se estima en un 8.2%
pacientes con IRAS y 46.4% pacientes con tratamiento antimicrobiano por el manejo inadecuado

del CVC, se sitia como la cuarta infeccion intrahospitalaria mas frecuente en cuidados criticos

3).

Asimismo, las infecciones sanguineas intrahospitalarias estan asociadas a la utilizacion de
catéter venoso centrales, se presentan con mayor frecuencia en las unidades criticas, especialmente
en pacientes que permanezcan hospitalizados por periodos prolongados. Estos catéteres son
herramientas Utiles que facilitan diversos procedimientos médicos, pero también el riesgo de

infecciones (4).

Por su parte, en los Estados Unidos en el afio 2023, se ha observado que las infecciones
son provocadas por distintos dispositivos centrales afectan de 250.000 y 500.000 personas al afio.
Esta alarmante frecuencia esta relacionada con una tasa de mortalidad que oscila entre el 10% y el
30% lo que resalta la gravedad de la situacion. Dada la importancia de esta problematica para la
salud de los pacientes, es crucial tener en cuenta estas cifras al buscar mejorar los procedimientos
y précticas en las instituciones, con el objetivo de reducir al minimo la ocurrencia de estas

complicaciones (5).

Por otro lado, en América Latina en el afio 2023,se ha llevado a cabo una
investigacién con 53 pacientes en una unidad critica, reveld que, tras realizarse 50 catéteres
venosos centrales, 18 de ellos desarrollaron infecciones por las practicas inadecuadas en el manejo
de los catéteres. De estos casos infectados, el 20% experiment6 infecciones sanguineas severas,

algunas de las cuales resultaron en el fallecimiento de los pacientes (6).



De igual manera, el Ministerio de salud (MINSA) — “Centro Nacional de Epidemiologia
(CDC) Prevencion y Control de enfermedades”, se registraron 1941 infecciones del torrente
sanguineo asociados a catéter venoso central que provocan bacteriemia, lo que equivale al 17% y
ocupa el tercer lugar entre las infecciones intrahospitalarias. Este incremento se debe al uso
frecuente de procedimientos invasivos, el 46% afecto a adultos y el 95% se relacion6 a mal manejo
de los catéteres centrales en sus tres dimensiones al inicio de la curacion, durante y después de la
curacion que estuvieron expuestos mas 10 dias, todo lo mencionado en una complicacion que

afecta la salud publica (7).

Por su parte, el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) en el afio 2022
indico que en entre el 12% y el 25% de los individuos que sufren infecciones en el torrente
sanguineo relacionadas con los dispositivos invasivos, estos pueden fallar debido a esta
complicacién. De igual manera estudios observacionales han encontrado que la tasa de

fallecimiento es por bacteriemia ligada al uso del CVC puede alcanzar hasta el 22& de casos (8).

En este contexto, la observacion diaria del paciente y el trabajo de enfermeria son
cruciales para instaurar una secuencia de atencién en aquellos que cuenten con dicho dispositivo
central. Esto incluye el adecuado mantenimiento que involucra la asepsia de manos en el manejo
de estos dispositivos. La limpieza de las bombas de infusion, envases de soluciones y los
dispositivos que es vital cuidarlo. Por otra parte, la evaluacion diaria y la inspeccion del sitio de
colocacion son importantes para detectar las posibles infecciones, garantizando al mismo tiempo
la calidad y seguridad de su fijacion. Asimismo, identificar las sefiales de alerta es esencial para

prevenir riesgos y complicaciones (9).



Por otro lado, Lima 2023, gracias a investigaciones llevadas a cabo por la “Unidad de
epidemiologia y salud ambiental del Hospital Nacional Cayetano Heredia”, se encontraron y
documentaron mas de 100 casos de “Infecciones asociadas a la atencion de salud” (IAAS). De
estas, el 21% estaban vinculadas al uso de los catéteres centrales, las infecciones impactan el
sistema circulatorio y provocan diversas gamas de microorganismos infecciosos, que incluyen
virus, bacterias, entre otros. Estas infecciones afectan directamente a pacientes que reciben
tratamiento por diversas condiciones y frecuentemente surgen debido a la exposicion de distintos

gérmenes, especialmente si no se realiza un adecuado manejo del CVVC (10).

Por lo mencionado, en la unidad de cuidados criticos del hospital Nacional Cayetano
Heredia en los ultimos meses se ha incrementado las cifras epidemiol6gicas segun el reporte
mensual. Es por ello por lo que resulta relevante que los profesionales tienen la responsabilidad
directa en el mantenimiento y retiro de estos dispositivos, es importante garantizar la excelencia
en estos procedimientos con el fin de disminuir los riesgos y complicaciones. Esto atribuye a
enriquecer el conocimiento y adquirir destrezas para llevar a cabo las intervenciones efectivas. Por
lo tanto, es importante evaluar los conocimientos y practicas sobre el manejo del catéter venoso
central del profesional de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos en un hospital de Lima,

2026



1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

“¢Cudl es la relacion entre el conocimiento y las practicas sobre el manejo del catéter
venoso central del profesional de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos en un

hospital de Lima, 20267

1.2.2 Problemas especificos

“¢Qué relacion existe entre los conocimientos en la dimension mantenimiento y
practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los profesionales de enfermeria

de la unidad de cuidados intensivos?”

“cQué relacién existe entre los conocimientos en la dimension administracion de
soluciones y practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los profesionales

de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos?”

“.Qué relacion existe entre los conocimientos en la dimensién riesgo de
complicaciones y practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los

profesionales de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos?”

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

“Determinar la relacion existe entre los conocimientos y las practicas sobre el
manejo del catéter venoso central de los profesionales de enfermeria en la unidad de

cuidados intensivos en un hospital de Lima, 2026



1.3.2 Objetivos especificos

- “Identificar la relacion que existe entre el conocimiento en la dimension
mantenimiento y practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los
profesionales de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos”.

- “Identificar la relacion que existe entre el conocimiento en la dimension
administracién de soluciones y practicas sobre el manejo del catéter venoso central de
los profesionales de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos”.

- “Identificar la relacién que existe entre el conocimiento en la dimension riesgo de
complicaciones y practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los

profesionales de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos”.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La relevancia teorica identifica la necesidad del profesional en disponer conocimientos
tedricos y practicos sobre el manejo del catéter venoso central (CVC), ya que es un invasivos
fundamental empleado con mayor frecuencia en las unidades criticas. Un manejo inadecuado de
este procedimiento provocaria serias complicaciones, como infecciones en el sistema sanguineo,
obstrucciones o trombosis. Ademas, hay numeros estudios tanto a nivel nacional como
internacional que demuestran que la comprension teorica impacta en el manejo correcto. En el
campo de enfermeria, se ha enfatizado la importancia integrar enfoques holisticos en la atencion,
abarcando tanto en los aspectos técnicos como en el bienestar emocional del paciente
hospitalizado. Finalmente, este trabajo cuenta con una sélida sustentacion que proviene de teorias

y especialistas destacadas en el ambito de la enfermeria, tal como Jean Watson, puesto que se



centra en el cuidado integral del paciente por ello consideramos las diferentes intervenciones
técnicas como mantenimiento, administracion y complicaciones en beneficio emocional del
paciente. Asimismo, mencionamos a Patricia Benner quien postula a que los profesionales

adquieran progresivamente habilidades, conocimientos y destrezas en las practicas de enfermeria.

1.4.2 Metodoldgica

El estudio presenta un rigoroso método ya que proporciona validez y confiabilidad,
empleando un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, De este modo, se
considera que los resultados logrados seran una referencia para estudios posteriores que apliquen

un enfoque similar.

1.4.3 Préactica

Este estudio de investigacion es de gran relevancia porque permite evaluar las
deficiencias en referencia al conocimiento y manejo del catéter venoso central con la praxis
cotidiana del profesional en las unidades criticas. Ademas, se confrontaran los hallazgos con la
situacién actual con las investigaciones a nivel mundial, en America Latina y el ambito nacional.
Esto con el fin de definir las estrategias que contribuyan a aumentar el conocimiento y practicas
relacionadas con el manejo adecuado, de esa formar disminuir las infecciones intrahospitalarias a
través de guias actualizadas, protocolos, charlas informativas o capacitaciones. Estas iniciativas
también facilitaran la reduccién de la morbilidad, mortalidad, la estadia prolongada y los costos.
En este sentido, es crucial que los resultados puedan ser de conocimiento publico, principalmente

por los hospital y clinicas, quienes les compete mejorar en beneficio del paciente.



1.5. Delimitaciones del estudio
1.5.1. Temporal

El procedimiento de esta investigacion se llevara a cabo en los meses de Enero — Junio

del 2026.

1.5.2. Espacial
La investigacion se ejecutara en un Hospital de Lima ubicado Av. Honorio Delgado

262 en el distrito de San Martin de Porres - Lima

Poblacion o unidad de andlisis

La poblacion incluida en el estudio serdn los enfermeros del area de Unidad de
Cuidados Intensivos de un hospital de Lima que proporcionaran la informacién para

el desarrollo del dicho estudio.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Singh, et al. (11), el afio 2024, en la India se llevo a cabo un estudio con el objetivo
de “determinar los conocimientos, la practica y la actitud de paquetes de seguridad para CVC en
profesionales de UCI de un nosocomio de tercer nivel”, fue un estudio transversal, cuantitativo y
observacional. El tamafio muestral estuvo conformado por 93 profesionales de salud (enfermeros
y médicos), cuyo instrumento de cosecha de informacion fue el cuestionario, con respecto al
resultado, el 88.5% de enfermeros realizaron la higiene de manos, el 96.2% usaron clorhexidina
para la limpieza de la piel, el 100% utilizaron guantes estériles, finalmente la puntuacién media de
conocimiento entre los participantes fue del 82%. La conclusion fue: se destaco la relevancia de la
capacitacion para optimizar la comprension y la adherencia a los protocolos de insercion y cuidado
del CVC.

Morocho (12) , el afio 2022, en Ecuador se llevo a cabo un estudio con el propoésito de
“Determinar el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la via venosa central en la unidad de
cuidados intensivos”. Este estudio fue de caracter cuantitativo, no experimental y descriptivo, y la
muestra estuvo compuesta por 14 profesionales de enfermeria que trabajaban en la UCI. Para la
recoleccion de datos, se utilizo un cuestionario disefiado para evaluar los conocimientos sobre el
CVC, aplicado a traves de una encuesta. Los resultados mostraron que el 85. 7% del personal
exhibia un nivel de conocimiento medio, mientras que solo el 7. 14% alcanz6 un nivel alto de
conocimiento. El estudio concluye la importancia de evaluar de forma continua los conocimientos,

ya gue esto permite identificar y corregir debilidades.
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Azlanetal. (13), el afio 2021, en Malasia, realizo un estudio con el objetivo de "Evaluar
el nivel de conocimiento, actitud y préactica de los enfermeros de la UCI para prevenir infecciones
del torrente sanguineo relacionadas con el catéter venoso central”. Este estudio fue de tipo
cuantitativo y de disefio transversal, y cont6 con la participacion de 86 profesionales enfermeros.
Se utiliz6 un cuestionario estructurado para medir los conocimientos, actitudes y préacticas al uso
del CVC. Los resultados mostraron que el 94,2% de los enfermeros presentd un buen nivel de
conocimiento, asi como un 94,2% demostré una actitud favorable; de igual manera, el 88,4%
evidencid buenas practicas. En conclusion, la relacion entre las variables es significativa ya que
los hallazgos obtenidos permitiran realizar un contraste con los resultados.

Gutiérrez (14), el afio 2021, en Bolivia, realizo un estudio con el objetivo de
"Determinar la relacion entre el conocimiento y la practica del profesional de enfermeria en el
manejo de catéteres venosos implantables en el area de Medicina Interna de la Caja de Salud de la
Banca Privada". Este estudio descriptivo y transversal adopté un enfoque cuantitativo y
correlacional, involucrando a un grupo de 20 licenciadas en enfermeria. Para la recopilacién de
datos, se utilizé un cuestionario que exploraba sus conocimientos, ademas de una observacion
estructurada a través de una lista de cotejo para evaluar la practica. Los resultados revelaron que
el 50% de las enfermeras tenia un nivel de conocimiento considera, mientras que el 65% mostrd
un manejo deficiente del catéter. Lo que llevo a la conclusion que existe una relacion directa entre
los conocimientos y las practicas.

Vasquez (15), et al, el afio 2021, en Mexico, se llevo a cabo un estudio con el objetivo
“Determinar el nivel de conocimiento y cumplimiento del cuidado de los catéteres centrales en un
centro regional”. Para ello, utilizaron un enfoque transversal y observacional que incluyo a 67

enfermeros que atendian a pacientes con CVC en las unidades criticas. Se emplearon herramientas
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basadas en el protocolo nacional, la primero fue el cuestionario de conocimiento con 16 preguntas
y la segunda consistié en instrumento de verificacion de cumplimiento con 16 afirmaciones
dicotémicas. Los hallazgos revelaron que el 58.2% poseia el conocimiento adecuado y el 91%
seguia el protocolo, sin que se encontrara una correlacion. En conclusion, la falta de conocimiento
y adherencia al protocolo estaba vinculada a eventos en la practica. Los resultados mostraron el

65% de los profesionales.

2.1.2. A nivel nacional:

Valencia (16), en el afio 2024, en Cajamarca, el objetivo fue “Determinar la relacion entre
el nivel de conocimientos y el nivel de cuidado del catéter venoso central en enfermeras de la
unidad del hospital docente Cajamarca. Metodologia: descriptiva, correlacional, trasversal. La
muestra consta de 40 enfermeras. Se aplico la encuesta como técnica y herramienta para un
cuestionario de la lista de verificacion. Los resultados el 65% mostro un alto grado de
conocimiento, en comparacion con el 35 % que mostro un nivel regular de conocimiento en
comparacion con el 35%. Ademas, el 87.5 % exhibid buenos estandares de atencion frente al 12.5
% que tuvo un nivel regular. En conclusion, se observo estadisticamente una relacion entre ambas

variables mencionadas.

Diaz (17), el afo 2024, en Trujillo, se realizd una investigacion con el objetivo de
“identificar la asociacion entre el nivel de conocimiento de las enfermeras y la practica en el
cuidado del paciente con CVC en la unidad de cuidados intensivos”. Para lograr esto, utilizo un
enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional de tipo transversal. Estuvo compuesta
por 18 enfermeras que completaron el formulario de conocimiento y la lista de verificacion. Al

finalizar el andlisis se descubrio que el 50 % poseia un alto nivel de conocimiento y el resto 50 %
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tenia un nivel medio, en cuanto a las practicas el 66.7% realizaba acciones adecuadas, mientras
que el 33.3% llevaba a cabo practicas inapropiadas. La investigacion concluyo que existia una

relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la calidad de las practicas

Escate (18), el afio 2023, en Lima, se realiz6 un estudio con el objetivo “Evaluar los efectos
del conocimiento en la practica del cuidado del catéter venoso central en enfermeras oncoldgicas
instituto especializado”. Se utilizo un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, correlacional
y no experimental. La muestra estaba compuesta por 45 enfermeras. Se aplico una encuesta por 22
preguntas para medir el nivel de conocimiento y se emple6 una lista de cotejo de 62 elementos
para observar la practica. Resultados el 83.8% mostro un nivel medio de conocimiento, 66.7%
presento un nivel elevado de conocimientos, mientras que el 80% de las enfermeras evidencio un
bajo nivel de conocimiento, lo que resulto en una practica considerada regular. En conclusion, el

conocimiento tuvo un efecto conocido en la atencion del CVC.

Del Aguila et al. (19), el afio 2022, en Moquegua, se realizd una investigacién con el
objetivo de "Analizar la relacién entre los conocimientos y las practicas en el cuidado de pacientes
con catéteres venosos centrales por parte del personal de enfermeria de la unidad de cuidados
intensivos del hospital Il Essalud de Moquegua". Este estudio fue de tipo cuantitativo, aplicado y
prospectivo; con un disefio no experimental, correlacional; utilizando el método hipotético-
deductivo. La muestra estuvo compuesta por 29 enfermeros. Las técnicas empleadas incluyeron
entrevistas y observaciones, y los instrumentos utilizados fueron un cuestionario y una lista de
cotejo. Los resultados evidencian que el 55% de los profesionales poseian un conocimiento
moderado, mientras que 45% era deficiente, en cuanto a las practicas el 40 % tenian practicas
adecuadas y el 60 % todo lo contrario, concluyendo que existe una relacion entre los conocimientos

y las préacticas en el cuidado del CVC.
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Arroyo et al (20), el afio 2021, Huancayo, se realizé un estudio con el objetivo de
“Nivel de conocimiento sobre los cuidados catéter venoso central en profesionales de enfermeria
del Hospital Nacional Ramiro Priale”. Este estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal y
disefio no experimental, y contd con una muestra de 35 enfermeras de la unidad de cuidados
intensivos y emergencias, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico censal. Para la
recoleccion de datos, se utilizé como instrumento la encuesta, que abarca cuatro dimensiones. Los
resultados obtenidos revelaron un alto nivel de conocimiento en generalidades 94%, asi como en
bioseguridad 86%, mientras que en mantenimiento 86% y los signos de alarma 89%. En resumen,
se concluyo6 que los profesionales de enfermeria del Hospital Nacional de Huancayo poseen un

notable nivel de conocimiento en la atencion del CVC.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable 1: Conocimiento

El conocimiento se presenta como una de las capacidades mas significativas del ser
humano, ya que le brinda la oportunidad de comprender la naturaleza de su entorno, asi como las
relaciones y cualidades de los elementos que lo conforman, todo ello a través del razonamiento. A
lo largo de la historia, la definicion de conocimiento ha sido influenciada y enriquecida por
diversos autores y desde distintas disciplinas. (21).

Como un acto, y luego como un contenido; dice del conocimiento como un acto, a la
aprehension de una cosa, una propiedad, hecho u objeto, por su sujeto consciente, de esta manera

entendiéndose como aprehension al proceso mental y no fisico (22).



14

El conocimiento cientifico es conocimiento racional, sistematico, exacto, verificable, pero
no infalible. Es un producto de la actividad humana en la comunidad social y comunidad cientifica

(23).

2.2.1.1. Conocimientos sobre el cuidado del catéter venoso central

La efectividad mental que alcanza el equipo de enfermeria en lo que respecta al manejo
del catéter venoso central implica la aplicacién de un conjunto de habilidades y destrezas Su
objetivo es garantizar que el catéter permanezca libre de infecciones y de cualquier otra

complicacion (24).

El catéter central es un aparato creado para simplificar la entrada al flujo sanguineo.
Se coloca en la parte externa de la vena cava superior o inferior, precisamente antes de llegar a la
auricula derecha. Su aplicacion se enfoca en la dispensacion de farmacos, fluidoterapia, nutricion
parenteral completa, ademas de la supervision hemodinamica y la hemodialisis. (25).

Se considera fundamental el conocimiento que posee la enfermera en relacion con la
instalacion de un catéter venoso central (CVC) en el paciente. Es crucial que entienda los criterios
para realizar el cambio de apdésito, siempre en concordancia con los protocolos y guias sobre la
insercion y mantenimiento de este tipo de catéter. El personal de enfermeria, responsable del
cuidado del paciente, debe prestar especial atencion a las medidas necesarias para un adecuado
mantenimiento, lo que incluye la eleccion del punto de puncion, el cuidado de los apdsitos, los
sistemas de fijacion, asi como el uso correcto de equipos, conectores, hemoderivados y fluidos

parenterales que contengan lipidos. (26).
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2.2.1.2.  Catéter venoso central

Es un catéter cuyo extremo se encuentra en la vena cava superior o en la vena cava
inferior, tratamientos que superen los 6 dias, pero que no excedan las 4 semanas, excesivos niveles
de medicamentos endovenosos o irritantes: antibidtico, nutricion parenteral completa,
fluidoterapia, entre otros (27)

2.2.1.3. Nivel de conocimiento del CVC

El grado de conocimiento sobre estos dispositivos abarca toda la informacion y la
experiencia que el equipo de enfermeria tiene en relacién con la manipulacién, cuidado y
mantenimiento del CVC, asi como la prevencion de diversas infecciones que se han vinculado a
su utilizacion. Por lo general, estos procedimientos son llevados a cabo por profesionales que
cuentan con las habilidades y competencias necesarias, ya que el objetivo es prevenir
complicaciones en los pacientes. Es importante sefialar que el catéter venoso central es un tubo
delgado que se coloca en venas de gran tamafio que van directo al torrente sanguineo, usado
directamente para uso terapéutico (28).

2.2.1.4. Factores que incidan en el conocimiento
Hay diferentes factores que pueden afectar el entendimiento del CVC en los

enfermeros, como la presencia o ausencia de protocolos uniformes en la institucion donde laboran,
la formacion constante que recibe alli, la experiencia laboral del profesional y su grado de
educacion. Uno de los aspectos mas significados es la falta de protocolos actualizados, ya que en
su ausencia puede generar duda y variacién en este tipo de atencion, lo que impacta de manera
negativa en el conocimiento y las practicas del personal. Igualmente, la educacion continua y la
actualizacion en guias basadas en evidencias son fundamentales para que estos profesionales

adquieran y conserven un nivel adecuado sobre el cuidado del CVC (29).
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2.2.1.5. Dimensiones del nivel de conocimiento
Las dimensiones de este dispositivo, segun las diversas investigaciones se divide en 3:

1. Mantenimiento sobre el manejo CVC

El adecuado mantenimiento del catéter venoso central (CVVC) es esencial en este &ambito,
ya que ayuda a evitar graves complicaciones e infecciones tanto en los pacientes como el personal
de salud. Este procedimiento se ajusta a estrictos lineamientos de bioseguridad, que incluyen el
uso de equipos de proteccién personal como mascarillas, guantes, batas, gorros y gafas, ademas
de seguir meticulosamente el lavado de manos en los cinco momentos sugeridos por la OMS.
Asimismo, las enfermeras deben estar familiarizadas con los métodos seguros para desechar los
materiales contaminados y asegurar que todos los procesos sean ejecutados por profesionales
altamente calificados (30).

Para el adecuado manteniendo hacemos referencia a los principios de bioseguridad uno
de ellos es, Universalidad se define que los expertos en la salud tienen la obligacion de
implementar las reglas en los pacientes sin excepcion. Uso de barreras: Comprende la relevancia
evitando el contacto directo con la sangre y otros fluidos organicos que podrian ser contaminantes,
empleando materiales adecuados que funcionen como obstaculo y eviten el contacto con estos.
Medios de eliminacion: Hace referencia al grupo de dispositivos y procedimientos adecuados que
se utilizan para administrar los materiales utilizados en el cuidado de pacientes, garantizando su

almacenaje y su eliminacion de manera segura (31).

La desinfeccion del CVC oportuna tiene como fin principal prevenir complicaciones como

irritacion en la zona local, mal funcionamiento del catéter, reflujo en el lugar de insercion y la
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propagacion de infecciones. Para lograr esto, es fundamental mantener limpia la zona de insercion,
reemplazar los apositos de forma periodica y aplicar desinfectantes adecuados; cominmente se
utiliza astringentes como el alcohol, yodopovidona o clorhexidina. El apdsito debe ser cambiado
siempre que este humedo, sucio o muestre sefiales de infeccion, ademas es necesario utilizar
material estéril desde el principio hasta el fin del procedimiento, con todos los puntos mencionados
mantendremos un CVC permeable y operativo (32) .

2. Administracion de soluciones

Todo doliente en la unidad critica presenta distintas condiciones patologicas que
amenazan su vida. Por esta razon, es fundamental el uso de un catéter venoso central. Este
dispositivo permite la administracion de multiples infusiones, como vasopresores, sedantes,
analgésicos, nutricion y hemoderivados, asi como la administracion intermitente de diversos
medicamentos. De esta manera, se optimiza la terapia del paciente y se reducen los riesgos de
eventos adversos (33).

La configuracion de este dispositivo incluye tres lamenes: el lumen distal, que tiene el
mayor calibre y se destina a la infusion de altos flujos; el lumen medial, de menor calibre, que se
utiliza comdnmente para la nutricion parenteral y la sedo analgesia; y el lumen proximal, que se
reserva para la administracion de farmacos inotrépicos, vasopresores y vasodilatadores, asi como
para la extraccion de sangre y la administracién de soluciones (34).

Es crucial tener en cuenta todos los orificios del catéter venoso central deben estar
cerrados, porque es un sistema de infusion cerrado. Ademas, cada 72 horas se requiere el cambio
de todos los dispositivos de infusion, tales como la llave triple via y los conectores. ES necesario
efectuar una limpieza con suero salino cada vez que se aplique un medicamento o se descontinue

un tratamiento. Por ultimo, no debemos olvidar colocar la fecha en un lugar visible (35).
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3. Riesgos y Complicaciones del CVC

Este aspecto esta relacionado con algunas complicaciones que pueden surgir durante
la puncion arterial, como la aparicion de hematomas y un sangrado abundante. Tras la
intervencion, es fundamental monitorear al paciente en busca de signos y sintomas de neumotdérax.
Asimismo, el profesional de la salud debe estar capacitado para identificar situaciones como fiebre
alta o la salida de drenaje purulento, entre otras. En este contexto, la enfermera juega un papel
clave en las unidades de cuidados intensivos, ya que es quien pasa mas tiempo con el paciente y
tiene la responsabilidad de detectar y notificar acerca de posibles dificultades y sefiales de
advertencia. Ademas, tiene la responsabilidad de gestionar los farmacos y llevar a cabo el
mantenimiento del catéter venoso (36).

Las infecciones asociadas a la colocacion de un catéter venoso central son bastante
comunes. Para confirmarlas, es esencial obtener resultados positivos en los hemocultivos. La
reduccion de su incidencia se logra mediante el uso de técnicas asépticas, la seleccién adecuada
del sitio de puncion y la atencion cuidadosa en el mantenimiento del catéter. Ademas, es
recomendable extraer el catéter de forma anticipada una vez que el paciente no lo requiera mas.
Por otro lado, las oclusiones pueden presentarse cuando no se puede aspirar, mientras que en
algunos casos se permite la infusion. Existen oclusiones totales, donde no se puede realizar
ninguna de las dos acciones, y estas pueden estar relacionadas con los farmacos infundidos.
Algunas combinaciones de medicamentos son incompatibles y pueden provocar la precipitacion

de estos (37).
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2.2.1.6. Teoria de enfermeria
La teoria de Jean Watson se enfoca en alcanzar un balance mental, corporal y espiritual
mediante una relacion fundamentada en la confianza y el apoyo entre el paciente y el profesional
de la salud. Esta propuesta tiene como base una responsabilidad ética construida a través de
vivencias, percepciones y vinculos que buscan elevar la calidad de vida. El cuidado de enfermeria
se sostiene en el conocimiento cientifico y utiliza diversas habilidades, acciones y métodos para
ofrecer asistencia a las personas y familiares en el proceso de recuperar su bienestar (38).

Por su parte V. Henderson ha dejado una huella duradera en la enfermeria, sus ideas y
principios son ampliamente aplicados en la educacion referidos a los conocimientos dentro de los
hospitales, ha contribuidos a la humanizacién y ha permitido a las enfermeras a comprender mejor
las demandas de los pacientes. Esto demuestra que la teoria puede ajustarse a evolucionar con el
tiempo para adaptarse a las necesidades que cambian en el &mbito profesional, ella establecio que
el Unico deber del profesional es asistir al individuo en condiciones de salud o debilidad, en la
realizacion de actividades que contribuyan a la recuperacion mediante los conocimientos,

informacion adecuada y beneficio del paciente (39).

2.2.2. Variable 2: Practica del manejo del catéter venoso central
2.2.2.1. Concepto de Variable Practicas

Se entiende la practica como “acciones, vivencias y conocimientos que se alinean con
las creencias y deseos de las personas en relacion con las situaciones sociales que les plantean
desafios”. Este concepto también es sindonimo de experiencia, ya que la persona pone en accion su

saber a través de sus sentidos y comportamientos (40).
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2.2.2.2. Definicién de practicas del profesional de enfermeria

La practica en el campo de la enfermeria se distingue por las intervenciones terapéuticas a
nivel avanzado realizadas por el profesional, que se fundamenta en sus estudios superiores y en la
investigacion cientifica. Estos aspectos evidencian un profundo entendimiento y habilidades
consolidades orientadas a ayudar a individuos, familia. Estas actividades se pueden clasificar en
el analisis y la fusion de conocimientos, la comprension, interpretacion, aplicacion de teorias
especificas de la enfermeria. Finalmente, las capacitaciones son el fortalecimiento del saber en
relacion con la enfermera (41).

El enfermero que se desempefia en el area de atencion debe establecer un entorno
adecuado y organizado, con el objetivo de garantizar una practica exitosa. Para ello, es
fundamental que realice su labor de manera eficiente, empleando las habilidades y destrezas que
son exclusivas de la préctica clinica (42).
2.2.2.3. Definicion de la variable précticas de manejo del CVC

En el cuidado de pacientes que porten un catéter venoso, es esencial que el personal de
enfermeria cumpla rigurosamente con todos los procedimientos y pautas de cuidado. Esto es
especialmente crucial en el caso de aquellos pacientes que se encuentren unidades criticas, ya que
un manejo inadecuado podria resultar en complicaciones. Por lo tanto, cada uno de los
procedimientos, desde la colocacion del catéter hasta su retiro, debe llevarse a cabo de manera
Optima, garantizando asi la seguridad del paciente, tal como se indica en la guia de procedimientos.
(43).

La practica es el manejo de enfermeria que se distingue por la implementacion de
intervenciones avanzadas por parte de los expertos, que son su fruto de educacién y de

investigaciones cientificas, las cuales demuestran en entendimiento profundo y capacidades
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dirigidas a apoyar a pacientes y familiares. Estas areas se pueden clasificar en el analisis y la fusion
de saberes, el conocimiento, interpretacion y puestas en practica segun las teorias de enfermeria
(44).
2.2.2.4 Dimensiones de la practica del manejo del CVC

De acuerdo con varios estudios tanto en el ambito nacional como internacional, la
forma de manejar el cuidado del catéter venoso central se organiza de la siguiente manera:
1. Antes de la curacion del CVC

La enfermera debe asegurarse de tener a disposicién los elementos esenciales, como
un mandil, un gorro, mascarilla, gafas, guantes estériles, gasas estériles, alcohol y un adhesivo
transparente. Igualmente, tiene la responsabilidad de describir al paciente en que consiste el
procedimiento y de colocar su cabeza en una posicion opuesta al area donde se realizara el
procedimiento, teniendo en cuenta su diagnostico. Es crucial seguir un correcto lavado de manos
detalladamente los pasos establecidos. Luego, se retira con cuidado el ap6sito contaminado,
comenzando por los bordes hacia arriba y se desechan tanto los guantes como el aposito en el
recipiente apropiado. En esta fase, la base del cuidado es la higiene de manos y asegurar el sellado
(45).
2. Durante la curacion del CVC

Este aspecto esta relacionado con diversas actividades, entre las que se incluyen:
inspeccionar y palpar el punto de insercion del catéter, observando indicios de infecciones como
enrojecimiento, calor, hinchazon o secrecion; realizar la limpieza del area de insercién aplicando
clorhexidina; secar el exceso de humedad en la region y poner un aposito en la ubicacién de anclaje

del catéter (46).
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3. Después de la curacion del CVC

En este nivel, la enfermera debe asegurarse de eliminar los residuos de manera segura,
siguiendo estrictamente los protocolos de bioseguridad para prevenir contagios y contaminacion
cruzada. Ademas, esta profesional se preocupa constantemente por el bienestar y la comodidad del
paciente. Es fundamental que registre todas las acciones realizadas, informe sobre cualquier

eventualidad que surja y, por ultimo, lleve a cabo un correcto lavado de manos. (47).

2.2.2.5. Teoria de enfermeria

Benner argumenta que las situaciones préacticas en el ambito de enfermeria son cada
vez mas complejas, por lo que basa su enfoque en teorias que incluyan los aspectos fundamentales
de la profesion: enfermera, individuo, bienestar y entorno. Para ofrecer cuidados adecuados, se
requieren conocimientos y habilidades que deben ser implementados, siendo su calidad medida a
través de la satisfaccion del paciente. Durante su intervencion, la enfermera debe combinar estos
componentes aplicando lo que ha adquirido al largo de su educacion y afiadiendo la habilidad

precisa para realizar las acciones de forma eficiente (48).

Nightingale presenta una de las teorias y modelos iniciales en el ambito de la
enfermeria, caracterizandose por su perspectiva humanista en la atencion a los pacientes. A finales
del siglo XIX, la autora sugirié que el trabajo de enfermeria se basaba en realizar acciones que
permitan al paciente estar en las mejores condiciones posibles, asi como ayudar a que la naturaleza
pudiera activar su proceso de sanacion. Para ello, considero esencial que todos los profesionales
de enfermeria estén preparados, capaces e inteligentes, quienes tienen la responsabilidad de
administrar tratamientos y brindar cuidados. Su modelo mostro que el papel de enfermeria se

centra en su intervencion con el entorno del paciente (49).
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2.3  Formulacién de hipdtesis
2.3.1 Hipdtesis general
H1: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los profesionales de enfermeria en la
unidad de cuidados intensivos en un hospital de Lima, 2026”.
HO: “No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
practicas sobre el manejo del catéter venoso central de los profesionales de enfermeria en la

unidad de cuidados intensivos en un hospital de Lima, 2026”.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hil: “Existe la relacion estadisticamente significativa entre la dimension
mantenimiento del conocimiento y practica sobre el manejo del cuidado del catéter venoso central
del profesional de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos”.

Hi2: “Existe la relacion estadisticamente significativa entre la dimension
administracion de soluciones por via central del conocimiento y la préctica sobre el manejo del
cuidado del catéter venoso central del profesional de enfermeria de la unidad de cuidados
intensivos”.

Hi3: “Existe la relacion estadisticamente significativa entre la dimensién riesgo de
complicaciones del catéter venoso central y la practica sobre el manejo del cuidado del catéter

venoso central del profesional de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos”.
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3. METODOLOGIA

3.4 Método de la investigacion

El estudio se fundamenta en el método hipotético-deductivo. Tras identificar el
problema de investigacion, se procederd a formular hipdtesis que permitan responder a los
objetivos planteados. A través de este proceso, se verificaran los resultados obtenidos, con el fin

de corroborar o refutar las hipétesis formuladas. (50).

3.2 Enfoque de la investigacion

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que se centra en los aspectos
observables y medibles de las evidencias recopiladas. Presenta los datos de manera numérica, a
través de encuestas, para posteriormente analizarlos en programas estadisticos y verificar la

relacion entre las variables consideradas. (51).

3.3 Tipo de investigacién
El presente estudio se clasifica como de nivel aplicada, ya que brinda una

contribucion importante al personal de enfermeria. Su objetivo es establecer la relacién entre los
conocimientos y practicas sobre el manejo del catéter venoso central del profesional de enfermeria,
fundamentandose en una sélida base teorica. (52).
3.4  Disefio de la investigacion
3.4.1. No experimental de la Investigacion:

Presenta un enfoque no experimental, en el cual las variables no seran alteradas de
forma deliberada. En su lugar, busca observar fendmenos y situaciones que ya existan en un

contexto actual, las cuales seran analizadas utilizando técnicas y programas estadisticos (53).
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3.4.2. Corte de la Investigacion:

El corte de la investigacion sera transversal, lo que implica que la informacion
se obtendra en un instante especifico, con el objetivo de entender el comportamiento de las
variables durante un periodo determinado (54).

3.4.3. Nivel de la Investigacion:

El nivel que se utiliza en este trabajo es correlacional, el cual se utiliza para
observar y describir, teniendo como principal meta analizar la relacion entre dos variables
que se estan investigando (55).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Se hace referencia al total de individuos, elementos o medidas que posee determinadas
caracteristicas visibles en un lugar y tiempo determinados. La cantidad de esta poblacién puede
ser limitada o ilimitada, lo que significa que se puede saber el niUmero exacto o puede que no se
conozca (56). En el estudio actual, la poblacion estara compuesta por 80 enfermeros (as) que

trabajan en el servicio de cuidados intensivos de un hospital nacional en Lima.

Criterios de inclusion

o Enfermeros(as) que acepten participar voluntariamente mediante el consentimiento
informado.

o Enfermeros(as) que laboran en la unidad de cuidados intensivos més de un afio de
experiencia.
Criterios de exclusion

o Enfermeros(as) que se encuentren de vacaciones y/o licencia en el momento de realizar

la investigacion.
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o Personal que no desee participar en el estudio

o Enfermeros(as) que desempefian funciones en el area administrativa.

3.5.1. Muestra

La muestra sera total porque todas las unidades de investigacion se tratan como parte de
ella, por lo que la poblacidn que se examinara se define como total ya que es al mismo tiempo
universo, poblacion y muestra (57).Ya que el estudio abarca a la totalidad de la poblacion que es
80 enfermeros.

3.5.2. Muestreo

Por altimo, se eligid el muestreo no probabilistico aleatorio simple, un enfoque de seleccion
que garantiza que cada individuo dentro de la poblacidn tiene la misma oportunidad de ser elegido,
lo que impide que alguna persona puede completamente exclusiva de la muestra. Esto garantiza
que la muestra sea representativa y libre de sesgos
3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimientos del cuidado del catéter venoso central

Variable 2: Practicas del profesional de enfermeria
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medio y bajo, CVC. colocacion. 0-9 puntos
Riesgo de infeccion.
/2 La enfermera llevaa cabo |Las practicas del profesional de |Antesde la curacion  |Informacion al
Practicas del  |cuidados, habilidades y enfermeria en el cuidado del catéter paciente Bueno:
profesional  de |destrezas manuales con el [venoso central en la unidad de Higiene de manos 10-14 puntos
enfermeria paciente, con el objetivo [cuidados intensivos se dividen en Preparacion de
de mantener el catéter ftres dimensiones: antes de la insumos Regular:
\venoso central libre de [curacidn, durante la curacion y _ i 5-9 puntos
riesgos de contaminacion [después de la curacion. El resultado [Purante la curacion  [Uso  de  equipo  de
y otras complicaciones. [final de estas précticas se evaluard proteccion personal . Deficiente:
Esta labor se fundamenta fen términos de buen, regular o Antisepsia de la piel Nominal 0-4 puntos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

Con el fin de reunir informacion de los profesionales de enfermeria sobre el conocimiento
del manejo del catéter venoso central en la unidad de cuidados intensivos, se utilizara la técnica de
encuesta en el caso de la primera variable que estd compuesta por preguntas, la mayoria con

respuesta cerradas previamente establecidas (60).

Por otra, para evaluar la segunda variable que es la practica sobre el manejo CVC, se
empleara como técnica la observacion. Este método facilita la obtencion de datos exactos,
permitiendo el estudio y la evaluacion, lo que hace posible verificar las hipotesis de la
investigacion. Resulta muy efectivo cuando se anhela entender la realidad tal como es, sin que
intervengan elementos que alteren el estudio (61).

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Instrumento de la variable 1: Cuestionario

El instrumento de la primera variable es el cuestionario que esta disefiado para evaluar
el conocimiento relacionadas con el catéter venoso central que consta de 24 items, la cual fue
elaborada y validado por Herrera en el afio 2019 (35).Con la finalidad de evaluar las tres
dimensiones que son: mantenimiento, administracién de soluciones y riesgos y complicaciones.
La puntuacion puede variar de 0 hasta 24 ya que cada respuesta correcta vale 1 punto. Para entender

los resultados se considera un conocimiento alto entre (17 — 24), medio (9 — 16) y bajo (0 - 8).
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Este cuestionario consta de 24 items y se organiza en tres dimensiones:

e Mantenimiento del CVVC: 8 items

e Administracion de soluciones: 8 items

e Riesgos y complicaciones: 8 items

Instrumento de la variable 2: Ficha de Observacion

El instrumento de la segunda variable es la ficha de observacion que esta disefiado para
para evaluar las practicas sobre el manejo CVC la cual fue elaborada y validada por Salas en el
afio 2023 (62). Esta conformada por 17 items y mide tres momentos: antes, durante y después del
procedimiento. De esta manera, se relne datos exactos sobre las conductas del profesional. Las
respuestas seran calificadas de acuerdo al puntaje: siempre 5 puntos, a veces 3 puntos, nunca 1

punto.

Se divide en tres dimensiones:

= Antes de la curacién catéter venoso central.

= durante la curacién catéter venoso central.

= después de la curacion catéter venoso central.

Bueno: 10-14 puntos

Regular: 5-9 puntos

Deficiente: 0-4 puntos
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3.7.3 Validacién:

Instrumento de la variable 1:

La validez del primer instrumento que es el cuestionario de esta investigacion fue
realizada por Herrera en el afio 2019 (35), en su trabajo de investigacion titulada “Conocimiento
en el manejo de catéter venoso central en enfermeras de los servicios criticos del hospital 111 José
Cayetano Heredia, Piura”. El instrumento fue sometido a la evaluacion de tres expertos en el area
de estudio, ellos confirmaron la validez basandose en principios de relevancia y claridad. De esta

forma, aseguraron que es utilizable en el grupo de estudio en mencién.

Instrumento de la variable 2:

El segundo instrumento ficha de observacion, ha sido validado a través de la
investigacion elaborado por Salas en el afio 2023 (62). Titulado “Conocimiento sobre la curacion
del catéter venoso central y la practica del profesional del servicio de cuidados intensivos de un
hospital nacional de Lima”. La validez se obtiene mediante juicios de expertos, de esta manera

aseguran que el instrumento sea utilizable.

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento de la VVariable 1:

La confiabilidad del instrumento fue evaluada, utilizando la prueba de Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor superior a 0. 85, lo que evidencio una alta confiabilidad del

instrumento. Este analisis fue realizado por la autora Herrera en el afio 2019 (35).
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Instrumento de la VVariable 2:

La confiabilidad para la ficha de observacion, se realiz6 una prueba piloto con 10
profesiones de las unidades criticas. Se determino la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de
Cronbach igual a 0.83, lo que demuestra su alta confiabilidad y consistencia. Este analisis fue
realizado por Salas en el afio 2023 (62).

3.8 . Plan de procesamiento y analisis de datos

La recopilacion de datos comenzara una vez que se haya coordinado con el personal
de la jefatura, quienes tienen la responsabilidad de comunicar la informacién al equipo asistencial.
También se proporcionara un consentimiento informado al personal de enfermeria para garantizar
su participacion. A continuacion, se procedera a completar el cuestionario y la ficha de
observacién, un proceso que tomara entre 10 y 20 minutos. En cuanto al analisis de los datos, se
llevara a cabo de manera metodica, comenzando con la codificacion de cada encuesta y de sus
respectivos elementos. Luego, los datos se ingresaran en una hoja de calculo de Excel
especialmente disefiada para este proyecto. Una vez que esta fase esté concluida, los datos se
transferiran al software estadistico SPSS version 26 asimismo se realizara un analisis utilizando la
prueba de coeficiente de relacion de Spearman ya que examinara la relacion entre las dos variables
mencionadas, lo que incluira la elaboracion de tablas y graficos de distribucion de frecuencias para

cada una de las dimensiones analizadas.



3.9 Aspectos éticos

Se tendré en consideracion los siguientes principios éticos:

Autonomia: Se les explicara a los participantes el proposito del estudio, asegurandoles
que su participacién serd completamente voluntaria y que se garantizara su anonimato.
Ademas, se les entregara un consentimiento informado, el cual deberé ser firmado por

cada uno de ellos.

Beneficencia: La investigacion contribuira a implementar acciones que fortalezcan el
conocimiento y mejoren las practicas en torno al cuidado del catéter venoso central.
Ademas, beneficiara de manera directa tanto a los profesionales de enfermeria como a

los pacientes que utilizan este dispositivo.

No maleficencia: No se llevara a cabo ninguna accion que cause dafio, lesion o afecte

de manera negativa al personal de enfermeria participante en este estudio.

Justicia: Todos los profesionales de enfermeria recibiran un trato equitativo y

respetuoso.

Confidencialidad: Todos los profesionales tienen la obligacion de proteger la

privacidad del paciente, asimismo no divulgar su informacion médica ni personal.

32



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2026

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

Jun.

Busqueda de la realidad problematica

Identificacion de las fuentes bibliograficas

Situacion problematica y marco tedrico

Importancia y justificacion de la investigacion

b

Planteamiento de problemas y objetivos

Enfoque y disefio de investigacion

Poblacion, muestra y muestreo

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

o B B B

Aspectos bioéticos

Métodos de analisis de informacion

Aspectos administrativos del estudio

ol B ] B

M¢étodos de analisis de informacion

>~

Aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Aprobacion del proyecto

Sustentacion del trabajo




4.2 Presupuesto

L. BIENES CANTIDAD COSTOS
1. Papel bond Medio millar 10
2. Lapiceros 1 docena 5
3. Fotocopias 80
4. Anillado 10
Sub Total 105
IL. SERVICIOS
1. Asesoria 1000
Metodoldgica
2. Estadistica 700
3. Movilidad 100
Sub Total 1800
Total 1905
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Anexo 1: Matriz de Consistencia
Titulo de la Investigacion: Conocimiento y practicas sobre el manejo del catéter Venoso Central del Profesional de enfermeria

en La Unidad de Cuidados Intensivos en un Hospital de Lima , 2026
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3Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio

Metodologico

Problema general

(Qué relacion existe entre los conocimientos y
practicas sobre el manejo del catéter venoso
central del profesional de enfermeria en la
unidad de cuidados intensivos en un hospital
de Lima, 2026?

Problema especifico

(Qué relacién existe entre los conocimientos
en la dimensién mantenimiento y practicas
sobre el manejo del catéter venoso central del
profesional de enfermeria de la unidad de
cuidados intensivos?

(Qué relacion existe entre los conocimientos
en la dimension administracion de soluciones
y practicas sobre el manejo del catéter venoso
central del profesional de enfermeria de la
unidad de cuidados intensivos?

(Qué relacion existe entre los conocimientos
en la dimension riesgo de complicaciones y
practicas sobre el manejo del catéter venoso
central del profesional de enfermeria de la
unidad de cuidados intensivos?

Objetivo general

Determinar la relacion existe entre los
conocimientos y practicas sobre el
manejo del catéter venoso central del
profesional de enfermeria en la unidad de
cuidados intensivos en un hospital de
Lima, 2026

Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre el
conocimiento en la  dimension
mantenimiento y practicas sobre el
manejo del catéter venoso central del
profesional de enfermeria de la unidad de
cuidados intensivos.

Identificar la relacion que existe entre el
conocimiento en la  dimension
administracion de soluciones y practicas
sobre el manejo del catéter venoso central
del profesional de enfermeria de la unidad
de cuidados intensivos.

Identificar la relaciéon que existe entre el
conocimiento en la dimension riesgo de
complicaciones y practicas sobre el
manejo del catéter venoso central del
profesional de enfermeria de la unidad de
cuidados intensivos.

Hipotesis general
Existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos y practicas sobre el
manejo del catéter venoso central del profesional
de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos
en un hospital de Lima, 2026
Hipétesis Nula
No existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos y las practicas sobre el
manejo del catéter venoso central del profesional
de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos
en un hospital de Lima, 2026
Hipétesis especifico
Hil: Existe la relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos en la
dimension mantenimiento y practicas sobre el
manejo del cuidado del catéter venoso central
del profesional de enfermeria de la unidad de
cuidados intensivos.
Hi2: Existe la relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos en la
dimension administraciéon de soluciones y
practicas sobre el manejo del cuidado del catéter
venoso central del profesional de enfermeria de
la unidad de cuidados intensivos.
Hi3: Existe la relaciéon estadisticamente
significativa entre los conocimientos en la
dimension riesgo de complicaciones y practicas
sobre el manejo del cuidado del catéter venoso
central del profesional de enfermeria de la
unidad de cuidados intensivos.

Variablel: Conocimientos
del cuidado del catéter
venoso central
Dimensiones:

- Mantenimiento del CVC

- Administracion de
soluciones por via central.

- Riesgos y complicaciones
del CVC

VARIABLE?2: Practicas del
profesional de enfermeria
Antes de la curacion
Durante la curacion
Después de la curacion

Tipo de investigacion
El estudio es de nivel
aplicativo

Método de la
investigacion

Se basa en el método
hipotético deductivo

Diseiio de la
investigacion

No experimental, de
corte transversal
correlacional
Poblacion

la  poblacion estara
conformada por 80
enfermeras (0s) que

laboren en la unidad de
cuidados intensivos de
un hospital de Lima
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Anexo 2: Instrumento

VARIABLE I: CONOCIMIENTO DEL CUIDADOS DEL CATETER VENOSO

CENTRAL (Herrera, Piura, 2019)

PRESENTACION:

Estimado (a) profesional de enfermeria, le saluda Lic. Shalim Rodriguez Rondo, en esta
oportunidad se le presenta una serie de enunciados relacionados al estudio Conocimiento y
practicas sobre el manejo del catéter Venoso Central del Profesional De enfermeria En La
Unidad De Cuidados Intensivos En Un Hospital De Lima 2026, motivo por el cual se

solicita de su colaboracion.

INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta y luego marque (X) la respuesta correcta segin vea

conveniente
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MANTENIMIENTO DE CVC
ITEMS VERDADERO | FALSO
1. (Durante la curacion usted re realiza un examen visual de CVC,
Valora la presencia de eritema, drenaje, irritacion y posicion del
catéter?
2. ¢La curacion del CVC se realiza cada 72 horas?
3. (Es indispensable el uso de lentes, guantes estériles, mandil, gorro,
mascarilla durante la curacion?
4. ;Para el proceso de curacion es necesario el uso de alcohol al 70%
dentro de todo?
5. (Durante la curacion del CVC se aplica el antiséptico: clorhexidina
al 2% en solucién acuosa en zona de puncion en forma circular
expandiendo el producto en toda la zona?
6. (Colocara la fecha de la curacion del CVC en la historia clinica?
7. (En caso de exudado en la zona de insercién del CVC se utilizara
unicamente aposito transparente (Tegaderm)?
8. (En caso de salidas involuntarias del CVC usted debera introducirlo
nuevamente?
ADMINISTRACION DE SOLUCIONES
ITEMS VERDADERO FALSO

1. (Usted desinfecta los puertos y conexiones antes de la
administracion de medicamentos y/o NPT?

2. ;Usted identifica el uso de limenes para su correcta seleccion
antes de iniciar la administracion de medicamentos y/o NPT?

3. (Usara usted el puerto proximal para la extracciéon de muestras
sanguineas y administracion de medicamentos?

4. ;Usara usted el puerto medio para la administracion exclusiva de
NPT?

5. (Debera usted cambiar los sistemas de fluidoterapia, llave 3 vias
cada 72 horas?

6. (En el caso de sistemas de administracion de NPT o lipidicas se
deberd cambiar cada 72 horas?

7. (Debera usted lavar la luz del catéter con solucion salina cada vez
que se administre una medicacion o se suspende (siempre que no sea
un farmaco vasoactivo)?

8. (Debera usted administrar NPT a temperatura ambiente?
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RIESGO Y COMPLICACIONES DEL CVC

ITEMS

VERDADERO

FALSO

1. ;Dentro de las complicaciones asociadas a la colacion se puede
presentar neumotdrax?

2. (Si se presenta exudado purulento usted retira el catéter y luego
proceder a comunicar al médico?

3. ¢Si se presenta flebitis usted debera retirar el catéter y luego
proceder a comunicar al médico?

4. ;Si se presenta signos de dificultad del retorno venoso, usted
debera retirar el catéter inmediatamente?

5. (Dentro de las complicaciones asociadas a la colocacion se puede
presentar hematoma local?

6. ;(Dentro de las complicaciones asociadas al uso se puede presentar
trombosis venosa?

7. {Dentro de las complicaciones asociadas al uso se puede presentar
extravasacion?

8. ¢ Dentro de las complicaciones asociadas a la colocacion se puede
producir mala posicion - ubicacién?
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VARIABLE II: FICHA DE OBSERVACION

PRACTICAS SOBRE ELMANEJO DEL CATETER VENOSO CENTRAL EN LOS

PROFESIONALES DE ENFERMERIA (Salas, Lima, 2023)

INSTRUCCIONES
La ficha de observacion tiene por finalidad medir la practicas en el profesional de

enfermeria

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL CVC

ITEMS SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA

VECES

. Preparacion emocional al paciente antes de
realizar el procedimiento.

. Establece interaccion enfermera- paciente
durante el procedimiento.

. Prepara el equipo necesario en el coche de
procedimiento, antes de la curacion.

. Realizar control de funciones vitales.

. Realizar el lavado de manos clinico con
solucion antiséptica, antes de la manipulacion
del equipo a utilizar.

. Hace uso del equipo de proteccioén personal
como mandil, guantes y mascarilla durante la
curacion.

. Descarta apo6sitos sucios y el dispositivo de
fijacion con guantes limpios.

Se coloca guantes estériles con técnica
aséptica.

. Antisepsia de la piel: inicia sobre el sitio de
insercion del catéter, la zona de union catéter
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piel y la piel adyacente utilizando una gasa
estéril impregnada con el antiséptico de
eleccion y dejar secar el antiséptico
completamente.

10.

Coloca el nuevo aposito, manteniendo el sitio
de insercidn visible y protegido.
Registra la fecha de curacion

11.

12.

Verifica permeabilidad del catéter e
inspecciona visualmente el area: equipo de
infusién y el sitio de insercion del catéter.
Cambia soluciones y equipo de acuerdo con
la normatividad.

13.

Desinfecta puertos y conexiones antes de
manipularlos de acuerdo con lo establecido
en el protocolo.

14.

Identifica uso de limenes para su correcta
seleccion y los lava después de su uso.

15.

Registra en las notas de enfermeria e informa
al medico sobre cualquier eventualidad.
Asimismo, manipular innecesariamente el
catéter venoso central del paciente.

16.

Utiliza guantes de manipulacion y/o estériles
cuando realiza la curacion del catéter venoso.

17.

Protege con material impermeable el area de
insercion del catéter cuando realiza el bafio
del paciente.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Lic. Shalim Rodriguez Rondo
Titulo: Conocimiento y practicas sobre el manejo del catéter Venoso Central del Profesional De

enfermeria En La Unidad De Cuidados Intensivos En Un Hospital De Lima 2026

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Conocimiento y practicas sobre el manejo del
catéter Venoso Central del Profesional De enfermeria En La Unidad De Cuidados Intensivos En
Un Hospital De Lima 2026”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Lic. Shalim Rodriguez Rondo El propoésito de este estudio es “Determinar
la relacion existe entre los conocimientos y las practicas sobre el manejo del catéter venoso central
del profesional de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos en un hospital de Lima, 2026”.
Su ejecucion ayudara a/permitira establecer la relacion que existe entre la calidad de la atencion
de las enfermeras y el cumplimiento del calendario de vacunacion de las madres de nifios menores

de un afo.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Se explicara el procedimiento
a realizar para la toma del instrumento, se firmara el consentimiento informado y se procedera con

el llenado de los cuestionarios.
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La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos y (segun corresponda, afiadir a detalle).
Los resultados de la/los instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran

respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario

Beneficios

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion (de manera individual o grupal),

que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo econémico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente
Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del instrumento, podra retirarse de este en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna

inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el
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(detallar el nombre del investigador principal, sin usar grados académicos) (indicar nimero de
teléfono: (991508419) o con la Lic. Shalim Rodriguez Rondo (nimero de teléfono: 95869658) o
al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Shalim Rodriguez Rondo

DNI: DNI: 48245164
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