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Resumen

La investigacion planted como objetivo establecer la relacidon que existe entre los
conocimientos, actitudes y practicas sobre educacidn sexual en adolescentes escolarizados del
distrito de Iquitos, 2025. Por ese motivo, en el marco metodolégico, se ha empleado el método
hipotético-deductivo y se desarrollé la investigacion bajo un enfoque cuantitativo de tipo
basica, de disefio no experimental, corte transversal y nivel correlacional; asimismo, la
poblacién estuvo integrada por 19,990 adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos y la
muestra fue comprendida por 377 adolescentes, por lo que se tuvo que emplear el muestreo
probabilistico aleatorio simple; de igual manera, se empled como técnica a la encuesta, y se
aplicé el cuestionario de conocimiento sobre educacién sexual, actitudes sobre educacién
sexual y practicas sobre educacién sexual de manera respectiva. Los hallazgos demuestran que
existe una relacién significativa entre el conocimiento y actitudes (Sig. = <.001; Xyt = 5.99 < Xyc =
86.555; gl = 2), existe relacion significativa entre el conocimiento y practicas (Sig. = <.001; Xt =
9.49 < Xc = 381.125; gl = 4), y existe una relacién significativa entre las actitudes y practicas
(Sig. = <.001; Xot =5.99 < Xoc = 69.650; gl = 2). En ese sentido, permitié concluir que existe
relacion significativa entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacion sexual en
adolescentes, por cuanto los valores de Sig. fueron <.001 y se cumplid con el supuesto Xyt < Xac.

Palabras clave: Conocimiento, actitudes, practicas, educacién sexual, adolescentes escolarizados



Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between knowledge, attitudes,
and practices regarding sex education among school-aged adolescents in the district of Iquitos,
2025. For this reason, the methodological framework employed the hypothetical-deductive
method, and the research was conducted using a basic quantitative approach, with a non-
experimental, cross-sectional, correlational design. The population consisted of 19,990 school-
aged adolescents in the district of Iquitos, and the sample comprised 377 adolescents, requiring
the use of simple random probability sampling. Similarly, a survey was used as a technique, and
guestionnaires on knowledge about sex education, attitudes toward sex education, and
practices related to sex education were administered respectively. The findings show that there
is a significant relationship between knowledge and attitudes (Sig. = <.001; Xt = 5.99 < Xac =
86.555; gl = 2), there is a significant relationship between knowledge and practices (Sig. = <.001;
Xot =9.49 < X,c = 381.125; gl = 4), and there is a significant relationship between attitudes and
practices (Sig. = <.001; Xyt = 5.99 < Xoc = 69.650; gl = 2). In this sense, it allowed us to conclude
that there is a significant relationship between knowledge, attitudes, and practices regarding
sex education in adolescents, since the Sig. values were <.001 and the assumption was met Xut <
XzC.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, sex education, school-going adolescents



Introduccion

La adolescencia es una etapa de profundos cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, donde la
vivencia y exploracion de la sexualidad adquiere un rol central. En el Perd y de manera
participar en la regién Loreto, el acceso a la educacién sexual integral (ESI) de calidad sigue
siendo un desafio critico. El distrito de Iquitos presenta de forma histdrica brechas estructurales
en salud sexual y reproductiva, evidencias en indicadores complejos como altas tazas de
embarazo adolescente y una vulnerabilidad persistente ante infecciones de transmision sexual
(ITS).

Frente a esta realidad, las institucione educativas se consolidan como el entorno idéneo para
brindar herramientas que permitan decisiones informadas y responsables. Sin embargo, para
gue cualquier estrategia educativa sea verdaderamente efectiva, es indispensable entender
primero el punto de partida de los estudiantes. Aqui radica el valor del enfoque CAP
(conocimiento, actitudes y practica), modelo diagndstico que permite identificar qué mitos o
verdades manejan los jévenes, que postura adaptan frente a ellos y cémo se traducen
finalmente en sus conductas cotidianas.

Por tanto este estudio surge como propdsito determinar el nivel de conocimiento, las actitudes
y las practicas sobre educacion sexual en la poblacidén objeto de estudio. Es asi como los
hallazgos han ofrecido una fotografia cientifica actualizada de la situacién actual junto con una
base empirica para que educadores, autoridades y profesionales de la salud disefien politicas de
intervencién diferenciadas, empaticas y firmemente adaptadas al contexto sociocultural de la
poblacién.

En este sentido, la presente investigacién estuvo comprendida por los siguientes capitulos:

Capitulo | “El problema”: Esta comprendida por el planteamiento del problema, formulaciéon del
problema, objetivos de la investigacion, justificacidn de la investigacion y limitaciones de la
investigacion.

Capitulo Il “Marco tedrico”: Estd comprendida por los antecedentes, bases tedricas y
formulacién de hipétesis.
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Capitulo Il “Metodologia”: Esta comprendida por el método de la investigacion, enfoque de la
investigacidn, tipo de investigacion, disefio de la investigacidon, poblacidn, muestra y muestreo,
variables y operacionalizacidn, técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos, procesamiento
y analisis de datos, y aspectos éticos.

Capitulo IV “Presentacién y discusion de los resultados”: Estd comprendida por los resultados.

Capitulo V “Conclusiones y recomendaciones”: Esta comprendida por las conclusiones y
recomendaciones.

Finalmente, se presentan las referencias y anexos.
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1. EL PROBLEMA

1. Planteamiento del problema

La adolescencia se constituye como una etapa crucial en el desarrollo de las personas, por
cuanto se caracteriza por los cambios significativos que se presentan en el ambito fisico,
emocional y social (1), y durante este periodo, la educacién sexual cumple un rol esencial en la
formacion integra de los adolescentes, puesto que les brinda las herramientas que requieren
para asegurar la comprension efectiva de la sexualidad; no obstante, el acceso a la educacién
sexual de calidad, en diversas partes del mundo se considera limitada o poco suficiente (2). En
tanto, el conocimiento y actitudes que los adolescentes desarrollan en relacién con la educacién
sexual tienen una repercusion directa en su comportamiento, asi como en la prevencion de
embarazos no deseados, ITS y relaciones interpersonales poco respetuosas (3).

En un escenario mundial, anualmente se registra que 21 millones de adolescentes entre 15y 19
anos de los paises que se encuentran en desarrollo quedan embarazadas, mientras que casi 12
millones de estas culminan de manera favorable su etapa gestacional (4); ademas, la carencia
de conocimientos sobre educacidn sexual ha suscitado que los adolescentes inicien su vida
sexual rdpidamente sin contar con informacidn suficiente, lo cual ha suscitado que las cifras
respecto a los casos de enfermedades de transmisién sexual incrementen continuamente con el
transcurso de los afos en el continente Europeo, por cuanto la gonorrea aumenté en un 31% en
relacion con el Ultimo afo, y Unicamente el 77% de adolescentes y jévenes utilizan los
preservativos como método de proteccioén (5).

Por otra parte, la region de América Latina y El Caribe ocupa el segundo lugar respecto a la tasa
mundial de embarazos adolescentes, con un indice de 61.2%, siendo México y Colombia los
paises que tienen tasas mas elevadas con indices de 25.4% y 25.0% respectivamente, lo cual
deja en evidencia que la maternidad adolescente es una de las principales problematicas
econdmicas y sociales (6); bajo esa misma linea, respecto a los casos de los adolescentes y
jovenes infectados, diariamente se reportan 30 nuevos casos en la regién en los adolescentes
de 10 a 19 afios, principalmente varones, y menos de un 25% de estos no tienen facilidad para
acceder a realizarse la prueba de VIH y el 39% de menores con edades entre 0y 14 afios reciben
algun tratamiento para esta enfermedad (7).



13

En Peru, el nivel de conocimientos en los adolescentes sobre sexualidad se considera bajo y esto
se ha reflejado a través de la maternidad adolescente, por cuanto incrementd en un 9.2% para
el 2022, donde 17 departamentos registran porcentajes superiores al promedio nacional
equivalente a un 9.2%, siendo Amazonas y Ucayali quienes registran las tasas mas elevadas con
21.8%y 21.7% de manera respectiva (8). Ademas, un reporte de El Peruano expuso que
Unicamente el 14% adolescentes y jovenes varones usan preservativo al momento de tener
relaciones sexuales, mientras que, en caso de las mujeres, lo utilizan menos de un 6%, ademas
de que existen aproximadamente 91 mil casos de personas que tienen VIH, las mismas que
fueron contagiadas por no usas métodos anticonceptivos; por otro lado, se reconoce que la
edad promedio de inicio de relaciones sexuales en mujeres es antes de los 17 afios en el 52% de
las mujeres y 66% de los varones respectivamente (9).

En el distrito de Iquitos, se evidencia un escenario preocupante en torno al conocimiento y
actitudes de los adolescentes sobre educacién sexual debido a que, a pesar del esfuerzo de las
autoridades por implementar programas de educacion integral, existen vacios relevantes que
abarca el acceso a la informacién fehaciente y conveniente para los estudiantes; por cuanto
registré un 18.3% de prevalencia de embarazo en adolescentes con edades entre 15y 19 (10).
Es asi como, el contexto social y cultural tiene una repercusion directa en la percepcion y
practicas sexuales de los adolescentes, por lo que los centros educativos afrontan retos al
abordar de manera integral la educacién sexual, a causa de la ausencia de formacién de los
docentes, falta de recursos pedagdgicos y resistencia de algunos sectores de los pobladores.
También, aspectos como pobreza, acceso limitado de recursos de salud sexual y ausencia de
politicas eficaces afectan la realidad evidenciada. Por tanto, se considera relevante desarrollar
esta investigacion con el propdsito de brindar una base que contribuya con el disefio de
programas de educacién sexual que contribuyan con la promocidn de una sexualidad
responsable entre los adolescentes.

2. Formulacion del problema
1. Problema general

¢Existe relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacion sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 20257?

2. Problemas especificos
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1. ¢Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre educacion sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 2025?

2. (Existe relacidon entre el conocimiento y practicas sobre educacidn sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 20257

3. (Existe relacidon entre el actitudes y practicas sobre educacion sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 20257

1.  Objetivos de la investigacién
1. Objetivo general

Establecer la relacién que existe entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacién
sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

2. Objetivos especificos

4. Conocer larelacion que existe entre el conocimiento y actitudes sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

5. Evaluar la relacién que existe entre el conocimiento y prdcticas sobre educacidn sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

6. Establecer la relacion que existe entre las actitudes y practicas sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

1.  Justificacion de la investigacion
1. Teodrica

Esta investigacidon estuvo sustentada en diversas teorias y enfoques conceptuales que
permitieron examinar y caracterizar los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacion
sexual en adolescentes escolarizados, de tal manera que sea correctamente evaluados sus
aspectos y/o componentes principales, por lo que resulté fundamental indagar en diversas
fuentes informativas el contenido tedrico relevante, valido y fehaciente acerca de cada una de
las variables, con el propdsito de asegurar la pertinencia de cada una de las recomendaciones
gue fueron presentadas a la culminacién de la investigacion.
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2. Metodoldgica

Esta investigacion estuvo enfocada en la obtencién de evidencias empiricas que contribuyeron
con la caracterizacién y comprensién del conocimiento, actitudes y practicas sobre educacion
sexual en los adolescentes escolarizados; en tanto, la seleccién del enfoque cuantitativo, asi
como el tipo y diseio de la investigacidn, contribuyd con la obtencion de informacién objetiva y
medible que favorezca el reconocimiento del patron y relacion existente entre las variables.
Ademas, los instrumentos de recoleccidén de datos tuvieron que ser previamente validados por
los profesionales competentes, y se verificd que presenten un indice de confiabilidad aceptable.

3. Practica

Esta investigacidn tiene un efecto significativo en el contexto educativo y disefio de politicas
publicas y programas de salud correspondientes orientados a incrementar los conocimientos
sobre educacidn sexual, asi como mejorar las actitudes y prdacticas de los adolescentes
escolarizados respecto a ello; ademads, se reconoce que los actores educativos competentes
pueden emplear esta informacién con el propdsito de mejorar el contenido y la metodologia de
los programas educativos en materia sexual en la ciudad de Iquitos. De igual manera, permitié
sensibilizar a los profesionales obstetras acerca de la relevancia de incrementar los
conocimientos sobre educacion sexual, asi como prever riesgos para la salud reproductiva y
sexual, de tal manera que puedan implementar las estrategias y acciones correspondientes para
gue cumplan efectivamente con su funcidn preventiva.

2. Limitaciones de la investigacion
1. Temporal

Las actividades del estudio fueron ejecutadas durante el afio 2025, por cuanto el tiempo de
inicio correspondié al mes de febrero y finalizé en el mes de diciembre, tal como se encuentra
presentado en el cronograma de actividades.

2. Espacial

El estudio se desarrollé de acuerdo con los hechos que se perciben e identifican en el distrito de
Iquitos, provincia de Maynas y departamento de Loreto. Asimismo, los instrumentos se
aplicaron en las instituciones educativas de nivel secundaria que se ubican dentro del distrito,
previa coordinacién con las autoridades competentes.
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3. Poblacidon o unidad de analisis

Los participantes de esta investigacion estuvieron representados por los adolescentes
escolarizados que no pertenecen a alguna institucién educativa especifica de la ciudad de
Iquitos, de tal manera que se pueda conocer y medir el nivel de conocimientos y las actitudes y
practicas que presentan en relacion con la educacion sexual.
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7. MARCO TEORICO

1. Antecedentes
1. Antecedentes nacionales

Luque, en 2025, llevd a cabo una investigacidn con el objetivo de “determinar el nivel de
conocimiento en salud sexual y reproductiva en los adolescentes de un centro educativo de
Lima”. La metodologia empleada fue cuantitativa de disefio no experimental y nivel descriptivo
de corte transeccional, donde la muestra estuvo integrada por 215 alumnos, por lo que se
aplicaron cuestionarios de informacion sociodemografica, salud sexual y reproductiva en
adolescentes. Los resultados han reflejado que el 59.5% de estudiantes presentan un alto nivel
de conocimiento acerca de la salud sexual y reproductiva, mientras que el 26% refleja un nivel
medio y el 14.5% presenta una tendencia baja. Llegd a concluir que la mayor parte de los
estudiantes posee los conocimientos acerca de salud reproductiva y sexual, lo cual suscitd que
presente diversas actitudes positivas frente a la sexualidad (12).

Sotomayor, en 2023, realizd su estudio con el objetivo de “diagnosticar el nivel de
conocimientos de sexualidad y salud reproductiva en nivel secundaria, asi como su influencia en
el nivel de informacién en los alumnos de un centro educativo de Lima”. La metodologia
utilizada fue cuantitativa de tipo aplicada a nivel explicativo causal y corte transversal, donde la
muestra estuvo comprendida por 243 estudiantes, por lo que se aplicaron dos cuestionarios
para extraer informacion sobre sexualidad y salud reproductiva en adolescentes. Los resultados
expusieron que el 60% de alumnos presenta una actitud desfavorable respecto a las practicas
sexuales, mientras que el 60% registré un nivel inaceptable de conocimientos sobre sexualidad.
Ha llegado a concluir que las variables se relacionan significativa y positivamente en un 59%,
debido a que el valor de p fue menor a 0,05 y el coeficiente fue positivo de 0,77 (11).

Nakayo y Balabarca, en 2021, realizaron un estudio con el objetivo de “determinar la manera en
la que se relacionan los conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad de los
estudiantes de una institucién educativa de nivel secundaria de Lima”. La metodologia
empleada fue cuantitativa a nivel descriptivo -correlacional y presentd un disefio no
experimental de corte transversal, donde la muestra estuvo integrada por 195 adolescentes, por
lo que se aplicaron cuestionarios respecto a los conocimientos, actitudes y practicas de la
sexualidad. Los resultados demuestran que el 22.4% de estudiantes tienen un nivel de
conocimiento dptimo acerca de la sexualidad. Llegd a concluir que los conocimientos y actitudes
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se relacionan negativamente, debido a que el valor de significacion fue 0,000 y coeficiente de
correlacién de Pearson fue negativo (r = -,240) (13).

Chanamé, Rosales, Mendoza, Salas y Leon, en 2021, ejecutaron una investigacion con el
objetivo de “evaluar el nivel de conocimiento y las medidas de prevencion que se aplican ante
las ITS los adolescentes escolares de la region de Junin”. La metodologia empleada fue
cuantitativa a nivel descriptivo y corte transversal, donde la muestra estuvo comprendida por
200 adolescentes, por lo que se aplicaron cuestionarios para el recojo de la informacidn. Los
resultados pusieron en manifiesto que el 76% de estudiantes presentaron un nivel medio de
conocimiento, dado que Unicamente el 18% planted una respuesta correcta respecto a la
definicion de la ITS, el 89% tiene conocimiento sobre el concepto del sida, y mas del 85%
reconoce que las relaciones sexuales representan la principal forma de transmitir ITS. Llegé a
concluir que un bajo nivel de conocimientos afecta las actitudes de los adolescentes (14).

Preciado, en 2021, ha llevado a cabo una investigacién con el objetivo de “evaluar los
conocimientos y actitudes hacia la educacién sexual en los adolescentes de un centro educativo
de Piura”. La metodologia empleada fue cuantitativa a nivel descriptiva-propositiva y corte
transversal, donde la muestra estuvo comprendida por 95 escolares adolescentes, por lo que se
aplicaron cuestionarios de conocimientos para la obtencion de datos. Los resultados reflejaron
gue mas del 50% de alumnos no poseen los conocimientos bdsicos acerca de educacidn sexual,
ademads de tener actitudes poco favorables, por lo que resulté indispensable implementar un
modelo de educacidn considerando los lineamientos de educacion y aspectos pedagogicos
requeridos. Se llegd a concluir que las variables se relacionan directamente, y la
implementacién del referido modelo contribuyd con el fortalecimiento de los conocimientos y
actitudes de los escolares adolescentes (15).

2. Antecedentes internacionales

Remache y Rojas, en 2024, efectuaron un estudio con el objetivo de “identificar los
conocimientos y actitudes acerca de la educacion sexual en los adolescentes”. La metodologia
empleada fue cuantitativa de disefio no experimental y nivel descriptivo de corte transeccional,
donde la muestra estuvo integrada por 136 alumnos de Ecuador, por lo que se aplico el
cuestionario de conocimientos sobre sexualidad y test de actitudes sexuales en adolescentes.
Los resultados han reflejado que el 56% de estudiantes alcanzan un alto nivel de conocimiento
de educacidn sexual, mientras que el 80% reconoce que tiene actitudes positivas hacia la
sexualidad, lo que deja en manifiesto un ambiente de aceptacién. Se llegd a concluir que los
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conocimientos y actitudes estan directamente relacionados, y ambos se consideran
determinantes para la prevencidn de riesgos asociados con la salud reproductiva en los
adolescentes (16).

Ademuyiwa, Ayamolowo, Oshinyemi y Oyeku, en 2023, desarrollaron una investigacién con el
objetivo de “evaluar el nivel de conocimientos y actitudes hacia la educacién sexual en los
alumnos de un area urbano de Nigeria”. La metodologia empleada fue descriptiva de corte
transversal, donde la muestra estuvo comprendida por 378 estudiantes de instituciones
educativas publicas de nivel secundario, por lo que se aplicaron cuestionarios para la
recoleccion de los datos. Los resultados han reflejado que el 89.9% de estudiantes tienen entre
14y 17 afios, ademas de que el 82.1% presentan un alto nivel de conocimiento acerca de
educacion sexual, mientas que el 57.5% ponen en evidencia una actitud positiva hacia la
educacion sexual. Se ha llegado a concluir que las variables se asocian de manera significativa
debido a que el valor de p fue menor a 0,05, en vista de que un incremento de los
conocimientos mejora la actitud respecto a la sexualidad (17).

Chicaiza y Cantuiii, en 2023, realizaron una investigacion con el objetivo de “determinaron los
conocimientos y actitudes de los adolescentes ante las enfermedades de transmision sexual en
la ciudad de Ambato, Ecuador”. La metodologia usada fue cuantitativa, con disefio no
experimental y corte transversal, donde la muestra fue integrada por 102 alumnos, por lo que
se aplicé la Escala de Conocimiento sobre VIH y otras ITS (ECI) como instrumento de recojo de
datos. Los resultados indican que el 76.5% reconoce que el VIH afecta el sistema inmunolégico,
el 64.7% senala que el preservativo representa un método eficaz para transmitir el VIH, el 85.3%
reconoce que la principal forma de transmision del VIH son las relaciones sexuales, por lo que
gueda demostrado un alto nivel de conocimiento, mientras que el 43.1% no iniciaron una vida
sexual. Se concluye que las variables se relacionan de manera directa y significativa (18).

Moreira et al., en 2023, han ejecutado un estudio con el objetivo de “evaluar el conocimiento
acerca de sexualidad durante la adolescencia, en los estudiantes de una escuela de Portugal”. La
metodologia empleada fue cuantitativa de nivel descriptivo y correlacional, donde la muestra
fue conformada por 289 estudiantes, por lo que se aplicé el Cuestionario de Conocimiento de
Sexualidad para la recopilacion de la informacion. Los resultados han manifestado que el 54%
de estudiantes tienen entre 15y 17 afios, y el 50.9% indica que los amigos son las principales
personas con quienes hablan sobre sexualidad; en tanto, se ha demostrado que las
adolescentes presentan un mayor nivel de conocimiento, en comparacién con los varones. Se ha
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llegado a concluir que la informacion sociodemografica se relaciona con los conocimientos
acerca de sexualidad, debido a que el valor de p fue menor a 0,05 (19).

Siva, Queen y Jain, en 2021, desarrollaron una investigacion con el objetivo de “evaluar los
conocimientos actuales de los adolescentes sobre la salud reproductiva, asi como la manera en
la que se asocia con las caracteristicas sociodemograficos en las instituciones educativas
privadas de Chennai”. La metodologia utilizada fue transversal, donde la muestra estuvo
integrada por 346 alumnos, por lo que se aplicaron cuestionarios para obtener datos. Los
resultados exponen que las mujeres han obtenido un mayor nivel de conocimiento comparado
con los varones, mientras que los estudiantes que tienen mayor edad muestran una actitud mds
positiva frente a la educacion sexual; a pesar de esto, Unicamente el 5% reconoce que recibe
informacidn sobre sexo por parte de sus padres, y lo reciben principalmente de amigos,
docentes y profesionales en medicina. Se llegé a concluir que existe un desconocimiento y
diversa perspectiva de la educacién sexual entre los estudiantes (20).

2. Bases teoricas
1. Conocimiento sobre educacion sexual

Hace referencia al conjunto de datos e informacidn que obtiene una persona respecto a un
tema especifico en el transcurso del aprendizaje o experiencia a lo largo de su vida, abarcando
asi aspectos relacionados con sus componentes principales, los cuales se adquieren por medio
de la educacion formal (21).

Asimismo, hace referencia a la capacidad de obtener informaciéon de manera completa, precisa
y clara acerca de la sexualidad humana, por lo que permite que los individuos tomen decisiones
de manera informada, responsable y saludable acerca de la vida reproductiva y sexual (22).

De igual manera, puede expresarse a través del grado de entendimiento y familiarizacion que
tienen las personas acerca de temas relacionados con la sexualidad responsable, vinculos
interpersonales, derechos sexuales y reproductivos, prevencién de enfermedades de
transmision sexual, entre otros (23).

1. Teorias cientificas
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Teoria del aprendizaje social

Esta teoria fue desarrollada por Bandura y expone que la mayor parte del aprendizaje humano
ocurre en un entorno social, por medio de la observacién e imitacidn; es asi como respecto a la
educacion sexual, los adolescentes obtienen mayores conocimientos percibiendo la manera en
la que se comportan los demas, asi como las normativas que aplican y actitud que presentan las
personas de su entorno, medios de comunicacidn, entre otros (24). En ese sentido, el
conocimiento acerca de la educacidn sexual no se forma Unicamente por instruccién directa,
sino también por lo que los adolescentes perciben y escuchan dentro de su entorno

Teoria cognitivo-constructivista

Esta teoria fue desarrollada por Piaget y refiere que el aprendizaje es un procedimiento activo
por medio del cual las personas construyen sus conocimientos basandose en experiencias
previas y una interaccion social; por tanto, se hace énfasis en el papel que cumple el lenguaje e
interaccién cultural para construir nuevos conocimientos (25). Por tanto, los adolescentes
integran los conocimientos acerca de la educacidn sexual a través de la reflexién personal e
intercambio de datos en un contexto social, escolar, familiar, entre otros.

2. Importancia

Este conocimiento se constituye como una base indispensable para el desarrollo integral de los
adolescentes, por cuanto les proporciona los recursos cognitivos, afectivos y sociales para
entender la sexualidad de forma saludable, respetuosa y responsable (26). Por tanto, durante la
etapa escolar, los adolescentes experimentan una serie de cambios desde una perspectiva fisica
y emocional que exigen la disponibilidad de informacidn veraz y clara basada en hechos
cientificos, con el propdsito de evitar alguna confusién o error significativo acerca de la
sexualidad (27).

3. Dimensiones del conocimiento sobre educacion sexual

En concordancia con lo mencionado por Avendaiio, el conocimiento sobre educacion sexual
puede evaluarse considerando estas dimensiones:
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Como primera dimension, se presenta la anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del
adolescente: Esta comprendido por la estructura y funcionamiento del sistema reproductivo y
sexual durante la etapa de desarrollo, de tal manera que se pueda tener una perspectiva
informada y saludable acerca de la sexualidad. Por tanto, sus indicadores abarcan la anatomia
de los érganos sexuales masculinos y femeninos, ciclo menstrual, fecundacién, embarazo (21).

Seguidamente, como segunda dimensidn el ciclo de respuesta sexual: Estd comprendido por las
etapas fisioldgicas y emocionales que abarcan la respuesta sexual de las personas, por lo que
permite evaluar en qué medida se comprende las etapas del ciclo sexual como deseo o
excitacion. Por tanto, sus indicadores abarcan las fases del ciclo de la respuesta sexual (21).

Asi también, como tercera dimension la prevencién de enfermedades de transmision sexual:
Estd comprendido por los conocimientos acerca de las ITS, asi como la manera en la que pueden
contagiarse, sintomatologia, efectos a corto y largo plazo, métodos preventivos y tratamiento.
Por tanto, sus indicadores abarcan las ITS, VIH/SIDA, ademas de las medidas de proteccién y
prevencion (21).

Finalmente, la cuarta dimension los métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion
del embarazo: Estd comprendido por los conocimientos acerca de los diversos métodos
anticonceptivos viables, la efectividad que poseen, modalidades de uso, beneficios, desventajas,
de tal manera que puedan decidir libremente el método a usar. Por tanto, sus indicadores
abarcan los métodos anticonceptivos (21).

4, Instrumentos para medir y evaluar el conocimiento sobre
educacion sexual

En la presente investigacion se utilizé el cuestionario de conocimiento sobre educacion sexual
disefiado por Pareja y Sanchez (28).

2. Actitudes y practicas sobre educacidn sexual

1. Actitudes sobre educacion sexual
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En un primer momento, se reconoce que estdan comprendidas por las predisposiciones
aprendidas que los adolescentes desarrollan frente al rechazo, aceptacién o valoracién del
contenido, practica o valores relacionados con la sexualidad humana dentro de un ambito o
entorno escolar (29).

De igual manera, permiten reflejar la disposicidn cognitiva y emocional de los adolescentes
respecto a la informacidn, aprendizaje y discusion de aspectos asociados con la sexualidad,
repercutiendo asi en la apertura o resistencia al proceso educativo en relacién con el
mencionado tema (30).

Por otro lado, abarca a todos aquellos sentimientos y puntos de vista que poseen los
adolescentes acerca de la manera en la que se ensefa formal o informalmente sobre temas
relacionados con la sexualidad, por lo que incluye la disposicidn que tienen para recepcionar
nuevos datos precisos, basados en derechos y participacion de debates respetuosos (31).

1. Teorias cientificas
Teoria de la accion razonada

Esta teoria fue desarrollada por Fishbein y Ajzen, y exponen que las actitudes hacia un
determinado comportamiento, en complemento con las normativas subjetivas que comprenden
la perspectiva de la aprobacidn social, permiten determinar la intencién de llevar a cabo el
comportamiento sefalado (32). En tanto, la disposicidon negativa o positiva frente a la educacién
sexual va a depender de las creencias o puntos de vista de los adolescentes acerca de los
beneficios o riesgos, asi como la repercusién de los individuos que forman parte de su entorno
social como familiares, docentes, compafieros, entre otros.

Teoria de la disonancia cognitiva

Esta teoria fue desarrollada por Festinger y explica que, en aquellos casos en los cuales se
presenta una incongruencia entre las actitudes, conducta o creencias, los individuos suelen
experimentar una incomodidad y modifican una actitud o creencia con la finalidad de disminuir
la referida disonancia (33). En definitiva, los adolescentes que, en un primer momento,
presentan una actitud negativa frente a la educacion sexual, pero recibe datos cientificos y
testimonios positivos, tiene posibilidad de cambiar su actitud para disminuir la disonancia entre
la nueva informacién y la creencia anterior.
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2. Importancia

Las actitudes sobre educacién sexual son importantes debido a que repercuten de manera
directa en la forma en la que logran recibir, procesar y aplicar los conocimientos asociados con
la sexualidad; por tanto, la educacién no esta enfocada exclusivamente en la transmision de los
datos cientificos y precisos, sino que también busca incentivar la practica de valores, conductas
y habilidades que contribuyan con el bienestar integral de los adolescentes (34); es por ello por
lo que las actitudes positivas se consideran clave para incentivar el aprendizaje de manera
significativo, amplio y sin prejuicios (35).

2. Practicas sobre educacion sexual

Estan comprendidas por la manera en la que los individuos interactian y habitos que adoptan
respecto a su sexualidad, basdandose en las aptitudes, valores y actitudes que poseen, lo que
permite que tengan una relacién respetuosa y segura (36).

Estd representada por las estrategias preventivas que estan enfocados en la promocion de
comportamientos positivos hacia las experiencias sexuales, por lo que abarcan ademas
aptitudes que permiten sensibilizar acerca de las relaciones sexuales seguras e incentivan el
didlogo sobre el tema (37).

Esta comprendido por los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que se entrelazan a
nivel personal y colectivo, por lo que permite que se proporcionen los recursos necesarios para
gue tomen decisiones acertadas y vivan su sexualidad de manera integra (38).

1. Teorias cientificas
Teoria de la conducta planeada

Esta teoria fue desarrollada por Ajzen y sostiene que el propdsito de llevar a cabo un
determinado comportamiento depende de tres aspectos fundamentales que abarca las
actitudes hacia el comportamiento, normativas subjetivas y control percibido (39). En ese
sentido, permite comprender la manera en la que los adolescentes toman decisiones respecto
al inicio de las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos o la asistencia a algun centro de
salud sexual
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Teoria del desarrollo psicosocial

Esta teoria fue desarrollada por Erikson y hace énfasis en que la adolescencia es una etapa
donde se presenta el conflicto entre identidad vs. la confusion de roles, por cuando la
exploracién sexual forma parte del proceso constructivo de la identidad individual y de género
de las personas (40). Es por ello por lo que las practicas sobre educacion sexual se consideran
como un medio idéneo para orientar el desarrollo adecuado de los adolescentes, disminuyendo
de esta manera la presencia de riesgos y fortaleciendo la autoestima.

2. Importancia

La relevancia de las practicas sobre educacién sexual radica en que permite aplicar los
conocimientos a la practica de los adolescentes, lo que se refleja a través del desarrollo integral
en el aspecto personal, social y de salud; en tal sentido, incentiva la responsabilidad al
momento de tomar decisiones, previene embarazos no deseados, incentiva la igualdad de
género, fortalece la autoestima y contribuye con el desarrollo de habilidades (41).

3. Dimensiones de las actitudes y practicas sobre educacién sexual

En concordancia con lo mencionado por Torres, la dimensién actitudes sobre educacion sexual
pueden evaluarse considerando estos indicadores:

Como primer indicador, se presenta a la responsabilidad y prevencién del riesgo sexual: Hace
referencia a la disposicion de los adolescentes para comportarse responsablemente frente a su
sexualidad, teniendo en cuenta los efectos de sus acciones y reduciendo los riesgos
relacionados como ITS o embarazos no deseados. Por tanto, sus indicadores abarcan la
responsabilidad y prevencién (29).

Posteriormente, como segundo indicador libertad para decidir y actuar: Hace referencia a la
actitud positiva de reconocer los derechos personales y derechos de los otros respecto a decidir
sobre su vida sexual sin coaccién y autdnomamente, respetando en todo momento los limites
personales y ajenos. Por tanto, sus indicadores abarcan la libertad y decision (29).
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Asimismo, como tercer indicador autonomia: Hace referencia a la capacidad que poseen las
personas para decidir independientemente en relacién con la sexualidad, basandose en
principios, informacidn y una perspectiva personal; es decir, no deben dejarse influenciar por
factores externos o algun estereotipo. Por tanto, su indicador abarca la autonomia (29).

Por otra parte, el cuarto indicador respeto mutuo y reciprocidad: Esta enfocado en asegurar que
las relaciones sexuales y afectivas estén basadas en el respeto, empatia, consentimiento mutuo
y equidad, valorando en todo momento el entendimiento de las necesidades y deseos de los
demas, Por tanto, sus indicadores abarcan el respeto y reciprocidad (29).

Igualmente, el quinto indicador sexualidad y amor: Permite reflejar la actitud que comprende la
vivencia de la sexualidad relacionada con el afecto y amor, comprendiendo que la experiencia
sexual puede manifestar los sentimientos profundos, cuidado por la pareja y compromiso
continuo. Por tanto, sus indicadores abarcan la sexualidad y amor (29).

Por ultimo, el sexto indicador sexualidad como algo positivo: Hace referencia a la valoracion de
la sexualidad como un aspecto sano, positivo y natural de las personas, contribuyendo de esta
manera con su bienestar integral, por lo que puede ser considerado como una parte legitima del
desarrollo de las personas desde una perspectiva relacional y personal. Por tanto, su indicador
abarca la sexualidad (29).

Por otra parte, Manco, Flores-Lovon, Ticona y Gutierrez reconocieron que la dimensién practica
sobre educacidn sexual puede evaluarse considerando estos indicadores:

Como primer indicador, se presenta a la primera relacién sexual: Esta conformado por la
precocidad o tardanza en el inicio de la relacidn sexual, asi como las condiciones en los que se
dio el primer encuentro, nivel de informacion y preparacion (36).

Posteriormente, como segundo indicador a la actividad sexual actual: Hace referencia a la
frecuencia y practica de la relacion sexual, asi como la cantidad de parejas sexuales, practicas de
proteccién y riesgos relacionados con ello (36).
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Para terminar, como tercer indicador al uso de los servicios de planificacién familiar y/o salud
reproductiva: Estd centrado en la accesibilidad y uso de los recursos institucionales disponibles
a favor de los adolescentes (36).

4. Instrumentos para medir y evaluar las actitudes y practicas sobre educacién sexual

En la presente investigacion se utilizé el cuestionario de actitudes sobre educacion sexual
disefiado por Pareja y Sanchez (28). Ademas, se utilizé el cuestionario de practicas sobre
educacion sexual adaptado en Peru por Gomez (42).

3.  Formulacién de hipétesis
1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacion
sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacién entre los conocimientos, actitudes y prdcticas sobre educacidn sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

2. Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacidn significativa entre el conocimiento y actitudes sobre educacién sexual
en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el conocimiento y practicas sobre educacion sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacidn significativa entre el conocimiento y préacticas sobre educacion sexual
en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.



28

Hs: Existe relacién significativa entre las actitudes y practicas sobre educacion sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre las actitudes y prdcticas sobre educacidn sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.
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8. METODOLOGIA

1. Meétodo de la investigacidon

En el estudio se ha empleado el método hipotético-deductivo, debido a que se formularon y
constataron si las hipdtesis formuladas han resultado ser veridicas, siendo fundamental para
esto identificar la problematica del dmbito de investigacidn, obtener informacién valida 'y
relevante, elaborar conclusiones coherentes con los hallazgos (43). En tal sentido, inicialmente
se tuvo que identificar la prevalencia del conocimiento, actitudes y practicas sobre educacion
sexual en adolescentes escolarizados por medio de la revisidn y andlisis de la informacion
recopilada mediante la aplicacion de los cuestionarios, con el propdsito de verificar si las
hipdtesis contienen enunciados veridicos.

2.  Enfoque de la investigacién

La investigacion se elabord bajo el enfoque cuantitativo, por cuanto se ha examinado el
comportamiento de las variables y los resultados se presentaron cuantitativamente, por lo que
requirié el desarrollo de procesos estadisticos y fue conveniente emplear instrumentos que
permiten obtener hallazgos numéricos, como los cuestionarios (44). Por tanto, el estudio estuvo
centrado en evaluar objetivamente la manera en la que el conocimiento, y las actitudes y
practicas sobre educacién sexual se presentan en la ciudad de Iquitos, por lo que se aplicaron
cuestionarios previamente validados y confiabilizados para la resolucién de cada uno de los
objetivos propuestos.

3. Tipo deinvestigacidon

La investigacion fue de tipo basica, dado que estuvo centrada en obtener informacion relevante
y suficiente acerca de las variables sin necesidad de tener propésito practico, con el propdsito
de ampliar las fundamentaciones bibliograficas que permitan su estudio, comprensién y
evaluacion en los diversos contextos que se presenten (45). Es asi como esta investigacion se
centrd en indagar y extraer informacién acerca del conocimiento, y las actitudes y practicas
sobre educacidn sexual, con la finalidad de ampliar la cantidad de informacion acerca del tema
objeto de estudio, ademds de contribuir con la comprension de la problematica identificada.

4, Disefio de la investigacion

La investigacidon presentd un disefio no experimental, debido a que los investigadores no han
llevado a cabo intervencidn alguna en la manera en la que se presentan las variables, y estas
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tuvieron que ser evaluadas en el ambito natural en el que se observan, de tal forma que los
hallazgos obtenidos respecto a su comportamiento sean vélidos y fehacientes (46). Por tanto, en
el estudio se ha caracterizado el conocimiento, actitudes y practicas sobre educacién sexual de
los adolescentes escolarizados, tal como se presentan en la ciudad de Iquitos.

1. Corte

El estudio fue de corte transversal, en vista de que las variables tienen que ser medida en un
plazo de tiempo definido, considerando el punto de vista de los sujetos seleccionados como
parte de la muestra, sin llevar a cabo una evaluacion de los cambios que podrian presentarse a
lo largo del tiempo (47). Es por eso por lo que se describid, analizé y correlacioné el
conocimiento y las actitudes y practicas sobre educacidn sexual, de acuerdo con los sucesos que
se evidencian en el ambito de estudio durante un tiempo especifico.

2. Nivel o alcance

El estudio fue correlacional, debido a que buscd conocer la forma en la que las variables se
relacionan entre si durante un determinado momento y en un contexto especifico, asi como
identificar el grado o nivel en el que se encuentran relacionadas (48). En tal sentido, se
determiné la relacidn entre el conocimiento y las actitudes y practicas sobre educacion sexual
en el distrito de Iquitos, por lo cual se emplearon técnicas estadisticas.

5. Poblacidn, muestra y muestreo
1. Poblacidn

Hace referencia al conjunto de unidades o casos que permiten extraer datos relevantes que se
encuentran directamente relacionados con la problematica del estudio (49). Es por ello por lo
gue resulté conveniente considerar como poblacién a 19,990 adolescentes escolarizados del
distrito de Iquitos, en concordancia con lo presentado en el informe del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (50).

Criterios de inclusion

Se incluyeron como participantes a los adolescentes que residen en el distrito de Iquitos por un
periodo de tiempo mayor a 1 ano, hablan espafiol y hayan registrado inicialmente la ficha de
consentimiento informado.
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Criterios de exclusion

Se excluyeron a aquellos adolescentes que presenten una condicion que haya afectado su
capacidad para comprender y responder a las interrogantes planteadas en los cuestionarios, asi
como aquellos quienes viven en el distrito de Iquitos temporalmente.

2. Muestra

Hace referencia al cimulo representativo de sujetos de la poblacién, por cuanto integra un
conjunto de individuos que se encuentran involucrados con la problematica de estudio (51). En
ese sentido, para calcular la muestra resulto indispensable desarrollar esta formula:

B Z’pxq*N
~(N—-1)e2+Z2pxq

n

3 1.962.5 % .5 * 19990
"= 19990 — 1).0052 + 1.962.5 = .5

n =377

Es asi como, de acuerdo con el calculo anterior, la muestra fue comprendida por 377
adolescentes escolarizados del distrito de lquitos.

3. Muestreo

En el estudio se utilizd el muestreo probabilistico aleatorio simple, en vista de que los
elementos de la muestra fueron escogidos al azar, por lo que todos presentaron la misma
posibilidad de ser seleccionados para participar en el proceso de recoleccion de informacion y
contribuir con la resolucién de los objetivos propuestos (52).

4, Unidad de analisis

Adolescente escolarizado del distrito de Iquitos.

6.  Variables y operacionalizacién
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1. Definicion conceptual
Variable 1: Conocimiento sobre educacion sexual

Hace referencia al conjunto de datos e informacién que obtiene una persona respecto a un
tema especifico en el transcurso del aprendizaje o experiencia a lo largo de su vida, abarcando
asi aspectos relacionados con sus componentes principales, los cuales se adquieren por medio
de la educacién formal (21).

Variable 2: Actitudes y practicas sobre educacién sexual

Estan comprendidas por las predisposiciones aprendidas que los adolescentes desarrollan
frente al rechazo, aceptacion o valoracién del contenido, practica o valores relacionados con la
sexualidad humana dentro de un dmbito o entorno escolar (29). Mientras que las practicas
estan comprendidas por la manera en la que los individuos interactuan y habitos que adoptan
respecto a su sexualidad, basandose en las aptitudes, valores y actitudes que poseen, lo que
permite que tengan una relacién respetuosa y segura (36).

2. Definicién operacional
Variable 1: Conocimiento sobre educacidn sexual

El conocimiento sobre educacidn sexual fue evaluado por medio de un cuestionario
comprendido por un listado de items planteados de acuerdo con las dimensiones anatomia y
fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente, ciclo de respuesta sexual, prevencién de
enfermedades de transmisidn sexual, métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion
del embarazo.

Variable 2: Actitudes y practicas sobre educacién sexual

Las actitudes y practicas sobre educacidn sexual fueron evaluadas por medio de un cuestionario
comprendido por un listado de items planteados de acuerdo con las dimensiones actitudes y
practicas.



Tabla 1
Operacionalizacién de variables

Variable Definicién conceptual

Hace referencia al

conjunto de datos

informacion que
obtiene una persona
respecto a un tema
especifico en

transcurso de

V1 aprendizaje
Conocimiento sobre €xperiencia a lo largo
de su vida, abarcando
asi

educacion sexual
aspectos
relacionados con sus
componentes

principales, los cuales
se adquieren por medio
de la educacién formal

(212).

ICOF’I

Definicidn operacional

El conocimiento sobre
educacion sexual fue

evaluado por medio

e un cuestionario
comprendido por un
listado de items

planteados de acuerdo
las dimensiones
anatomia y fisiologia,
sexual y reproductiva
del adolescente, ciclo
de respuesta sexual,

prevencion de
enfermedades de
transmisién sexual,
métodos

anticonceptivos como
alternativa de
prevencion del

embarazo.

. . . Escala de Escala valorativa
Dimension Indicadores L, .
medicion (niveles o rangos)
1. Anatomia de los
organos sexuales
Anatomia y fisiologia,  masculinos y femeninos
sexual y reproductiva 2. Ciclo menstrual
del adolescente
3. Fecundacién
4. Embarazo
Ciclo de respuesta 5. Fases del ciclo de la
sexual respuesta sexual
Nominal Alto: > 42
No (1) Medio: 36 — 42
Prevencidon de 6. ITS, VIH/SIDA Si(2) Bajo: <36

enfermedadesde 7
Transmisién Sexual

Métodos
anticonceptivos como

. Medidas de proteccion

y prevencion

8. Métodos

alternativa de
prevencion del
embarazo

anticonceptivos

Instrumento

Cuestionario

33



Variable

V.D.

. m
Actitudes y practicas escolar (29). Mientras

sobre educacién
sexual

Definicion conceptual Definicidn operacional

Estan comprendidas
por las predisposiciones
aprendidas que los
adolescentes
desarrollan frente al
rechazo, aceptacién o
valoracion del
contenido, practica o .

. Las actitudes y
relacionados | .

practicas sobre

sexualidad .,
educacion

valores

con la |
sexua
humana dentro de un
L, fueron evaluadas por
ambito o  entorno .

edio de un

. , cuestionario
que las practicas estan .

. comprendido por un
comprendidas por la 3
listado de items
manera en la que los
o . i planteados de acuerdo
individuos interactian y . .
. con las dimensiones
habitos que adoptan L

actitudes y practicas.

respecto a u

sexualidad, basandose
en las aptitudes, valores
y actitudes que poseen,
lo que permite que
tengan una relacién
respetuosa y segura
(36).

Dimension

Actitudes

Practicas

. Escala de Escala valorativa
Indicadores L .
medicion (niveles o rangos)

y Ordinal Likert

prevencion del Riesgo

9. Responsabilidad

sexual Totalmente en
Actitud favorable: >

10. Libertad para desacuerdo (1) 37

decidir y actuar En desacuerdo

11. Autonomia (2)
Actitud

desfavorable: Hasta
desacuerdo, ni de 8

12. Respeto mutuo Ni en
y reciprocidad

7
13. Sexualidad vy acuerdo
amor (3)
14. Sexualidad De acuerdo (4)

como algo positivo Totalmente de

acuerdo (5)

15. Primera relaciéon
sexual
16. Actividad sexual Nominal Inadecuada: < 12
actual
No (1)
17. Uso de los ) Regular: 12 - 15
. Si(2)
servicios de

planificacion  familiar Adecuada: > 15

y/o salud reproductiva

Instrumento

Cuestionario
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1. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
1. Técnica

En la investigacidon se empled la encuesta como técnica para la recoleccion de datos, debido a
que estuvo comprendida por un listado de enunciados dirigidos hacia un determinado grupo de
sujetos y tiene como propdsito contribuir con la obtencién de datos relevantes relacionados con
los hechos o aspectos que abarcan la problematica de estudio, cuyas opciones de respuesta
permitieron caracterizar el comportamiento de las variables de estudio, permitiendo ademas la
comparacion de las diversas perspectivas que presentan (53).

2. Descripcidn de instrumentos

Para la recoleccién de datos se tuvieron que aplicar los siguientes instrumentos:

Cuestionario de conocimiento sobre educacion sexual: Este cuestionario fue disefiado por
Pareja y Sanchez (28), estuvo comprendido por 30 items dirigidos a los adolescentes y
distribuidos en las siguientes dimensiones: Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del
adolescente (1-8), ciclo de respuesta sexual (9-13), prevencion de enfermedades de Transmisidn
Sexual (14-21) y métodos anticonceptivos como alternativa de prevencién del embarazo (22-
30); en tanto, las opciones de respuesta fueron 1 “No” y 2 “Si”, por lo que se presenté como
escala valorativa: Alto: > 42, medio: 36 — 42, bajo: < 36. De igual manera, se reconocio que este
cuestionario fue validado por juicio de expertos y obtuvo un indice de confiabilidad equivalente
a0.779.

Cuestionario de actitudes sobre educacion sexual: Este cuestionario fue disefiado por Parejay
Sanchez (28), estuvo comprendido por 40 items dirigidos a los adolescentes y distribuidos en las
siguientes dimensiones: Responsabilidad y prevencién del Riesgo sexual (1-8), libertad para
decidir y actuar (9-13), autonomia (14-18), respeto mutuo y reciprocidad (19-25), sexualidad y
amor (26-33), sexualidad como algo positivo (34-40); en tanto, las opciones de respuesta fueron
1 “Totalmente en desacuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”, por lo que se presenta como escala
valorativa: Actitud favorable: > 87, y actitud desfavorable: Hasta 87. De igual manera, se
reconoce que este cuestionario fue validado por juicio de expertos y obtuvo un indice de
confiabilidad equivalente a 0.811.

Cuestionario de practicas sobre educacion sexual: Este cuestionario fue adaptado en Peru por
Gomez (42), estuvo comprendido por 10 items dirigidos a los adolescentes y distribuidos en las
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siguientes dimensiones: Primera relaciéon sexual (1-4), actividad sexual actual (5-7), uso de los
servicios de planificacién familiar y/o salud reproductiva (8-10); en tanto, las opciones de
respuesta fueron 1 “No” y 2 “Si”, por lo que se presentd como escala valorativa: Inadecuada: <
12, regular: 13 — 14, adecuada: > 15. De igual manera, se reconocid que este cuestionario fue

validado por juicio de expertos y obtuvo un indice de confiabilidad K-R equivalente a 0.716.

3. Validacion

La validacion de los instrumentos se llevd a cabo a través del juicio de expertos, los mismos que
debieron estar representados por especialistas en el tema, asi como en aspectos
metodoldgicos, con la finalidad de garantizar la presencia de los criterios de metodologia.

4. Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos se determiné a través del indice de Alfa de Cronbach, para
lo cual se tuvo que llevar a cabo una prueba piloto.

2. Procesamiento y analisis de datos

En un primer momento, se requirié que la unidad de andlisis registre el consentimiento
informado previamente al llenado de los cuestionarios, con el propdsito de asegurar que su
participacién se lleve a cabo apropiadamente y la informacién obtenida resulte suficiente para
la resolucion de cada uno de los objetivos presentados; por tanto, fue indispensable que los
cuestionarios presenten la validez y confiabilidad suficiente para acreditar que los datos
obtenidos a través de estos sean fehacientes y coherentes con la problematica evidenciada.
Posteriormente, se tuvo que efectuar la codificacidén y organizacién de la informacidn con la
finalidad de crear una base de datos que facilite el analisis inferencial; por cuanto, se ha
desarrollado la prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk) en el estadistico
SPSS para conocer el coeficiente a obtener (r de Pearson o rho de Spearman) con la finalidad de
identificar si existe o no relacion entre las variables, ademas de conocer en qué grado se
relacionan, permitiendo de esta manera llevar a cabo la prueba de hipodtesis.

3.  Aspectos éticos

En un inicio, se coordinaron con las personas correspondientes la manera en la que se tuvo que
llevar a cabo el proceso de aplicacion de los cuestionarios, destacando en todo momento sus
fines educativos, de tal manera que se garantice la obtencién efectiva de la informacion. De
igual manera, se aplicaron los principios de la ética de la investigacidn que abarcan la
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beneficencia y no maleficencia, los cuales estuvieron basados en velar por el bienestar de los
sujetos involucrados y evitar ejecutar acciones que afecten a todos los implicados; asimismo, se
consideraron los principios de autonomia y justicia, por cuanto se respetaron los derechos de
los participantes y aseguré que su participacidn sea voluntaria. Por ultimo, se consideraron las
precisiones del “Reglamento de ética de la investigacidon” de la Universidad Privada Norbert
Wiener, el cual establece la conducta de los investigadores para la elaboracion y presentacion
del presente trabajo, de tal manera que la investigacion cumpla con los criterios de las

investigaciones cientificas.



38

18. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

1. Resultados

1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 2
Edad de los adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Vilido 10 -12 afios 115 30.5 30.5 30.5
13 -15 afios 153 40.6 40.6 71.1
16 -19 afos 109 28.9 28.9 100.0
Total 377 100.0 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

Los datos expuestos a través de la tabla han demostrado que el 40.6% de los adolescentes
tienen una edad entre 13 a 15 afios, mientras que el 30.5% tiene entre 10 a 12 afios, y el 28.9%
tiene entre 16 y 19 afnos; lo que permite conocer que la mayor parte de la poblacion
adolescente se encuentra concentrada principalmente en el rango de la adolescencia media

Tabla 3
Género de adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vilido Masculino 167 44.3 44.3 44.3
Femenino 206 54.6 54.6 98.9
Otro 4 1.1 1.1 100.0
Total 377 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos
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Los datos expuestos por medio de la tabla 3, han puesto en evidencia que el 54.6% de los
adolescentes pertenecen al género femenino, mientras que el 44.3% al género masculino, y el
1.1% reconocid otra opcion; es asi como se refleja la diversidad de la identidad de género en la
poblacién adolescente.

Tabla 4
¢Tienes enamorado?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Si 73 19.4 19.4 19.4
No 304 80.6 80.6 100.0
Total 377 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

Los datos expuestos mediante la tabla pusieron en manifiesto que el 80.6% de los adolescentes
no tienen enamorado (a), mientras que el 19.4% reconoce no tener enamorado (a); en ese
sentido, de acuerdo con los datos expuestos, queda demostrado que la mayoria de la poblacién
adolescente encuestada esta soltera.

Tabla 5
Nivel de Conocimiento sobre educacidn sexual de los adolescentes escolarizados del distrito de
Iquitos
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Bajo 114 30.2 30.2 30.2
Medio 165 43.8 43.8 74.0
Alto 98 26.0 26.0 100.0
Total 377 100.0 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

La informacion reflejada a través de la tabla demostré que el 43.8% de adolescentes presentd
un nivel medio de conocimiento sobre educacién sexual, mientras que el 30.2% reconocié un
nivel bajo y el 26.0% indicd que es alto de manera respectiva. Esto sugiere que existe un
conocimiento base sobre la educacion sexual, pero existen ciertas lagunas que deben ser
abordadas con el propdsito de empoderar a los adolescentes.
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Tabla 6
Actitudes sobre educacion sexual

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Desfavorable 206 54.6 54.6 54.6
Favorable 171 45.4 45.4 100.0
Total 377 100.0 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

La informacidn reflejada por medio de la tabla demostré que el 54.6% de adolescentes presenté
una actitud desfavorable sobre educacion sexual, mientras que el 45.4% reconocié una actitud
favorable respectivamente. Esto sugiere que, para una proporcion significativa de adolescentes,
el contenido, métodos y fuentes de educacidn sexual no repercuten positivamente ni permite
abordar las inquietudes que presentan.

Tabla 7
Practicas sobre educacion sexual

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vilido Inadecuada 106 28.1 28.1 28.1
Regular 174 46.2 46.2 74.3
Adecuada 97 25.7 25.7 100.0
Total 377 100.0 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos

La informacion reflejada mediante la tabla demostré que el 46.2% de adolescentes
desarrollaron practicas inadecuadas, mientras que el 28.1% practicas regulares y el 25.7%
practicas adecuadas de manera respectiva. Esto permite reforzar la idea de que las conductas
positivas son, por lo general, menores frecuentes, por lo que resulta necesario fortalecerlos.



2. Prueba de hipotesis

Hipatesis especifica 1
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Hi:  Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre educacién sexual en

adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacidn entre el conocimiento y actitudes sobre educacion sexual en

adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Prueba de hipodtesis:

1. Sig. asintdtica>0.05 —— Aceptar Ho

2. Sig. asintética<0.05 —»

Tabla 8

Relacion entre el conocimiento y actitudes sobre educacién sexual

Rechazar Ho

Valor gl . Silgr?ifica(.:ién
asintotica (bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson 86.555 2 <.001
Razén de verosimilitud 93.383 2 <.001
Asociacion lineal por lineal 86.139 1 <.001

N de casos validos

Fuente. Analisis de los datos en SPSS

377
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La tabla acredita la veracidad de la hipdtesis alterna que indica que “Existe relacidn significativa

entre el conocimiento y actitudes sobre educacidn sexual en adolescentes escolarizados del
distrito de Iquitos, 2025”, debido a que el valor de significacidn asintdtica fue menor a 0.05;
asimismo, la premisa se encuentra debidamente respaldada con el supuesto Xat < Xac, en vista

de que se obtuvieron los valores: X,t = 5.99 < X,c = 86.555 de manera respectiva, con 2 gl.

Hipatesis especifica 2

Hi:  Existe relacidn significativa entre el conocimiento y practicas sobre educacién sexual en

adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacidn entre el conocimiento y practicas sobre educacién sexual en

adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Prueba de hipoétesis:

3. Sig. asintotica >0.05 —— Aceptar Ho

4. Sig. asintética<0.05 —»

Tabla 9

Relacion entre el conocimiento y practicas sobre educacidn sexual

Rechazar Ho

Significacion

valor gl asintotica (bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson 381.125 4 <.001
Razén de verosimilitud 395.997 4 <.001
Asociacion lineal por lineal 232.031 1 <.001

N de casos validos

Fuente. Analisis de los datos en SPSS

377
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La tabla acredita la veracidad de la hipdtesis alterna que indica que “Existe relacidn significativa
entre el conocimiento y practicas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del
distrito de Iquitos, 2025”, debido a que el valor de significacion asintética fue menor a 0.05;
asimismo, la premisa se encuentra debidamente respaldada con el supuesto Xyt < Xaoc, en vista
de que se obtuvieron los valores: Xt = 9.49 < Xoc = 381.125 de manera respectiva, con 4 gl.

Hipatesis especifica 3

Hi:  Existe relacidn significativa entre las actitudes y practicas sobre educacion sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacidn entre las actitudes y practicas sobre educaciéon sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Prueba de hipoétesis:

5. Sig. asintotica >0.05 —— Aceptar Ho

6. Sig. asintdtica<0.05 ——» Rechazar Ho

Tabla 10
Relacion entre las actitudes y practicas sobre educacidn sexual

Significacién

Valor I o .
g asintotica (bilateral)
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Chi-Cuadrado de Pearson 69.650 2 <.001
Razén de verosimilitud 74.077 2 <.001
Asociacion lineal por lineal 69.270 1 <.001
N de casos validos 377

Fuente. Analisis de los datos en SPSS

La tabla acredita la veracidad de la hipdtesis alterna que indica que “Existe relacion significativa
entre las actitudes y practicas sobre educacidn sexual en adolescentes escolarizados del distrito
de Iquitos, 2025”, debido a que el valor de significacidn asintética fue menor a 0.05; asimismo,
la premisa se encuentra debidamente respaldada con el supuesto Xyt < Xac, en vista de que se
obtuvieron los valores: X,t = 5.99 < Xac = 69.650 de manera respectiva, con 2 gl.

1. Discusion de resultados

La investigacidn estuvo centrada en los conocimientos, actitudes y practicas sexuales en los
adolescentes escolarizados, los cuales representan aspectos esenciales debido a que permiten
situarlos en un escenario de vulnerabilidad y produce consecuencias negativas en la salud
sexual y reproductiva como, por ejemplo, un embarazo no planificado, enfermedad de
transmision sexual, afeccion en el proyecto de vida, entre otros.

En ese sentido, sobre los conocimientos, hace referencia al conjunto de datos e informacion que
obtiene una persona respecto a un tema especifico en el transcurso del aprendizaje o
experiencia a lo largo de su vida, abarcando asi aspectos relacionados con sus componentes
principales, los cuales se adquieren por medio de la educacion formal (21); es asi como se tuvo
en cuenta las dimensiones anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente, ciclo de
respuesta sexual, prevencién de enfermedades de Transmisidn Sexual, y métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo; es asi como la aplicacidon de
cuestionario permitioé conocer que el 43.8% de adolescentes presentd un nivel medio de
conocimiento. Estos resultados son distintos a los expresados por Luque (12), quien pudo
reconocer que el nivel de conocimiento es alto conforme con lo expresado por el 59.5%;
también, Nakayo y Balabarca (13) indican que el 22.4% de estudiantes tienen un nivel de
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conocimiento éptimo acerca de la sexualidad. Por el contrario, estos dos ultimos antecedentes
refutan lo expresado por Chanamé, Rosales, Mendoza, Salas y Leon (14), quienes llegaron a
concluir que el 76% de estudiantes presentaron un nivel medio de conocimiento sobre temas
relacionados con la sexualidad.

Por otra parte, respecto a las actitudes, estan comprendidas por las predisposiciones
aprendidas que los adolescentes desarrollan frente al rechazo, aceptacion o valoracién del
contenido, practica o valores relacionados con la sexualidad humana dentro de un ambito o
entorno escolar (29); por tanto, para la evaluacién de su comportamiento se considerd sus
indicadores responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir y actuar,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor, y sexualidad como algo positivo;
en efecto, el 54.6% de adolescentes presentd una actitud desfavorable. No obstante, Remache y
Rojas (16) expusieron hallazgos contradictorios, por cuanto llegaron a concluir que el 80% tuvo
actitudes positivas hacia la sexualidad.

En cambio, referente a las practicas, se reconoce que estdn comprendidas por la manera en la
gue los individuos interactian y habitos que adoptan respecto a su sexualidad, basandose en las
aptitudes, valores y actitudes que poseen, lo que permite que tengan una relacidn respetuosay
segura (36); es por ello por lo que se tuvo en cuenta sus indicadores primera relacion sexual,
actividad sexual actual, y uso de los servicios de planificaciéon familiar y/o salud reproductiva;
por tanto, el 46.2% de adolescentes desarrollaron practicas inadecuadas. Bajo esa misma linea,
Sotomayor (11) expresaron que las actitudes presentaron una actitud desfavorable.

Ahora bien, respecto al primer objetivo especifico, se constata desde una perspectiva estadistica
gue existe relacién significativa entre el conocimiento y actitudes, dado que el valor de
significacidn asintética fue inferior a 0.05 (<.001), cumpliendo también con el supuesto Xat =
5.99 < X,c = 86.555 (gl = 2). Esto hace énfasis en la premisa presentada por Nakayo y Balabarca
(13), quienes reconocen que los conocimientos y actitudes se relacionan negativamente, debido
a que el valor de significacion fue 0,000 y coeficiente de correlacién de Pearson fue negativo (r =
-,240), reflejando asi una relacidén negativa.

Asimismo, en relaciéon con el segundo objetivo especifico, se constata desde una perspectiva
estadistica que existe relacidn significativa entre el conocimiento y practicas sobre educacion
sexual, por cuanto el valor de significacion asintotica fue inferior a 0.05 (<.001), cumpliendo
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también con el supuesto X2t = 9.49 < X2c = 381.125 (gl = 4). Estos resultados presentan similitud
con lo expresado por Sotomayor (11), quien expresa que las variables estan directamente
relacionadas entre si (p < 0.05, r =,0,77).

Por otro lado, en cuanto al tercer objetivo especifico, se constata desde una perspectiva
estadistica que existe una relacion significativa entre las actitudes y practicas sobre educacion
sexual, debido a que el valor de significacidn asintética fue inferior a 0.05 (<.001), cumpliendo
también con el supuesto X2t = 5.99 < X2c = 86.555 (gl = 2). Estos hallazgos presentan semejanza
con lo referido por Ademuyiwa, Ayamolowo, Oshinyemi y Oyeku (17), quienes evidenciaron que
el valor de p fue menor a 0,05, por lo que una mejora de la actitud frente a la sexualidad
contribuye con su buena practica.

También, en lo que concierne al objetivo general, se constata estadisticamente que existe
relacidn significativa entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados, donde los valores de significacion fueron menores a 0.05 y se
cumplié el supuesto Xat < Xzc. Esta premisa permite destacar lo referido por Chicaiza y Cantuiii
(18), quienes han llegado a deducir que las variables se asocian positiva y considerablemente.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclusiones

Existe relacion significativa entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacion
sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025, en vista de que los valores de
significacién fueron menores a 0.05; ademas, en todos los casos, se cumplieron con el supuesto
establecido donde Xt < Xac.

Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre educacidn sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025, dado que el valor de significacién
asintética fue inferior a 0.05 (<.001), cumpliendo también con el supuesto Xot =5.99 < Xac =
86.555 (gl = 2).

Existe relacion significativa entre el conocimiento y practicas sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025, por cuanto el valor de significaciéon
asintética fue inferior a 0.05 (<.001), cumpliendo también con el supuesto Xot =9.49 < Xac =
381.125 (gl = 4).

Existe una relacion significativa entre las actitudes y practicas sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025, debido a que el valor de significacion
asintdtica fue inferior a 0.05 (<.001), cumpliendo también con el supuesto Xt =5.99 < Xac =
69.650 (gl = 2).

2. Recomendaciones

Para las autoridades educativas del distrito de Iquitos, fortalecer el plan curricular de educacién
sexual integral en todas las instituciones educativas que presente las cualidades de pertinencia

y obligatoriedad, de tal manera que su implementaciéon no dependa Unicamente de la voluntad
de la autoridad educativa o los docentes.
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Para las autoridades educativas del distrito de Iquitos, requerir una asignacién del presupuesto
especifico destinado a la formacidn continua y especializada de la plana docente centrado en el
contenido y metodologia de la educacién sexual, por cuanto los conocimientos tienen una
repercusion considerable en las practicas.

Para los directores y docentes de las instituciones educativas del distrito de lquitos, crear un
entorno de confidencialidad y confianza dentro del colegio, de tal manera que los adolescentes
experimenten seguridad y apoyo dentro de su entorno con la finalidad de formular
interrogantes y buscar orientacion.

Para el personal de salud del distrito de Iquitos, establecer programas de consejeria y servicios
de salud sexual -reproductiva en los centros educativos, de tal manera que los adolescentes se
encuentren debidamente informados acerca de los métodos anticonceptivos, enfermedades de
transmision sexual, entre otros.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del

problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1:
L . By Conocimiento sobre .

¢Existe relacion entre Establec?r la reIaC||on Hi: 3 !EX|ste relacion | . qucacion sexual Método:
los conocimientos, | 94€ .ex!ste entrtj:' 03 5|gn|f|.cat_|va entr.e los . . Hipotético-deductivo
actitudes y practicas | conocimientos, actitudes | conocimientos, actitudes y | Dimensiones:
sobre educacidén sexual | Y practicas sobre | practicas sobre educacidn ,
en adolescentes | €ducacion sexual en |sexual en  adolescentes 1'_ .Ana'fom|a y
escolarizados del | adolescentes escolarizados del distrito de f'S'OIOg'a'. sexual 'y | Enfoque:
distrito de Iquitos, | escolarizados del distrito | |quitos, 2025. reproductiva el Cuantitativo
20257 de Iquitos, 2025. adolescente

Problemas especificos

éExiste relacion entre
el conocimiento vy

actitudes sobre
educacién sexual en
adolescentes
escolarizados del
distrito de Iquitos,
20257

éExiste relacion entre
el conocimiento vy

practicas sobre
educacién sexual en
adolescentes

escolarizados del

Objetivos especificos

Conocer la relacion que

existe entre el
conocimiento Y
actitudes sobre
educacion sexual en

adolescentes
escolarizados del distrito
de Iquitos, 2025.

Evaluar la relacidon que
existe entre el
conocimiento y practicas
sobre educacion sexual
en adolescentes

Ho: No existe relacion entre
los conocimientos, actitudes
y practicas sobre educacion
sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de
Iquitos, 2025.

Hipétesis especificas

Ha: Existe relacién
significativa entre el
conocimiento y actitudes

sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados
del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe relacidon entre
el conocimiento y actitudes
sobre educacién sexual en

2. Ciclo de respuesta
sexual

3. Prevencién de
enfermedades de
Transmision Sexual

4. Métodos
anticonceptivos como
alternativa de
prevencion del
embarazo

Variable 2: Actitudes vy
practicas sobre
educacion sexual

Dimensiones:

Tipo:

Basica

Diseno:

No experimental, de
alcance correlacional

Corte:

Transversal

Poblacion: 19,990
adolescentes escolarizados|
del distrito de Iquitos




distrito de
2025?

Iquitos,

¢Existe relacion entre
el actitudes y practicas
sobre educacién sexual

en adolescentes
escolarizados del
distrito de Iquitos,
20257

escolarizados del distrito
de lquitos, 2025.

Establecer la relacién
gue existe entre las
actitudes y practicas
sobre educacion sexual
en adolescentes
escolarizados del distrito
de Iquitos, 2025.

adolescentes escolarizados
del distrito de lquitos, 2025.

H,: Existe relacion
significativa entre el
conocimiento y practicas
sobre educacién sexual en
adolescentes escolarizados
del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe una relacion
entre el conocimiento vy
practicas sobre educacién
sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de
Iquitos, 2025.

Hs: Existe wuna relacién
significativa entre las
actitudes y practicas sobre
educacion sexual en

adolescentes escolarizados
del distrito de Iquitos, 2025.

Ho: No existe una relacién
entre las actitudes 'y
practicas sobre educacién
sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de
Iquitos, 2025.

5.
6.

Actitudes

Practicas

Muestra: 377 adolescentes
escolarizados

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de
conocimiento sobre
educacioén sexual

Cuestionario de actitudes
sobre educacion sexual

Cuestionario de practicas
sobre educacién sexual




Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemograficos

Estimado/a participante:

Lee detalladamente cada uno de los items planteados, marque con un aspa (X) la opcidn que
corresponda.

1. Edad:
10-12afios ( )
13-15afios ( )
16 -19afios ( )

2. Género:
Masculino ()
Femenino ()
Otro ()

3. éTienes enamorado?
Si ()
No ()



Cuestionario - Conocimiento sobre educacion sexual

Lea detalladamente cada item y marque con una "X" valorando cada item segun la escala:

10.

11.

12.

13.

14.

No Si

1 2

ftems

¢Los genitales externos de la mujer estan conformados por: los labios mayores
y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

¢La fecundacién se da cuando el espermatozoide ingresa al évulo?
¢El embarazo comienza con la fecundaciéon?

¢Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y
fisioldgicas?

¢Los genitales externos del hombre estdn conformados por el pene, los
testiculos y las bolsas escrotales?

¢El glande es el extremo final (la punta) del pene?
éLas trompas de Falopio transportan el évulo hacia el Utero?

¢Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +/- 3
dias?

¢Las fases en la respuesta sexual son excitaciéon, meseta, orgasmo, resolucion?

éLa vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal: la
autoafirmacién personal (ejercer control sobre la vida sexual)?

¢Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ETS y VIH/SIDA, y
métodos de planificacion familiar?

¢Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la
sexualidad?

¢Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de caracter,
acercamiento a jovenes del sexo opuesto?

¢EI'VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

Escala



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.

27.
28.
29.

30.

élas vias de contagio de la infecciéon por VIH/SIDA es por via sanguinea
(transfusiones sanguineas), relacién coital, transmisiéon de madre a hijo?

¢El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
contagio por el VIH/SIDA?

El sida se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas
infectadas

élas ETS son enfermedades que se transmiten a través de las relaciones
coitales?

éLas ulceras, llagas y herida en la zona genital son signos que corresponden a
una enfermedad de transmisién sexual?

¢ La sifilis, la gonorrea, el cancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma
inguinal son enfermedades de transmision sexual?

¢El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de ETS?
¢En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada?

¢Los métodos de planificacion familiar estan divididos en métodos naturales y
artificiales?

¢La pildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos?
¢Para usar la T de cobre de la mujer debe ir al médico u personal de salud?

¢El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales
durante los dias fértiles de la mujer?

¢El preservativo es un método de planificacién familiar?
¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos?
¢Son métodos hormonales la pildora, los inyectables?

éLos anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente son: el
preservativo, el diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU?



Cuestionario — Actitudes sobre educacion sexual

Lea detalladamente cada item y marque con una "X" valorando cada item segun la escala:

Totalmente en Totalmente de
En desacuerdo Neutro De acuerdo
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
) Escala
N [tems

1 2 3 4 5
1. Debo cumplir con mis obligaciones asignadas
2. Considero que debo abedecer a mis padres
3. Considero que debo llegar a clases puntualmente
4. Creo que los adolescentes deben ayudar en las tareas de la casa

Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud (Embarazo

5.
precoz, ITS/VIH/SIDA, etc.)
6 Si voy a tener una relacién sexual, debo buscar informacién y consejos
" sobre métodos anticonceptivos con un profesional
; Considero que relaciones sexuales entre personas jévenes es aceptable,
" si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo
g Creo que hoy en dia todos deben usar preservativos para protegerse de

las ITS/VIH/SIDA
9. Cuando tomo una decisién, lo hago por mi propia voluntad

10 Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque
" ambos lo desean y aceptan

1 Al iniciar la actividad sexual, se utiliza un método de planificacion
" familiar

12. Considero que las relaciones sexuales se dan por mi propia voluntad



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Considero correcto que una persona inicie su vida sexual por presion de
Sus amigos

Tengo derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida sexual

Creo que es necesario recibir informacién sobre sexualidad cuando tu
lo solicites

Es facil expresar mi opinion ante los demas

Mi cuerpo me pertenece por eso solo yo soy el/la Unico/a responsable
de mi integridad corporal

Yo decido por el control de mi cuerpo, por ello realizo deportes, busco
espacios de distraccion, etc.

En una relacién las parejas deben de considerarse como iguales

En un problema de salud sexual la pareja debe responder
conjuntamente en la solucién del problema

La pareja debe respetar la decisién de no tener el acto sexual, cuando
no lo desea

En una relacién las parejas deben de conversar sobre el desarrollo
personal de ambos

Se debe de acordar la pareja situaciones para ejercer la sexualidad sin
riesgo

Creo que en una relacidn sexual debe haber amor de por medio
Las relaciones sexuales se dan casualmente

Creo que la relacién sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable

Considero que las relaciones entre parejas deben ser estables

Considero que el amor entre parejas debe de ser mutuamente
correspondido

Creo que ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y
respeto mutuo.

Considero que las fantasias sexuales son muy normales entre personas
jévenes

Creo que las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta



32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

normalmente saludable

Siento y creo que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo
sexual

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor
Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado

Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a
nuestros sentimientos sin culpa ni verglienza

Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos
bien al hacerlo

Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres le
transmitieron ese concepto



Cuestionario — Practicas sobre educacion sexual

Lea detalladamente cada item y marque con una "X" valorando cada item segun la escala:

10.

No Si

1 2

ftems

¢Alguna vez ha tenido relaciones sexuales?

¢Utilizaste (o tu pareja utilizo) algin método anticonceptivo la primera vez que
tuviste relaciones sexuales?

éHa tenido relaciones sexuales por dinero?
¢Ha tenido relaciones sexuales por ropa, comida o alguin otro regalo?

¢Con cuantas personas ha tenido usted relaciones sexuales, incluida su pareja
actual?

é¢Ha tenido usted relaciones sexuales en los ultimos 30 dias?

éLa ultima vez que tuviste relaciones sexuales con tu pareja utilizaste algun
método anticonceptivo?

¢Ha hecho usted uso de los servicios de orientacion en salud reproductiva y/o
planificaciéon familiar?
¢Daria usted alguna opinidon acerca del uso de los servicios de salud

reproductiva y/o planificacién familiar por parte de los adolescentes?

éSabes usted si existen otros lugares que brindan orientacién con respecto a la
salud reproductiva y/o planificacion familiar?

Escala



Anexo 3: Validez del instrumento

ICARTA DE PRESENTACION

Senora: Gisela Pamela Pautrat Robles
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo estudiantes de la Universidad Norbert
Wiener, requeriero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion para el desarrollo de la investigacion.

El titulo del proyecto de investigacion es:“ Conocimiento, actitudes y practicas
sobre educacion sexual en adolescentes escolarizados del distrito de
lquitos, 2025"; y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

\) A1\

Rosa Neyvi Charpentier Vela
DNI N° 42074015






Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos que
permitira recoger la informacién en la presente investigacion: “Conocimiento, actitudes y
practicas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos,
2025”. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido

son:

Criterios Detalle Calificacion
Ella item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
El/lla item/pregunta se comprende|
Claridad facilmente, es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Ellla item/pregunta tiene relacion .
Coherencia légica con el indicador que esty 1: de acuerdo
midiendo 0: en desacuerdo
: _Ellla item/pregunta gs esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: 6 desstiieido
incluido !

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

“Conocimiento, actitudes y practicas sobre educacion sexual en adolescentes

escolarizados del distrito de Iquitos, 2025".

A continuacion, le presento Cuestionario - Conocimiento sobre educaciéon sexual. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

items

Elementos

Suficiencia
Claridad

Observacion

Coherencia
Relevancia

(Los genitales externos de la mujer estan
conformados por: los labios mayores y menores, el

1 clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la 1 1 L 1
vagina?
;La fecundacion se da cuando el espermatozoide 1 1 1 1
ingresa al évulo?

3 | ¢El embarazo comienza con la fecundacion? 1 1 1 1

4 ¢(Durante el embarazo la mujer experimenta 1 1 1 1
modificaciones anatémicas y fisiologicas?
;Los genitales externos del hombre estan

5 | conformados por el pene, los testiculos y las bolsas | 1 1 1 1
escrotales?

6 | (El glande es el extremo final (la punta) del pene? 1 1 1 1




¢Las trompas de Falopio transportan el évulo hacia
el Utero?

¢Una mujer puede quedar embarazada en la mitad
del ciclo menstrual +/- 3 dias?

¢Las fases en la respuesta sexual son excitacion,
meseta, orgasmo, resolucion?

10

¢La vivencia de una sexualidad responsable tiene
como elemento principal: la autoafirmacion personal
(ejercer control sobre la vida sexual)?

11

¢Vivir una sexualidad responsable es tener
conocimientos de ETS y VIH/SIDA, y métodos de
planificaciéon familiar?

12

(lLas actitudes y valores de los jovenes son

importantes en la vivencia de la sexualidad?

13

(Son manifestaciones de madurez sexual la
menstruacion, cambios de caracter, acercamiento a
jovenes del sexo opuesto?

14

¢{El VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la
vida?

15

¢Las vias de contagio de la infeccion por VIH/SIDA
es por via sanguinea (transfusiones sanguineas),
relacién coital, transmision de madre a hijo?

16

(El usar preservativos convenientemente en una

relacién te previene del contagio por el VIH/SIDA?

17

El sida se contagia por los abrazos, los besos y el
contacto con personas infectadas

18

¢Las ETS son enfermedades que se transmiten a
través de las relaciones coitales?

19

¢Las ulceras, llagas y herida en la zona genital son
signos que corresponden a una enfermedad de
transmision sexual?

20

(La  sifilis, la gonorrea, el cancroide, el
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal son
enfermedades de transmision sexual?

21

¢El uso de preservativo es 100% seguro para la
prevencion de ETS?

22

¢En su primera relacion coital una mujer puede
quedar embarazada?

23

¢Los métodos de planificacion familiar estan
divididos en métodos naturales y artificiales?

24

(La pildora, los inyectables, son métodos
anticonceptivos?

25

¢Para usar la T de cobre de la mujer debe ir al
médico u personal de salud?

26

¢(El método de abstinencia sexual consiste en no
tener las relaciones coitales durante los dias fértiles
de la mujer?

27

¢El preservativo es un método de planificacion
familiar?

28

¢Son métodos de barrera los preservativos
masculinos y femeninos?

29

¢Son métodos hormonales la  pildora, los
inyectables?

30

¢Los anticonceptivos para regular la fecundidad del
adolescente son: el preservativo, el diafragma, las
pildoras, los inyectables, el DIU?




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario — Practicas sobre educacion sexual

Nombres y apellidos del
experto

GISELA PALMELA PAUTRAT ROBLES

Documento de identidad 22504678
Afios de experiencia en el
4rea 25 ANO
Maximo Grado Académico MAGISTER EN SALUD PUBLICA
Nacionalidad PERUANA
Institucion HOSPITAL IQUITOS CESAR GARAYAR GARCIA
Cargo JEFA DE OBSTETRAS
Ndmero telefénico 971513553

Firma

COP 13025 - RNE TSXED!

Fecha

17 de marzo del 2024







A continuacion, le presento Cuestionario — Actitudes sobre educacion sexual. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

ftems Elementos Observacion

Como adolescente debo cumplir con mis

obliaac

Como adolescente debo obedecer a mis padres

Como adolescente debo llegar a clases

puntualmente

Creo que los adolescentes deben ayudar en las

tareas de la casa

Tener relaciones sexuales me expone a problemas

de salud como: Embarazo precoz e ITS/VIH/SIDA

Si voy a tener una relacion sexual, debo buscar

6 |informacién y consejos sobre métodos| 1 1 1 1

anticonceptivos con un profesional

Considero que relaciones sexuales entre personas

7 | jévenes es aceptable, si hay afecto entre ellos y si| 1 1 1 1

ambos estan de acuerdo

8 Creo que hoy en dia todos deben usar preservativos
para protegerse de las ITS/VIH/SIDA

Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia

voluntad

Cuando una pareja desea tener relaciones coitales,

debe ser porque ambos lo desean y aceptan

11 Al iniciar la actividad sexual, se utiiza un método de
planificacién familiar

-
—
—

—_
—
—h

Suficiencia
Claridad
- | =| = | Coherencia
Relevancia

.

OB W -

10

12 Considero que las relaciones sexuales se dan por mi 1 1 1 1
propia voluntad

13 Considero correcto que una persona inicle su vida 1 1 1 1
sexual por presion de sus amigos

14 Tengo derecho a elegir con quien y en donde 1 1 1 1
realizar mi vida sexual

15 Creo que es necesano recibir informacion sobre 1 1 1 1

sexualidad cuando U lo solicites

16 | Es facil expresar mi opinidn ante los demas 1 1 1 1

17 Mi cuerpo me pertenece por eso solo yo soy ella
Unicofa responsable de mi integridad corporal

18 Yo decido por el control de mi cuerpo, por elio realizo
deportes, busco espacios de distraccion, efc.

19

En una relacion las parejas deben de considerarse 1
como iguales

En un problema de salud sexual la pareja debe
20 |responder conjuntamente en la solucién del| 1 1 1 1
problema

La pareja debe respetar la decision de no tener el
acto sexual, cuando no lo desea

En una relacion las parejas deben de conversar 1
sobre el desarrollo personal de ambos

Se debe de acordar la pareja siiuaciones para

23 elercer la sexualidad sin riesqo

21




Creo que en una relacion sexual debe haber amor

24 de por medio

25 | Las relaciones sexuales se dan casualmente

26 Creo que la relacion sentimental que Inicia una
pareja debe ser relativamente estable

27 Considero que las relaciones entre parejas deben
ser estables

28 Considero que el amor entre parejas debe de ser
mutuamente correspondido

29 Creo que ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo.

30 Considero que las fantasias sexuales son muy
normales entre personas jovenes

21 Creo que las/los j6venes que se masturban llevan a
cabo una conducta normalmente saludable

22 Siento y creo que tener relaciones sexuales es una
decision individual y voluntaria de la persona

23 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante
que exista deseo sexual

24 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante
que exista amor

35 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante
que exista respeto

26 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante
que exista comunicacion

37 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante
que exista responsabilidad y cuidado
Cuando decidimos tener relaciones sexuales

38 | debemos aceptar a nuestros sentimientos sin culpa
ni verglienza

39 Antes de lener relaciones sexuales debemos
pensar, si nos sentimos bien al hacerlo

40 Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo

porque sus padres le transmitieron ese concepto




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario — Practicas sobre educacion
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¢Las trompas de Falopio transportan el dvulo hacia
el Gtero?

+Una mujer puede quedar embarazada en la mitad
del ciclo menstrual +/- 3 dias?

;Las fases en la respuesta sexual son excitacion,
meseta, orgasmo, resolucion?

10

¢La vivencia de una sexualidad responsable tiene
como elemento principal: la autoafirmacion personal
(ejercer control sobre la vida sexual)?

11

¢Vivir una sexualidad responsable es tener
conocimientos de ETS y VIH/SIDA, y métodos de
planificacién familiar?

¢Las actitudes y valores de los jovenes son

13

Im%onrtantes en |a vivencia de |la sexualidad?

é manifestaciones de madurez sexual la
menstruacion, cambios de carécter, acercamiento a
jévenes del sexo opuesto?

14

¢El VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la
vida?

15

;Las vias de coniagio de la infeccion por VIH/SIDA
es por via sanguinea (transfusiones sanguineas),
relacion coital, transmision de madre a hijo?

16

LEl usar preservativos convenientemente en una
relacion te previene del contagio por el VIH/SIDA?

17

El sida se contagia por los abrazos, 105 besos y el
contacto con personas infectadas

18

¢Las ETS son enfermedades que se transmiten a
través de las relaciones coitales?

19

¢Las ulceras, llagas y herda en la zona genital son
signos que comrespenden a una enfermedad de
transmision sexual?

20

;La sifilis, la gonorrea, el cancroide, el
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal son
enfermedades de transmision sexual?

21

¢El uso de preservativo es 100% seguro para la
prevencion de ETS?

+En su primera relacion coital una mujer puede

muodar amharazarda?
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A continuacion, le presento Cuestionario — Actitudes sobre educacion sexual. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

ftems Elementos Observacion

Suficiencia
Claridad
Coherencia
Relevancia

Como adolescente debo cumplir con mis

obligaciones

Como adolescente debo obedecer a mis padres 1

Como adolescente debo llegar a clases

puntualmente

Creo que los adolescentes deben ayudar en las

tareas de la casa

Tener relaciones sexuales me expone a problemas

de salud como: Embarazo precoz e ITS/VIH/SIDA

Si voy a tener una relacion sexual, debo buscar

6 |[informacion y consejos sobre  métodos 1

anticonceptivos con un profesional

Considero que relaciones sexuales entre personas

7 | jovenes es aceptable, si hay afecto entre ellos y si 1

ambos estan de acuerdo

Creo que hoy en dia todos deben usar preservativos

para protegerse de las ITS/VIH/SIDA

Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia

voluntad

Cuando una pareja desea tener relaciones coitales,

debe ser porque ambos lo desean y aceptan

Al iniciar la actividad sexual, se un método de

planificaciéon familiar

Considero que las relaciones sexuales se dan por mi

propia voluntad

Considero correcto que una persona inicie su vida

sexual por presion de sus amigos

Tengo derecho a elegir con quien y en donde

realizar mi vida sexual

15 Creo que es necesano recibir informacion sobre
sexualidad cuando tu lo solicites

16 | Es facil expresar mi opinion ante los demas 1

17 Mi cuerpo me pertenece por eso solo yo soy ellla
unico/a responsable de mi integridad corporal

Yo decido por el control de mi cuerpo, por ello realizo

deportes, busco espacios de distraccion, etc.

En una relacion las parejas deben de considerarse

como iguales

En un problema de salud sexual |a pareja debe

20 |responder conjuntamente en la solucion del 1

problema

La pareja debe respetar la decision de no tener el

acto sexual, cuando no lo desea

En una relacion las parejas deben de conversar

sobre el desarroilo personal de ambos

Se debe de acordar la pareja situaciones para

23 ejercer la sexualidad sin riesgo

-

O S| W IN -

10

11

13
14

18

19

21




Creo que en una relaciéon sexual debe haber amor

24 | de por medio L

25 | Las relaciones sexuales se dan casualmente 1

26 Creo que la relacion sentimental que Inicia una 1
pareja debe ser relativamente estable

27 Considero que las relaciones entre parejas deben 1
ser estables

28 Considero que el amor entre parejas debe de ser 1
mutuamente correspondido

29 Creo que ser mutuamente fieles es actuar con 1
responsabilidad y respeto mutuo.

30 Considero que las fantasias sexuales son muy 1
normales entre personas jovenes

a1 Creo que las/los jovenes que se masturban llevan a 1
cabo una conducta normalmente saludable

32 Siento y creo que tener relaciones sexuales es una 1
decision individual y voluntaria de la persona

a3 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1
que exista deseo sexual

34 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1
que exista amor

a5 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1
que exista respeto

26 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1
que exista comunicacion

37 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1
que exista responsabilidad y cuidado
Cuando decidimos tener relaciones sexuales

38 debemgs aceptar a nuestros sentimientos sin culpa
ni verglienza

29 Antes de tener relaciones sexuales debemos
pensar, si nos sentimos bien al hacerlo

40 Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo

porque sus padres le transmitieron ese concepto
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A continuacion, le presento Cuestionario — Practicas sobre educacion sexual. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

ftems Elementos Observacion

Suficiencia
Claridad

-+| Coherencia

Relevancia

1 | ¢ Alguna vez ha tenido relaciones sexuales?
¢Utilizaste (o tu pareja utilizo) algun meétodo
anticonceptivo la primera vez que tuviste relaciones
sexuales?
¢Ha tenido relaciones sexuales por dinero? 1
¢Ha tenido relaciones sexuales por ropa, comida o
alggn otro regalo?
¢ Con cuantas personas ha tenido usted relaciones
sexuales, incluida su pareja actual?
. Ha tenido usted relaciones sexuales en los GIiMos
30 dias?
¢La ultima vez que tuviste relaciones sexuales con
lu pareja utilizaste algin método anticonceptivo?
¢Ha hecho usted uso de los servicios de orientacion
en salud reproductiva ylo planificacién familiar?
¢Daria usted alguna opinion acerca del uso de los
9 |servicios de salud reproductiva y/o planificacion 1
familiar por parte de los adolescentes?
;Sabes usted si existen otros lugares que brindan
10 |orientacién con respecto a la salud reproductiva y/o 1
janificacion familiar?

—

IO A WN
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Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos que
permitird recoger la informacion en la presente investigacion: “Conocimiento, actitudes y
practicas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos,
2025". Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso,
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido
son:

Criterios Detalle Calificacion
Elfla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta 1: de acuerdo

para obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
El/lla item/pregunta se comprend
Claridad facilmente, es decir, su sintactica 1: de acuerdo

semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Ellla item/pregunta tiene relacio .

Coherencia légica con el indicador que es! 1: de acuerdo
midiendo 0: en desacuerdo
El/lla item/pregunta es esencial o ¢

Relevancia importante, es decir, debe ser '1' g8 Acliéro
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

“Conocimiento, actitudes y practicas sobre educacion sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 2025".

A continuacién, le presento Cuestionario - Conocimiento sobre educacion sexual. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

= o
[+] ° T g
c c
ftems Elementos § g E 3 | Observacion
3 8 | &
¢lLos genitales extemos de la mujer estan

1 conformados por: los labios mayores y menores, el 1 1 1 1
clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la
vagina?

2 ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide 1 1 1 1
ingresa al évulo?

3 | ¢El embarazo comienza con la fecundacién? 1 1 1 1
¢(Durante el embarazo la mujer experimenta 1 1 1 1
modificacion esanatémicesyﬂslol%
¢Los genitales extemmos del re estan

5 | conformados por el pene, los testiculos y las bolsas| 1 1 1 1
escrotales?

6 | :El glande es el extremo final (la punta) del pene? 1 1 1 1




¢(Las trompas de Falopio transportan el évulo hacia
el utero?

<Una mujer puede quedar embarazada en la mitad
del ciclo menstrual +/- 3 dias?

JLas fases en la respuesta sexual son excitacion,
meseta, , resolucion?

10

JLa vivencia de una sexualidad responsable tiene
como elemento principal: la autoafirmacién personal
(ejercer control sobre la vida sexual)?

11

JVivir una  sexualidad responsable es tener
conocimientos de ETS y VIH/SIDA, y métodos de
planificaciéon familiar?

¢Las actitudes y valores de los jovenes son
importantes en la vivencia de la sexualidad?

13

.Son manifestaciones de madurez sexual |a
menstruacion, cambios de caracter, acercamiento a
jévenes del sexo opuesto?

14

LET VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la
vida?

15

;Las vias de contagio de la infeccion por VIH/SIDA

es por via sanguinea (transfusiones sanguineas),
relacion coital, transmision de madre a hijo?

16

¢El usar preservativos convenientemente en una
relacion te previene del contagio por el VIH/SIDA?

17

El sida se contagia por los abrazos, los besos y el
contacto con personas infectadas

18

¢Las ETS son enfermedades que se transmiten a
través de las relaciones coitales?

19

¢Las ulceras, llagas y henida en la zona genital son
signos que corresponden a una enfermedad de
transmisién sexual?

20

¢La sifilis, la gonorrea, el cancroide, el
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal son
enfermedades de transmision sexual?

21

LEl uso de preservativo es 100% seguro para la
prevencion de ETS?

¢En su pnmera relacion coital una mujer puede
quedar embarazada?

23

Los mélodos de planificacion familiar estan
divididos en métodos naturales y artificiales?

24

¢(La pildora, los Inyectables, son métodos
anticonceptivos?

25

¢Para usar la T de cobre de la mujer debe ir al
meédico u personal de salud?

¢El método de abstinencia sexual consiste en no
tener las relaciones coitales durante los dias fériles
de la mujer?

27

(El preservativo es un meétodo de planiicacion
familiar?

28

iSon métodos de barrera los preservativos
masculinos y femeninos?

¢Son meétodos hormonales la pildora, los
inyectables?

30

¢Los anticonceptivos para regular la fecundidad del
adolescente son: el preservativo, el diafragma, las
plldoras, los inyectables, el DIU?
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A continuacion, le presento Cuestionario — Actitudes sobre educacion sexual. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

8| g| |8
items Elementos 8 g § g Observacion
33|88
Como adolescente debo cumplir con mis
1 R 1 1 1 1
obligaciones
2 Como adolescente debo obedecer a mis padres 1 1
3 Como adolescente debo llegar a clases 1 1 1 1
puntualmente
4 Creo que los adolescentes deben ayudar en las 1 1 1 1
tareas de la casa
5 Tener relaciones sexuales me expone a problemas 1 1 1 1

de salud como: Embarazo precoz e ITS/VIH/SIDA
ST voy a tener una relacion sexual, debo buscar
6 |informacibn y consejos sobre métodos| 1 1 1 1
anticonceptivos con un profesional

Considero que relaciones sexuales entre personas
7 | jovenes es aceptable, si hay afecto entre ellos y si| 1 1 1 1
ambos estan de acuerdo

Creo que hoy en dia todos deben usar preservativos

& para protegerse de las ITS/VIH/SIDA ! ! . k
‘Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia

9 voluntad 1 b 1 1

10 Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, 1 1 1 1
debe ser porque ambos lo desean y aceptan

11 Al inicar la actividad sexual, se utiliza un método de 1 1 1 1
planificacién familiar

12 Considero que las relaciones sexuales se dan por mi 1 1 1 1
propia voluntad

13 Considero correcto que una persona Inicie su vida 1 1 1 1
sexual por presién de sus amigos

14 Tengo derecho a elegir con quien y en donde 1 1 1 1
realizar mi vida sexual

15 Creo que es necesario recibir informacion sobre 1 o 0 1
sexualidad cuando G lo solicites

16 | Es facil expresar mi opinion ante los demas 1 1 1 1

17 Mi cuerpo me perienece por eso solo yo soy ella 1 1 1 1

Unico/a responsable de mi integridad corporal

18 Yo decido por el control de mi cuerpo, por ello realizo 1 1 1 1
deportes, busco espacios de distraccién, efc.

En una relacion las parejas deben de considerarse

19 ¢ 1 1 1 1
como iguales
En un problema de salud sexual la pareja debe

20 |responder conjuntamente en la solucion del| 1 1 1 1
problema

21 La pareja debe respetar la decision de no tener el 1 1 1 1
acto sexual, cuando no lo desea

22 En una relacion las parejas deben de conversar 1 1 1 1
sobre el desarrollo personal de ambos

23 Se debe de aoondar. la. pareja situaciones para 1 0 o 1

ejercer la sexualidad sin riesgo




Creo que en una relacion sexual debe haber amor

24 | ge por medio L 1 |1

25 | Las relaciones sexuales se dan casualmente 1 1 1 1

26 Creo que la relacion sentimental que Inicia una 1 1 1
pareja debe ser relativamente estable
Considero que las relaciones entre parejas deben

27 1 1 1 1
ser estables

28 Consiiero que el amor entre parejas debe de ser 1 1 1 1
mutuamente correspondido

29 Creo que ser mutuamente fieles es actuar con 1 1 1 1
responsabilidad y respeto mutuo.

30 Considero que las fantasias sexuales son muy 1 1 1 1
normales entre personas jovenes

a1 Creo que las/los jovenes que se masturban lievan a 1 1 1 1
cabo una conducta normalmente saludable

22 Slento y creo que tener relaciones sexuales es una 1 1 1 1
decision individual y voluntaria de la persona

23 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 1 1 1
que exista deseo sexual

34 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 1 1 1
que exista amor

a5 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 1 1 1
qQue exista respeto

26 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 1 1 1
que exista comunicacion

37 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 1 1 1
que exista responsabilidad y cuidado
Cuando decidimos tener relaciones sexuales

38 | debemos aceptar a nuestros sentimientos sin culpa| 1 1 1 1
ni verglienza

ag Antes de tener relaciones sexuales debemos 1 1 1 1
pensar, si nos sentimos bien al hacerio

40 Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo 1 1 1 1

porque sus padres le transmitieron ese concepto
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Cuestionario - Pricticas sobre educaciéon sexual

Nombre del instrumento
Nombres y apellidos del rtf&ﬁ“f"" Pnany Gorn ddkeiior
experto
Documento de identidad 053162¢3
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A continuacion, le presento Cuestionario — Practicas sobre educacion sexual. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

8l 8|8
ftems Elementos é = E g Observacion
a | ©| 8 |&
1 | ¢Alguna vez ha tenido relaciones sexuales? 1 1 1 1
JUllizaste (o tu pareja utlizo) algun método
anticonceptivo la primera vez que tuviste relaciones | 1 1 1 1
sexuales?
¢ Ha tenido relaciones sexuales por dinero? 1 1 1 1
¢ Ha tenido relaciones sexuales por ropa, comida o 1 1 1 1
918: otro regalo?
é cuantas personas ha tenido usted relaciones

sexuales, incluida su pareja actual?

. Ha tenido usted relaciones sexuales en los ultimos
30 dias?

¢La ultima vez que tuviste relaciones sexuales con
tu pareja utilizaste algin método anticonceptivo?

¢ Ha hecho usted uso de los servicios de orientacion
en salud reproductiva y/o planificacion familiar?

¢ Darla usted alguna opinion acerca del uso de los
9 |servicios de salud reproductiva y/o planificacion| 1 1 1 1
familiar por parte de los adolescentes?

;Sabes usted s existen olros lugares que brindan
10 |orientacién con respecto a la salud reproductiva y/o| 1 1 1 1
planificacion familiar?

@ IN|OOD || BN




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario - Pricticas sobre educacién sexual
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experto
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Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica

@

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

Universidad
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 15 de junio del 2026.
Autor o autores:

ROSA NAYVI CHARPENTIER VELA
Exp. N2 1860-2026.

De mi consideracion:
Es grato dirigirme a usted para informarle que el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica

(CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, luego de la evaluacién correspondiente, APRUEBA
el siguiente proyecto de investigacion:

Titulo del proyecto: “Conocimiento, actitudes y practicas sobre educacion sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de lquitos, 2025" Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha
11/06/2026.

La APROBACION otorgada por el CIEIC comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas
practicas éticas, la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de
investigacidny la proteccién de la confidencialidad y manejo de los datos, entre otros aspectos éticos
y metodoldgicos pertinentes.

El autor o autores deberan considerar lo siguiente:

a) Laaprobaciéntiene unavigencia de veinticuatro (24) meses contados desdelafecha de emision
de la presente constancia. Estavigencia es exclusiva para los procedimientos éticos evaluados y
no sustituye ni aplica a tramites administrativos ante otras areas institucionales, como la
Jefatura de Grados y Titulos.

b) Cualguier modificacion al proyecto aprobado debera ser presentada como enmienda ante el
CIEIC y no podra ejecutarse sin aprobacion previa.

c) La presente constancia no garantiza la aceptacion del estudio por parte de las instituciones
donde se proyecte realizar la investigacion.

d) Antesde iniciar la ejecuciondel proyecto, el autor o autores deberan contar, de corresponder,
con la carta o constancia de autorizacion institucional del lugar donde se realizara el estudio y
con la validacion del instrumento, conforme a la naturaleza y caracteristicas del proyecto.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

S

Mg Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité lostinicional de Etics ¢ lntegridad Cicarifica
Universidad Privada Narbert Wiener

Atentamente,







Anexo 5: Formato de consentimento informado
Consentimiento informado

(Dirigido a padres y apoderados)

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Rosa Nayvi Charpentier Vela

Titulo: Conocimiento, actitudes y practicas sobre educacidn sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 2025

Propdsito del estudio: Establecer la relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre
educacion sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Invitamos a su menor hijo (a) a participar en un estudio llamado: “Conocimiento, actitudes y
practicas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025”.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Rosa Nayvi Charpentier Vela. El propdsito de este estudio es establecer la relacién entre los
conocimientos, actitudes y prdacticas sobre educacion sexual en adolescentes escolarizados del
distrito de Iquitos, 2025. Su ejecucién permitird mejorar la realidad actual de los adolescentes
respecto a temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Procedimientos
Si usted decide que su menor hijo (a) va a participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

Aplicacidn de los cuestionarios

Las 3 encuestas pueden demorar unos 30 minutos, los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacién en el estudio podria generar cierto temor de juicio o estigmatizacién en caso de
considerar que sus respuestas seran evaluadas por terceras personas.



Beneficios

Usted se beneficiara de la obtencién de informacion para conocer la realidad en la que se
encuentran los menores en relacion con los temas de sexualidad y salud reproductiva.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacién.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incdbmodo durante el llenado de los cuestionarios, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo (a) participe en este estudio. Comprendo qué cosas
pue den pasar si participa en el proyecto. También entiendo que puedo decidir que no participe,
aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
Participante
Nombres:

DNI:



Investigador
Nombres:

DNI:



Anexo 6: Carta de aprobacidn de la institucidn para la recoleccién de los datos

"Aflo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia®

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA FJECUCION DE TESIS DE INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD NOLBERT WIENER

Iquitos, 16 de junio del 2026

Seflor(a):

LENY DEL CASTILLO TUISIMA

Directora de la |.E.P.5.M N.2 60118 libertador Simdn Bolivar
Cudad.-

Asunto: Soficitud de autorizadén para realizar estudio de investigacién en adolescentes
escolarizados

De mi especial consideracidn:

Yo, Rosa Neyvi Charpentier Vela, estudiante de la Segunda Especialidad en Salud Sexual y Reproductiva del
Escolar y del Adolescente, me dirfjo a usted para saludario(a) cordisimente v, a la vez, solicitar la 4
autorizacién para realizar la ejecucién de mi trabajo de Investigacién titulado;

*Conocimiento, actitudes y pricticas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del distrito de
Iquitos, 2026",

L investigacidn tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento, las actitudes y las pricticas
relacionadas con la educacidn sexual en adolescentes escolarizados, informacién que contribuird al
fortalocimiento de estrategias de promocion de la salud sexual y reproductiva en este grupo poblacional.

La participacién de los estudiantes seri voluntaria y se realizard mediante la aplicacién de un cuestionario,
ganantizando la confidencialidad, el anonimato y el respeto de los principlos éticos de la Investigacién.
Asimismo, los resultados serdn utilizados dnicamente con fines académicos y clentificos.

Por lo expuesto, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de dicho estudio en la institucién educative
que dignamente dirige.

Agradezco de antemano la atencién brindada a la presente y quedo a la espera de una respuesta favorable.

Atentamente,

‘Bd

Nombre y Apellidos: Rosa Neyvi Charpentier Vela
DN1:42074015
Estudiante de la Segunda Especlalidad en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y del Adolescente

Teléfono:984527744 (P SMN 8012 SION BOUNR.
Correo electrénico: fam_renglfo_charpentier@hotmallcom | TRAMITE DC CUMENTARIO

P — RECIBIDO
recsuc B4 Jo8I2G. ...
HORA.. D2LA LM ...
N REGISTRO:..D.9S........

‘nm.é'u....




SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA FIECUCION DE TESIS DE INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD NOLBERT WIENER

lquitos, 16 de junio del 2026

Seftor(a):

LENY DEL CASTILLO TUISIMA

Directora de la |.E.P.5.M N.2 60118 libertador Simén Bolivar
Ciudad.-

Asunto: Solicitud de autorizadén para realizar estudio de Investigacién en adolescentes
escolarizados

De mi especial consideracién:

Yo, Rosa Neyvi Charpentier Vela, estudiante de la Segunda Especialidad en Salud Sexual y Reproductiva del
Escolar y del Adolescente, me dirijo a usted para saludario{a) cordialmente y, a la vez, solicitar la
autorizacidn para realizar la ejecucién de mi trabajo de investigacién titulado:

*“Conocimiento, actitudes y practicas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del distrito de
Iquitos, 2026".

Lz investigacién tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento, las actitudes y las pricticas
relacionadas con la educacién sexual en adolescentes escolarizados, informacién que contribuird al
fortalecimiento de estrateglas de promocién de la salud sexual y reproductiva en este grupo poblacional.

La participacion de los estudiantes serd voluntaria y se realizard mediante la aplicacién de un cuestionario,
garantizando la confidenclalidad, el anonimato y el respeto de los principios éticos de la investigacion.
Asimismo, los resultados serdn utilizados (nicamente con fines académicos y cientificos.

Por lo expuesto, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de dicho estudio en la institucién educativa
que dignamente dirige,

Agradezco de antemano la atencién brindada a la presente y quedo a la espera de una respuesta favorable.

Atentamente,
Nombre y Apellidos: Rosa Ncyvlawpcmhr Vela
DNI:42074015
Estudiante de la Segunda Especialidad en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y del Adolescente

Teléfono:984527744 LEPSM N* 80188 SIMON BOLVAR
Correo electrénico; fam_rengifo_charpentier@hotmall.com TRAMITZ DC CUMENTARIO

Adjunto: Proyecto de investigacién. R E C i [I‘lj DO
Fecmiﬁﬁlp.‘ TR
HORA... DLA LM ...

N°REGISTRO:..D.95........




Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin



Anexo 8: evidencias de consentimiento informado



Consentimiento informado
(Dirigido a padres y apoderados)

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Rosa Neyvi Charpentier Vela

Titulo: Conocimiento, actitudes y préicticas sobre educaciéon sexual en adolescentes
escolarizados del distrito de Iquitos, 2025

Propdsito del estudio: Establecer la relacién entre los conocimientos, actitudes y pricticas
sobre educacion sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025.

Invitamos a su menor hijo (a) a participar en un estudio llamado: “Conocimiento,
actitudes y pricticas sobre educacién sexual en adolescentes escolarizados del distrito de
Iquitos, 2025™. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Rosa Neyvi Charpentier Vela. El propésito de este estudio es
establecer la relacion entre los conocimientos, actitudes y pricticas sobre educacion
sexual en adolescentes escolarizados del distrito de Iquitos, 2025. Su ejecucion permitira
mejorar la realidad actual de los adolescentes respecto a temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva.

Procedimientos

Si usted decide que su menor hijo (a) va a participar en este estudio, se le realizara lo
siguiente:

Aplicacion de los cuestionarios

Las 3 encuestas pueden demorar unos 30 minutos, los resultados se almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio podria generar cierto temor de juicio o estigmatizacion en
caso de considerar que sus respuestas serin evaluadas por terceras personas.

Beneficios



Usted se beneficiard de la obtencién de informacion para conocer la realidad en la que se

encuentran los menores en relacion con los temas de sexualidad y salud reproductiva.

Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ninglin incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su

identificacion. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el llenado de los cuestionarios, podra retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo (a) participe en este estudio. Comprendo qué
cosas pue den pasar si participa en el proyecto. También entiendo que puedo decidir que
no participe, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
Participante Helen \MQ-\ Pf'b::
Nombres: Richard Javter Hyawnwa Acosiupa

DNEOS3 5248% Aol

Investigador
Nombres: Rosa Neyvi Charpentier Vela
DNI: 42074015



Usted se beneficiara de la obtencién de informacién para conocer la realidad en la que se

encuentran los menores en relacién con los temas de sexualidad y salud reproductiva.

Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no serdin mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el llenado de los cuestionarios, podré retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo (a) participe en este estudio. Comprendo qué
cosas pue den pasar si participa en el proyecto. También entiendo que puedo decidir que
no participe, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
U easnl ca P%Lm Tooren

i wde~Joney Seluo

DNI: 06369115

Investigador
Nombres: Rosa Neyvi Charpentier Vela
DNI: 42074015



Usted se beneficiard de la obtencion de informacién para conocer la realidad en la que se

encuentran los menores en relacion con los temas de sexualidad y salud reproductiva.

Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningln incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion,

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con ¢6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no seriin mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el llenado de los cuestionarios, podra retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo (a) participe en este estudio. Comprendo qué
cosas pue den pasar si participa en el proyecto. También entiendo que puedo decidir que
no participe, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
Participante  Shecy Vegarusy Dia
Nombres: Mot Dicr PCLU-\JSA
DNI:05331¥20

Investigador
Nombres: Rosa Neyvi Charpentier Vela
DNI: 42074015
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10934/T061_71106770_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/39579/ACTITUD_ADOLESCENCIA_TAMAYO_NECIOSUP_JENNIFER_PAOLA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/21804
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64776/TESIS%20-%20BRAVO%20CASTILLO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/15099/Abad%20Vasquez%2c%20Sauda%20Samira.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UCVV_3872eff7c1e3b295786106eab4d9cce8/Details
http://www.ieproes.edu.sv/index.php/Investigacion-Institucional/Santa-Ana/Conocimientos-Actitudes-y-Practicas-sobre-Educacion-Sexual.html
https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/49c0c973-ab24-4c92-b436-3ea4d903967c/content
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