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RESUMEN

La automedicacion es una préactica habitual en la poblacion peruana que se ha
convertido en un serio problema de salud publica. Por automedicacion se
entiende la utilizacion de medicamentos sin que medie una consulta médica
profesional previa. Objetivo: comprobar las caracteristicas de la automedicacion
en pacientes del servicio de farmacia de consulta externa n.° 2 del Hospital
Nacional Guillermo Almenara Irigoyen, abril 2014. Metodologia: se realiz6 un
estudio descriptivo, observacional de corte transversal prospectivo. Para el calculo
del tamafio de la poblacion se emplearon los datos proporcionados por
el departamento de Estadistica del Hospital Nacional Guillermo Almenara
Irigoyen, de enero a marzo de 2014. El promedio de los tres meses fue un total de
8777 pacientes. La muestra de estudio fue de 368 pacientes encuestados
directamente el mes de abril 2014. Se utilizd un instrumento de recoleccion de
datos (encuesta) validado. Los datos fueron analizados con el programa
estadistico SPSS version 19.0. Resultados: del total de 368 pacientes
encuestados, el 100 % se automedicé. El sexo femenino tuvo una prevalencia de
automedicacion de 54,62 %; los medicamentos mas consumidos fueron
los antiinflamatorios (26,90 %), los antigripales (20,11 %), los analgésicos
(16,58 %) y los antibidticos (12,23 %). Las principales enfermedades o sintomas
para la automedicacion fueron dolor articular (44,3 %), infeccion respiratoria
aguda (29,6 %) e infeccion gastrointestinal (12,2 %). Las principales causas para
la automedicacion fueron tener conocimiento sobre los medicamentos para tratar
la enfermedad (82,88 %), la demora de citas médicas (75,27 %), no disponer de
tiempo para acudir a la consulta médica (66,30 %), no le exigieron receta médica
en el establecimiento farmacéutico (63,32 %) y recomendacion de terceras
personas (57,61 %).
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El nivel de conocimiento sobre las consecuencias de automedicacion fue de nivel
alto, con 67,70 %. Conclusiones: se comprobaron las caracteristicas de la
automedicacion en pacientes del servicio de farmacia de consulta externa n.° 2
del Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen, en abril 2014, determinandose
una prevalencia de automedicacion del 100 %. El dolor articular y la infeccién
respiratoria aguda son las enfermedades o sintomas mas frecuentes en la
automedicacion. Los grupos farmacolégicos mas consumidos fueron los

antiinflamatorios y los antigripales.

Palabras clave: prevalencia, automedicacion.
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SUMMARY

Self-medication is a common practice in the Peruvian population, becoming a
serious public health problem; Self-medication is meant by the use of drugs
without a criminal prior professional medical advice. Objective: Check the
characteristics of self-medication in patients from the outpatient pharmacy No. 2
Guillermo Almenara Irigoyen National Hospital in April 2014. Methodology: A
descriptive, prospective observational cross-sectional study was conducted. To
calculate the size of the population, the data provided by the statistics department
of Guillermo Almenara Irigoyen National Hospital from January to March 2014
were used, the average of the three months was a total of 8,777 patients. The
study sample was 368 patients surveyed directly in April 2014; an instrument of
data collection (survey) was used validated; Data were analyzed using SPSS
version 19.0. Results: Of the 368 patients surveyed 100% self-medicated;
females having a prevalence of self-medication of 54.62%; the most used anti-
inflammatory drugs were 26.90%, 20.11% anti-flu, painkillers and antibiotics
16.58% 12.23%; major diseases or symptoms for self-medication were 44.3% joint
pain, acute respiratory infection 29.6% and 12.2% gastrointestinal infection; the
main causes for self-medication were having knowledge of drugs to treat the
disease 82.88%, the delay of medical appointments 75.27%, not having time to go
to the doctor 66,30%, they did not require a prescription health in establishing
pharmacist (pharmacy) and Recommendation 63.32% 57.61% third party; the
level of knowledge about the consequences of self-medication was high with
67.70%. Conclusions: The characteristics of self-medication were tested in
patients from the outpatient pharmacy No. 2 Guillermo Almenara Irigoyen National
Hospital in April 2014, determining the prevalence of self-medication 100%, and
joint pain and acute respiratory infection or disease most frequent symptom in self-
medication, the most consumed pharmacological groups were inflammatory and
influenza.

Keywords: Prevalence, self-medication.
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