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RELACION ENTRE EL IMC, LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL

BIENESTAR PSICOLOGICO EN ALUMNAS DEL II AL V CICLO DE

LA CARRERA DE COSMIATRIA DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR DANIEL ALCIDES CARRION, LIMA — 2025

RELATIONSHIP BETWEEN BMI, EATING HABITS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN STUDENTS FROM THE
SECOND TO THE FIFTH CYCLE OF THE COSMIATRY CAREER OF
THE DANIEL ALCIDES CARRION HIGHER EDUCATION
INSTITUTE, LIMA - 2025

Valery Fabiana Huayhua Zuiiga, Bachiller del Programa Académico de Nutricion y Dietética.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.
RESUMEN

El incremento del sobrepeso (SP) y la obesidad (OB) en jovenes peruanos, junto con la
presencia de practicas alimentarias inadecuadas y el aumento de problemas de salud mental,
constituye un desafio relevante para el bienestar integral de los estudiantes. Comprender la
relacion entre el estado nutricional, las practicas alimentarias y el bienestar psicologico (BP)
resulta fundamental para promover estilos de vida saludables. El objetivo del estudio fue
determinar si existe una relacion entre el Indice de masa corporal (IMC), los Habitos
Alimentarios (HA) y el BP en alumnas del IT al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del Instituto
de Educacién Superior Daniel Alcides Carrion, Lima — 2025. La investigacion fue cuantitativa,
aplicada, con disefio no experimental, transversal y correlacional. Participaron 99 estudiantes
evaluadas mediante cuestionarios validados para HA y BP, ademds de mediciones
antropométricas para obtener el IMC. Los resultados muestran que el puntaje promedio de HA
fue de 52.21 (saludable), el BP present6é un promedio de 83.18 (alto BP) y el IMC fue de 24.79
kg/m? (normal). Ademas, el 59.6% de las alumnas present6 HA saludables, el 87.9% registr6
alto BP y el 55.6% obtuvo un IMC normal. El andlisis correlacional reveld una relacion negativa
entre HA e IMC (r = —-0.422; p = 0.000), sin evidenciarse asociacion entre BP y las demas
variables. En conclusion, se identifica que mejores HA se relacionan con un menor IMC,

mientras que el BP no mostro relacion con los HA ni con el estado nutricional.
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Palabras clave: Indice de Masa Corporal, Habitos Alimentarios, Bienestar Psicologico, Estado

Nutricional, Estudiantes, Salud Mental, Salud y Bienestar (ODS 3)

ABSTRACT

The increase in overweight (OW) and obesity (OB) among young Peruvians, together with
inadequate dietary practices and rising mental health problems, represents a significant
challenge for students’ overall well-being. Understanding the relationship between nutritional
status, dietary practices, and psychological well-being (PW) is essential for promoting healthy
lifestyles. The aim of this study was to determine whether a significant relationship (SR) exists
between Body Mass Index (BMI), Dietary Habits (DH), and PW among Students of Cosmiatry
from the second to fifth semesters at the Daniel Alcides Carrion Higher Institute of Education,
Lima — 2025. This quantitative, basic study used a non-experimental, cross-sectional,
correlational design. A total of 99 students participated, assessed through validated
questionnaires for DH and PW, along with anthropometric measurements to obtain BMI. The
results indicate that the mean DH score was 52.21 (healthy), the mean PW score was 83.18
(high PW), and the mean BMI was 24.79 kg/m? (normal). Additionally, 59.6% of the students
presented healthy DH, 87.9% showed high PW, and 55.6% had a normal BMI. The correlational
analysis revealed a negative SR between DH and BMI (r = -0.422; p = 0.000), with no
association found between PW and the other variables. In conclusion, better dietary habits were
associated with lower BMI, while psychological well-being did not show a significant

relationship with dietary habits or nutritional status.

Keywords: Body Mass Index; Dietary Habits; Psychological Well-Being; Nutritional Status;
Students of Cosmiatry; Mental Health; Good Health and Well-Being (SDG 3).

Listado de abreviaturas:

e Sobrepeso (SP)

e Obesidad (OB)

e Bienestar psicologico (BP)

e Indice de masa corporal (IMC)
e Habitos Alimentarios (HA)

e Salud mental (SM)

e Estrés académico (EA).
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I. INTRODUCCION

En el transcurso de los ultimos afios, el exceso de peso en la poblacion juvenil se ha
transformado en una problematica en constante crecimiento para el sistema de salud publica en
el Pert. Segun el informe “Tendencia del Sobrepeso, Obesidad y Exceso de Peso en el Peru”,
en el afio 2007, cerca del 33,7 % de los jovenes entre 20 y 29 afios presentaban exceso de peso
a nivel nacional. En afios mas recientes, esta situacion continia siendo alarmante. En el marco
de la Semana de Oro del Pera 2025, el Ministerio de Salud (MINSA) reportd que, de acuerdo
con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2024, el 62 % de peruanos mayores
de 15 afios presenta exceso de peso, de los cuales el 36,5 % tiene SP y el 25,7 % padece OB.
Estas cifras muestran que mas de la mitad de la poblacion nacional se encuentra en una
condicion que incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles (1).
En este contexto, se reconoce que muchos jovenes en etapa de formacion profesional estan
influenciados por multiples factores que los impulsan a adoptar estilos de vida no tan saludables
y a descuidar sus HA, lo que incide en su situacion nutricional y su salud en general. Es habitual
que no consuman las tres comidas principales del dia, que prescindan del desayuno y que elijan
con reiteracion alimentos procesados o altos en grasas trans y bebidas gaseosas. Ademas, si a
estos habitos se suma un estilo de vida sedentario, se crea un entorno que favorece la OB, lo
que contribuye a una doble carga de malnutricion, tanto a nivel personal como en la poblacién
en general (2). De acuerdo con estudios realizados en Latinoamérica, se ha evidenciado un
crecimiento sostenido de los indices de SP y OB en jovenes en formacion profesional, asociado
directamente tanto al sedentarismo como a la adopcion de hébitos cotidianos poco saludables.
Asimismo, el incremento de la OB y los problemas de salud relacionados con la inactividad
fisica y una alimentacion inadecuada son consecuencia de una combinacion de factores
genéticos, metabdlicos, sociales, conductuales, psicologicos, celulares y moleculares. No
obstante, se reconoce que los principales determinantes son los HA y los bajos niveles de
actividad fisica. En este sentido, esta etapa de la vida se convierte en un momento clave para la

construccion o consolidacion de habitos saludables que impactaran en la salud futura (3).

Por otro lado, la salud mental (SM), se ha establecido como un tema de atencion creciente en

la region. Segtn datos de ENDES 2024, reportod que el 10,6 % de las personas de 15 afios a

3
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mas presentd algin episodio depresivo en los tltimos 12 meses. Asimismo, se evidencid que
los grupos jovenes, entre ellos el de 20 a 29 afios, se encuentran dentro de los rangos con
presencia de episodios depresivos (4). En Latinoamérica, la SM de la poblacion adulta
constituye también una creciente preocupacion. En El Salvador, la Encuesta Nacional de Salud
Mental 2022, efectuada por el Instituto Nacional de Salud y publicada con el apoyo de UNICEF,
reveld que el 10,6 % de los adultos presenta sintomas significativos de estrés postraumatico.
Entre los adultos de 18 a 59 afios, el 20,0 % padece trastornos de ansiedad, el 22 % algliin grado

de depresion y el 2,2 % se encuentra en riesgo moderado-alto de ideacion suicida (5).

En el ambito educativo, al ingresar a una nueva etapa, los estudiantes atraviesan procesos de
transicion y adaptacion que constituyen cambios significativos y estresantes, los cuales pueden
afectar su SM. Durante este periodo, suelen alejarse de sus hogares, integrarse en nuevos
entornos sociales y afrontar mayores demandas académicas (6). Actualmente, se observa que
numerosos estudiantes interrumpen sus estudios o enfrentan dificultades académicas como
consecuencia de la constante exigencia académica. Esta presion se refleja en la acumulacion de
tareas, extensas jornadas de clases y la participacion en actividades adicionales, factores que
elevan considerablemente los niveles de estrés académico (EA). Dicho estrés repercute tanto
en el bienestar emocional como en el desempefio académico. Muchos estudiantes, agobiados
por estas demandas, llegan a perder la confianza en sus propias capacidades y desarrollan
percepciones negativas sobre si mismos. Como consecuencia de estos desafios, hay quienes no
logran concluir sus estudios debido a la excesiva carga que enfrentan (7). Investigaciones en
Perti muestran que el BP de los estudiantes guarda relacion con distintos aspectos de su vida
académica y personal, lo cual refuerza la importancia de analizarlo junto a variables como HA

y estado nutricional (8).

En diversos estudios se ha explorado la relacion entre el estado nutricional, los HA y variables
relacionadas con la SM en estudiantes. Una investigacion desarrollada en Lima encontrd que el
SP y la OB se asociaban con mayores niveles de estrés percibido en estudiantes universitarios,
sugiriendo que el estado nutricional podria influir en el BP (9). Por otro lado, un estudio
realizado en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad privada de la misma ciudad

no hallé asociacion entre el IMC y sintomas de depresion, aunque si identificod correlacion entre

4
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HA y la presencia de sintomatologia depresiva (10). Estas diferencias en los hallazgos
evidencian que, si bien existen vinculos entre el estado nutricional, los HA y algunas
dimensiones especificas de la SM, persiste la necesidad de investigaciones que analicen de
manera conjunta dichas variables y su relacion con el BP en poblaciones distintas, como los
estudiantes de institutos. Frente a esta situacion, se hace imprescindible llevar a cabo estudios
que permitan identificar y analizar los patrones alimentarios de las estudiantes de Cosmiatria,
asi como su relacion con el IMC y el BP, con el objetivo de disefiar intervenciones que fomenten
HA adecuados, contribuyan a mantener un estado nutricional saludable y favorezcan tanto su

BP como su desempefio académico.

El Problema general planteado tratar de observar si:

> (Existe una relacion entre el IMC, los HA y el BP en las alumnas del II al V ciclo de
la carrera de Cosmiatria del Instituto de Educacién Superior Daniel Alcides Carrion,

Lima —2025?
Los problemas especificos fueron:

> ;Cual es el IMC de las alumnas del IT al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del

Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, Lima — 20257

> ;Cuales son los HA de las alumnas del I al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del

Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, Lima — 20257

> (Cual es el nivel de BP de las alumnas del IT al V ciclo de la carrera de Cosmiatria

del Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carridén, Lima — 2025?

La presente investigacion se sustentd en la importancia del estado nutricional como un
indicador de salud publica y en la teoria de los determinantes de la salud, donde los hébitos
alimentarios influian directamente en el IMC. Estudios previos sefialaban que una alimentacion
desequilibrada podia conducir a alteraciones en el peso corporal, especialmente en poblacion
joven como los estudiantes. Asimismo, el BP habia cobrado creciente relevancia en los tltimos
afios como un componente clave de la salud integral, ya que podia influir en los HA y, por ende,

en el IMC. En este contexto, comprender la relacion entre el IMC, los HA y el BP permitio

5
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identificar factores de riesgo y orientar el disefio de medidas preventivas dirigidas a promover

practicas saludables en poblaciones universitarias.

Desde el enfoque metodologico, este estudio aportd evidencia empirica basada en datos
objetivos como el IMC y en el uso de encuestas validadas para evaluar los HA y el BP. El
disefio correlacional permitid establecer si existia una relacion significativa entre estas
variables, contribuyendo asi al cuerpo tedrico de la Nutricion y de la Psicologia de la salud
aplicadas en contextos educativos. La aplicacion de técnicas cuantitativas garantizd la
objetividad de los resultados, los cuales pudieron compararse o replicarse en futuras

investigaciones similares.

Desde una perspectiva practica, la investigacion permitié identificar el perfil nutricional, los
HA y el nivel de BP de las alumnas del II al V ciclo de la carrera de Cosmiatria. Esta
informacion resulté tutil para fundamentar propuestas de intervencion educativa, nutricional y
de apoyo emocional dentro del instituto, promoviendo una cultura de bienestar integral en
beneficio del rendimiento académico, asi como del bienestar fisico y psicologico. Ademas, los
hallazgos contribuyeron al fortalecimiento del futuro desempeno profesional de las estudiantes,

quienes requerian proyectar una imagen saludable como parte de su formacion.

En relacion con las bases teoricas de este estudio comprenden, en primer lugar, el anélisis de la
variable HA entendidos como un conjunto de comportamientos y costumbres compartidas que
influyen en la eleccidn, preparacion y consumo de alimentos, cuyo proposito es asegurar un
adecuado aporte nutricional que permita al organismo disponer de la energia necesaria para las
actividades diarias (11). Durante la etapa juvenil, especialmente en estudiantes en formacion
profesional, diversos factores influyen en la configuracion de estos habitos, tales como la
presion del entorno social, la disminucion de la actividad fisica, el acceso constante a alimentos
poco saludables, la influencia de los companeros, las exigencias académicas o laborales, los
desplazamientos y los cambios en la rutina. Asimismo, el estado nutricional puede verse

afectado por elementos fisiologicos, culturales, sociales y econdmicos. Por estas razones, este
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@ grupo de edad es considerado vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que se encuentra
en una etapa clave en la que debe consolidar practicas alimentarias adecuadas (12). Se reconoce,
ademas, que los HA se desarrollan principalmente en el entorno familiar; sin embargo, al iniciar
estudios superiores, muchos jovenes adquieren mayor autonomia al mudarse o desplazarse lejos
de sus hogares. Esta nueva independencia los lleva a adoptar rutinas distintas y a consumir los
alimentos disponibles en su entorno académico, lo que puede modificar sustancialmente su

patron alimentario previo (13).

En cuanto a la variable IMC, se concibe como una herramienta ampliamente utilizada en

0 ambitos clinicos y epidemiologicos. Su célculo se obtiene al dividir el peso corporal en
kilogramos entre la talla en metros al cuadrado, permitiendo estimar la relacion entre masa y
contextura fisica. Su bajo costo y facilidad de aplicacion lo han convertido en un instrumento
practico y eficiente para identificar casos de SP y OB (14). Ademas, el IMC cuenta con el
respaldo de organismos internacionales como la OMS, al considerarse un importante factor de
riesgo asociado al desarrollo de diversas enfermedades. Seglin dicha institucion, el IMC se

e clasifica en: bajo peso (IMC < 18.5), peso normal (IMC 18.5-24.9), sobrepeso (IMC 25-29.9)
y obesidad, distribuida en grado I (IMC 30.0-34.9), grado II (IMC 35.0-39.9) y grado III (IMC
>40) (15).

Respecto a la variable BP, este se define como un concepto amplio que describe la experiencia
de emociones positivas, satisfaccion vital y sentido de proposito, integrando elementos como
relaciones saludables, autoestima, crecimiento personal y capacidad de gestion de la propia vida
(16). El BP se ve influenciado por diversos factores personales, sociales y del entorno. Entre
los mas relevantes se encuentran la calidad del suefo, que resulta fundamental para la
recuperacion fisica, mental y emocional, pues durante sus fases se desarrollan procesos
esenciales que impactan directamente en el bienestar (17); la actividad fisica, que si bien no
constituye un tratamiento por si solo, contribuye al manejo del estrés y la ansiedad debido a su
efecto regulador sobre la norepineftrina, sustancia que interviene en la respuesta cerebral frente
a estas condiciones (18); y el apoyo social, que actlia como un moderador capaz de reducir el

impacto del estrés en la salud y favorecer el equilibrio emocional (19). Asimismo, la resiliencia
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es otro componente relevante, ya que quienes presentan un elevado bienestar psicoldgico suelen
mantener una vision optimista, una autoestima solida y la capacidad de adaptarse de manera

adecuada a los retos cotidianos (20).

El BP puede comprenderse también a través del Modelo Multidimensional de Ryff, que plantea
seis dimensiones: autoaceptacion, entendida como la valoraciéon positiva de uno mismo;
relaciones positivas con otros, que implican vinculos de confianza ; autonomia, que permite
actuar basandose en convicciones personales ; dominio del entorno, referido a la capacidad de
manejar las demandas diarias ; propoésito en la vida, relacionado con la definicién de metas
claras ; y crecimiento personal, que expresa la disposicion a aprender y desarrollarse

continuamente (21).

Finalmente, se integran definiciones complementarias esenciales para este estudio. Los HA se
interiorizan desde la infancia, se fortalecen con la experiencia y se consolidan en la adultez,
influyendo en el crecimiento, desarrollo y prevencion de enfermedades futuras. La poblacion
joven entre 18 y 23 afios se considera vulnerable debido a que inicia la toma de decisiones
autonomas relacionadas con su alimentacion y estilo de vida. La alimentacion saludable se
entiende como aquella que proporciona los nutrientes necesarios para mantener un buen estado
de salud y reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles, mediante el consumo equilibrado
de frutas, verduras, cereales, legumbres, lacteos, carnes blancas y aceites (22). El estado
nutricional refleja el equilibrio entre la ingesta alimentaria y las necesidades del organismo (23).
La OB se define como una condicion cronica caracterizada por el exceso de grasa corporal, con
repercusiones fisicas, psicoldgicas y econdmicas para los sistemas de salud (24). Por tltimo, la
SM se comprende como un estado de equilibrio emocional y psicologico que permite afrontar
las demandas diarias, mantener relaciones saludables y contribuir al entorno social,

constituyendo un derecho fundamental segin la OMS (25, 26).

Respecto a los antecedentes nacionales, Cerna (27), “analizo la relacion entre los HA, el estado

nutricional y la OB en estudiantes de educacion superior universitaria”. Estudio cuantitativo,
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descriptivo correlacional, de método hipotético-deductivo. La muestra estuvo conformada por
35 estudiantes, a quienes se les aplicd un cuestionario para evaluar el estado nutricional y el
IMC. Los resultados evidenciaron relacion entre los HA y el estado nutricional, los HA y la

OB, asi como entre el estado nutricional y la OB.

Garcia y Jiménez (28), "identificaron si existe una relacion entre los HA y el estado nutricional
de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho — 2024". Estudio basico, descriptivo, de disefio no experimental, con una
muestra de 274 estudiantes. Se aplicé una encuesta validada sobre HA y estado nutricional. Los
resultados evidenciaron que el 78,8% de los participantes presentaron HA adecuados asociados
a un peso normal, concluyéndose la existencia de una asociacion entre los HA y el estado

nutricional.

Canaza (29), “determinaron la asociacion entre los HA y el estado nutricional de los estudiantes
de Nutricion Humana de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno. 2023”. Estudio
descriptivo, de corte transversal y analitico relacional, con una muestra de 115 estudiantes. Se
utilizé un cuestionario para evaluar los HA y mediciones antropométricas para determinar el
estado nutricional. Los resultados mostraron que el 71,3% presentd6 HA adecuados y el 69,6%
un estado nutricional saludable, evidenciandose una relacion significativa (p < 0,05) entre los

HA y el estado nutricional.

Guevara (30), “identifico la correlacion entre los HA y estado nutricional en estudiantes
universitarios de Enfermeria, Chachapoyas-2022”. Estudio cuantitativo, relacional,
observacional y transversal, con una muestra de 138 estudiantes. Se aplico una encuesta
validada sobre HA. Los resultados evidenciaron que el 31% presentd practicas alimentarias
inadecuadas y el 13,7% mostr6 SP asociado a HA negativos, concluyéndose la existencia de

una relacion entre los HA y el estado nutricional.
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Corrales (31) “evalu6 analizar la relacion entre los habitos alimentarios y el IMC en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, en 2023”.
Estudio transversal y correlacional. Se trabajaron con 192 estudiantes, aplicaron un cuestionario
sobre HA, disefiado para los estudiantes de enfermeria, y una ficha para medir el IMC de los
individuos estudiados. Los hallazgos demostraron que el 53.6% del grupo muestral tenian HA
saludables, no obstante, el 46.4% presentaban HA daiiinos, y en cuanto al IMC, el 27.6% tenia
SP y el 11% mostraba OB. En definitiva, se identifico una relacion entre los HA y el IMC en

los estudiantes.

Aguilar et al. (32), “identifico si hay una asociacion entre el IMC y el estrés, la actividad fisica
y los HA en estudiantes de medicina”. Estudio observacional, descriptivo y transversal, con una
muestra de 306 estudiantes. Se aplicaron cuestionarios validados sobre estrés, actividad fisica
y frecuencia alimentaria. Los resultados mostraron que el 50% presenté IMC adecuado, el
39,5% SP y el 10,5% OB, evidenciandose una relacion entre el mayor IMC y HA inadecuados,

concluyéndose la asociacion entre el IMC y los HA en la poblacion estudiada.

Junchaya et al. (33), “determinaron si existe una relacion entre los HA y estado nutricional
segin IMC en estudiantes universitarios”. Estudio correlacional, transversal, descriptivo,
prospectivo y no experimental, con una muestra probabilistica de 372 estudiantes de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica. Se aplicé un cuestionario adaptado sobre HA y mediciones
antropométricas para evaluar el estado nutricional. Los resultados mostraron que el 48,4%
presentd IMC normal, el 31,7% SP y el 12,6% OB, mientras que el 54% mantuvo HA regulares
y el 18% inadecuados, concluyéndose que la asociacion entre los HA y el estado nutricional

segun IMC fue baja.

Galvez y Morales (34), “analizaron la relacion entre los HA y el nivel de EA en estudiantes
universitarios de la carrera de Nutricién y Dietética”. Estudio cuantitativo, descriptivo, analitico
y correlacional, con una muestra de 150 estudiantes. Se aplic6 un cuestionario sobre HA y el

inventario SISCO-21 para evaluar el EA. Los resultados evidenciaron que el 56,7% presento
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HA poco saludables, asociados a niveles moderados y severos de estrés, determindndose una

relacion entre los HA y el EA (p < 0,05).

Arrué (35), “determino la asociacion entre el EA y los HA en estudiantes de la especialidad de
Psicologia”. Estudio cualitativo, descriptivo, no experimental y transversal, con una muestra de
22 estudiantes. Se emplearon como técnicas el focus group y una encuesta validada. Los

resultados evidenciaron la existencia de una relacion entre el EA y los HA en los participantes.

Borja (36), “analizo la relacion entre los HA y el nivel de ansiedad en estudiantes de la carrera
de Nutricion y Dietética de una universidad privada de Lima, sede Los Olivos, durante el ciclo
2021-1”. Estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, con una muestra de
241 estudiantes. Se aplicaron el cuestionario DHQ-US para HA y el STAI para ansiedad. Los
resultados mostraron que el 95,4% presentd6 HA saludables y que predominé la ansiedad
moderada; no se evidenci6 una relacion global entre los HA y la ansiedad (p = 0,340), aunque

se identifico una asociacion puntual entre HA saludables y ansiedad moderada (p = 0,041).

Guizado (37), “establecio la relacion entre los HA y el EA en estudiantes de la carrera de
Enfermeria de una universidad privada ubicada en Lima Sur”. Estudio cuantitativo, aplicado,
transversal, no experimental y correlacional, con una muestra de 233 estudiantes seleccionados
mediante muestreo probabilistico. Se aplicaron el cuestionario de HA de Manzano y el SISCO-
V21 para EA. Los resultados evidenciaron que el 59,7% presenté HA poco saludables y que
predomin6 el EA moderado; sin embargo, no se encontrd una asociacion estadisticamente

significativa entre los HA y el EA (p =0,057).

Respecto a los antecedentes internacionales, Chavez (38), “evaluo la relacion entre los HA,
actividad fisica y el estado nutricional de estudiantes de primer semestre de la escuela de
Ingenieria Automotriz, Odontologia, Ingenieria Mecatronica y Relaciones Internacionales de

una universidad privada en Quito durante el periodo febrero- junio 2020”. Estudio descriptivo,
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transversal, exploratorio y no experimental, con una muestra de 102 estudiantes. Se efectuaron
evaluaciones antropométricas y se aplicaron instrumentos para registrar el consumo alimentario
y la actividad fisica. Los resultados evidenciaron la presencia de SP (14,7%) y OB (7,84%),
concluyéndose la existencia de una relacion entre el estado nutricional, la frecuencia de

consumo de alimentos saludables y el nimero de raciones diarias.

Wawaru y Marete (39), “analizaron la relacion entre los HA y el IMC en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Mount Kenya”. Estudio cuantitativo y
transversal, con una muestra de 245 estudiantes seleccionados mediante muestreo estratificado.
Se aplico un cuestionario cerrado para la recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron que
el 65% presentd peso Optimo y el 20% SP; no se encontré una relacion entre el nimero de
comidas diarias y el IMC, aunque si se identifico una asociacion entre el IMC y la frecuencia
de consumo de determinados alimentos, concluyéndose que los patrones alimentarios influyen

en el estado nutricional de los estudiantes.

Carchi (40), “evaluo la relacion entre el estado nutricional y los HA de los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria durante el periodo académico 2024-2”. Estudio descriptivo y
correlacional, con una muestra de 102 estudiantes. Se aplicd un formulario estandarizado y se
efectuaron mediciones antropométricas. Los resultados evidenciaron una relacion positiva entre
la condicion nutricional y la regularidad de ingesta de carbohidratos y azucares, concluyéndose

que estos HA influyen en el SP y la OB de los estudiantes.

Ortiz (41), “identifico los HA de los estudiantes de medicina de sexto y noveno semestre de la
Universidad Técnica del Norte y su relacion con el SP y OB”. Estudio transversal, con una
muestra de 80 estudiantes. Se aplicd una encuesta estructurada sobre HA y se efectuaron
mediciones antropométricas para calcular el IMC. Los resultados evidenciaron que el 40%
presentd SP y el 18% OB, asociados a HA poco saludables, concluyéndose la existencia de una

asociacion entre los HA y el SP u OB.
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Medina et al. (42), “analiz6 la asociacion de los HA con el IMC en estudiantes de una
universidad”. Estudio transversal y correlacional, con una muestra de 91 estudiantes. Se aplicé
un cuestionario sobre frecuencia de ingesta alimentaria y se efectuaron mediciones
antropométricas para estimar el IMC. Los resultados evidenciaron una relacion entre los HA y
el IMC (p <0,001), concluyéndose que los HA inadecuados se asocian con valores elevados de

IMC.

Jwad (43), “identifico el estado nutricional de un grupo de estudiantes de medicina iraquies en
Wasit, asi como sus HA para analizar la relacion entre estos y el IMC”. Estudio con una muestra
de 320 estudiantes de ambos géneros, a quienes se aplicd un cuestionario estructurado sobre
caracteristicas demograficas y HA. Los resultados evidenciaron que el 60,3% presenté IMC
normal, el 15% SP y el 3,1% OB, identificandose una asociacion entre el mayor consumo de
alimentos no saludables y un IMC elevado, mientras que practicas alimentarias saludables se

asociaron con valores mas bajos de IMC.

Nieto et al. (44), “identificé los HA e IMC de los estudiantes de primer semestre de la
Licenciatura en Cultura Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico en el afio
2019”. Estudio descriptivo y transversal, con una muestra de 110 estudiantes. Se aplicé un
cuestionario sobre HA y se efectuaron mediciones antropométricas para evaluar el IMC. Los
resultados evidenciaron cambios en los HA tras el ingreso a la universidad y la presencia de
indicadores de SP, destacandose la necesidad de promover estilos de vida saludables en el

ambito universitario.

Alvaréz y Mifio (45), “analizaron la asociacion entre los HA y el estado nutricional de los
estudiantes de primer a octavo nivel de la Carrera de Obstetricia de la Universidad de Guayaquil
durante 2024”. Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo-correlacional y transversal, con
una muestra de 193 estudiantes. Se aplico un cuestionario sobre HA y una ficha validada para

evaluar el estado nutricional. Los resultados evidenciaron una alta prevalencia de HA poco
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saludables (71,5%) y la presencia de SP y OB; sin embargo, no se encontr6 una relacion entre

los HA y el estado nutricional (p = 0,178).

Crespo y Merchan (46), “comprobaron la asociacion de los HA con el estado nutricional en
estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca”. Estudio analitico
transversal, con una muestra de 276 estudiantes. Se aplic6é un cuestionario validado sobre HA
y se evalud el estado nutricional mediante el IMC. Los resultados mostraron que el 71%
presentd IMC normal y el 65,2% HA saludables; asimismo, se evidencid una asociacion del SP
y la OB en determinados grupos etarios, concluyéndose que, pese a un predominio de estado

nutricional adecuado, persiste un porcentaje relevante de malnutricion.

Chibwe (47), “identifico la asociacion entre los HA, IMC, el estrés, la salud subjetiva y el BP
en estudiantes universitarios”. Estudio transversal con una muestra de 209 estudiantes en
Kaunas, Lituania, mediante un cuestionario en linea. Los resultados evidenciaron que el 63,6%
presentd IMC adecuado y el 26,8% SP u OB; ademas, HA menos saludables, mayores niveles
de estrés y un IMC mas elevado se asociaron con peor percepcion de salud y menor BP,

concluyéndose que estos factores influyen negativamente en el bienestar de los estudiantes.

Hun et al. (48), “examinaron la relacion existente entre caracterizaciones de comportamiento
alimentario con el BP de estudiantes universitarios en el norte de Chile”. Estudio con una
muestra de 647 estudiantes de Arica y Antofagasta, a quienes se aplico el cuestionario de BP
de Ryff y el Cuestionario Holandés de Conductas Alimentarias. Los resultados evidenciaron
una relacidon negativa entre la ingesta emocional y el BP, asi como una asociacion significativa
entre la restriccion alimentaria y dimensiones como la autoaceptacion, las relaciones

interpersonales y la autonomia; no se hallo relacion entre la ingesta externa y el BP.

Flores y Lechon (49), “identificaron los HA, percepcion de la imagen corporal y estado

emocional en estudiantes de la Universidad Técnica del Norte (UTN) en el periodo de mayo a
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julio del 2022”. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra de 104
estudiantes. Se aplicaron la AFHC para HA, el BSQ para imagen corporal y una escala para
evaluar el estado emocional. Los resultados mostraron que el 81,73% presentd6 HA saludables
y el 90,38% un buen estado emocional; sin embargo, mas de la mitad evidencio insatisfaccion
corporal leve, sin encontrarse una asociacion entre los HA, la imagen corporal y el estado

emocional (p > 0,05).

Elipe et al. (50), “exploraron los HA de la poblacién universitaria, viendo coOmo estos se
relacionan con su bienestar corporal y emocional”. Estudio con una muestra de 600 estudiantes,
a quienes se aplico el Cuestionario de Estilo de Vida y Salud. Los resultados evidenciaron que
una mayor preocupacion por la alimentacion se asocidé con mejor percepcion corporal y mayor
bienestar emocional, mientras que la percepcion de SP se relacion6 con un menor nivel de SM
y HA poco saludables, concluyéndose una relacion entre los HA, la imagen corporal y el

bienestar emocional.

El objetivo general del estudio fue:

> Determinar si existe una relacion entre el IMC, los HA y el BP en las alumnas del 11
al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del Instituto de Educaciéon Superior Daniel

Alcides Carrion, Lima — 2025.
Los objetivos especificos fueon:

> Establecer el IMC de las alumnas del II al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del
Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, Lima — 2025.

> ldentificar los HA de las alumnas del II al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del
Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, Lima — 2025.

> Evaluar el BP de las alumnas del IT al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del Instituto

de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, Lima — 2025.
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II. METODOLOGIA
2.1.ENFOQUE METODOLOGICO

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, puesto que se utilizaron datos numéricos y analisis

estadisticos para examinar la relacion entre el IMC, los HA y el BP.
2.2.TTPO DE ESTUDIO

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que permitid analizar la relacion entre el IMC, los HA
y el BP en un grupo de estudiantes, generando informacion util que puede servir como base
para la elaboracion de acciones educativas orientadas a la promocion de habitos saludables y

bienestar integral.
DISENO DE INVESTIGACION
No experimental y de tipo transversal, correlacional.

2.3. POBLACION Y MUESTRA
2.3.1. Poblacion

Estuvo conformada por todas las alumnas del II al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del

Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, sede Lima, en el afio 2025.

2.3.1.1. Criterios de seleccion
a) Criterios de inclusion
e Seincluy6 a todas las alumnas matriculadas del I al V ciclo que aceptaron participar
mediante consentimiento informado y estuvieron presentes durante la recoleccion
de datos.
b) Ceriterios de exclusion
Se consideraron criterios como embarazo, patologias que alteraran el peso o los hdbitos
alimentarios y diagnosticos psiquidtricos severos. Sin embargo, ninguna alumna fue

excluida, ya que toda la poblacion cumplié con las condiciones requeridas.
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2.3.2. MUESTRA Y MUESTREO

2.3.2.1. Muestra
La muestra estuvo conformada por las 99 alumnas del Il al V ciclo de la carrera

de Cosmiatria, constituyendo un censo.

Muestreo

No fue necesario aplicar un método de muestreo, ya que la investigacion se desarrollo

bajo un enfoque censal, incorporando al 100 % de la poblacion prevista.
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2.4. VARIABLES
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DEFINICION ESCALA DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES , ,
OPERACIONAL MEDICION VALORACION
indice de Masa | Valor obtenido | -Peso corporal Peso (kg) Talla (m) | De razon (numérica | ¢ < 18.5: Bajo
Corporal (IMC) mediante la Calculo del IMC = | continua) peso
medicion directa Estatura Peso / (Talla)2
peso (kg) y la
estatura (m), . 18.5 — 24.9:
aplicando la férmula Normal
IMC = Peso /
(Talla)*2 ,
clasificado en
categoria segun la
OMS. . 25 — 29.9:
Sobrepeso
i 2 30:
Obesidad
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Habitos

alimentarios (HA)

Se refiere al nivel de
adecuacion de las
practicas

alimenticias de las

alumnas, evaluadas

mediante un
cuestionario
estructurado que

mide frecuencia de
consumo de grupos
de alimentos,
numero de comidas
diarias, consumo de
refrigerios, desayuno
y consumo  de
alimentos fuera del

hogar.

1)Consumo de

alimentos saludables

2)Consumo de
alimentos no
saludables
3)Numero y
distribucion de
comidas

4)Refrigerios entre

comidas

5)Lugar de consumo

1)Frecuencia de
consumo de

alimentos de

frutas y verduras

2)Frecuencia de
consumo de
alimentos

procesados y

bebidas azucaradas

3)Numero de
comidas principales
al dia y Frecuencia

del desayuno

4)Tipo y frecuencia

de refrigerio

5)Frecuencia de

consumo de

Ordinal

-Saludables (51 — 75

puntos)

-Moderadamente
saludables (36 — 50

puntos)

-Poco saludables (15
— 35 puntos)
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alimentos fuera del

hogar

Bienestar

psicologico (BP)

Mediante la Escala
de Bienestar
Psicoldgico de Ryff
(version breve de 18
items), adaptada y
validada por Diaz et
al.  (2006), que
consta de  seis
dimensiones, con
tres items por cada

una.

-Autoaceptacion

-Relaciones
positivas con

demas.
-Autonomia

-Dominio

entorno.

-Proposito  en

vida.

-Crecimiento

personal

los

del

la

-Satisfaccion ~ con
uno mismo- Calidad
del vinculo
interpersonal-

Independencia  de
pensamiento-

Capacidad de
manejar la  vida
diaria- Sentido de

direccion y metas-

Deseo de
desarrollarse y
mejorar como
persona.

Ordinal

18 a 42 puntos: Bajo
nivel de bienestar

psicologico- 43 a 66

puntos: Nivel
moderado de
bienestar

psicologico- 67 a
108 puntos: Alto
nivel de bienestar

psicologico™
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2.5. PROCEDIMIENTOS
2.5.1. Procedimientos
Los procedimientos se desarrollaron de manera organizada, asegurando la validez y el
respeto de los principios éticos.
2.5.1.1. Solicitud de autorizacion
Antes de recolectar los datos, se gestiond6 una autorizacion formal ante las
autoridades del Instituto, detallando objetivos, metodologia y cronograma.
2.5.1.2. Instrumentos

a) Hébitos alimentarios
Se aplico un cuestionario estructurado, adaptado del Cuestionario de Frecuencia de
Consumo de Alimentos del Instituto Nacional de Salud del Perti (INS), Dicho
instrumento fue desarrollado en idioma espafiol, por lo que no requirié traduccion,
realizandose unicamente una adaptacion contextual, con el propdsito de adecuarlo a
las caracteristicas socioculturales de la poblacion en estudio.
El cuestionario esta conformado por 15 items de tipo cerrado, organizados en dos
dimensiones: la frecuencia de consumo de alimentos (saludables y no saludables) y
los comportamientos alimentarios, que incluyen el numero de comidas principales,
el consumo de refrigerios, la frecuencia del desayuno y la ingesta de alimentos fuera
del hogar.
Cada item se valora mediante una escala ordinal de 1 a 5 puntos, en la que los
puntajes mas altos representan practicas alimentarias mas favorables para la salud.
El puntaje total obtenido permite clasificar los HA en tres niveles: saludables (51 a
75 puntos), moderadamente saludables (36 a 50 puntos) y poco saludables (15 a 35
puntos).
La validez interna del instrumento se sustentd en su coherencia conceptual y fue
reforzada mediante el juicio de expertos, quienes evaluaron la claridad, pertinencia
y relevancia de los items. Por su parte, la validez externa se respaldo en la

adecuacion del instrumento al contexto de la poblacion estudiada.
b) Bienestar Psicologico:

Para evaluar el BP, se utiliz6 la Escala de BP de Ryff, creada por Carol Ryff, en su

version reducida de 18 items, la cual fue adaptada y validada para poblacion
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universitaria en espafol por Diaz et al. (2006). En el presente estudio no se realizd
traduccion, debido a que se empleo la version ya adaptada al idioma espafiol.

El instrumento estuvo conformado por 18 items, organizados en seis dimensiones,
cada una integrada por tres afirmaciones: autoaceptacion, relaciones positivas con
los demas, autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida y crecimiento
personal.

Las respuestas se registraron mediante una escala tipo Likert de seis puntos, cuyos
valores oscilaron desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 6 (totalmente de
acuerdo). Algunos items presentaron redaccion inversa, por lo que se realizo la
recodificacion correspondiente durante el andlisis de los datos. El puntaje total varid
entre 18 y 108 puntos, permitiendo clasificar el nivel de BP en bajo (18—42 puntos),
moderado (43—66 puntos) y alto (67—108 puntos).

La validez interna del instrumento se sustentd en su estructura tedrica consolidada
y en su validacién previa en poblacion universitaria, ademas de su adecuada
coherencia entre dimensiones. La validez externa se respaldo en el uso de una
version adaptada y validada para estudiantes de formacion superior, lo que permitid

su aplicacion en poblaciones con caracteristicas similares a las del presente estudio.

c) IMC:

Para determinar el estado nutricional de las participantes, se calculd el IMC,
indicador antropométrico propuesto por la OMS, para la clasificacion del peso
corporal en adultos. Este procedimiento no requirié traduccion ni adaptacion, al
corresponder a un estandar internacional ampliamente utilizado en investigaciones
en salud.

El IMC se obtuvo a partir de la medicion directa de dos variables antropométricas:
Peso corporal, registrado en kilogramos mediante una balanza digital previamente
calibrada.

Estatura, medida en metros utilizando un tallimetro.

El célculo del IMC se realiz6 mediante la siguiente formula:

IMC = peso (kg) / estatura? (m?)

Los valores obtenidos fueron clasificados segun los criterios establecidos por la
OMS:

Bajo peso: < 18,5
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e Pesonormal: 18,5 — 24,9
e Sobrepeso (SP): 25-29,9
e Obesidad (OB): > 30
La validez interna del IMC se sustentd en la precision de las mediciones
antropométricas y en la correcta aplicacion de la formula estandarizada. La validez
externa se respaldo en su uso y aceptacion a nivel internacional, lo que permitid la
comparacion de los resultados con estudios realizados en poblaciones académicas
con caracteristicas similares.
2.5.1.3. Validacion
Los instrumentos fueron revisados por especialistas, quienes evaluaron la claridad,
relevancia y coherencia de los items.
2.5.1.4. Confiabilidad
Se realizaron pruebas piloto para estimar la consistencia interna mediante Alfa de
Cronbach. En el caso del IMC, se emplearon equipos calibrados para asegurar
exactitud.
2.5.1.5. Duracion de la participacion
La participacion tomo entre 15 y 20 minutos, entre cuestionarios y mediciones

antropométricas.

2.5.2. Técnicas
Se utilizaron tres técnicas principales:

e Encuesta estructurada, la cual permitio recopilar informacion sobre los hébitos

alimentarios (HA) de las alumnas.

e Observacion directa, aplicada durante la toma de medidas antropométricas necesarias

para calcular el IMC.
e Autoevaluacion guiada, que se empled para la aplicacion de la Escala de Bienestar

Psicologico de Ryff, completada de manera individual por cada participante.

2.5.3. Plan de analisis
2.5.3.1. Transcripcion de datos
e Tras la obtencidn de los datos, estos fueron registrados en una base de datos electronica

elaborada en Microsoft Excel.
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e Durante la transcripcion, se aplicaron medidas de control como la verificacion doble y
la revision cruzada, con el fin de minimizar errores y garantizar la integridad de la
informacion recolectada.

2.5.3.2. Analisis estadistico

e Los datos fueron transcritos en Excel y verificados. El analisis se realizé en SPSS v25,
aplicando estadistica descriptiva y correlacional para examinar la relacion entre IMC,
HA y BP. La interpretacion considerd el contexto académico y nutricional de las

participantes.

2.6. ASPECTOS ETICOS

El estudio conté con la aprobaciéon del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, con
Exp. N.° 0989-2025, asi como con la autorizacién del Comité de Etica de la Carrera de
Cosmiatria del Instituto de Educacion Superior Daniel Alcides Carrion, donde se desarrollo la
investigacion. Cada alumna firmo6 el consentimiento informado, asegurando participacion
voluntaria. La investigacion fue de riesgo minimo y brind6 retroalimentacién general sobre
IMC, HA y BP. Los datos se codificaron y almacenaron de manera segura, preservando la

confidencialidad y el respeto hacia todas las participantes.
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III. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogradficas de las alumnas

n %
Edad
18 a 24 afios 22 22.22%
25 a 31 afios 53 53.54%
32 a 38 afos 17 17.17%
39 a 45 anos 4 4.04%
46 a 52 afios 3 3.03%
Estado Civil
Casado 17 17.17%
Conviviente 25 25.25%
Divorciada 5 5.05%
Soltero 52 52.53%
Nacionalidad
Extranjera 22 22.22%
Peruana 77 77.78%
Ciclo
II ciclo 25 25.25%
III ciclo 28 28.28%
IV ciclo 23 23.23%
V ciclo 23 23.23%

Fuente: Encuesta aplicada a las alumnas del I al V Ciclo de la carrera de cosmiatria del Instituto de Educacion

Daniel Alcides Carrion.

En la tabla 1 se observa que la mayor proporcion de participantes se encuentra entre los 25 y
31 afios (53.54%). En cuanto al estado civil, predomina la condicion de soltera (52.53%).
Respecto a la nacionalidad, el 77.78% son peruanas. Finalmente, en relacion con el ciclo

académico, el mayor porcentaje corresponde al III ciclo (28.28%).
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Tabla 2. Estadisticas descriptivas de los Puntajes de Habitos Alimentarios, Puntaje de

Bienestar Psicolégico e Indice de Masa Corporal

Minimo Maximo Media Desv. Varianza
Desviacion
Puntaje total de 33 68 52.21 7.097 50.373
Habitos
Alimentarios
Puntaje de 43 107 83.18 12.659 160.252
Bienestar
Psicologico
Indice de Masa 19.2 32.9 24.795 2.7171 7.383
Corporal

Fuente: Encuesta aplicada a las alumnas del I al V Ciclo de la carrera de cosmiatria del Instituto de Educacion

Daniel Alcides Carridn.

En la tabla 2 se presenta que el puntaje promedio de HA fue 52.21 puntos, correspondiente al
nivel saludable. El puntaje medio de BP fue de 83.18, clasificado como alto BP. Finalmente, el

IMC promedio fue de 24.795 kg/m?, dentro del rango normal.

Tabla 3. Prueba de Kolmogorov Smirnov de los Puntajes de Habitos Alimentarios, Puntaje de

Bienestar Psicoldgico e Indice de Masa Corporal

Kolmogorov-Smirnov*

Valor del Estadistico gl Sig.
Puntaje jtotal ('16.Hab1tos 0.057 99 200"
Alimenticios
Puntaje de Bienestar 0.111 99 0.005
Psicologico
fndice de Masa Corporal 0.080 99 0.118

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3 se presentan los resultados obtenidos al aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para evaluar el supuesto de normalidad de las variables. El puntaje total de HA obtuvo un valor
p = 0.200 y el IMC un p = 0.118, por lo que ambos presentan una distribucion normal. En
contraste, el puntaje de BP obtuvo un valor p = 0.005, por lo que no presenta una distribucion
normal.

Es decir, dos de las tres variables evaluadas cumplen el supuesto de normalidad (HA e IMC),

mientras que BP no lo cumple.
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° Tabla 4. Prueba de Correlacion de Pearson para los Puntajes de Habitos Alimentarios,

Puntaje de Bienestar Psicolégico e Indice de Masa Corporal

Puntaje total de

Puntaje de

Habitos Bienestar Indlccg dzi/{asa
Alimenticios Psicologico P
Correlacion 1 0.017 422"
de Pearson
Puntaje total de Habitos
Alimenticios Sig. (bilateral) 0.870 0.000
N 99 99 99
Correlacion -0.017 1 -0.099
de Pearson
Puntaje de Bienestar
Psicologico Sig. (bilateral) 0.870 0.328
N 99 99 99
Correlacion 422" ~0.099 1
de Pearson
Indice de Masa Corporal ;0 401 teral) 0.000 0.328
N 99 99 99

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4 podemos apreciar que existe una correlacion negativa moderada entre Puntaje total
de HA e IMC (= -0.422) con p = 0.000 menor que 0.05, es decir a mejores HA, menor IMC,
por lo tanto existe una relacion significativa entre HA e IMC, también se puede observar que
no hay relacion significativa entre BP y HA (r=-0.017) con p = 0.870 mayor que 0.05, es decir

que el BP no se asocia con los HA. Finalmente se observa en la tabla que no existe relacion

significativa entre BP ¢ IMC (r = -0.099) con p = 0.328 mayor que 0.05, es decir el BP no

influye en el IMC.

Por lo tanto, se acepta parcialmente la hipotesis alterna (Hi), ya que solo existe relacion

significativa entre el IMC y los HA, mas no con el BP.
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IV. DISCUSION

El propdsito central de este estudio fue comprender cémo se relacionan el IMC, los HA y el BP
en las alumnas del I al V ciclo de la carrera de Cosmiatria del Instituto Daniel Alcides Carrion.
Uno de los hallazgos mas importantes fue que existe una correlacion negativa y significativa
entre los HA y el IMC (r =-0,422; p = 0,000). Esto significa que, mientras mas saludables son
los HA, menor tiende a ser el IMC de las estudiantes; en otras palabras, la calidad de la dieta
mantiene una relacion directa con un peso corporal adecuado. Este resultado coincide con lo
esperado desde la evidencia cientifica y respalda la importancia de promover practicas de

alimentacion equilibradas en poblacion joven.

Por otro lado, no se encontro relacion entre los HA y el BP, ni entre el IMC y el BP. Esto sugiere
que, al menos en esta poblacion, el estado emocional no estd determinado por la alimentacion
ni por el peso corporal, sino probablemente por otros elementos personales, académicos o

sociales que no fueron contemplados en este estudio.

El hallazgo principal referente a la relacion entre HA e IMC coincide ampliamente con lo
reportado en investigaciones nacionales. Estudios como los de Cerna (11), Garcia y Jiménez
(12), Canaza (13), Guevara (14) y Corrales (15) destacan que una alimentacién adecuada se
asocia con un estado nutricional saludable y con menores niveles de SP u OB. En esas
investigaciones, al igual que en la presente, los estudiantes que seguian patrones alimentarios
equilibrados mostraban IMC dentro de rangos normales, mientras que quienes tenian una dieta
de menor calidad presentaban mayor prevalencia de exceso de peso. De este modo, los
resultados del estudio se suman a una tendencia clara: los HA constituyen uno de los

determinantes mas fuertes del IMC en adultos jovenes.

A nivel internacional, también existe coherencia entre los hallazgos. Wawaru y Marete (23),
Ortiz (25), Medina et al. (26) y Jwad (27) demostraron que el consumo elevado de alimentos
procesados, frituras, bebidas azucaradas y snacks incrementa el IMC, mientras que un patrén
alimentario mas saludable favorece el peso normal. De manera similar, los estudios de Chéavez
(22) y Carchi (24) evidenciaron que la eleccion y la frecuencia de consumo de diferentes grupos
de alimentos impactan de forma directa en el estado nutricional de los estudiantes. En conjunto,

la literatura refuerza la consistencia del hallazgo obtenido en este estudio, evidenciando que la
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relacion entre HA e IMC es solida y se mantiene en distintos contextos y poblaciones

universitarias.

Sin embargo, la falta de relacion entre los HA o el IMC con el BP no coincide con algunos
estudios previos. Investigaciones como las de Chibwe (31), Hun et al. (32) y Elipe et al. (34)
reportaron que el estrés, la imagen corporal y ciertas conductas alimentarias si influyen en el
bienestar emocional. Estos autores plantean que los cambios en la alimentacion y el aumento
del IMC pueden relacionarse con mayores niveles de estrés, insatisfaccion corporal o malestar
psicoldgico. Sin embargo, también existen estudios que respaldan los resultados de la presente
investigacion. Borja (20) y Flores y Lechon (33) encontraron que no existe RS entre los HA 'y

variables emocionales como la ansiedad o el estado emocional general.

Una posible explicacion para esta ausencia de relacion puede ser la homogeneidad de la
muestra. La mayoria de las estudiantes presentd un BP alto (87,9 %), HA saludables (59,6 %)
y un IMC normal (55,6 %). Esta distribucion puede limitar la variabilidad necesaria para que
surjan asociaciones estadisticamente significativas. Asimismo, es posible que, en esta
poblacién, el BP esté influido por factores externos a la alimentacion, como la dindmica

familiar, las experiencias personales, el rendimiento académico o la red de apoyo social.

Otra interpretacion es que, al tratarse de una carrera relacionada con la estética y el cuidado
corporal, las estudiantes podrian tener mayor conciencia sobre mantener HA adecuados y un
peso saludable, lo que reduce la aparicién de alteraciones emocionales relacionadas con la
imagen corporal. Aun asi, es importante considerar que la alimentacion y el peso no siempre
determinan el bienestar emocional, especialmente cuando no existen niveles altos de estrés o

inseguridad corporal.

Como toda investigacion, este estudio presenta limitaciones. El disefio transversal impide
establecer relaciones causales; solo se pueden identificar asociaciones entre las variables.
Ademas, algunos de los instrumentos utilizados fueron de autopercepcion, por lo que pueden
existir sesgos de respuesta. La muestra estuvo compuesta Unicamente por mujeres de tres
secciones de la misma carrera, lo que impide generalizar a todos los estudiantes de cosmiatria
y a los estudiantes de otras carreras. Tampoco se evaluaron factores relevantes como el estrés
académico, la ansiedad, la imagen corporal o el apoyo social, los cuales podrian influir tanto en

la alimentacion como en la salud emocional.
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A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta informacion valiosa para el campo de la
nutricion y la educacion superior. La evidencia confirma que los HA saludables son
fundamentales para mantener un IMC adecuado, lo que puede orientar intervenciones
educativas dentro de la institucion. Programas de consejeria nutricional, talleres sobre
alimentacion consciente o campafias de promocion de estilos de vida saludables podrian

contribuir a mejorar aiin mas el estado nutricional de las estudiantes.

Para futuras investigaciones, se recomienda incluir variables psicoldgicas mas especificas,
como estrés, ansiedad o satisfaccion con la imagen corporal, asi como ampliar la muestra a
otros ciclos, carreras o instituciones. El uso de metodologias mixtas y disefios longitudinales
podria brindar una vision mas completa sobre como evolucionan los habitos alimentarios y el

bienestar psicologico a lo largo del tiempo.

V. CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, se concluye que si existe una relacion significativa
unicamente entre los HA y el IMC, evidenciada mediante una correlacion negativa moderada
(r=-0,422; p = 0,000). Esto significa que, a mejores HA, menor es el IMC de las estudiantes,
lo cual confirma que la calidad de la alimentacion influye directamente en el estado nutricional.
Sin embargo, no se encontro6 relacion significativa entre el IMC y el BP, ni entre los HA y el
BP. Por tanto, la hipotesis general del estudio se cumple de manera parcial, dado que solo los

HA se asociaron estadisticamente con el IMC.

Respecto al primer objetivo especifico, establecer el IMC de las alumnas, se identifico que la
mayoria de las estudiantes presenta un IMC dentro del rango normal segun los criterios de la
OMS (55,6 %). También se observo presencia de SP (38,4 %) y OB (6,1 %), aunque en menor
proporcion. Estos hallazgos muestran que, en general, la poblacion evaluada mantiene un estado
nutricional saludable, aunque se evidencia la necesidad de orientar a un grupo de estudiantes

hacia habitos méas equilibrados para evitar el incremento del exceso de peso.

En relacion con el segundo objetivo especifico, identificar los HA, se concluye que la mayoria

de las alumnas presenta HA saludables (59,6 %), seguidas de un porcentaje que mantiene
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practicas moderadamente saludables (38,4 %) y una minoria con habitos poco saludables (2 %).
Este resultado indica que, aunque la mayor parte de las estudiantes tiene conductas alimentarias
adecuadas, existe una proporcion significativa que requiere fortalecimiento educativo en temas
como consumo de frutas y verduras, tiempos de comida, una hidratacion adecuada y
disminucion del consumo de productos ultraprocesados. La relacion significativa entre los HA
y el IMC reafirma la importancia de promover practicas alimentarias adecuadas dentro del

entorno educativo.

En cuanto al tercer objetivo especifico, evaluar el BP, los resultados evidenciaron que la
mayoria de las estudiantes presenta un nivel alto de BP (87,9 %), mientras que un 12,1 %
muestra niveles moderados. Esto sugiere que, en términos generales, las alumnas mantienen
una estabilidad emocional adecuada. Sin embargo, la ausencia de relacion entre el BP y las
variables nutricionales indica que el estado emocional podria estar determinado por otros
factores no evaluados, como el apoyo familiar, las relaciones interpersonales, el estrés

académico o las experiencias personales.

En conjunto, el estudio aporta evidencia reciente sobre la salud nutricional y emocional de
estudiantes de Cosmiatria, un grupo poco explorado en la literatura. Los resultados confirman
que los HA influyen directamente en el IMC, pero no necesariamente en el BP, lo cual abre

nuevas lineas de investigacion.
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