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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los sintomas de intestino irritable
con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefor de
los Milagros, Ventanilla 2025. Método. El estudio fue de corte transversal, disefio no experimental,
alcance correlacional, método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, estudio tipo basico,
muestra 162 adultos mayores de 30 afnos, mediante encuestas y uso de cuestionario se recolecto los
datos, hipotesis fue contratada con Rho de Spearman. Resultados. El 38,3% tenian edad entre 51-
60 anos, 46,9% tenian sobrepeso u obesidad; en sintomas de intestino irritable; 43,8% presentd
dolor abdominal, 51,2% distencion abdominal, 40,1% presentd diarrea o estrefiimiento, 50,6%
mejord con uso de plantas medicinales; el 21,6% presento fatiga o malestar general, 27,2% mejoro
con uso de plantas medicinales. El 49,4% us6 la manzanilla, 47,5% la menta, 25,3% el llantén,
16,7% el hinojo y 28,4% el jengibre; 40,1% tuvieron pocos conocimientos de los efectos
secundarios, fueron efectivo para 50,6% alivio del dolor abdominal, 46,9% alivio de distension
abdominal, 42% regular la diarrea y/o estrefiimiento, 54,3% mucho mdas barato que los
medicamentos convencionales. Se observo relacion significativa moderada (p=0,000; rho=,0458)
entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales. Conclusion. Existe
relacion significativa positiva moderada entre los sintomas de intestino irritable con el uso de

plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios.

Palabras clave. Sintomas de intestino irritable, plantas medicinales, trastorno gastrointestinal
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between irritable bowel
symptoms and the use of medicinal plants in adults over 30 years of age who attend the Sefior de
los Milagros Market, Ventanilla 2025. Method. The study was cross-sectional, non-experimental
design, correlational scope, hypothetical-deductive method, quantitative approach, basic type
study, sample 162 adults over 30 years of age, through surveys and use of questionnaires the data
was collected, hypothesis was contracted with Spearman's Rho. Results. 38.3% were between 51-
60 years old, 46.9% were overweight or obese; in irritable bowel symptoms; 43.8% presented
abdominal pain, 51.2% abdominal distension, 40.1% presented diarrhea or constipation, 50.6%
improved with the use of medicinal plants; 21.6% presented fatigue or general malaise, 27.2%
improved with the use of medicinal plants. Chamomile was used by 49.4%, peppermint by 47.5%,
plantain by 25.3%, fennel by 16.7%, and ginger by 28.4%. 40.1% had little knowledge of the side
effects. It was effective for 50.6% of patients with abdominal pain, 46.9% with abdominal bloating,
42% with diarrhea and/or constipation, and 54.3% with much lower cost than conventional
medications. A moderately significant relationship (p=0.000; rho=.0458) was observed between
irritable bowel symptoms and the use of medicinal plants. Conclusion: There is a moderately
significant positive relationship between irritable bowel symptoms and the use of medicinal plants

in adults over 30 years of age.

Keywords: Irritable bowel symptoms, medicinal plants, gastrointestinal disorder



xii

Introduccion

El estudio estd organizado en 5 capitulos. Capitulo uno abarca el planteamiento del problema
respecto a sintomas de intestino irritable y uso de plantas medicinales; el sindrome de intestino
irritable (SII) es un trastorno intestinal funcional, los sintomas caracteristicos son el dolor o
malestar abdominal asociado con la defecaciéon o un cambio en el habito intestinal, afecta
aproximadamente al 11 % de la poblacion mundial, se asocia con un deterioro significativo de la
calidad de vida y constituye un problema de salud publica. Una alternativa para tratar los sintomas
del SII son las plantas medicinales por presentar efectos secundarios minimos y son mas
econdmicos en comparacion con los farmacos sintéticos, estudios han reportado que el aceite
esencial de menta piperita es eficaz y bien tolerado en el tratamiento a corto plazo del SII, asi como
la manzanilla, jengibre e hinojo por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, asimismo,
se formulan los problemas, objetivos y se justifica el estudio. Capitulo dos se presenta el estado del
arte sobre los antecedentes nacionales e internacional alineados a uso de plantas medicinales para
sintomas de intestino irritable, asi también, se plasman sélidas bases tedricas sustentadas con
referencias pertinentes y actualizadas, se plasman las hipotesis. Capitulo tres se presentan la
metodologia del estudio el cual fue de disefio no experimental, método hipotético deductivo, nivel
correlacional, enfoque cuantitativo, la finalidad fue obtener evidencias para incrementar los
conocimientos de plantas medicinales para sindrome de intestino irritable. Capitulo cuatro se
presentan los resultados en tablas para cada variable del estudio, el contraste de las hipotesis se
realizd con andlisis de Rho de Spearman el cual resulté correlacion positiva moderada, los
resultados fueron discutidos con estudios previos. En quinto capitulo se plasman las conclusiones

y recomendaciones. Finalmente, se presentan las referencias actualizadas segtn estilo Vancouver.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El sindrome del intestino irritable (SII) es un trastorno intestinal funcional, los sintomas
caracteristicos son el dolor o malestar abdominal asociado con la defecacion o un cambio en el
habito intestinal, afecta aproximadamente al 11 % de la poblacion mundial, se asocia con un
deterioro significativo de la calidad de vida y constituye un problema de salud publica, las
causas son variadas e incluyen alteraciones en el eje microbioma-cerebro-intestino, aumento
de la sensibilidad visceral, inflamacidon cronica leve, dismotilidad y alteracion del
procesamiento del sistema nervioso central (1). El grupo de trabajo de la Fundacion Roma
demostrd que la prevalencia del SII variaba del 1,1 % en Francia e Iran, 5,2% en Reino Unido,
5,9% en China, 6,9% en América Latina, 35,5 % en México, y que la prevalencia en Europa y
los Estados Unidos eran comparables, mientras que las de Asia y Australia eran marginalmente
mas bajas (2). En Peru, la prevalencia del SII en una comunidad andina fue 13,1%, los factores
que se asociaron fueron el sexo femenino, ansiedad, depresion y edad joven (3). Para el
tratamiento se recomienda una dieta baja en oligosacaridos fermentables, disacaridos,
monosacaridos y polioles, dependiendo de los sintomas (con predominio de diarrea, con
predominio de estrefiimiento o mixtos), el uso de laxantes o loperamida, seguido de
secuestradores de acidos biliares y antagonistas de la 5-hidroxitriptamina 3 (5-HT3), muchos
pacientes tratados con estos farmacos no experimentan mejoras significativas en los sintomas
ni en su calidad de vida, y les preocupan los posibles efectos secundarios como dolor de cabeza,
mareos, nerviosismo, espasmos musculares (4). El antidiarreico loperamida puede inhibir la
peristalsis intestinal, prolongar el transito intestinal y promover la absorciéon de agua,

electrolitos y glucosa, sin embargo, también puede causar enteritis pseudomembranosa y



enteritis toxica, existe un riesgo fatal de megacolon tdxico en pacientes con colitis ulcerosa tras
tomar loperamida, asimismo, los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina o los
antiespasmodicos no han mostrado eficacia en alivio de sintomas en el tratamiento del SII, por
ello, es necesario explorar nuevos métodos de tratamiento para el SII con buena eficacia y bajos
efectos secundarios (5). Una alternativa para tratar los sintomas del SII son las plantas
medicinales por presentar efectos secundarios minimos y son mas econoémicos en comparacion
con los farmacos sintéticos, entre las plantas que podrian aplicarse como agente para
tratamiento del SII incluyen a Datura stramonium, Solanum dulcamara, Atropa belladonna,
Thymus vulgaris, Glycyrrhiza glabra, Euphorbia hirta, la manzanilla es antiinflamatoria y
antiespasmodica que se utiliza para tratar trastornos intestinales y molestias menstruales (6).
La medicina herbaria se ha utilizado en paises asiaticos, como Corea, China, Iran y Japdn,
durante mucho tiempo, asi como en Europa y en América Latina, estudios han reportado que
el aceite esencial de menta piperita es eficaz y bien tolerado en el tratamiento a corto plazo del
SII, el aloe vera demostro eficacia en la reduccion de los sintomas generales del SII, aceite de
Pimpenella anisum, la combinacion de curcumina y aceite de Foeniculum vulgare demostraron
eficacia en ensayos clinicos (7). Por otro lado, la medicina tradicional china a base de plantas
medicinales ha demostrado ventajas sobre el bromuro de pinaverio para aliviar el dolor
abdominal, la diarrea y la distension abdominal, reducir la frecuencia de los movimientos
intestinales, mejorar las caracteristicas de las heces y reducir las reacciones adversas (8). En el
Perti, se consume con frecuencia la curcuma, el hinojo o el jengibre para molestias
gastrointestinales; estudios han reportado que la combinacion de curcuma y aceite esencial de
hinojo durante dos meses mejora los sintomas del SII, independientemente de la edad, el sexo,
la gravedad inicial de los sintomas y los subtipos de SII, lo que sugiere un papel potencial para

el tratamiento natural del SII (9). Asimismo, se ha demostrado que el jengibre trata eficazmente



los sintomas gastrointestinales, tiene efectos antieméticos y analgésicos, y es una de las hierbas
medicinales utilizadas por los pacientes con SII, sin embargo, requiere replicacion de estudios
para disefar futuros ensayos clinicos controlados con diferentes dosis y duracién del

tratamiento (10).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e Como los sintomas de intestino irritable se relacionan con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior de los
Milagros, Ventanilla 2025?
1.2.2. Problemas especificos
1. (Coémo el dolor abdominal se relaciona con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 anos?
2. ;Cbmo la distension abdominal se relaciona con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 anos?
3. (Como las alteraciones en el habito intestinal se relacionan con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios?
4. (Cémo la fatiga y malestar general se relacionan con el uso de plantas medicinales

en adultos mayores de 30 afnos?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios
1.3.2. Objetivos especificos
1. Determinar la relacion entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales
en adultos mayores de 30 afios
2. Identificar la relacion entre la distension abdominal con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios
3. Analizar la relacion entre las alteraciones en el habito intestinal con el uso de
plantas medicinales en adultos mayores de 30 afos
4. Describir la relacion entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas

medicinales en adultos mayores de 30 afios

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teoérica

El SII se clasifica cominmente en 4 subtipos; diarrea predominante (SII-D),
estrefiimiento predominante (SII-E), mixto (SII-M) y no clasificado (SII-U), se han
informado que la prevalencia varia del 5% al 22% en varios paises de Europa y
América latina, del 2,9% al 15,6% en paises asidticos; el tratamiento del SII en la
medicina occidental incluye antidiarreicos, antiespasmodicos, procinéticos
intestinales, analgésicos viscerales, estos farmacos pueden aliviar temporalmente los

sintomas abdominales, conducir a efectos adversos y recaidas; por ello, las plantas



1.4.2.

medicinales se ha utilizado para el tratamiento del SII debido a sus caracteristicas de
bajo precio, eficacia y minimas reacciones adversas (11).

El aporte tedrico del estudio consistid en aumentar los conocimientos de la
relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla
y contribuir con el uso adecuado y racional de las plantas medicinales en especial del
llantén, jengibre, hinojo, menta y manzanilla en funcion de la dosis, frecuencia y
tiempo de uso para promover la seguridad y eficacia como alternativa para el
tratamiento de sintomas del intestino irritable.

Metodologica

El estudio tendra nivel correlacional porque no se conoce la relacion entre los
sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales en personas adultas,
por ello, al conocer esta relacion contribuiria a formular estrategias de implementacion
de educacion sanitaria para abarcar enfermedades digestivas funcionales como es el
sindrome de intestino irritable e incentivar el uso de la medicina herbaria enfocados en
el uso correcto de preparacion, dosis, frecuencia y duracion del tratamiento asi como
sus posibles efectos secundarios. Por otra parte, el aporte metodologico sera
proporcionar a la comunidad educativa un cuestionario validado y confiable que en el
futuro pueda servir para formular investigaciones similares en otras poblaciones y con
otras especies de plantas medicinales, asi también, trata de incentivar desarrollo de
investigaciones experimentales para demostrar las propiedades terapéuticas de los
componentes bioactivos de las plantas en el tratamiento del sindrome de intestino

irritable.



1.4.3. Practica

La investigacion serd importante porque al determinar el vinculo entre los
sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales contribuira con el uso
adecuado y racional para asegurar la seguridad y eficacia en alivio de los sintomas del
intestino irritable con la ventaja de ser mas accesible por su menor costo, minimos
efectos secundarios comparado con los medicamentos de sintesis, ademas, la
investigacion tratar de incentivar el cultivo y comercializacion de especies de plantas
con fines medicinales. En nuestro medio las investigaciones sobre el sindrome de
intestino irritable son escasos, por lo tanto, se pretende promover la realizacion de
estudios controlados a partir de la medicina herbaria para tratamiento de enfermedades
digestivas funcionales y disminuir el riesgo de complicaciones como son el cancer de
colon, cancer gastrico y otros tipos de cancer a nivel del sistema digestivo. El estudio
también es importante porque trata de incrementar el uso de plantas medicinales con
fundamentos técnico-cientificos para posterior integracion en la atencion primaria de

la salud.

1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal
No se encontr6 limitaciones a nivel temporal dado que el estudio se ejecut6 en el tiempo
previsto, es decir, entre el primer y segundo trimestre del afio 2025
1.5.2. Espacial
No se encontrd limitaciones espaciales dado que el estudio se ejecutd en el lugar

previsto, es decir, en el Mercado Sefior de los Milagros del distrito de Ventanilla.



1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
Se identificd una limitacidon respecto en el proceso de recoleccion de datos, algunos
participantes del estudio mostraron cierta desconfianza para plasmar su firma en el
consentimiento informado por temor de involucrarse en alguna responsabilidad
personal, en este contexto se procedid a explicar al detalle el propdsito del estudio el
cual fue netamente académico y los datos proporcionados fueron manejados con
absoluta reserva, y no generaria ninguna responsabilidad personal, econdémico, legal o
profesional, la informacién obtenida no serd expuestas a terceras personas, toda
informacion se manejard con codigos, luego de la explicacion se logré que los

participantes firmen el consentimiento informado.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Saldaia, et al. (12) tuvieron como objetivo “identificar plantas medicinales utilizadas
en la terapia de dolencias del sistema digestivo por los habitantes andinos de la Pampa,
Tayacaja, Huancavelica, Peru”. Métodos. El estudio fue de método deductivo, alcance
correlacional, disefio no experimental, corte transversal, muestreo no probabilistico, la
poblacion fueron adultos mayores de 20 afios, las afecciones del tracto digestivo fueron
obtenidas por encuestas. Resultados. Determinaron que se usaron 34 plantas medicinales
distribuidas en 16 familias y 33 géneros, las familias de mayor uso se encuentran Asteraceae
y Lamiaceae, las especies mas frecuentes de uso se encontrd; Minthostachys mollis 12%, Aloe
vera 10%, Artemisia absinthium 9%, Clinopodium bolivianum 9%, y Matricaria chamomilla
8%. Conclusion. Los sintomas de trastornos digestivos fueron dolor de estomago,
estrefiimiento, distension abdominal, gastritis, afecciones hepdticas, padecimientos de la
vesicula biliar y reflujo gastroduodenal los cuales fueron aliviados con el uso de plantas
medicinales.

Rodriguez (13) tuvo como objetivo “determinar las practicas de Medicina Tradicional
para el tratamiento de las afecciones mas comunes en los pobladores de la Comunidad de
Calango”. Método. El estudio tuvo corte transversal, nivel descriptivo, método deductivo,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, la muestra lo conformaron 92 personas adultas,
usaron la técnica encuesta e instrumento un cuestionario, el muestreo fue aleatorio simple.
Resultados. Hallaron que 90% de uso de plantas fueron para curanderismo, 20% en bafio de

florecimiento, para tratamiento de afecciones digestivas usaban; cola de caballo 84%, paico



83%, sabila 29%, manzanilla 56% y llantén 51%, se observo relacion estadistica significativa
y positivo entre las afecciones digestivas y el uso de plantas medicinales. Conclusion. La
préactica de uso de plantas medicinales fue frecuente por pobladores de la comunidad de
Calango por las diversas de plantas disponibles para afrontar sus enfermedades.

Ccopa y Cajchaya (14) tuvieron como objetivo “determinar el uso de plantas
medicinales en usuarios del Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca - Puno en el
tratamiento de enfermedades”. Método. El estudio tuvo corte transversal, método analitico,
nivel descriptivo, observacional, disefio no experimental, enfoque cuantitativo, la muestra
lo conformaron personas adultas mayores de 18 afios, muestreo no probabilistico, la
recoleccion de datos se realizé mediante cuestionario. Resultados. El 41% de personas eran
de 18-30 afos, 57 fueron mujeres, 71% tenian estudio superiores, 57% usaban plantas
medicinales para tratar trastornos digestivos y respiratorios; 38% usaban eucalipto, 28% la
mufia, 10% el orégano; 38% usaban tres plantas y 37% dos de tres plantas, 88% preparaban
infusiones, 65% consumian uno a cinco dias, los trastornos digestivos fueron meteorismo,
nauseas, distension abdominal, reflujo gastroesofagico, hubo relacion significativa de uso
de plantas medicinales para tratamiento de enfermedades. Conclusion. Las personas adultas
usaban plantas medicinales para afecciones digestivos en forma de infusion, via oral entre
1 a 5 dias como complemento al tratamiento médico convencional.

Medina R, et al. (15) tuvieron como objetivo “determinar la prevalencia de SII en
estudiantes de medicina y explorar los factores asociados con el aumento de estos sintomas,
usando herramientas digitales”. Métodos. El estudio fue observacional, nivel descriptivo,
muestreo no probabilistico, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, muestra 131
estudiantes distribuidos en 3 grupos. Usaron prueba de Chi-cuadrado con nivel de significancia

de 95% para explorar los factores asociados. Resultados. De 131 participantes el 48,9% fueron
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mujeres. Segun los criterios de ROMA 1V, 23 participantes fueron presentaron SII, indico
prevalencia de 17,5%, de ellos 60,87% fueron mujeres. Se evidencio que 32,1% presentd dolor
abdominal crénico y 53,4% reporto antecedente de depresion mayor o trastorno de ansiedad
generalizada. En factores asociados se encontr6 asociacion significativa entre el SII y el tipo
de diarrea clasificada seglin escala de Bristol. Conclusion. Se encontré prevalencia de SII de
17,5% usando los criterios de Roma IV, los factores asociados fue la presentacion clinica de

diarrea y estuvo asociada a SII.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Hawrelak, et al. (1) tuvieron como objetivo “evaluar la eficacia de las hierbas
medicinales occidentales en el tratamiento del sindrome del intestino irritable (SII)”. Método.
El estudio tuvo corte transversal, método deductivo, nivel descriptivo, disefio no experimental,
enfoque cuantitativo, la informacién fue obtenida de la base de datos Embase, Amed, Cinahl,
Medline, Cochrane, se seleccionaron estudios doble ciego y controlados con placebo de
hierbas medicinales relacionados al SII. Resultados. El aceite esencial de menta presento
eficacia y buena tolerancia en tratamiento del SII a corto plazo, se observo que el Aloe vera
disminuyo los sintomas del SII. Hubo eficacia en ensayos clinicos para tratamiento de SII con
empleo de Pimpenella anisum, curcumina mas Foeniculum vulgare y Aesculus hippocastanum
mas Schinopsis lorentzii y aceite de menta. Conclusion. Hubo eficacia para tratamiento del SII
con empleo de aceites de las hierbas medicinales de la menta, Pimpinella anisum y de la
curcumina en ensayos clinicos.

Kmail (16) tuvieron como objetivo “destacar los productos de origen vegetal y sus
acciones que influyen en afecciones del sistema digestivo”. Método. El disefio fue no

experimental, nivel descriptivo, corte transversal, método deductivo, la informacion fue
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obtenida de bases de datos, Science, MedlinePlus, Google Scholare, PubMed, sobre uso de
plantas medicinales para tratamiento de cancer y trastornos digestivos. Resultados. Las plantas
para tratamiento de trastornos digestivos incluyeron; Aloe vera, Rosmarinus officinalis,
Curcuma longa, Calendula oficinales, Thymus vulgaris, Zingiber officinale, Lavandula
angustifolia, Ginkgo biloba, Vacciniun myrtillus y Cynodon dactylon. Los Fito constituyentes
identificados incluyo; fendlicos, antocianinas, curcumina, quercetina, saponinas, flavonoides
y glucosidos de isoflavonas, atribuidos para tratar afecciones digestivas distencion abdominal,
reflujo gastroesofagico, alivio del dolor, indigestiones pesadas y malestar de los pacientes.
Conclusion. Los Fito constituyentes como los compuestos fendlicos presentaron relacion
significativa positiva para el tratamiento de trastornos digestivos y SII.

Scarpellini, et al. (17) tuvieron como objetivo “analizar el uso del aceite de menta en
gastroenterologia”. Métodos. El método fue deductivo, alcance descriptivo, disefio no
experimental, corte transversal, la informacion se obtuvo de revistas médicas de articulos
originales, series de casos, ensayos clinicos, metaanalisis, revisiones, usaron palabras clave;
sindrome de intestino irritable, aceite de menta, dispepsia funcional, motilidad y endoscopia
gastrointestinales. Resultados. El aceite de menta present6d actividad antiespasmodica del
esfinter inferior del esdfago y relajante del musculo liso, estdbmago, duodeno e intestino grueso,
modulo la sensibilidad visceral y del sistema nervioso central, sugieren que el aceite de menta
es util para tratamiento del sindrome de intestino irritable y la dispepsia funcional, con buen
perfil de seguridad comparado con los medicamentos de sintesis. Conclusion. El aceite
esencial de menta present6 eficacia y seguridad para tratar el sindrome de intestino irritable y
otros trastornos digestivos funcionales.

Weerts, et al. (18) tuvieron como objetivo “estudiar la eficacia y la seguridad del aceite

de menta piperita de liberacion en el intestino delgado en pacientes con SII”. Métodos. El
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estudio fue un ensayo doble ciego de pacientes con SII (segun los criterios de Roma IV) en 4
hospitales de los Paises Bajos; 189 pacientes fueron incluidos en el analisis por intencion de
tratar (edad media, 34,0 afios; 77,8% mujeres), 178 completaron el estudio. Los pacientes
fueron asignados aleatoriamente a grupos que recibieron 182 mg de aceite de menta de
liberacion en el intestino delgado, 182mg de aceite de menta de liberacion ileocoldnica o
placebo durante 8 semanas. Los criterios de valoraciéon secundarios incluyeron dolor
abdominal, malestar, gravedad de los sintomas y eventos adversos. Resultados. La respuesta
al dolor abdominal no difiri6 significativamente entre los grupos de aceite de menta y placebo:
29 de 62 pacientes en el grupo de aceite de menta de liberacion en el intestino delgado tuvieron
una respuesta (46,8 %, P = 0,170 frente a placebo), 26 de 63 pacientes en el grupo de aceite de
menta de liberacion ileocoldnica tuvieron una respuesta (41,3 %, P = 0,385 frente a placebo)
y 22 de 64 pacientes en el grupo placebo tuvieron una respuesta (34,4 %). No hubo diferencias
entre los grupos en el alivio general (9,7 %, P=0,317y 1,6 %, P = 0,351 frente a 4,7 % para
placebo). Sin embargo, el aceite de menta para el intestino delgado produjo mayores mejoras
que placebo en los resultados secundarios de dolor abdominal (P =0,016), malestar (P =0,020)
y gravedad del SII (P = 0,020). Los eventos adversos, aunque leves, fueron mas comunes en
ambos grupos de aceite de menta (P < .005). Conclusion. El aceite de menta de liberacion en
el intestino delgado redujo significativamente el dolor abdominal, las molestias y la gravedad
del SII. Estos hallazgos no justifican el desarrollo futuro del aceite de menta de liberacion
ileocolica para el tratamiento del SII.

Guido V, et al. (19) tuvieron como objetivo “determinar la prevalencia del SII y otros
TIF segun los criterios de Roma IV en Uruguay”. Métodos. El estudio fue observacional, corte
transversal, nivel descriptivo, enfoque cuantitativo, disefilo no experimental, método

deductivo, de prevalencia poblacional, los datos fueron recopilaron mediante un cuestionario
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en linea, utilizando los criterios de Roma I'V. Resultados. De 1052 participantes (79% mujeres,
edad media 44 afos), el 47,2% cumplio los criterios diagnosticos de Roma IV para al menos
uno de los trastornos intestinales funcionales analizados. El estrefiimiento funcional (EF) fue
el mas frecuente, con 18,7%, seguido del SII con 17,1% y la diarrea funcional con 15,4%. El
SII con estreniimiento (SII-E) fue el subtipo de SII mas frecuente (35%) y el subtipo de SII con
diarrea (SII-D) predomind en los hombres. Todos los trastornos intestinales funcionales fueron
mas prevalentes en mujeres y jovenes. Conclusion. La tasa de prevalencia del SII fue la mas
alta, segun los criterios diagnosticos de Roma IV, y el estrefiimiento fue el subtipo mas

frecuente.

Bases teoricas
2.2.1. Sindrome de intestino irritable

El sindrome del intestino irritable (SII) es uno de los trastornos funcionales intestinales
(TFI) mas frecuentes, su prevalencia en el mundo se estima en 11%, aunque posiblemente esté
infradiagnosticado, dada la heterogeneidad entre las diferentes regiones, culturas y etnias;
ademas, los TFI abarcan un espectro de trastornos gastrointestinales cronicos caracterizados
por dolor abdominal, distension abdominal y/o anomalias intestinales, se definen segun los
criterios de Roma (Roma 1V) e incluyen el SII, la diarrea funcional (DF), el estrefiimiento
funcional (EF), la distension abdominal funcional, los trastornos intestinales no especificados
y el estrefiimiento inducido por opioides, existe una superposicion significativa entre estas
afecciones y deben considerarse un continuo, en lugar de trastornos aislados (20). El SII es un
trastorno de la interaccidn intestino-cerebro caracterizado por dolor abdominal recurrente y
habitos intestinales anormales, que pueden subdividirse en estrefiimiento predominante (SII-

E), diarrea predominante (SII-D), patron de heces mixtas (SII-M) y no subtipificado (SII-U),
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se han estimado que la prevalencia del SII varia entre un 6 % y un 16 % en los Estados Unidos
(21).

El SII es un complejo sintomatico que incluye dolor abdominal, distension abdominal,
diarrea y estrefiimiento, y que conlleva una reduccion sustancial de la calidad de vida, si bien
no pone en peligro la vida, tiene consecuencias socioecondmicas significativas, las visitas
médicas ambulatorias y de atencion primaria, los costos de los medicamentos, son
especialmente elevados, el deterioro de la capacidad laboral es otra preocupacion importante;
a medida que aumenta la gravedad de los sintomas del SII, también aumenta el grado de
deterioro de la capacidad laboral, por lo tanto, el SII supone una carga considerable tanto para
los servicios de salud como para la sociedad; se sospecha que factores psicosociales (estrés,
enfermedad, comportamiento y dieta) y bioldgicos (variacion genética, infeccion, microbiota
intestinal y activacion inmunitaria) afectan la patogénesis del SII y causan variaciones
regionales en cuanto a la prevalencia (22).

La etiologia del SII no esta clara y es compleja, los factores pueden ser personales,
como la edad, el género y las caracteristicas psicologicas, o ambientales, como el estrés, los
factores socioecondmicos, los antibidticos y la alimentacion, las personas intentan modificar
su dieta por su cuenta y excluyen alimentos para controlar sus sintomas, el patron dietético
difiere entre distintos paises y etnias y puede influir en la prevalencia de los sintomas del SII,
pero la informacion disponible es escasa, existe una falta de evidencia cientifica que respalde
la importancia de los diferentes ingredientes de las comidas para la aparicion de sintomas en
el SII, lo que ha llevado a la adopcion de nuevas dietas, estudios han demostrado que a las
personas con sintomas gastrointestinales inferiores se les suele recomendar una dieta estricta,
que se utiliza como opcion de tratamiento (23). La fisiopatologia del SII y los trastornos de la

funcion intestinal no se comprende completamente, se han propuesto diferentes mecanismos



15

complementarios, como hipersensibilidad visceral, alteraciones de la motilidad, disfuncion del
eje microbiota-intestino-cerebro, inflamacion leve y disbiosis, el estrés cronico es un factor
para considerar en la aparicion y exacerbacion de los sintomas del trastorno de la personalidad
especialmente en el sindrome del intestino irritable (19).

Estudios han reportado que el 62% de los pacientes con SII habian restringido o
prohibido ciertos alimentos de su dieta diaria, y de estos, el 12% estaban en peligro de
insuficiencias dietéticas, mientras tanto, a las personas con sintomas gastrointestinales
inferiores se les ha aconsejado seguir una dieta estricta, ademas, se ha demostrado que las
hierbas y especias tienen beneficios para la salud y hay evidencia del aceite de menta para el
tratamiento de trastornos gastrointestinales funcionales y especias para multiples dolencias,
incluidos los trastornos de dolor abdominal funcional, se ha descubierto que el jengibre es
eficaz para reducir el dolor en la motilidad intestinal y los cambios en las heces en el SII con
predominio de diarrea (24).

La loperamida es un agente farmacologico para el tratamiento del SII-diarrea, es un
agonista periférico de los receptores opioides que inhibe el peristaltismo y tiene actividad
antisecretora en el intestino, existen discrepancias en las recomendaciones, el Colegio
Americano de Gastroenterologia (ACG) desaconseja su uso y la Asociacion Americana de
Gastroenterologia (AGA) recomienda su uso, sin embargo, se continia recomendando su uso
sobre la base de que se ha demostrado que reduce la diarrea (25).

Los antiespasmodicos son una terapia comunmente empleada para el SII, actuando
principalmente relajando el musculo liso intestinal para reducir las contracciones musculares,
el ACG recomienda no usar antiespasmoédicos para tratar los sintomas globales debido a la
baja calidad y variabilidad de la evidencia, por el contrario, la AGA sugiere el uso condicional

de antiespasmadicos, aunque con precaucion debido a los posibles efectos anticolinérgicos,
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los inhibidores selectivos de recaptacion de serotonina se consideran a menudo para el
tratamiento del SII debido a su influencia central en el eje intestino-cerebro, sin embargo, no
han demostrado un impacto significativo en la sensibilidad visceral ni han demostrado ser

eficaces para aliviar los sintomas globales ni el dolor abdominal en pacientes con SII (26).

2.2.2. Sindrome de intestino irritable y plantas medicinales

Los remedios herbales, derivados de plantas medicinales, se han utilizado durante
siglos en los sistemas de medicina tradicional, a menudo con afirmaciones de eficacia en
trastornos gastrointestinales, estos compuestos botanicos poseen diversas propiedades
farmacoldgicas, incluyendo efectos laxantes, acciones antiinflamatorias, actividades
antiespasmodicas y modulacion de la motilidad intestinal, lo que los convierte en candidatos
atractivos para abordar la sintomatologia del SII, una de las principales preocupaciones es la
falta de regulaciones estrictas y procesos de fabricacion estandarizados, lo que genera
variaciones en la calidad, potencia y pureza de los productos herbales disponibles en el
mercado (27). Cada vez mas pacientes recurren a medios no convencionales, como los
remedios herbales, con sus propiedades laxantes, antiinflamatorias y antiespasmaodicas, ya se
han sugerido algunas terapias alternativas como el aceite de menta, los probioticos y extractos
de aloe, que han demostrado ser beneficiosos para reducir los sintomas del SII, particularmente

el dolor abdominal, el estrefiimiento y la hinchazon (28).

2.2.3.Jengibre (Zingiber officinale)
El jengibre, conocido por sus propiedades antieméticas y analgésicas, se evaluoé en un
ensayo clinico aleatorizado con pacientes con SII, el estudio demostré que 1 g de jengibre

redujo los sintomas del SII, en el 26,4 % de los participantes, otro ensayo, se evalu¢ la eficacia
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del jengibre y la levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae) en el tratamiento del SII con
estrefiimiento; el grupo que consumi6 jengibre mostrd una reduccion significativa de la
distension abdominal y los sintomas de estrefiimiento en comparacion con el grupo placebo
(29). Los posibles beneficios del jengibre para la salud se atribuyen a diversos componentes
quimicos y nutricionales, su sabor y aroma se atribuyen principalmente a unas pocas sustancias
quimicas principales, como los gingeroles, los shogaoles, la zingerona y los paradoles; los
gingeroles, le otorgan un sabor y aroma fuertes, puede reducir la producciéon de citocinas
inflamatorias por las células inmunes humanas, tienen una potente actividad antioxidante y
pueden reducir el estrés oxidativo, pueden disminuir la produccion de citocinas inflamatorias
en las células inmunes humanas y tienen efectos antiinflamatorios, el gingerol también inhibi6
de forma observable la expresion y secrecion de TNF-a, IL-1f3, IL-6 y PGE 2, otro componente
clave del jengibre es la zingerona, ademas de sus efectos antiinflamatorios y antioxidantes,
puede ayudar a prevenir el dafio hepatico y disminuir las nuseas, han demostrado que la
zingerona puede reducir la produccion de citocinas inflamatorias en las células inmunitarias

humanas (30).

2.2.4. Menta (Mentha piperita)

El aceite de menta piperita, compuesto principalmente de L-mentol, se ha investigado
sus diversos mecanismos de accion, incluyen el antagonismo de los canales de calcio, que
facilita la relajacion del musculo liso gastrointestinal, la modulacion de los canales de potencial
transitorio del receptor (TRP) implicados en la nocicepcion visceral, el agonismo del receptor
opioide kappa y notables propiedades antiinflamatorias y antiinfecciosas, existen dos
formulaciones de aceite de menta disponibles comercialmente: compuestos de liberacion

ileocolica y de liberacion en el intestino delgado, la formulacion para el intestino delgado
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demostrd reducciones significativamente mayores del dolor abdominal, el malestar y la
gravedad general de los sintomas del SII (18).

El uso de aceite de menta es un enfoque Unico para el tratamiento del SII, el
componente principal I-mentol ejerce su efecto inhibiendo la contraccion del musculo liso
mediante el bloqueo de los canales de calcio, varios ensayos controlados aleatorios han
confirmado que el aceite de menta es eficaz para el alivio de los sintomas en pacientes con SII,
las guias de practica clinica europeas, canadienses y japonesas recomiendan el aceite de menta

para aliviar los sintomas del SII (31).

2.2.5. Hinojo (Foeniculum vulgare)

El Foeniculum vulgare, cominmente conocido como hinojo, es una planta con flores
de la familia Apiaceac mas antiguas del mundo y se ha utilizado durante siglos como
complemento nutricional para trastornos digestivos, en muchos paises del sudeste asiatico, se
consume como merienda después de comer, debido a sus propiedades para refrescar el aliento
y favorecer la digestion, en algunos paises, como Irdn, se utiliza como tratamiento
complementario y alternativo para la enfermedad inflamatoria intestinal, el anetol, un
componente principal del aceite de hinojo con importante actividad antioxidante, se ha
demostrado que una combinacion de aceites de hinojo y curcuma aumenta la calidad de vida
en pacientes con SII, lo que destaca los amplios beneficios de F. vulgare en el cuerpo,
particularmente en el sistema gastrointestinal como alivio de los sintomas de SII, los
componentes del extracto de aceite de F. vulgare inhiben potentemente la activacion inducida

por TNF de NF-xB en células B e inhiben la liberacion de interleucina-1f (32).



19

2.2.6. Llantén (Plantago major)

Plantago major es una planta perteneciente a la familia Plantoginacae, es 1til para el
tratamiento de ulceras intestinales y el cese de la diarrea y el sangrado intestinal, contiene
taninos, cumarinas, flavonoides, polifenoles y gluten, que han demostrado tener propiedades
antiinflamatorias, antiulcerosas, antifebriles, antidiarreicas, antimicrobianas y cicatrizantes
(33). En un ensayo clinico aleatorizado y doble ciego, 61 pacientes recibieron 3600 mg/dia de
semilla tostada de P. major en el grupo de intervencion (n = 31) y harina de trigo tostada en el
grupo control (n = 30), durante 8 semanas, como complemento a la medicacion habitual, se
demostré que la sensibilidad abdominal, el reflujo gastroesofagico y el dolor gastrico fueron
significativamente menos graves en el grupo P. major, la sangre visible en heces, la distension
y el dolor intestinal disminuyeron significativamente en el grupo P. major (34). En otro estudio
con pacientes con SlI, los pacientes del grupo A recibieron una dosis de 4,5 g de Plantago
major en polvo por dia en dos administraciones (2 horas antes del almuerzo y la cena) en forma
de capsula oral, el Grupo B recibieron una cépsula de Colofac 200 mg (mebeverina,
antiespasmodico) por la mafiana y por la noche durante 3 meses, se observo que la efectividad
del plantago en la reduccion del nimero de defecaciones diarreicas en un dia fue mayor que la
de Colofac, ambos tratamientos demostraron eficacia para el manejo de los sintomas del SII,

aunque la eficacia del llantén mayor que la del Colofac (35).

2.2.7. Manzanilla (Matricaria chamomilla)

Matricaria chamomilla L. es una planta medicinal de la familia Asteraceae distribuida
en todo el mundo, se usa ampliamente en la medicina tradicional para tratar enfermedades,
incluyendo infecciones, sindrome de intestino irritable, trastornos neuropsiquiatricos,

respiratorios, gastrointestinales y hepaticos, ademads, se usa como sedante, antiespasmodico,
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antiséptico y antiemético, los aceites esenciales generalmente estan compuestos por
terpenoides, como el a-bisabolol y sus 6xidos A y B, el 6xido de bisabolona A, el camazuleno
y el B-farneseno, los extractos de M. chamomilla mostraron un predominio de compuestos
fenolicos, incluyendo acidos fendlicos, flavonoides y cumarinas, ademas, demostrd diversas
propiedades Dbiologicas, como efectos antioxidantes, antibacterianos, antifungicos,

antiparasitarios, insecticidas, antidiabéticos, anticancerigenos y antiinflamatorios (36).

Formulacion de la hipotesis
2.3.1. Hipaotesis general
H1: Existe relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios
HO: No existe relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios
2.3.2 Hipatesis especificas
1. Existe relacion entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios
HO: No existe relacion entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afos.
2. Existe relacion entre la distension abdominal con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afios
HO: No existe relacion entre la distension abdominal con el uso de plantas medicinales

en adultos mayores de 30 afios
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3. Existe relacion entre las alteraciones en el habito intestinal con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios
HO: No existe relacion entre las alteraciones en el habito intestinal con el uso de
plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios

4. Existe relacion entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afos
HO: No existe relacion entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas

medicinales en adultos mayores de 30 afios
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
El método empleado fue hipotético deductivo, porque plante6 una hipdtesis empirica
inicial sustentado sobre los conocimientos disponibles, seguido mediante la observacion y
anotaciones de los datos tratdé de comprobar la hipdtesis inicial con ayuda de técnicas
estadisticas deductivas (37). El estudio tratd6 de comprobar la hipdtesis de relacion entre los

sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios.

3.2. Enfoque de investigacion
El enfoque fue cuantitativo porque se trabajé con informacion numérica y procesados
con andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales para contrastar la hipodtesis planteada al

inicio, ademas, tratd de explicar los fendmenos con datos numéricos (38)

3.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue basico porque la finalidad fue generar evidencias mediante
la observacion e incrementar los conocimientos en un contexto especifico, el estudio basico
no genera aplicacion practica inmediata, tampoco trata de brindar solucion a problemas

practicos (39).

3.4. Disefo de la investigacion
Se usd disefio no experimental los datos fueron observados y registrados tal como
sucedieron de manera natural, el investigador observa no interviene, ademas, las variables no

recibieron estimulacion experimental, no se trabajé con grupos de casos ni controles (40).
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3.4.1. Corte. Fue de corte transversal, el registro de datos se realiz6 una sola vez durante la
ejecucion del estudio (40).
3.4.2. Alcance o nivel. Fue descriptivo correlacional, trata de evidenciar la relacion o no de

las variables en estudio (40).

Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacion estuvo representada por 280 adultos hombres y mujeres mayores de 30
afios que presentaron alguno de los sintomas de intestino irritable y usaron plantas medicinales
para tratar dichos sintomas. Se calculo el tamafo de la poblacion de acuerdo con el promedio
de adultos mayores de 30 afios que acudieron diariamente al Mercado Sefior de los Milagros,

en distrito de Ventanilla durante 14 dias.

e Criterios de inclusion

Hombres y mujeres mayores de 30 afios con algin sintoma de intestino irritable y
usen plantas medicinales para tratar dichos sintomas

- Adultos mayores de 30 afios que ingresen al Mercado Sefior de los Milagros en el
distrito de Ventanilla

- La participacion sera libre y voluntario previa firma del consentimiento informado

Completar el desarrollo de las preguntas indicadas en el cuestionario
e Criterios de exclusion
- Hombres y mujeres menore de 30 afios

- Adultos que no presenten ningun sintoma de sindrome de intestino irritable
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- Adultos que no firmen el consentimiento informado

- Adultos que no completen con el desarrollo de las preguntas del cuestionario
Muestra:

El tamafio de muestra se obtuvo mediante la formula de poblacion finita

Z! N.p.q

E2N-)+Z%.p.q

n=

Parametros de la féormula; margen de error 5% (E=0,05), nivel de confianza 95% (Z=1,96),
probabilidad 50% (p=q=0,5); tamafio de la poblacion 280 (N=280).

n= (1.96)*> x 280 x 0.5 x 0.5

(0.05)%x (280-1)+(1.96)*x0.5x0.5
n=162

La muestra lo conformaron 162 personas mayores de 30 afios.

Muestreo:
El muestreo fue probabilistico aleatorio sistematico (41). La primera persona fue seleccionada,
luego cada dos personas fueron seleccionadas hasta completar 162 muestras.

- Este tipo de muestreo garantizd que las personas que conformaron la muestra tengan
igualdad de oportunidad de ser seleccionados para el estudio, el cual asegur6 variedad
en la eleccion de las personas para el estudio.

- Este tipo de muestreo trata de disminuir la posibilidad de sesgos en la obtencion de la
informacion.

- La aplicacién del cuestionario tuvo una duracion promedio de 15 minutos, hubo casos

que se requirid mayor tiempo para explicar detalladamente la finalidad del estudio y
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asegurar que las respuestas sean lo més objetivo posible por parte de los encuestados.

- Hubo casos de encuestados con limitaciones cognitivos o auditivos se requirid6 mas
tiempo para explicar, atender la limitacion y aplicar la encuesta.

- Se realizaron 12 encuestas durante 13 dias (156 encuestas) en el dia 14 se realizd 6
encuestas para completar las 162 encuestas.

- Las encuestas se realizaron durante 14 dias.

3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Sintomas de intestino irritable

Variable 2: Uso de plantas medicinales
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“Sintomas de intestino irritable con relacion al uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior

de los Milagros, Ventanilla 2025”

. Definicion Definicion . . . Escala de Escala valorativa (niveles o
Variables . Dimensiones Indicadores .,
conceptual operacional medicion rangos)
VI1: los sintomas de | Los sintomas de | - Dolor abdominal ;Con qué frecuencia experimenta dolor 1=Nunca
Sintomas de | intestino irritable | intestino irritable abdominal relacionado con el intestino 2=Rara vez
intestino incluyen el dolor | serén evaluados irritable? 3=Frecuentemente
irritable abdominal, distensién | mediante  dolor 4=Siempre
abdominal asociado | abdominal,
con la defecacién o un | distension (Qué tan intenso es el dolor abdominal 1=Ningtn dolor
f:ambl.o en el habito abdom.lnal, cuando ocurre? 2=Dolor leve
|n.test|nal, N <?omo alterauones, .en 3=Dolor moderado
diarrea, estrefiimiento | los habitos _
. . ; 4=Dolor severo
0 ambos, que conlleva | intestinales, fatiga
una reduccion | y malestar .
. . . . 1=No mejora
sustancial de la calidad | general, la (El dolor abdominal mejora después de 2=Meiora poco
de vida (22). valoracién se usar plantas medicinales? 3—MJ' E tant
realizara = ej'ora astante
e e csezle ) 4=Mejora completamente
Ordinal

de Likert con
puntuaciones del
1al4.

Si la respuesta son
3 0 4 sugiere que
los sintomas son
comunes, por el
contrario, si la
respuestaes 10 2
los sintomas no
son comunes.

Distension
abdominal

(Con qué frecuencia experimenta
distension abdominal (hinchazo6n)?

(Qué tan incémoda es la distension
abdominal cuando ocurre?

(La distension abdominal mejora después
de usar plantas medicinales?

1=Nunca

2=Rara vez
3=Frecuentemente
4=Siempre

1=Nada incomodo
2=Poco incomodo
3=Muy incomodo
4=Totalmente incomodo

1=No mejora
2=Mejora poco
3=Mejora bastante
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Alteraciones en
habitos intestinal

Fatiga y malestar
general

(Con qué frecuencia tiene alteraciones en el
habito intestinal (diarrea o estrefiimiento)?

(Qué tan severas son las alteraciones en el
habito intestinal cuando ocurren?

;Las alteraciones en el habito intestinal
mejoran  después de usar plantas
medicinales?

(Con qué frecuencia siente fatiga o
malestar general debido al intestino
irritable?

(Qué tan intenso es el malestar general
cuando ocurre?

(La fatiga o malestar general mejora
después de usar plantas medicinales?

4=Mejora completamente

1=Nunca

2=Rara vez
3=Frecuentemente
4=Siempre

1=Ninguna severidad
2=Leve severidad
3=Severidad moderada
4=Alta severidad

1=No mejoran
2=Mejoran poco
3=Mejoran bastante
4=Mejora completamente

1=Nunca

2=Rara vez
3=Frecuentemente
4=Siempre

1=Ningun malestar
2=Leve malestar
3=Moderado malestar
4=Malestar severo

1=No mejora

2=Mejoran poco
3=Mejoran bastante
4=Mejora completamente

V2: Uso de
plantas
medicinales

Las plantas
medicinales incluyen
diversos componentes
bioactivos entre ellos
los flavonoides,
compuestos fendlicos,
terpenos que pueden
contribuir en el

El uso de las
plantas

medicinales
evaluado
mediante los tipos
de especies de
plantas  usadas,
conocimientos

sera

Especies de plantas
medicinales

(Con qué frecuencia usa las siguientes
plantas medicinales para sintomas de
intestino irritable

- Manzanilla (Matricaria chamomilla)
- Llantén (Plantago major)

- Hinojo (Foeniculum vulgare)

- Jengibre (Zingiber officinale)

- Menta (Mentha piperita)

Ordinal

1=Nunca

2=Rara vez
3=Frecuentemente
4=Siempre
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tratamiento y
prevencion de
trastornos digestivos

funcionales como el
sindrome de intestino
irritable, actuan por
diferentes mecanismos
como antagonistas de
canales de calcio a
nivel intestinal,
activacion de la
digestiéon mecanica vy
quimica, mejora de la
motilidad  intestinal,
eliminacion de toxinas
y alivio del malestar
estomacal,
desempefian un papel
en disminucion la
distensién abdominal
(28).

sobre las plantas
medicinales,
efectividad
percibida, acceso
y disponibilidad,
seran valoradas
en escala de Likert
con puntaje del 1
al 4.

Si la respuesta son
3 0 4 sugiere que
el uso de plantas
medicinales es
positivo, por el
contrario, si la
respuestaes 10 2
el uso de plantas
medicinales es
negativo

Conocimientos
sobre plantas
medicinales

Efectividad
percibida

Acceso
disponibilidad

- (Qué tan informado esta sobre las plantas
medicinales que pueden aliviar los sintomas
del intestino irritable?

- (Conoce los efectos secundarios de las
plantas medicinales que utiliza para el
intestino irritable?

- (Cree que las plantas medicinales son una
alternativa segura para el tratamiento del
intestino irritable?

-(Qué tan efectivo considera el uso de
plantas medicinales para reducir el dolor
abdominal del intestino irritable?

-:Qué tan efectivo considera el uso de
plantas medicinales para aliviar la
distension abdominal asociada al intestino
irritable?

-(Qué tan efectivo considera el uso de
plantas medicinales para regular el habito
intestinal (diarrea/estrefiimiento)?

-(Qué tan efectivo considera el uso de
plantas medicinales para reducir la fatiga
asociada al intestino irritable?

- (Las plantas medicinales estan disponibles
en su comunidad para tratar el intestino
irritable?

- (Puede obtener las plantas medicinales con
facilidad en tiendas locales o farmacias?

1=Nada informado
2=Poco informado
3=Muy informado
4=Totalmente informado

1=No conozco

2=Conozco poco
3=Conozco mucho
4=Conozco completamente

1=Nada seguro
2=Medianamente seguro
3=Muy seguro
4=Totalmente seguro

1=Nada efectivo
2=Poco efectivo
3=Muy efectivo
4=Totalmente efectivo

1=No disponibles
2=Poco disponibles
3=Bastante disponibles
4=Totalmente disponibles

1=Muy dificilmente
2=Dificilmente
3=Facilmente
4=Muy facilmente
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- (Cual es el costo de las plantas medicinales
en comparacion con los medicamentos
convencionales?

1=Mucho mas caro
2=Algo mas caro
3=Mas barato
4=Mucho mas barato
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3.7. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario para recopilar la

informacion de las personas seleccionadas para el estudio (42).

3.7.2. Descripcion

El cuestionario incluy6 items para recopilar informacién general de las personas como;
edad, estado civil, nivel de estudio, empleo y comorbilidad. La variable sintomas de intestino
irritables incluyd 4 dimensiones y 12 indicadores en total, fueron evaluados mediante dolor
abdominal, distension abdominal, alteraciones en los habitos intestinales, fatiga y malestar
general, la valoracion se realizo mediante la escala de Likert con puntuaciones del 1 al 4; si la
respuesta es 3 o 4 sugiere que los sintomas son comunes, por el contrario, si la respuesta es 1
0 2 los sintomas no son comunes. La variable uso de plantas medicinales incluyo 4
dimensiones y 11 indicadores en total, fueron evaluado mediante los tipos de especies de
plantas usadas, conocimientos sobre las plantas medicinales, efectividad percibida, acceso y
disponibilidad, fueron valoradas en escala de Likert con puntaje del 1 al 4; si la respuesta es 3
o 4 sugiere que el uso de plantas medicinales es positivo, por el contrario, si la respuesta es 1

o0 2 el uso de plantas medicinales es negativo.

3.7.3. Validacion
La validacion del cuestionario fue por juicio de experto, lo realizaron tres docentes
universitarios Quimicos Farmacéuticos que valoraron la consistencia interna con criterios de

relevancia, claridad y pertinencia.
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3.7.4. Confiabilidad
El analisis de confiabilidad se realizo con Alfa de Cronbach en software SPSS version
27, el valor de alfa fue 0,854 el cual indica que el instrumento tuvo buena confiabilidad, se

trabajo con 95% de nivel estadistico de confianza.

Procesamiento y analisis de datos

El proyecto primero fue aprobado por el Comité de Etica Institucional de la
Universidad Norbert Wiener, luego se obtuvo autorizacion del representante del Mercado
Sefior de Los Milagros el distrito de Ventanilla. Obtenida las autorizaciones se procedio a
encuestar a las personas que cumplieron con los criterios de inclusion, cada encuesta tuvo
asignado un codigo numérico como medida de garantizar la confidencialidad de los datos, las
respuestas de cada encuesta fueron tabulados en una plantilla en hoja de calculo Excel, luego
fueron migrados al software estadistico SPSS version 27 en donde se realiz6 el analisis de
frecuencia de cada indicador y el andlisis de prueba de hipotesis mediante Rho de Spearman,
se acepto la hipotesis de trabajo si el p-valor es menor a 0,05, la informacion fue presentada

en tablas correctamente interpretadas

Aspectos éticos

El proyecto fue evaluado por el Comité Institucional de ética La Universidad Privada
Norbert Wiener con pleno respeto de las normas éticas propuestas en el “Reglamento de
Cédigo de Etica para la investigacion” (43). Se promovio la integridad y buenas précticas para
la investigacion, se trabajo con transparencia y honestidad para que el estudio sea
independiente y critico (44). Se respet6 en todas las formas los principios de justicia,

autonomia y no maleficencia, las personas tuvieron trato de igualdad, equidad, sin ningtn tipo
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de discriminacion, la participacion fue libre y voluntaria autorizada con firma de
consentimiento informado, no se promovid ni existid6 dafio fisico ni psicologico a los

participantes del estudio (45).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivos de resultados
Tabla 1.
Datos de adultos mayores de 30 afos con sintomas de intestino irritable que acuden al Mercado

Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

Datos generales de adultos Frecuencia  Porcentaje ::ngﬁ?éz

31-40 afios 40 24,7 24,7

Edad 41-50 afos 60 37,0 61,7
51-60 afios 62 38,3 100,0
Soltero 35 21,6 21,6

Estado civil Casado 91 56,2 77,8
Conviviente 36 22,2 100,0
Primaria 51 31,5 31,5

Nivel de estudio Secundaria 55 34,0 65,4
Superior 56 34,6 100,0
Empleado 95 58,6 58,6

Empleo Desempleado 20 12,3 71,0
Empleo eventual 47 29,0 100,0
Diabetes 47 29,0 29,0

Comorbilidad Hipertension 39 24,1 53,1
Sobrepeso u Obesidad 76 46,9 100,0

Total 162 100,0

Interpretacion:
En cuanto a los datos generales de adultos mayores a 30 afios con sintomas de intestino irritable
se observo; 38,3% tenian edad entre 51-60 afios, 56,2% estaban casados, 34,6% tenian estudio

nivel superior, 58,6% tenian empleo y 46,9% tenian sobrepeso u obesidad.
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Sintomas de dolor y distencion abdominal en el intestino irritable en adultos mayores de 30

afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

Dolor abdominal Frecuencia  Porcentaje f:;iﬁ?éi
Rara vez 72 44 4 444
(Con q}lé frecuencia experimenta dolor Frecuentemente 7 43.8 883
abdominal? ’ ’
Siempre 19 11,7 100,0
Dolor leve 38 23,5 23,5
(Qué tan intenso es el dolor abdominal? Dolor moderado 75 46,3 69,8
Dolor severo 49 30,2 100,0
No mejora 6 3,7 3,7
(El dolor abdominal mejora después de Mejora poco 13 8,0 11,7
usar plantas medicinales? Mejora bastante 82 50,6 62,3
Mejora completamente 61 37,7 100,0
Distension abdominal Frecuencia  Porcentaje ::ngﬁ?éz
Nunca 3 1,9 1,9
(Con qué frecuencia experimenta Rara vez 42 25,9 27,8
distension abdominal? Frecuentemente 83 51,2 79,0
Siempre 34 21,0 100,0
Nada incomodo 6 3,7 3,7
(Qué tan incomoda es la distension Poco incomodo 36 22,2 25,9
abdominal? Muy incémodo 62 38,3 64,2
Totalmente incOmodo 58 35,8 100,0
No mejora 3 1,9 1,9
(La distensién abdominal mejora después ~Mejora poco 16 9,9 11,7
de usar plantas medicinales? Mejora bastante 70 43,2 54,9
Mejora completamente 73 45,1 100,0
Total 162 100,0

Interpretacion:

En cuanto a los sintomas de dolor y distencion abdominal en el intestino irritable se observo;

en sintomas de dolor abdominal el 43,8% frecuentemente present6d dolor abdominal, 46,3% el

dolor fue moderado, 50,6% el dolor mejord bastante con uso de plantas medicinales; en
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sintomas de distension abdominal el 51,2% frecuentemente lo presentd, 38,3% presentd
p p

incomodidad, 45,1% mejord completamente con uso de plantas medicinales.

Tabla 3.

Alteraciones en habitos intestinales, fatiga y malestar general en el intestino irritable en adultos

mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

Alteraciones en habitos intestinales Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
. o . Nunca 4 2,5 2,5
(Con qué frgcuengla tleqe alteraciones Rara vez 90 55.6 58.0
en el habito intestinal (diarrea o
e . Frecuentemente 65 40,1 98,1
estreflimiento)? )
Siempre 3 1,9 100,0
Ninguna severidad 10 6,2 6,2
(Qué tan severas son las alteraciones en Leve severidad 107 66,0 72,2
el habito intestinal? Severidad moderada 35 21,6 93,8
Alta severidad 10 6,2 100,0
_ ) . - No mejora 10 6,2 6,2
s haiones n o e P o a o omo
Jora P P Mejora bastante 78 48,1 83,3
medicinales? !
Mejora completamente 27 16,7 100,0
: . . Porcentaje
Fatiga y malestar general Frecuencia  Porcentaje acumulado
Nunca 42 25,9 259
(Con qué frecuencia siente fatiga o Rara vez 82 50,6 76,5
malestar general? Frecuentemente 35 21,6 98,1
Siempre 3 1,9 100,0
- Oué tan int | malest Ningun malestar 45 27,8 27,8
¢Que tan intenso es el malestar Leve malestar 83 51,2 79,0
general?
Moderada malestar 34 21,0 100,0
No mejora 42 25,9 25,9
(La fatiga o malestar general mejora Mejora poco 51 31,5 57,4
después de usar plantas medicinales? Mejora bastante 44 27,2 84,6
Mejora completamente 25 15,4 100,0
Total 162 100,0

Interpretacion:

En cuanto a las alteraciones en habitos intestinales, fatiga y malestar general en el intestino

irritable se observo; 40,1% frecuentemente presentd diarrea o estrefiimiento, 66,0% fue leve,
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48,1% mejoro bastante con uso e plantas medicinales; el 21,6% frecuentemente present6 fatiga

o malestar general, 51,2% fue leve, 27,2% mejor6 bastante con uso de plantas medicinales.

Tabla 4.
Especies de plantas medicinales para sintomas de intestino irritable en adultos mayores de 30

afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

Especies de plantas medicinales Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 3 1,9 1,9
R 16 9,9 11,7
Manzanilla (Matricaria chamomilla) aravez ’ ’
Frecuentemente 63 38,9 50,6
Siempre 80 49,4 100,0
Nunca 63 38.9 38.9
, Rara vez 42 25,9 64,8
Llantén (Plantago major)
Frecuentemente 41 25,3 90,1
Siempre 16 9,9 100,0
Nunca 72 44 .4 44 .4
L Rara vez 50 30,9 75,3
Hinojo (Foeniculum vulgare)
Frecuentemente 27 16,7 92,0
Siempre 13 8,0 100,0
Nunca 20 12,3 12,3
Jengibre (Zingiber officinale) Rara vez 56 34,6 46,9
engibre r
£ mgioer opjicinaze Frecuentemente 46 28,4 75,3
Siempre 40 24,7 100,0
Nunca 9 5,6 5,6
Rara vez 27 16,7 22,2
Menta (Mentha piperita)
Frecuentemente 49 30,2 52,5
Siempre 77 47,5 100,0
Total 162 100,0
Interpretacion:

En cuanto a las especies de plantas medicinales para sintomas de intestino irritable se observo;
49.,4% siempre usé la manzanilla, 25,3% frecuentemente uso el llantén, 16,7% frecuentemente

uso el hinojo, 28,4% frecuentemente uso el jengibre, 47,5% siempre uso6 la menta.
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Conocimiento, efectividad y acceso de plantas medicinales para intestino irritable en adultos

mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

Conocimientos sobre plantas medicinales Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
- Oué tan inf d { sobre | Nada informado 4 2.5 2,5
Ggrllfasanmgzlizriﬁlaies elsltea Sl(l)e(iee:naalsliviar Poco informado 42 25,9 28,4
{)os sintomas del integtin(? irritable? Muy inform.ado >7 35,2 63,6
Totalmente informado 59 36,4 100,0
. No conozco 37 22,8 22,8
(Conoce los efectos secundarios de las
lantas medicinal il i el Conozco poco 65 40,1 63,0
Iion?es t?lslo iiri thf;: $ que utiliza para ¢ Conozco mucho 38 23,5 86,4
’ Conozco completamente 22 13,6 100,0
(Cree que las plantas medicinales son ~Medianamente seguro 33 20,4 20,4
una alternativa segura para el Muy seguro 88 54,3 74,7
tratamiento del intestino irritable? Totalmente seguro 41 25,3 100,0
Efectividad percibida Frecuencia Porcentaje LRSI
acumulado
i . . Nada efectivo 3 1,9 1,9
(Qué tan efectivo considera el uso de .
lantas medicinales para reducir el Poco efectivo 13 8,0 9,9
I(;olor abdominal del?ntestino irritable? Muy efectivo 82 50,6 60,5
Totalmente efectivo 64 39,5 100,0
(Qué tan efectivo considera el uso de  Poco efectivo 13 8,0 8,0
plantas medicinales para aliviar la Muy efectivo 76 46,9 54,9
qlSten.Slor.l abdomlnal asociada al Totalmente efectivo 73 45,1 100,0
intestino irritable?
(,Qué tan efectivo considera el uso de ~ Nada efectivo 3 1,9 1,9
plantas medicinales para regular el Poco efectivo 49 30,2 32,1
habito intestinal Muy efectivo 68 42,0 74,1
(diarrea/estrefiimiento)? Totalmente efectivo 42 25,9 100,0
. . . Nada efectivo 17 10,5 10,5
(Qué tan efectivo considera el uso de .
lantas medicinales para reducir la Poco efectivo 83 >1.2 61,7
?atiga asociada al intzstino irritable? Muy efectivo 41 25,3 87,0
Totalmente efectivo 21 13,0 100,0
Acceso y disponibilidad Frecuencia Porcentaje LBREIE]?
acumulado
(Las plantas medicinales estan Bastante disponible 53 32,7 32,7
disponibles en su comunidad para . .
tratar el intestino irritable? Totalmente disponible 109 67,3 100,0
(Puede obtener las plantas medicinales Facilmente 49 30,2 30,2
facili i local
con faci idad en tiendas locales o Muy facilmente 113 69.8 100,0
farmacias?
o Mucho mas caro 3 1,9 1,9
ﬁn(i:l(lleilcl:i?lsaiscgrsltgo(:g lzjalc):lizl:ltii)n los Algo mds caro 28 17,3 19,1
: para Mas barato 43 26,5 45,7
medicamentos convencionales?
Mucho mas barato 88 54,3 100,0
Total 162 100,0
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Interpretacion:

En cuanto a los conocimiento, efectividad y acceso de plantas medicinales para intestino
irritable se observo; 36,4% estuvo totalmente informado sobre uso de plantas medicinales,
40,1% conocian poco los efectos secundarios, 54,3% considerd que las plantas eran muy
seguras, 50,6% consider6 muy efectivo el uso de plantas medicinales para alivio del dolor
abdominal, 46,9% muy efectivo para alivio de la distension abdominal, 42% muy efectivo para
regular la diarrea y/o estrefiimiento, 51,2% poco efectivo para reducir la fatiga asociado al
intestino irritable, 67,3% consider6é que las plantas estuvieron totalmente disponibles, 69,8%
fue muy facil de obtener las plantas medicinales, 54,3% considerd que las plantas son mucho

mas barato que los medicamentos convencionales.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios

H1: Si existe relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales
en adultos mayores de 30 afios

Nivel de significancia: o= 0,05 =35 % de margen maximo de error

Regla de decision: p > o — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 6.
Correlacion de Rho de Spearman entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas

medicinales en adultos mayores de 30 afios

Tl @ Sz Sintomas de Uso de plantas
intestino irritable medicinales
Correlacion 1,000 0,458
Sintomas de intestino irritable Significancia . 0,000
N 162 162
Correlacion 0,458 1,000
Uso de plantas medicinales Significancia 0,000
N 162 162

Conclusion:

La significancia estadistica p-valor fue 0,000 indico que se acepta la hipotesis H1, es decir, si
existe relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afios, por otra parte, el valor de rho=0,458 indic6 que la correlacion fue
positiva moderada, por ello, los sintomas de intestino irritable mejoran de manera moderada

con el uso de plantas medicinales.

Prueba de hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacion entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios

H1: Si existe relacion entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos

mayores de 30 afios
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Tabla 7.
Correlacion de Rho de Spearman entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales

en adultos mayores de 30 afios

Uso de plantas

Rho de Spearman Dolor abdominal L
medicinales

Correlacion 1,000 0,405
Dolor abdominal Significancia . 0,000

N 162 162

Correlacion 0,405 1,000
Uso de plantas medicinales Significancia 0,000

N 162 162

Conclusion:

La significancia estadistica p-valor fue 0,000 indic6 que se acepta la hipotesis H1, es decir, si
existe relacion entre el dolor abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos mayores
de 30 afios, por otra parte, el valor de tho=0,405 indicé que la correlacién fue positiva
moderada, por ello, el dolor abdominal en el intestino irritable mejora de manera moderada

con el uso de plantas medicinales.

Prueba de hipdtesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la distension abdominal con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afos

H2: Si existe relacion entre la distension abdominal con el uso de plantas medicinales en

adultos mayores de 30 afos
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Tabla 8.
Correlacion de Rho de Spearman entre la distension abdominal con el uso de plantas

medicinales en adultos mayores de 30 afios

ko o Sz Distension Uso de plantas
abdominal medicinales

Correlacion 1,000 0,364
Distension abdominal Significancia ) 0,000

N 162 162

Correlacion 0,364 1,000
Uso de plantas medicinales Significancia 0,000

N 162 162

Conclusion:

La significancia estadistica p-valor fue 0,000 indic6 que se acepta la hipotesis H1, es decir, si
existe relacion entre la distension abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios, por otra parte, el valor de rho=0,364 indic6 que la correlacion fue positiva
baja, por ello, la distension abdominal en el intestino irritable mejora de manera baja con el

uso de plantas medicinales.

Prueba de hipdtesis especifica 3

HO: No existe relacion entre las alteraciones en el habito intestinal con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios

H3: Si existe relacion entre las alteraciones en el héabito intestinal con el uso de plantas

medicinales en adultos mayores de 30 afios
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Tabla 9.
Correlacion de Rho de Spearman entre las alteraciones en el habito intestinal con el uso de

plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios

Alteraciones en
Uso de plantas

Rho de Spearman habitos
) ) medicinales
intestinales
) ) Correlacion 1,000 0,389
Alteraciones en habitos
) ) Significancia . 0,000
intestinales
N 162 162
Correlacion 0,389 1,000
Uso de plantas medicinales Significancia 0,000
N 162 162
Conclusion:

La significancia estadistica p-valor fue 0,000 indic6 que se acepta la hipotesis H1, es decir, si
existe relacion entre las alteraciones en el habito intestinal con el uso de plantas medicinales
en adultos mayores de 30 afios, por otra parte, el valor de tho=0,389 indic6 que la correlacion
fue positiva baja, por ello, las alteraciones del hébito intestinal en el intestino irritable mejora

de manera baja con el uso de plantas medicinales.

Prueba de hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas medicinales en
adultos mayores de 30 afios

H4: Si existe relacion entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas medicinales en

adultos mayores de 30 afios
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Tabla 10.
Correlacion de Rho de Spearman entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas

medicinales en adultos mayores de 30 afios

Fatiga y malestar ~ Uso de plantas

Rho de Spearman
general medicinales

Correlacion 1,000 0,243
Fatiga y malestar general Significancia ) 0,002

N 162 162

Correlacion 0,243 1,000
Uso de plantas medicinales Significancia 0,002

N 162 162

Conclusion:

La significancia estadistica p-valor fue 0,002 indic6 que se acepta la hipotesis H1, es decir, si
existe relacion entre la fatiga y malestar general con el uso de plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios, por otra parte, el valor de rho=0,243 indicé que la correlacion fue positiva
baja, por ello, las fatiga y malestar general en el intestino irritable mejora de manera baja con

el uso de plantas medicinales.
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4.1.3. Discusion de resultados

En el marco de los resultados encontrados en el estudio se evidencid que los adultos
mayores a 30 afos con sintomas de intestino irritable el 38,3% tenian edad entre 51-60 afios,
46,9% tenian sobrepeso u obesidad (tabla 1). El sindrome de intestino irritable se asocia con
un deterioro significativo en la calidad de vida entre los factores que se asocian son el
sobrepeso, depresion, sexo femenino y aumenta con la edad a partir de los 30 afios (3). En
base a estas evidencias los resultados fueron compatibles con lo reportado por Ccopa y
Cajchaya (14) indicaron que el 41% de personas eran de 18-30 afios, 57 fueron mujeres, 71%
tenian estudios superiores, 57% usaban plantas medicinales para tratar trastornos digestivos,
asimismo, Medina R, et al. (15) indicaron que el 48,9% fueron mujeres, la prevalencia de SII
fue 17,5%, de ellos 60,87% fueron mujeres, se evidencido que 32,1% presentd dolor
abdominal cronico.

En resultados de sintomas de intestino irritable (SII) en dolor abdominal, 43,8%
present6 dolor, 46,3% el dolor fue moderado, 50,6% el dolor mejoré con uso de plantas
medicinales; en distension abdominal 51,2% present6 distencion abdominal, 38,3% fue
incomodo, 45,1% mejord completamente con uso de plantas medicinales (tabla 2). En
alteraciones en habitos intestinales, fatiga y malestar general; 40,1% presentd diarrea o
estrefiimiento, 66,0% fue leve, 48,1% mejor6é con uso de plantas medicinales; el 21,6%
presentd fatiga o malestar general, 51,2% fue leve, 27,2% mejordé con uso de plantas
medicinales (tabla 3). El SII se caracteriza por dolor abdominal recurrente y habitos
intestinales anormales que pueden aparecer con predominio de diarrea, estrefiimiento o

patron de heces mixtas. Sobre la base de estos resultados es comparable con estudio de
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Saldafia, et al. (12) indicaron que los sintomas de trastornos digestivos como el SII fueron
dolor de estomago, estrefiimiento, distension abdominal, gastritis, afecciones hepaticas,
padecimientos de la vesicula biliar y reflujo gastroduodenal los cuales fueron aliviados con
el uso de plantas medicinales. Guido V, et al. (19) reportaron que el SII estuvo presente en
79% de las mujeres con edad media de 44 afios, el estrefiimiento funcional fue en 18,7% y la
diarrea funcional 15,4%, el SII con estrefiimiento fue 35% y el SII con diarrea tuvo mayor
predominé en los hombres.

En resultados de uso de plantas medicinales para SII; 49,4% siempre usé la manzanilla
y 47,5% la menta, frecuentemente el 25,3% us6 el llantén, 16,7% el hinojo y 28,4% el
jengibre (tabla 4). En conocimiento, efectividad y acceso de plantas medicinales, 36,4%
totalmente informado sobre uso, 40,1% poco conocimientos de los efectos secundarios,
54,3% fueron muy seguras, fueron muy efectivo 50,6% para alivio del dolor abdominal,
46,9% para alivio de distension abdominal, 42% para regular la diarrea y/o estrefiimiento y
51,2% poco efectivo para reducir la fatiga, 67,3% las plantas estuvieron totalmente
disponibles, 69,8% muy facil de obtener, 54,3% mucho més barato que los medicamentos
convencionales (tabla 5). Los componentes bioactivos derivados de plantas medicinales
incluyen propiedades antiinflamatorias, modulacion de la actividad intestinal,
antiespasmodicos lo que les convierte en opcion importante para tratamiento de sintomas de
intestino irritable (28). Estos resultados son comparables con lo reportado por Saldafia, et al.
(12) quienes identificaron plantas medicinales para la terapia de dolencias del sistema
digestivo, las familias de mayor uso fueron de la familia Asteraceae y Lamiaceae, una de las
especies mdas frecuentes de uso fue Matricaria chamomilla por sus propiedades
antiespasmodicas y antiinflamatorias. Por su parte, Hawrelak, et al. (1) informaron que el

aceite esencial de menta presenté eficacia y buena tolerancia en tratamiento del SII a corto
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plazo. Por otra parte, Kmail (16) las plantas para tratamiento de trastornos digestivos de SII
incluyeron al Zingiber officinale, los Fito constituyentes identificados incluyd; fendlicos,
antocianinas, quercetina, saponinas, flavonoides y glucosidos de isoflavonas, atribuidos para
tratar afecciones digestivas alivio del dolor, distencién abdominal, reflujo gastroesofagico,
indigestiones pesadas y malestar de los pacientes. Scarpellini, et al. (17) indic6 que el aceite
de menta present6 actividad antiespasmodica del esfinter inferior del es6fago y relajante del
musculo liso, estdmago, duodeno e intestino grueso, moduld la sensibilidad visceral y del
sistema nervioso central, sugieren que el aceite de menta es util para tratamiento del sindrome
de intestino irritable, con buen perfil de seguridad comparado con los medicamentos de
sintesis.

Los resultados del estudio indicaron relacioén significativa entre los sintomas de
intestino irritable con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios (tabla 6).
Estos resultados fueron semejantes a lo reportado por Ccopa y Cajchaya (14) indicaron que
los trastornos digestivos como meteorismo, nauseas, distension abdominal, reflujo
gastroesofagico se relaciond de forma significativa con uso de plantas medicinales. Por su
parte, Medina R, et al. (15) reportaron asociacion significativa entre el SII y el tipo diarrea
con empleo de medicina tradicional con plantas medicinales. Weerts, et al. (18) indicaron
que el aceite de Menta piperita redujo significativamente el dolor abdominal, las molestias y
la gravedad del SII

De acuerdo con las evidencias del estudio se concluye que existe relacion significativa

positiva moderada entre los sintomas de intestino irritable con uso de plantas medicinales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero. Existe relacion significativa (p=0,000) positiva moderada (rho=0,458) entre los
sintomas de intestino irritable con el uso de plantas medicinales en adultos mayores
de 30 afios, por tanto, los sintomas de intestino irritable mejoran de manera moderada
con el uso de plantas medicinales.

Segundo. Existe relacion significativa (p=0,000) positiva moderada (rho=0,405) entre el dolor
abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios, por tanto,
el dolor abdominal en el intestino irritable mejora de manera moderada con el uso de
plantas medicinales.

Tercero. Existe relacion significativa (0,000) positiva baja (rho=0,364) entre la distension
abdominal con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios, por tanto,
la distension abdominal en el intestino irritable mejora de manera baja con el uso de
plantas medicinales.

Cuarto. Existe relacion significativa (p=0,000) positiva baja (rho=0,389) entre las alteraciones
en el habito intestinal con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30
afios, por tanto, las alteraciones del habito intestinal en el intestino irritable mejora de
manera baja con el uso de plantas medicinales.

Quinto. Existe relacion significativa (p=0,002) positiva baja (rho=0,243) entre la fatiga y
malestar general con el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 aios,
por tanto, la fatiga y malestar general en el intestino irritable mejora de manera baja

con el uso de plantas medicinales.



48

5.2. Recomendaciones

Incentivar el consumo de plantas medicinales para alivio de los sintomas vinculados al
sindrome de intestino irritable, orientar el consumo racional y correcto en forma de
preparacion, dosificacion y tiempo de tratamiento.

Promover estudios experimentales invivo e insitu para evaluar posibles mecanismos de
accion de los compuestos bioactivos de las plantas medicinales y valorar los posibles
efectos adversos.

Realizar investigaciones farmacologicas preclinicos para evaluar los pardmetros
farmacocinéticos y toxicidad aguda y subaguda de los Fito componentes de las plantas
medicinales.

Promover estudios fitoquimicos para identificar y elucidar la posible estructura quimica de
los Fito componentes de las plantas medicinales.

Realizar estudios clinicos con fitofarmacos simples o compuestos para comprobar los

beneficios terapéuticos en el tratamiento del sindrome de intestino irritable.
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“Sintomas de intestino irritable con relacion al uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior

de los Milagros, Ventanilla 2025”

Formulacion del problema

Objetivo general

Hipétesis general

Variables

Disefio metodoldgico

(Como los sintomas de intestino
irritable se relacionan con el uso de
plantas medicinales en adultos mayores
de 30 afios que acuden al Mercado
Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025?

Determinar la relacion entre los
sintomas de intestino irritable con el
uso de plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios

Existe relacion entre los sintomas de
intestino irritable con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
afos

Problemas especificos

1. (Como el dolor abdominal se
relaciona con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
afios?

2. (Como la distensiéon abdominal se
relaciona con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
afios?

3. (Cémo las alteraciones en el habito
intestinal se relacionan con el uso de
plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afos?

4. (Como la fatiga y malestar general se
relacionan con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
afios?

2. Identificar

3. Analizar la

Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre el dolor
abdominal con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de
30 afios

la relacion entre la

distension abdominal con el uso de

plantas medicinales en adultos

mayores de 30 afios

relacion entre las

alteraciones en el habito intestinal

con el uso de plantas medicinales en

adultos mayores de 30 afios

4. Describir la relacion entre la fatiga

y malestar general con el uso de
plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios

Hipétesis especificas

1. Existe relacion entre el dolor
abdominal con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
aflos

2. Existe relacion entre la distension

abdominal con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
anos

3. Existe relacion entre las alteraciones

en el habito intestinal con el uso de
plantas medicinales en adultos
mayores de 30 afios

4. Existe relacion entre la fatiga y

malestar general con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30
aflos

Variable 1:
Sintomas de intestino
irritable
Dimensiones:

- Dolor abdominal
- Distension abdominal
- Alteraciones en el

habito intestinal

- Fatiga y malestar

general

Variable 2:
Uso de plantas
medicinales

- Especies de plantas

medicinales

- Conocimientos sobre

plantas medicinales

- Efectividad percibida
- Accesoy

disponibilidad

Tipo de investigacion
Basico

Diseiio:

No experimental
Nivel o alcance:
Descriptivo
correlacional
Poblacion: 280
adultos mayores de 30
afios

Muestra: 162 adultos
mayores de 30 afios
Procesamiento de
datos

Hoja de calculo Excel
y programa estadistico
SPSS version 27
Técnica de analisis de
datos

Estadistica descriptiva
e inferencial. Prueba
de hipoétesis con Rho
de Spearman
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“Sintomas de intestino irritable con relacion al uso de plantas medicinales en adultos mayores de

30 afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025”

El objetivo es determinar la relacion entre los sintomas de intestino irritable con el uso de plantas
medicinales en adultos mayores de 30 afios. La encuesta es voluntaria y anénima, le tomara

aproximadamente 15 minutos. Marque la respuesta que mejor se adecue a su percepcion en cada

enunciado.
Autores: Arril Herrera Dayanne Rutt Soledad y De la Cruz Santos Lady Ivonne

II.

DATOS GENERALES DEL USUARIO

1. Edad: 31-40anos ( ) 41 — 50 afios
2. Estado civil: Soltero () Casado

3. Nivel de estudio: Primaria () Secundaria
4. Empleo: Empleado () Desempleado
5. Comorbilidad: Diabetes () Hipertension

SINTOMAS DE INTESTINO IRRITABLE

A~ AN AN SN
~— N N N

51 — 60 afios ()
Conviviente ()
Superior ()

Empleo eventual ()
Obesidad/sobre peso ()

N.° Dolor abdominal 1 2 3 4
(Con qué frecuencia experimenta dolor
| abdominal relacionado con el intestino Nunca Rara vez | Frecuentemente Siempre
irritable?
) (Qué tan intenso es el dolor abdominal | Ninglin Dolor leve Dolor Dolor severo
cuando ocurre? dolor moderado
3 (El dolor abdominal mejora después de No Mejora Mejora Mejora
usar plantas medicinales? mejora poco bastante completamente
Distensiéon abdominal 1 2 3 4
4 (;Con  que freguenmg exp’erlmenta Nunca Rara vez | Frecuentemente Siempre
distension abdominal (hinchazén)?
5 (Qué tan incémoda es la distension Nada Poco Muv incémodo Totalmente
abdominal cuando ocurre? incomodo | incémodo Y incomodo
6 (La distension abdominal mejora No Mejora Mejora Mejora
después de usar plantas medicinales? mejora poco bastante completamente
Alteraciones en habitos intestinales
(Con qué frecuencia tiene alteraciones
7 en el habito intestinal (diarrea o Nunca Rara vez | Frecuentemente Siempre
estrefiimiento)?
] (Qué tan severas son las alteraciones en | Ninguna Leve Severidad Alta severidad
el hébito intestinal cuando ocurren? severidad | severidad moderada
;Las alteraciones en el héabito intestinal . . .
6= ; No Mejora Mejora Mejora
9 | mejoran después de wusar plantas .
.. mejora poco bastante completamente
medicinales?
Fatiga y malestar general 1 2 3 4
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(Con qué frecuencia siente fatiga o
10 | malestar general debido al intestino Nunca Rara vez | Frecuentemente Siempre
irritable?
11 (Qué tan intenso es el malestar general | Ningin Leve Moderada Malestar
cuando ocurre? malestar malestar malestar severo
12 (La fatiga o malestar general mejora No Mejora Mejora Mejora
después de usar plantas medicinales? mejora poco bastante completamente
II1. USO DE PLANTAS MEDICINALES
Especies de plantas medicinales
.Con qué frecuencia usa las
N.° siguientes plantas medicinales 1 2 3 4
para sintomas de intestino
irritable?
13 Manzam.lla (Matricaria Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre
chamomilla)
14 | Llantén (Plantago major) Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre
15 | Hinojo (Foeniculum vulgare) Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre
16 | Jengibre (Zingiber officinale) Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre
17 | Menta (Mentha piperita) Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre
Conocimiento sobre plantas
. . 1 2 3 4
medicinales
(Qué tan informado estd sobre las
13 plantas medicinales que pueden Nada Poco Muv informado Totalmente
aliviar los sintomas del intestino | informado informado Y informado
irritable?
(Conoce los efectos secundarios de
. o Conozco Conozco
19 | las plantas medicinales que utiliza | No conozco | Conozco poco
. o mucho completamente
para el intestino irritable?
/ las pl icinal .
¢Cree que las p 'antas medicinales Nada Medianamente Totalmente
20 | son una alternativa segura para el seouro Seouro Muy seguro Seouro
tratamiento del intestino irritable? & & &
Efectividad percibida 1 2 3 4
(Qué tan efectivo considera el uso
de plantas medicinales para reducir Nada . . Totalmente
21 el dolor abdominal del intestino efectivo Poco efectivo Muy efectivo efectivo
irritable?
(Qué tan efectivo considera el uso
2 de planta.s'medlcma.les para .allVIaI' Nad.a Poco efectivo Muy efectivo Totalmente
la distension abdominal asociada al efectivo efectivo
intestino irritable?
(Qué tan efectivo considera el uso
23 de plantas m,641c1nales para regglar Nada Poco efectivo Muy efectivo Totalmente
el habito intestinal efectivo efectivo
(diarrea/estrefiimiento)?
(Qué tan efectivo considera el uso
24 de plar}tas medlglnales para redu@r Nada Poco efectivo Muy efectivo Totalmpnte
la fatiga asociada al intestino efectivo efectivo
irritable?
Acceso y disponibilidad 1 2 3 4
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(Las plantas medicinales estan

. p . No Poco Bastante Totalmente
25 | disponibles en su comunidad para disponibles disponibles disponibles disponibles
tratar el intestino irritable? P P P p
(Puede obtener las plantas
26 | medicinales con facilidad en | ,. Muy Dificilmente Facilmente , Muy
. . dificilmente facilmente
tiendas locales o farmacias?
(,Cue.ll.es el costo de las.Plantas Mucho més ’ ’ Mucho mas
27 | medicinales en comparacion con caro Algo mas caro Mas barato barato

los medicamentos convencionales?




Anexo 3. Validez de instrumento

30 afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

61

“Sintomas de intestino irritable con relacion al uso de plantas medicinales en adultos mayores de

N DIMENSIONES /.1tems. (VAR.IABLE b: Pertinencia! | Relevancia’? | Claridad® | Sugerencias
Sintomas de intestino irritable
DIMENSION 1: Dolor abdominal SI NO SI NO | SI | NO
(Con qué frecuencia experimenta dolor abdominal
1 . . L. X X X
relacionado con el intestino irritable?
2 | (Qué tan intenso es el dolor abdominal cuando ocurre? X X X
(El dolor abdominal mejora después de usar plantas
3 .. X X X
medicinales?
DIMENSION 2: Distension abdominal
4 (Con qué frecuencia experimenta distension abdominal X X X
(hinchazén)?
(Qué tan incomoda es la distension abdominal cuando
5 X X X
ocurre?
(La distension abdominal mejora después de usar plantas
6 .. X X X
medicinales?
DIMENSION 3: Alteraciones en habitos intestinales
,Con qué frecuencia tiene alteraciones en el habito
7 |¢ . . e X X X
intestinal (diarrea o estreflimiento)?
(,Qué tan severas son las alteraciones en el habito intestinal
8 X X X
cuando ocurren?
(Las alteraciones en el habito intestinal mejoran después
9 . . X X X
de usar plantas medicinales?
DIMENSION 4: fatiga y malestar general
10 (Con qué frecuencia siente fatiga o malestar general X X X
debido al intestino irritable?
11 | ;{Qué tan intenso es el malestar general cuando ocurre? X X X
12 (La fatiga o malestar general mejora después de usar X % %
plantas medicinales?
DIMENSIONES / items (VARIABLE 2):
Uso de plantas medicinales
DIMENSION 1: Especies de plantas medicinales
13 | Manzanilla (Matricaria chamomilla) X X X
14 | Llantén (Plantago major) X X X
15 | Hinojo (Foeniculum vulgare) X X X
16 | Jengibre (Zingiber officinale) X X X
17 | Menta (Mentha piperita) X X X
DIMENSION 2: conocimientos sobre plantas medicinales
(Qué tan informado esté sobre las plantas medicinales que
18 .. , . L. X X X
pueden aliviar los sintomas del intestino irritable?
(Conoce los efectos secundarios de las plantas
19 .. i . SR X X X
medicinales que utiliza para el intestino irritable?
20 (Cree que las plantas medicinales son una alternativa X % %
segura para el tratamiento del intestino irritable?
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DIMENSION 3: Efectividad percibida
1 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales X X X
para reducir el dolor abdominal del intestino irritable?
(Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales
22 | para aliviar la distension abdominal asociada al intestino | X X X
irritable?
23 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales X X X
para regular el habito intestinal (diarrea/estrefiimiento)?
24 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales x % X
para reducir la fatiga asociada al intestino irritable?
DIMENSION 4: Acceso y disponibilidad
25 (Las plantas medicinales estan disponibles en su x % %
comunidad para tratar el intestino irritable?
2 (Puede obtener las plantas medicinales con facilidad en x % %
tiendas locales o farmacias?
27 (Cuadl es el costo de las plantas medicinales en X % %
comparacion con los medicamentos convencionales?
Obszervaciones: 31 HAY SUFICIENCIA
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable { X }  Aplicable después de corregir () No apliczble { )
Apellidos ¥ Nombres del juez validador: Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE

DNI: 21873096
Especialidad del validador: DOCTOR. EN SALUD, MAESTRO EN FARMACOLOGIA CON MENCION EN FARMACOLOGIA
EXPERIMENTAL

31 de marzo del 2023

- -;'-ﬂgf?

Dr. Tasayco Yataco Nesquen Jozé

DINI: 21875056
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“Sintomas de intestino irritable con relacion al uso de plantas medicinales en adultos mayores de
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N DIMENSIONES /.ltems. (VI.S‘R.I ABLE 1): Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Sintomas de intestino irritable
DIMENSION 1: Dolor abdominal SI NO SI NO | SI | NO
(Con qué frecuencia experimenta dolor abdominal
1 . . L X X X
relacionado con el intestino irritable?
2 | (Qué tan intenso es el dolor abdominal cuando ocurre? X X X
(El dolor abdominal mejora después de usar plantas
3 .. X X X
medicinales?
DIMENSION 2: Distension abdominal
(,Con qué frecuencia experimenta distensiéon abdominal
4 . . X X X
(hinchazén)?
(Qué tan incomoda es la distension abdominal cuando
5 X X X
ocurre?
(La distension abdominal mejora después de usar plantas
6 .. X X X
medicinales?
DIMENSION 3: Alteraciones en habitos intestinales
(Con qué frecuencia tiene alteraciones en el habito
7 |¢ . . P X X X
intestinal (diarrea o estreflimiento)?
(,Qué tan severas son las alteraciones en el habito intestinal
8 X X X
cuando ocurren?
(Las alteraciones en el habito intestinal mejoran después
9 . . X X X
de usar plantas medicinales?
DIMENSION 4: fatiga y malestar general
10 (Con qué frecuencia siente fatiga o malestar general
debido al intestino irritable?
11 | ;Qué tan intenso es el malestar general cuando ocurre?
12 (La fatiga o malestar general mejora después de usar X X X
plantas medicinales?
DIMENSIONES / items (VARIABLE 2):
Uso de plantas medicinales
DIMENSION 1: Especies de plantas medicinales
13 | Manzanilla (Matricaria chamomilla) X X X
14 | Llantén (Plantago major) X X X
15 | Hinojo (Foeniculum vulgare) X X X
16 | Jengibre (Zingiber officinale) X X X
17 | Menta (Mentha piperita) X X X
DIMENSION 2: conocimientos sobre plantas medicinales
(Qué tan informado esta sobre las plantas medicinales que
18 .. , . .. X X X
pueden aliviar los sintomas del intestino irritable?
(Conoce los efectos secundarios de las plantas
19 .. o . .. X X X
medicinales que utiliza para el intestino irritable?
20 (Cree que las plantas medicinales son una alternativa x % %
segura para el tratamiento del intestino irritable?
DIMENSION 3: Efectividad percibida
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21 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales x % %
para reducir el dolor abdominal del intestino irritable?
(Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales

22 | para aliviar la distension abdominal asociada al intestino | X X X
irritable?

23 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales X X X
para regular el habito intestinal (diarrea/estrefiimiento)?

24 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales X X X
para reducir la fatiga asociada al intestino irritable?

DIMENSION 4: Acceso y disponibilidad

(Las plantas medicinales estan disponibles en su

25 R . L X X X
comunidad para tratar el intestino irritable?

2% (Puede obtener las plantas medicinales con facilidad en x % %
tiendas locales o farmacias?
(Cuadl es el costo de las plantas medicinales en

27 .y . . X X X
comparacion con los medicamentos convencionales?

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir {_ | Mo aplicable | )

Apellidos y Nombres del juez validador: Giles Afii. Mery Magdalena
DNI: 16473548

Especialidad del validador: Maestria Docencia Universitaria

06 de abril del 2023

Firma del experto Informante
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N DIMENSIONES /.ltems. (VI.S‘R.I ABLE 1): Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Sintomas de intestino irritable

DIMENSION 1: Dolor abdominal SI NO SI NO | SI | NO
(Con qué frecuencia experimenta dolor abdominal

1 . . L X X X
relacionado con el intestino irritable?

2 | (Qué tan intenso es el dolor abdominal cuando ocurre? X X X
(El dolor abdominal mejora después de usar plantas

3 .. X X X
medicinales?
DIMENSION 2: Distension abdominal

4 (,Con qué frecuencia experimenta distension abdominal x % %
(hinchazén)?
(Qué tan incomoda es la distension abdominal cuando

5 X X X
ocurre?
(La distension abdominal mejora después de usar plantas

6 .. X X X
medicinales?
DIMENSION 3: Alteraciones en habitos intestinales
(Con qué frecuencia tiene alteraciones en el habito

7 |¢ . . et X X X
intestinal (diarrea o estreflimiento)?
(,Qué tan severas son las alteraciones en el habito intestinal

8 X X X
cuando ocurren?
(Las alteraciones en el habito intestinal mejoran después

9 . . X X X
de usar plantas medicinales?
DIMENSION 4: fatiga y malestar general

10 (Con qué frecuencia siente fatiga o malestar general X X X
debido al intestino irritable?

11 | ;Qué tan intenso es el malestar general cuando ocurre?

12 (La fatiga o malestar general mejora después de usar X X X
plantas medicinales?

DIMENSIONES / items (VARIABLE 2):
Uso de plantas medicinales

DIMENSION 1: Especies de plantas medicinales

13 | Manzanilla (Matricaria chamomilla) X X X

14 | Llantén (Plantago major) X X X

15 | Hinojo (Foeniculum vulgare) X X X

16 | Jengibre (Zingiber officinale) X X X

17 | Menta (Mentha piperita) X X X
DIMENSION 2: conocimientos sobre plantas medicinales
(Qué tan informado esta sobre las plantas medicinales que

18 .. , . .. X X X
pueden aliviar los sintomas del intestino irritable?
(Conoce los efectos secundarios de las plantas

19 .. o . S X X X
medicinales que utiliza para el intestino irritable?

20 (Cree que las plantas medicinales son una alternativa x % %
segura para el tratamiento del intestino irritable?
DIMENSION 3: Efectividad percibida

1 (Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales X % X
para reducir el dolor abdominal del intestino irritable?
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22

(Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales
para aliviar la distension abdominal asociada al intestino | X X
irritable?

23

(Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales
para regular el habito intestinal (diarrea/estrefiimiento)?

24

(Qué tan efectivo considera el uso de plantas medicinales
para reducir la fatiga asociada al intestino irritable?

DIMENSION 4: Acceso y disponibilidad

25

(Las plantas medicinales estan disponibles en su
comunidad para tratar el intestino irritable?

26

(Puede obtener las plantas medicinales con facilidad en
tiendas locales o farmacias?

27

(Cuadl es el costo de las plantas medicinales en
comparacion con los medicamentos convencionales?

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos ¥y Nombres del juez validador: Ledn Mejia Enrique A,

DINI: 09333973

Especialidad del validador: Analisis Climicos

08 de Abril del 2023

Fﬁm;d’g experto nformante




Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad N %
Validos 162 100,0
Casos Excluidos 0 ,0
Total 162 100,0
Alfa de Cronbach N de elementos
0,854 27

El valor de alfa fue 0,854 el cual indica que el instrumento tuvo buena confiabilidad
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de ética

b‘ v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima.l4 de abrl de 2025

Investigadora)

Lady Ivonne de Ia Cruz Santos
Pavanne Boll Seledad Arril Herrera
Lxp. N°: 06832025

De mi consideracion:

F= grato expresarle mi cordial saludo ¥ a la ver informarle gue el Comité Institucional de
Ftica e Integridad -[f.‘ientiﬁca de la Universidad Privada WNorbert Wiener (CTEIC -TTPNW)
evalud ¥ APROBA los siguientes documentos:

¢ Prolocole mulado: “Sinlomas de mlestimo wmilsble con relacion al uso de plantas
medicimales en adullos mayores de 30 afios gque acuden al Mercado Sefior de los Milagros,
wentanilla 20257 con fecha 10/04/2025,

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Lady honne de la Cruz Santos y Sria) Dayanne Rutt
Soledad Arril Herrera

.a APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas eticas, ] balance

riesga'beneficio, la calificacién del equipo de mvestigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion ¢s de deos afies (24 meses) a partir de 1o cmmsion
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacicn.

3. Siaplica, Ia Renovacion de aprobacidon del provecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30} dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
nforme de avance,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Aol Arequapa 440 — Sanls Beaine
T erssdad Pravada Nocher, Wismer
Teléfons. TOS 5555 exo 3280 4Cel. 851 00 608
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Dayanne Rutt Soledad Arril Herrera y Lady Ivonne de la Cruz Santos
Titulo : Sintomas de intestino irritable con relacién al uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios que

acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Sintomas de intestino irritable con relacién
al uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios que acuden al Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla 2025".
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Dayanne Rutt Soledad Arril Herrera
y Lady Ivonne de la Cruz Santos. El propésito de este estudio es determinar la relacidn entre los sintomas de intestino irritable con
el uso de plantas medicinales en adultos mayores de 30 afios. Su ejecucién permitira a contribuir con el rol del profesional Quimico
Farmacéutico.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
- Se explicara el proposito central del estudio
- Firmaré el consentimiento informado de forma voluntaria
- Se aplicara la encuesta con preguntas cerradas destinadas a recopilar datos sobre sintomas de intestino irritable y uso de
plantas medicinales
La encuesta puede demorar unos 15 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran a Usted en forma individual o
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: No existe riesgo. No habra incomodidades fisicas ni psicolégicas, no existira discriminacion de ningun tipo. Los datos
recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato. Su participacion en el estudio es libre y voluntaria, el trato sera
con igualdad, calidad y calidez

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio. Se brindara
informacion sobre los sintomas de intestino irritable y uso de plantas medicinales, se brindara informacion por escrito mediante
afiches del consumo de plantas medicinales para alivio de sintomas de intestino.

Costos e incentivos. Usted no debera pagar nada por la participacién. Igualmente, no recibira ningun incentivo econdmico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incdmodo durante el desarrollo de la investigacién, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con el investigador principal Lady Ivonne de la Cruz Santos al siguiente nimero de celular 925106098 y/o al
Comité que valido el presente estudio, de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante:

Investigador:
Nombres

Nombres
DNI:

DNI:



Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

*oe

Sl

¥a, Milban Arterana Balpartida, identdicado oon O.MUL M*20068263, &n mi calidad de
Zepresentante Legal de la empresac Mercade Seflor de los Milagnos, con ROULE
MI0191353334, ubicado en Svenida la Playa snoplso 1 Manzana C11 Kikdmebro 0,
distrito de Ventanilla provinga Callao y departamenta Callado.

Oborge la AUTORIZACION, a las Sras. Dayanne Rutt Scledad Armil Herrera Can 081 N
JOEBE1ZY v Lady leanne de la Cruz Sankas oon DM NTOME1135, de o Facultad de
Ffarmacia y Bioguimica de la Universidad Privada Morbert Wienor 5.8, para gue ejecute
=11 Inl.lﬂl:lg,inl:'ﬂ titulada “SNTORAS OF INTESTING IRRTARLE ODM RELACION AL LSO
DF PLANTAS MEDICIMALES EN ADLNTOS MAYDRES DE 30 &HOS Odls ACUDEN Al
MERCADD SEMOR OE LOS MILAGADSE, VENTAMILLA 2025°, dentra de las instalaciomes o
utilice la irformacidn de nuestra empresa Mercada Seflor de los Milagros.

COMSTANCIA DE AUTORIZACION

fsimisma, aubtones eapresamente el wse de la informacidn con fines académicos,
contribuyendo con B comuenidad educatia.

Finalmente, respecto al u=a del nambre wio cualguier distingiea de la empresa Mercado
Seflor de los Milagros, se determina:

i1 Mantensr en RESERVA o rombre ywo informacidn sensible yfo cualguier disbintivo
de la ernpresa Mercado Seflor de los Milagros

i 1 autorizo mencionar el nombre yio informacidn yfo ualguier distintivo de la empresa
Mercada Sefior de los Milagros

Uima, 05 de Maye de 2035

Mitton Artezano Malpartida
/ Representants Legal
Mercado sefior de los MSagros
DUN.L: Z00SBZES



Anexo 8. Testimonios fotograficos
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Anexo 9. Informe del asesor de turnitin

Reporte de simil tud
NOMBRE DEL TRABAJD ALTOR
TESIS_FINAL_ARRIL_HERRERA_Y_DE_LA  Arril Da la cruz
_CRUZ_SANTOS after sustentacion 13-0
B-2025.docx
RECIUENTO DE PALABRAS RECLUENTO DE CARACTERES
17205 Words O7536 Characters
RECUENTO DE PAGIMAS [ ANARID DEL ARCHIWOD
83 Pages 1.5MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Aug 13, 2025 941 PM GMT-5 Aug 13, 2025 9:44 PM GMT-5

® 20% de similitud general

El total combinado de tedas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

basze de datos.
+ 17% Base de datos de Internet + 3% Basze de datos de publicaciones
» Basze de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicads de

Crossraf

» 12% Base de datos de trabajos entregados

#® Excluir del Reporte de Similitud

Material citado

-

» Material bibliografico

« Material citado Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



Reporte de similitud

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 17% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe o
@ 14%
Internet
9 Juan J. Sebastian Domingo. "Sindrome del intestino irritable", Medicin... <1%
Crossref °
uwiener on 2023-05-05 o
9 ; <1%
Submitted works
° Universidad de Cadiz on 2025-05-19 <1%
Submitted works ©
uwiener on 2025-03-03 o
9 - <1%
Submitted works
revistagastroperu.com
° g p <1%
Internet
uwiener on 2025-07-26 o
0 - <1%
Submitted works
uwiener on 2024-08-21 o
° - <1%
Submitted works

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f98b0d50-dca6-4de6-bed7-080e549abe3b/content
https://doi.org/10.1016/j.medcli.2021.04.029
https://revistagastroperu.com/index.php/rgp/issue/download/99/6
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