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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la incertidumbre y la calidad de vida en las pacientes con
cancer de mama de un Instituto Especializado de Lima, 2024. Métodos: Se aplicara el método
hipotético — deductivo, cuantitativo, sera una investigacion de tipo aplicada, no experimental,
correlacional y de corte transversal, se contara con una poblacién de 100 pacientes con diagnostico
de cancer de mama. Para recopilar la informacién se aplicard la técnica de encuesta y los
instrumentos a utilizar sera dos cuestionarios: La escala de Incertidumbre frente a la enfermedad
(MUIS C) de Mishel (1989) y EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23 para determinar la calidad
de vida de pacientes con cancer de mama., para la aplicacién de los instrumentos se pedira
autorizacion de Jefa de enfermeras de la unidad, asi mismo los participantes firmaran el
consentimiento informado. La correlacion entre ambas variables se obtendra por prueba de

normalidad para su correcta eleccion.

Palabras claves: Incertidumbre, calidad de vida y cancer de mama.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between uncertainty and quality of life in patients with
breast cancer at a Specialized Institute of Lima, 2024. Methods: The hypothetical method will be
applied — deductive, quantitative, it will be an applied type investigation, in experimental,
correlational and cross-sectional, will include a population of 100 patients diagnosed with breast
cancer. To collect the information, the survey technique will be applied and the instruments to be
used will be the following: The Uncertainty scale in relation to illness (MUIS C) by Mishel (1989)
and EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23 to determine quality of life of patients with breast
cancer., for the application of the instruments, authorization will be requested from the Unit's
Nurse Manager, so that the participants sign informed consent. The correlation between both

variables will be obtained by normality testing for their correct selection.

Keywords: Uncertainty, quality of life and breast cancer.



1. EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema.

El cancer de mama es una enfermedad oncoldgica que genera la mayor cantidad de
muertes en la poblacion femenina a nivel mundial, segun la OMS para el 2020 alrededor de 685000
mujeres fallecieron a causa de esta patologia, dichas muertes se registran en su mayoria en paises
de ingresos medianos y bajos , asi mismo las estadisticas nos afirman que es un tipo de cancer mas
comun dentro de la poblacién femenina con mas de 2,2 millones de casos y que 1 de cada 12

mujeres desarrollan cancer de mama durante su periodo de vida. (%)

Segun Globocan al afio 2020 las cifras de cancer de mama en el Per( alcanzan los 6860 casos en

la poblacién femenina, ocupando el primer lugar de enfermedades oncoldgicas dentro de este

grupo. (%)

El tratamiento se basa principalmente en la quimioterapia, cirugia, radioterapia, terapia hormonal
y terapia dirigida. (}) Muchos de estos tratamientos son muy dréasticos y generan efectos
secundarios que conllevan a cambios en el estilo de vida, dichos cambios pueden afectar en la
calidad de vida de la paciente y muchas veces llegan a influir en el entorno familiar (). Segin la
OMS define a la calidad de vida como “la percepcion del individuo de su posicion en la vida en el
contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos,
expectativas estdndares y preocupaciones” la calidad de vida comprende las dimensiones fisica,

psicoldgica y social. (%)

En Espafia, en el Area Sanitario de Badajoz refieren que 38% de las mujeres desarrollan niveles

de ansiedad moderada — severos y el 28% cursaron depresion. La calidad de vida en dichas mujeres



se observan una disminucion significativa con respecto al estado global de salud, asi mismo

muestran peor calidad de vida las mujeres con tratamiento de quimioterapia (°).

En Colombia, Mejia et al refieren que la calidad de vida de las pacientes con cancer de mama se
ve afectada principalmente por los efectos secundarios de la quimioterapia en un 60.2% y la
pérdida de cabello en un 66.3%, asi mismo el insomnio y la fatiga son los sintomas mas

predominantes con un 58.4% y 58% respectivamente (7).

Segun estudio realizado en la ciudad de México concluyeron que el 84,21 % de pacientes refieren
alteracion de la imagen corporal y con respecto a su vida familiar es afectado en un 82,46%. Asi
mismo el insomnio y el impacto econémico son las areas mas afectadas de la calidad de vida de
pacientes con cancer de mama. El estado civil, la paridad, la situacion laboral y el lugar de
procedencia guardan relacionan con algunos sintomas entre ellos se puede citar a la imagen

corporal (8)

En el Instituto de Cancer de Paraguay reportan que la calidad de vida de las mujeres con cancer de
mama fue afectada negativamente en un 67,97% con respecto al estado emocional los items
predominantes fue el estado de animo en un 37,58% y la ansiedad en un 34,29%. Con respecto a
la escala familiar y social, el item prevalente es la preocupacion por los hijos en un 41.17% vy asi

mismo con respecto a la sintomatologia la mayoria reporta dolor y fatiga (°).

En la ciudad de Lima, Hospital Nacional Arzobispo Loayza reporta que la calidad de vida de las
pacientes con cancer de mama es medianamente saludable en un 63% y el 93% de la poblacion
tiene una actitud positiva y activa para afrontar la enfermedad (*°). En el Hospital Edgardo
Rebagliati Martins refieren que el 66.8% de la poblacion en estudio cursan una calidad de vida

baja y los datos epidemioldgicos no influyen en dicho resultado (**). Asi mismo en el Centro



Oncoldgico Aliada los resultados obtenidos fueron que existe mejor calidad de vida en las
pacientes que han pasado por una reconstruccion mamaria (*2) Por otro lado en el Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas las pacientes refieren que fueron afectadas en la calidad
de vida en un 58,2%, asi mismo el 87.8% experimentaron dolor al movilizar el brazo, al realizar

ejercicios y al realizar actividades del hogar (*3).

Los cambios en el estilo de vida, ya sea en la apariencia fisica, cambios emocionales que se pueden
traducir en ansiedad, depresion, la desesperanza y los determinantes sociales como la pobreza, el
lugar de residencia, grado de instruccion puede incrementar la posibilidad desistir o abandonar el
tratamiento y por tanto incrementa las posibilidades de mortalidad o que la enfermedad se disemine

a otros 6rganos (4)

Segun Mishel define a la incertidumbre como la “incapacidad para determinar el  significado de
los eventos relacionados con la enfermedad” se puede originar en situaciones donde la persona no

tiene con precision de los resultados en el cual se genera diferentes emociones (*°).

En Ecuador, las pacientes con cancer de mama reportaron un nivel de incertidumbre alto en un
64,9%, asi mismo la poca informacidn sobre el prondstico, evolucion y estado de enfermedad se
relaciona con un 62% con un alto nivel de incertidumbre y la falta de conocimiento de la

enfermedad y la terapéutica influye en el 83.5% del nivel medio de incertidumbre (*6).

En el Brasil reportaron que el 75% poseen una incertidumbre alta frente a la extirpacion de un
organo, las pacientes mastectomizadas obtuvieron un grado moderado de incertidumbre y estaba

relacionado con el dominio de falta de informacion (*7).

En Colombia las pacientes con diagnostico de cancer de seno desarrollaron un regular grado de

incertidumbre de un 62% de los cuales, las pacientes refieren que no saben si la enfermedad ha



avanzado, poseen dificultad para entender al médico, miedo al dolor y a los sintomas, asi como

también muestran incertidumbre por el futuro (*¢)

En ocasiones estas situaciones y emociones tienen lugar a abandono de tratamiento, asi como
también se genera sentimientos de negaciéon al tratamiento y desesperanza frente al futuro. Tener
una enfermedad oncoldgica afecta no solo al paciente sino también al entorno familiar, los cuales
muchas veces asumen los cuidados del paciente, a su vez genera muchas necesidades sociales,
espirituales, emocionales y fisicas, los cuales deben ser atendidas y brindar alternativas de solucion
con la finalidad de disminuir el sufrimiento y afrontar de una manera positiva frente a la

enfermedad, razdn por la cual se plantea las siguientes interrogantes.



1.2. Formulacion del Problema
1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion estadisticamente significativa entre la incertidumbre y la calidad de

vida en las pacientes con cancer de mama de un Instituto Especializado de Lima, 2024?
1.2.2 Problema especificos
¢Cual es la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de ambiguedad y la

calidad de vida en los pacientes de cancer de mama?

¢Cual es la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de complejidad y la

calidad de vida en los pacientes de cancer de mama?

¢Cual es la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de inconsistencia y la

calidad de vida en los pacientes de cancer de mama?

¢Cudl es la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimensién de imprevisibilidad y

la calidad de vida en los pacientes de cancer de mama?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la incertidumbre y la calidad de vida en las pacientes con cancer
de mama de un Instituto Especializado de Lima, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de ambigledad y la

calidad de vida en los pacientes de cancer de mama.



Identificar la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de complejidad y la
calidad de vida en los pacientes de cancer de mama.

Identificar la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de inconsistencia y la
calidad de vida en los pacientes de cancer de mama.

Identificar la relacion entre la incertidumbre respecto a la dimension de imprevisibilidad y

la calidad de vida en los pacientes de cancer de mama.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion teoérica

La incertidumbre de la paciente con cancer de mama se basa en la Teoria de la
Incertidumbre de Mishel, se centra en 4 dimensiones que permite evaluar a la paciente y
brindar una atencion holistica. Asimismo la calidad de vida se basa en la Teoria de
Autocuidado de Dorotea Orem en la cual se centra en el componente biopsicosocial el cual
hace énfasis en el cuidado del ser humano de forma integral, fomentando
autorresponsabilidad en su propio autocuidado, con la finalidad de mejorar la calidad de
vida.(*°), considerando que los tratamientos oncol6gicos son periodos largos de tiempo y
en su mayoria son tratamientos radicales que causan cambios en su estilo de vida asi como
también en la calidad de vida, que en su mayoria requieren apoyo psicoldgico ,pues la
mayoria de los pacientes oncoldgicos cursan con ansiedad y depresion, dichos problemas

pueden alterar el tratamiento y muchas veces los pacientes abandonan el tratamiento.



1.4.2. Justificacion metodologica

Este estudio permitira determinar la relacion que existe entre la incertidumbre y la
calidad de vida de las pacientes con cancer de mama, el cual permitira brindar una atencion
integral a la paciente oncologica, ademas serd util para los nuevos estudios de
investigacion, asi como también su aplicacion en poblaciones con caracteristicas analogas

con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos.
1.4.3 Justificacion préactica

En las jornadas de trabajo en areas oncoldgicos en particular unidades quirdrgicas,
se observa pacientes con cancer de mama, los cuales refieren preocupacion sobre
tratamiento y el pronéstico, generando emociones de estrés, desesperanza y muchas veces
abandono del tratamiento, asi mismo permitird adoptar nuevos estilos de vida con la
finalidad de mejorar la calidad, brindar cuidados que disminuya el sufrimiento y sobre todo

brindar un cuidado holistico.
1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Delimitacion temporal
El presente proyecto se desarrollara entre octubre — diciembre del 2024
1.5.2 Delimitacién espacial

El presente estudio se llevara a cabo en los consultorios de mamas y tejidos blandos de un
Instituto Especializado en Cancer de la ciudad de Lima, region Lima, perteneciente al

Ministerio de Salud del Per.
1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

Paciente con diagndéstico de cancer mama



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Internacionales

Austria (*°) en su trabajo de investigacion del afio 2019 en Puebla - México tuvo como
objetivo “Describir la relacion entre el nivel de incertidumbre y el nivel de calidad de vida
en mujeres con tratamiento actual de cancer de mama”. Estudio descriptivo, correlacional,
corte transversal, la poblacién estuvo constituida por 122 mujeres, se aplicaron 2
instrumentos: MUIS-C y FACT-B. Los resultados obtenidos fueron el nivel de
incertidumbre fuer bajo con 50.38% y la calidad de vida fue buena con un 75%, segun la
prueba de prueba de Rho de Spearman se concluyd que existe una correlaciéon positiva
moderada y significativa entre las variables de estudio.

Avila (?%) en su trabajo de investigacion en el afio 2022 en la ciudad de Morelia- México
tuvo como objetivo “Evaluar el nivel de incertidumbre en relacion con la calidad de vida
de las mujeres mastectomizadas”. Dicho estudio fue cuantitativo, descriptivo-correlacional
y trasversal, se aplicd 2 cuestionarios MUIS y EORTC-QLQ-C30 a un total de 96
pacientes. Los resultados obtenidos fueron que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables y dentro de las conclusiones refiere que el cancer tiene

implicancias tanto fisiologicas y mentales.

Mejia et al. (??) en el afio 2020, en Colombia se realizd estudio cuyo objetivo fue

“Determinar los factores de riesgo asociados con la calidad de vida relacionado con la salud



en mujeres con cancer de mama necesario a quimioterapia en Cali, Colombia” estudio
observacional, analitico y transversal en 80 mujeres y se aplicaron 2 cuestionarios: QLQ-
C30 y QLQ-BR23, informacidn clinica y sociodemografica. Resultados: La baja calidad
de vida de las pacientes estuvieron asociados a los sintomas mamarios, efectos colaterales
de la quimioterapia, disminucién del placer sexual y las expectativas del futuro. Asi mismo
concluyeron que los efectos secundarios del tratamiento sistémico, afecta la calidad de vida

y dentro de los cuales estan la alopecia, fatiga y el insomnio (16)

Sagib et al.(*®) En el 2019 se realizo el estudio cuyo objetivo de estudio fue “factores
asociados mediante el uso el cuestionario de la calidad de vida de la OMS (WHOQOL-
BREF)” el tipo de estudio transversal, se aplico el instrumento de la OMS, unido a
preguntas socioeconémicas , demograficas y capital social del Banco Mundial , a un total
de 2063 participantes, la edad media fue de 37,9 en el cual se observd que el factor
socioecondémico es un factor directamente proporcional a bajos ingresos econémicos con
la calidad de vida, asi mismo la residencia influye negativamente con los dominios fisico
, psicologicos y ambientales, y concluyeron que el estatus socioendmico promedio y bajo

y la residencia rural son factores predisponente de una peor calidad de vida.

Nacionales

Elera (**) en su investigacion realizado en el afio 2022 en la ciudad de Lima, objetivo fue
“determinar la relacion entre la calidad de vida y el afrontamiento del adulto con cancer

del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas 2021”7 el estudio fue de tipo
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cuantitativo descriptivo, la poblacion estuvo constituida por 224 pacientes a los cuales se
le aplico el cuestionario EORTC QLQ-C30 y el cuestionario de ajuste mental al cancer.
Resultados obtenidos fueron que el 76,3% tiene una calidad de vida regular y se concluye

que a mayor calidad de vida existe mayor afrontamiento de los pacientes con cancer.

Olavarria (%) en su trabajo de investigacion realizado en el afio 2022 en la ciudad de Lima,
el objetivo fue “Describir la percepcion de la calidad de vida en las mujeres con diagndstico
de cancer de mama en tratamiento” dicho estudio fue basica, descriptivo-correlacional, la
poblacidn estuvo constituida por 50 pacientes con este diagnostico, a las cuales se le aplico
el instrumento QLQ-C30 para recopilar informacién sobre calidad de vida y RPD-PS-38
para medir el duelo ante la pérdida de la salud. Resultados el 82 % de la poblacién percibe
afectacion de forma moderada en su calidad de vida, llegando a la conclusion a mayor

calidad de vida, mejor aceptacion de la enfermedad.

Cabrera(%®) en su trabajo de investigacion realizado en el afio 2021 en la ciudad de Lima,
el objetivo fue “describir las diferencias que existe entre la calidad de vida segtn los estilos
de afrontamiento en pacientes oncoldgicas mastectomizadas” fue un estudio descriptivo-
comparativo, se utilizé el cuestionario EORTC QLQ-C30 y el cuestionario CAEPO
aplicandose a 62 pacientes de los cuales se obtuvo que no existe diferencia significativa

entre la calidad de vida y los estilos de afrontamiento en pacientes mastectomizadas.

Tineo et. Al (¥) en el afio 2019 en la ciudad de Lima se realiz6 el estudio que tuvo por

objetivo “comparar la calidad de vida percibida por los pacientes con cancer avanzado de
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un hospital terciario seglin la atencién en domicilio versus hospitalaria” fue un estudio
transversal observacional, se aplicd 2 cuestionarios: EORTC QLQ-C15-PAL y el
cuestionario de Pfeiffer, la poblacion estuvo constituida por pacientes mayores de 18 afios.
Resultados La calidad de vida tanto de los pacientes con atencion hospitalaria y en su

domicilio son similares.

Medina N. (%) En la ciudad de Lima en el afio 2020 se desarrolld el trabajo de investigacion
cuyo objetivo fue “Determinar la incertidumbre en paciente con cancer en el Servicio de
Oncologia del Complejo Hospitalario PNP Luis N. Sdenz,2020”. El tipo de estudio fue
cuantitativo, descriptivo, no probabilistico de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 60 pacientes. Los resultados obtenidos fueron, el 90% de la poblacion
posee una incertidumbre alta y solo el 2% presentaba una incertidumbre baja. Conclusion:

La incertidumbre de los pacientes del Servicio de oncologia es alta.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Incertidumbre

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola define a la incertidumbre como “falta de
certidumbre” (%°). Bajo esos criterios de definicion se remite a la palabra certidumbre,
vocablo que deriva del latin de certitudo-inis que significa cierto, conocimiento seguro, de
lo cual podemaos definir a la incertidumbre como ausencia de lo certero. De lo cual podemos
decir que es la falta de capacidad para determinar el significado de los eventos relacionados
con la enfermedad (*°). El desconocimiento sobre la enfermedad, la gravedad, el

prondstico, los sintomas y el tratamiento pueden ser situaciones que desencadenen la
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incertidumbre, la incertidumbre surge cuando un individuo es incapaz de tener con
precision los resultados que vaya a obtener, asi mismo no puede determinar los valores de

los hechos u objetos (*%)
2.2.1.1. Teoria de la Incertidumbre segun Marle H. Mishle

Mishel, en 1988 la teoria que propone frente a la enfermedad, del cual refiere que es la
incapacidad de determinar situaciones o hechos relacionados a la enfermedad, el cual esta
estrechamente relacionado con el estado cognitivo, y no puede estructuras por falta de
indicios.La Teoria de Mishel Incertidumbre frente a la enfermedad se organiza en tres ideas
principales. La primera idea, los antecedentes de la Incertidumbre, se refiere al marco de
los estimulos el cual constituye la forma, composicion y estructura de los estimulos que
percibe una persona; estimulos que, por tanto, se estructuran dentro de un esquema
cognitivo. A su vez, tiene tres componentes; tipologia o patron de los sintomas,

familiaridad de los hechos y coherencia de los hechos. (*?)

2.2.1. 2. Dimensiones de la incertidumbre

Ambigledad: Situaciones no claras o vagas sobre la enfermedad, en el que el individuo se

dificulta tomar decisiones. (*3)

Complejidad: Falta de claridad con respecto a la informacion recibida
Inconsistencia: Se refiere a la falta de informacion con respecto al estado de salud (3%)
Imprevisibilidad: Se relaciona con el prondstico de la enfermedad (*)

2.2.2. Calidad de vida
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Es un conjunto de circunstancias que brindan bienestar a un individuo, en la parte
emocional, asi como también en la parte material. Eso quiere decir conjunto de

circunstancias que posee una persona para cubrir sus necesidades (¢

Ruidiaz y Cacante citaron a Lara et al. Quienes plantearon que la calidad de vida es una
situacion de satisfaccion general derivado del potencial de la personay de la combinacion
de aspectos objetivos y subjetivos a partir de cinco dominios principales: fisico, material,
social y emocional. Las reacciones dependen de varios factores, como la percepcion social,

material, cultural e individual, entre otros.

2.2.2.1. Teorias de calidad de vida

Ruidiaz y Cacante citaron a Gonzales quien refiere que segun las ciencias econémicas la
terminologia de calidad de vida se origind, a raiz de la industrializacion y el desarrollo
social desigual, antecedentes que llevaron a las ciencias econdémicas y politicas a
interesarse por medir la realidad social de los paises y establecer indicadores sociales que

miden hechos. relacionados con el bienestar social de las poblaciones (*")

Disher y Beaubien , describieron la evolucion que sufrioé la terminologia de calidad de vida,
partiendo de una concepcion meramente material en términos de ingresos, bienes y
simbolos de éxito profesional, a una concepcion que incluye el contexto social y espiritual,
en el que los ejes constitutivos serian conceptos mas subjetivos, que tienen que ver con la

satisfaccion de la vida, el desarrollo personal y la participacion en la sociedad (%)
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Asimismo, Lee et al., sostienen que el término calidad de vida representa un amplio
espectro de experiencias humanas que van desde las necesidades vitales hasta el sentido de

realizacion y felicidad personal (*°)
Evolucion histdrica de la calidad de vida

Segun Carrefio quien cita en su trabajo a Fitzpatrick, afirma que “la calidad de vida surgio
como comprension de las Intervenciones terapéuticas y sobrevivencia al cancer por pérdida
de capacidad fisica, sumado al estilo de vida experimentado por muchas personas
diagnosticadas con cancer”. Es un concepto multifacético, que incluye la auto evaluacion
de los participantes del estado de animico, afrontamiento y autoestima, incluyendo aspectos

emocionales, sexuales, cognitiva, sociales y de funcionalidad fisica

La calidad de vida es una apreciacion subjetiva de bienestar que cada persona tiene
producto de la experiencia del dia a dia. Para la valoracion y evaluacion incluye areas de

la rutina del dia, asi como también los impactos producto del tratamiento (*°)

Factores de la calidad de vida

Fisico: Engloba el aspecto de salud e integridad fisica de un individuo. Dentro de los cuales

podemos citar la accesibilidad a un servicio de salud de calidad, seguridad, dieta adecuada.

Material: Este factor incluye el ingreso econdémico y la tenencia de bienes. En el cual una

persona debe tener ingresos minimamente para satisfacer sus necesidades de primer orden.

Social: interaccion con personas de su entorno. Por ejemplo, familia y amigos, asi como

también la participacién en actividades sociales.
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Emocional: Aspecto subjetivo que se relaciona con el autoestima y estabilidad psicologica.

Personal: Incluye el cumplimiento de metas, dentro de los cuales podemos citar estudios

y desempefio laboral en el area de mayor interés (*})

2.2.2.2. Dimensiones de la calidad de vida

Fisico: Dificultades que la paciente puede tener con respecto a su estado fisico, como

dificultad para caminar o guardar reposo
Social: Se relaciona con la interferencia con la vida familiar y actividades sociales.
Funcion cognitiva: Se relaciona con condiciones de concentracion y memoria

Estado emocional: Sensacion nerviosa, preocupada, irritable y deprimida que la paciente

puede estar cursando.

Interferencia del estado fisico o el tratamiento en la vida diaria: Limitaciones que la

pacientes puede tener en actividades diarias, asi como también en actividades de ocio

Salud general y calidad de vida: El individuo valora su estado de salud y la calidad

de vida.

Estado de funcionamiento: Sintomatologia: Dentro de los cuales podemos citar a la

fatiga, dolor, nauseas y vomitos

2.3. Formulacion de la hipdtesis:

2.3.1 Hipotesis general:

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la incertidumbre y la calidad de

vida en los pacientes con cancer de mama de un Instituto Especializado de Lima, 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la incertidumbre y la calidad de vida en los

pacientes con cancer de mama de un Instituto Especializado de Lima, 2024.
2.3.2 Hipdtesis especificas:
Existe relacion estadisticamente significativa entre la incertidumbre respecto a la

dimensién de ambiguedad y la calidad de vida en los pacientes de cancer de mama.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la incertidumbre respecto a la

dimension de complejidad y la calidad de vida en los pacientes de cancer de mama

Existe relacion estadisticamente entre la incertidumbre respecto a la dimension de

inconsistencia y la calidad de vida en los pacientes de cancer de mama

Existe relacion estadisticamente entre la incertidumbre respecto a la dimension de

imprevisibilidad y la calidad de vida en los pacientes de cancer de mama
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3. METODOLOGIA
3.1 Método de la Investigacion

El presente estudio empleara el método Hipotético —deductivo el cual se fundamenta en generar la
hipotesis, asi mismo entender los fendbmenos e interpretar las causas y el origen. EI modelo
hipotético deductivo tiene como finalidad la creacion de una conclusion particular a partir de ideas

generales (*?)
3.2 Enfoque de la investigacion

SEI presente proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque es un tipo de estudio
que trata con fendbmenos que se pueden medir, asi mismo se hard uso de la estadistica para el

analisis de los datos (*%)
3.3 Tipo de investigacion

El presente estudio sera aplicada, ya que por medio del presente estudio ayudara incrementar los

conocimientos. (*4)
3.4 Disefio de la investigacion

El disefio del presente estudio sera no experimental, de tipo correlacional, que tiene la finalidad de
ver si existen relacién entre dos variables, el proposito de este disefio de investigacion es indagar
coémo se comporta una variable al ser relacionada con otra variable de estudio, de corte transversal

porque se estudiara los fendmenos en un momento determinado (*°)
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La muestra del presente estudio estara constituida por la totalidad de poblacion constituida

por 100 pacientes captados durante 2 meses, en razén de que los pacientes que acuden al
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Consultorio de Mamas y Tejidos Blandos tienen diagnosticos diversos. Por tal razon la
seleccidn sera de forma intencionada, con la finalidad que toda la poblacion cumpla con

los criterios de seleccion. Por ser poblacion finita no se considera muestra (“6)

Criterios de inclusion:

Pacientes con diagndstico de cancer de mama que acuden al consultorio de Mamas y
Tejidos Blandos
Pacientes mayores de edad

Pacientes que deseen participar voluntariosamente en el presente estudio
Pacientes que firmen el consentimiento informado
Criterios de exclusion:

Pacientes que no tengan diagnéstico de cancer de mama
Pacientes con Glasgow menor de 15 puntos

Pacientes que no desean participar en el presente estudio
3.6. Variable y operacionalizacion
Variable 1. Incertidumbre

Variable 2. Calidad de vida



Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos )
“Incapacidad de Incapacidad de Ambigliedad
determinar el predecir los
significado de resultados de los menor a 59=Incertidumbre
eventos relacionados pacientes con cancer c leiidad Ordinal bajo,
con la enfermedad” de mama el cual serd omplejida
(33) medido por el 60-87=Incertidumbre regular
Incertidumbre cuestionario que Inconsistencia
comprende las mayor de 87 puntos para un
dimensiones: — nivel alto de incertidumbre
Imprensibilidad
Variables Definicion Definicién Dimensiones Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicién (niveles o rangos )
Es una sensacion Es el bienestar fisico, -fisico 70-100
subjetiva de bienestar  psicoldgico y social -Social Buena calidad
fisico, psicoldgico y de los pacientes con -Funcion cognitivo
Calidad de vida social(26) cancer de mama, el -Estado emocional 30-70
cual serd medido por  -Interferencia del Ordinal Regular a calidad
el cuestionario que estado fisico o el
comprende la tratamiento en la vida 0-30
dimensiones: diaria Mala calidad

-salud general y
calidad de vida
-Estado de
funcionamiento:
Sintomatologia
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3.7 Técnicas e instrumento de recoleccién de datos
3.7.1 Técnica.

La técnica a utilizar seré la encuesta, dentro de los cuales se utilizard 2 cuestionario que es el
instrumento que se usa con mayor frecuencia para dentro de los estudios de investigacion con
la finalidad de recolectar la informacion ('), en el presente estudio utilizaremos 2
cuestionarios: La escala de Incertidumbre frente a la enfermedad (MUIS C), de Mishel (1989)
y EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23 para determinar la calidad de vida de pacientes con

cancer de mama.
3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento de la variable 1: Escala de incertidumbre frente al cancer de mama

Se utilizara la escala de la Incertidumbre frente a la enfermedad, la cual fue disefiada por Mishel

(1989), esta compuesta por 23 items tipo Likert de 5 alternativas y los puntajes comprenden:
menor a 59=Incertidumbre bajo,

60-87=Incertidumbre regular

mayor de 87 puntos para un nivel alto de incertidumbre

Instrumento de la variable 2: EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23

Se utilizaron como instrumentos el modulo general del cuestionario de vida EORTC QLQ-30
(version 3.0) y el modulo de cancer de mama QLQ-BR23, ambas herramientas validadas por
la Organizacion Europea para la Investigacion y el Tratamiento del Cancer.

La Organizacion Europea para la Investigacion y Tratamiento del Cancer (EORTC) para la
mayoria de las preguntas dispone de un formato tipo Likert de cuatro puntos, excepto en la

escala global que tiene siete items (“8)
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El cuestionario EORTC QLQ-30 contiene 30 preguntas y en especifico el mddulo de cancer de
mama QLQ-BR23, contiene 23 preguntas las cuales se distribuyen de la siguiente manera:
dimension fisica que esta compuesta por 19 items; dimension cognitiva consta de 2 items;
dimension emocional estd compuesta por 4 items; dimension de interferencia del estado fisico
del tratamiento en la vida diaria compuesto por 3 items; dimension de la salud general esta
compuesto por 2 items repartidos por una escala tipo Likert con 7 acepciones; dimensién  de
estado de funcionamiento consta de 11 items y se relacionan con el bienestar general después
de la quimioterapia; dimension de sintomatologia esta compuesta por 13 items (*°)

Buena calidad de vida:70-100

Regular a calidad de vida: 30 -70

Mala calidad de vida: 0-30

3.7.3 Validacién

El instrumento de la Escala de incertidumbre a sido empleado en diferentes

estudios internacionales y nacionales. (Prueba binomial 0.95) (*°)

Segun Ramirez (2020) realizo la validacion de la EORTC para pacientes con cancer de
mama por criterio de jueces para relevancia y claridad se obtuvieron los siguientes
resultados Se obtuvo para relevancia un valor minimo VV=.95 (IC 95 %: .76-.84, p <.05)

y maximo de V=1 (IC 95 %: .99-1.00, p <.05). (*})
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3.7.4 Confiabilidad

Segln Garcia L. La escala de incertidumbre alcanzo un Alfa de Cronbach de 0.85 el

cual es considerado como confiable (*°)

Segln Ramirez (2020) realizo la confiabilidad de la EORTC para pacientes con cancer
de mama, mediante el coeficiente ORION, Alfa y Omega tanto para PC (ORION =
1.00, o = .845, ® = .861), IS (ORION = .939, a. = .678, ® = .689) y SDT (ORION =
.870; a.=.797, ® = .803), de lo cual se podria inferir que la medicion del constructo es

confiable (*Y)

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Al concluir la elaboracién del presente proyecto y tener la aprobacion por parte de la
Universidad se solicitara el permiso del Instituto Especializado en Cancer para lo cual
se realizard los tramites correspondientes para la aprobacion del proyecto de
investigacion por parte del Comité de Etica del Instituto Especializado en Céncer, asi
mismo se aplicara el instrumento a los pacientes con cancer de mama, previa firma del
consentimiento para dar la conformidad de su participacion en el presente estudio,
después de la recopilacién de datos se codificara y se realizara el vaciado de los datos
para su respectivo procesamiento de la informacion mediante el programa SPSS version
29. Asimismo, se procesara mediante la correlacion de Pearson que es una prueba

estadistica que nos permite relacionar 2 variables
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3.9 Aspectos éticos

En la realizacién del presente estudio de investigacion se aplicé los aspectos éticos de:

-No maleficencia: Principio en el cual prima no hacer dafio a los participantes siempre

priorizando el bienestar.

-Beneficencia: Se brindara informacion del proyecto en estudio, de los objetivos con

la finalidad de lograr mejoras y posibles soluciones de problemas.

- Justicia: Se brindara las mismas condiciones de participacion de la poblacion en

estudio, sin distincion de ninguna indole y de forma respetuosa.

-Autonomia: Todos los que participan en el presente estudio se les brindara
informacion, asi como los objetivos de estudio y posterior a eso se les brindaré el
consentimiento informado para que puedan plasmar su voluntad de participar en el

estudio.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2024
JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 41 2 3 4

Establecer el problema.

Indagacion de la bibliografia.

Realizacion de la formulacién del problema general y especificos.

Realizacion de los objetivos generales y especificos.

Realizacion de la justificacion de la investigacion

Realizacion del marco y base tedrica

Realizacion de la metodologia (tipo, disefio, poblacion, operacionalizacion)

E =

Realizacion de los procedimientos y analisis de datos

Realizacion de aspectos éticos y administrativos de la investigacion

Realizacion de los anexos, caratula y dedicatorias

Elaboracion del informe

Revisién del informe de proyecto de tesis

Aprobacion del proyecto de tesis

Sustentacién del proyecto de tesis




4.2. Presupuesto
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Tabla 3. Cuadro de recursos financieros

2024

Material JUNIO JuLIO AGosTo o LIEMBRE Total
Dispositivos
Laptop (mantenimiento) 300 300
USB (1 unidad) 50 50
Megas de Internet 80 80 80 160 400
Utiles de escritorio
Lapiceros 3 3 3 3 12
Hojas bond A4 (1 millar) 18 18
Material de origen
bibliografico
Libros (2 unidades) 100 200
Fotocopias 10 10 20
Impresiones 20 20 20 60
Gastos Inesperados 10 10 10 30
TOTAL 3191 213 114 173 S/.1090.00
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Problema General:

¢Cuél es la relacion
estadisticamente  significativa
entre la incertidumbre y la

calidad de vida en las pacientes
con cancer de mama de un
Instituto  Especializado Lima,
20247

Problemas especificos:

¢Cuél es la relacion existente

entre la incertidumbre respecto a
la dimensidn de ambigiiedad y la
calidad de vida en los pacientes
de cancer de mama:

¢Cual es la relacién existente
entre la incertidumbre respecto
a la dimensién de complejidad y
la calidad de vida en los
pacientes de cancer de mama?
¢Cual es la relacion existente
entre la incertidumbre respecto a
la dimension de inconsistencia y
la calidad de vida en los
pacientes de cancer de mama?
¢Cual es la relacion existente
entre la incertidumbre respecto a
la dimension de
imprensibilidady la calidad de
vida en los pacientes de cancer

de mama?

Objetivo General:

-Determinar la relacién estadisticamente
significativa entre la incertidumbre y la calidad
de vida en las pacientes con cancer de mama de

un Instituto Especializado de Cancer, 2024.
Objetivo Especificos:

-ldentificar la relacién que existe entre la
incertidumbre respecto a la dimensién de
ambigiedad y la calidad de vida en los pacientes

de cancer de mama

- Identificar la relaciéon existente entre la
incertidumbre respecto a la dimension de
complejidad y la calidad de vida en los pacientes
de cancer de mama

- ldentificar la relacién existente entre la
incertidumbre respecto a la dimension de
inconsistencia y la calidad de vida en los
pacientes de cancer de mama.

- ldentificar la relacion existente entre la
incertidumbre respecto a la dimension de
imprensibilidad y la calidad de vida en los

pacientes de cancer de mama

Hipotesis General:

Ha: Existe una relacion significativa entre la
incertidumbre y la calidad de vida en los
pacientes con cancer de mama de un Instituto
Especializado de Céancer, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la
incertidumbre y la calidad de vida en los
pacientes con cancer de mama de un Instituto
Especializado de Céancer.

Hipoétesis Especifica:

-Existe una relacion significativa entre la
incertidumbre respecto a la dimensién de
ambigiiedad y la calidad de vida en los pacientes
de cancer de mama

-Existe una relacion significativa entre la
incertidumbre respecto a la dimensién de
complejidad y la calidad de vida en los pacientes

de cancer de mama

- Existe una relacion existente entre la

incertidumbre respecto a la dimensién de
inconsistencia y la calidad de vida en los
pacientes de cancer de mama.

-Existe una relacion entre la incertidumbre
respecto a la dimensién de imprensibilidad y la
calidad de vida en los pacientes de cancer de

mama .

Variable:

Incertidumbre

Dimensiones:

Ambiguedad
Complejidad
Inconsistencia

Imprensibilidad

Variable 2: Calidad de

vida

Dimensiones:

fisico

-Funcion
cognitivo
-Estado
emocional
-Interferencia
del estado fisico
o el tratamiento
en la vida diaria
-salud general y
calidad de vida
-Estado del
funcionamiento:

Sintomatologia

Método investigacion:
hipotético — deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Aplicada

-Disefio:

Correlacional

Poblacion y muestra:

La poblacion estara

constituida por 100
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EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23

1. ¢Tienesalguna dificultad para hacer actividades que requieran un esfuerzo importante, como llevar una
bolsa de compras pesada 0 una maleta?

2. ¢Tienedificultad para dar un paseo largo?

3. ¢ Tiene alguna dificultad para realizar un paseo corto fuera de casa?

4. ¢ Tiene que permanecer en la cama o sentada en una silla durante el dia?

5. ¢Necesita ayuda para comer, vestirse, asearse o ir al servicio?

6. ¢Hatenido algun impedimento para realizar sus actividades cotidianas?

\‘

. ¢Ha tenido algin impedimento para realizar sus aficiones u otras actividades de ocio?

2]

. Tuvo sensacion de “falta de aire” o dificultad para respirar?

9. ¢Ha tenido dolor?

10. ¢ Necesitd para para descansar?

11. ¢ Ha tenido dificultades para dormir?

12. ;Se ha sentido débil?

13. ¢ Le ha faltado el apetito?

14. ;Ha tenido nauseas?

Durante la semana pasada:

15. ;Ha vomitado?

16. ¢ha estado estrefiida?

17. ;Ha tenido diarrea?

18. ¢Estuvo cansada?
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19. ¢ Interfirié algin dolor en sus actividades diarias?

20. ¢Ha tenido dificultad en concentrarse en cosas como leer el peridédico o ver la

televisién?

21. ¢ Se sinti6 nerviosa?

22. ¢ Se sintid preocupada?

23. ¢ Se sintid irritable?

24. ¢se sintié deprimida?

25. ¢Ha tenido dificultades para recordar cosas?

26 ¢Ha interferido su estado fisico o el tratamiento médico en vida familiar?

27. ¢ Ha interferido su estado fisico o el tratamiento médico en sus actividades sociales?

28. ¢ Le han causado problemas econémicos su estado fisico o el tratamiento médico?

Por favor en las siguientes preguntas, ponga un circulo en el nimero del 1 al 7 que mejor

se aplique a usted

29. ¢ Cémo valoraria su salud general durante la semana pasada?

1 2 3 4 5 6 7
Pésima Excelente

30. ¢Como valoraria su calidad de vida en general durante la semana pasada?
1 2 3 4 5 6 7
Pésima Excelente
Durante la semana pasada:
31. ;{ Tubo la boca seca?
32. ¢ Tenian la comida y la bebida un sabor diferente al habitual?

33. ¢Le dolieron los ojos, se le irritaron o le lloraron?
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34. ;Se le cayo algo de pelo?

35. ¢Conteste a esta pregunta solo si le cay6 algo de pelo: ¢se sintié preocupada por la caida

del pelo?

36. ¢Se sintié enferma o mal?

37. ¢Ha tenido subidas repentinas de calor en la cara o en otras partes del cuerpo?

38. ¢ Tuvo dolores de cabeza?

39. ¢Se sintié menos atractiva fisicamente a consecuencia de su enfermedad o tratamiento?
40. ;Se sinti6 menos femenina a consecuencia de su enfermedad o tratamiento?

41. ;Le resulté dificil verse desnuda?

42 ¢Se sintio desilusionada con su cuerpo?

43. ¢estuvo preocupada por su salud en el futuro?

Durante las ultimas cuatro semanas:

44. ;Hasta que punto estuvo interesada en el sexo?

45. ¢Hasta qué punto tuvo una vida sexual activa? (con o sin coito)

46. Conteste a esta pregunta sélo si tuvo actividad sexual ¢hasta qué punto disfruto del sexo?
47. ¢Sinti6 algun dolor en el brazo o en el hombro?

48. ¢ Se le hinchd el brazo o la mano?

49. ¢ Tuvo dificultad para levantar el brazo o moverlo a los lados?

50. ¢Ha tenido algun dolor en la zona de su pecho afectado?

51. ¢Se le hinchd la zona de su pecho afectado?

52. ¢Sintié que la zona de su pecho afectado estaba mas sensible de lo normal?

53. ¢Ha tenido problemas de piel en la zona de su pecho afectado (P.E. picor, sequedad,

descamacion)
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Instrucciones: leer cada oracién, tomese su tiempo y piense lo que dice cada una de ellas,

después coloque un X en el item que mide méas exactamente la manera en que se siente hoy

con respecto a su enfermedad. Si estd de acuerdo con la oracion marque “totalmente de

acuerdo” o “de acuerdo”, si estd en desacuerdo con la oracidon marque “totalmente en

desacuerdo” o “en desacuerdo”, si no esta decidido acerca de como se siente marque “indeciso”

Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
5 4 3 1

RESPECTO A MI ENFERMEDAD

1 No sé qué estd mal en mi

2 Tengo muchas preguntas sin respuesta

3 No estoy seguro de que mi enfermedad este mejorando o
empeorando

4 No tengo claro que tan fuerte seré el dolor

5 Las explicaciones que me dan sobre mi enfermedad me
parecen confusas

6 Tengo claro para que sirve cada tratamiento

7 Mis sintomas siguen cambiando inesperadamente Tengo
claro para que sirve cada tratamiento No tengo claro que tan
fuerte sera el dolor

8 Entiendo todo lo que se me explica

9 Los médicos me dicen cosas que podrian tener muchos
significados

10 Mi tratamiento es demasiado complicado para explicarlo

11 Es dificil saber si los tratamientos o meédicos estan

ayudandome
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12 Debido a lo imprescindible de mi enfermedad, no puedo
planear mi futuro

13 El curso de mi enfermedad sigue cambiando. Tengo dias
buenos y dias malos

14 Me han dado muchas opiniones diferentes sobre lo que esta
mal en mi

15 No esta claro lo que me va a pasar

16 Los resultados de mis estudios son variables

17 La efectividad del tratamiento no esta determinada

18 Debido al tratamiento, lo que puedo y no puedo hacer es
variable

19 El tratamiento que estoy recibiendo tiene una conocida
probabilidad de éxito

20 No me han dado un diagndstico especifico

21 La gravedad de mi enfermedad ha sido determinada

22 La gravedad de mi enfermedad ha sido determinad

23 Los doctores y enfermeras utilizan un lenguaje cotidiano para

que pueda entender lo que me estan diciendo
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ANEXO 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Lic. Yeni, Copa Buitron

Titulo: Incertidumbre y calidad de vida en pacientes con cancer de mama de un Instituto
Especializado, 2024

Proposito del estudio

El propésito de este estudio es mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer de mama,
Su ejecucion ayudard a descubrir formas de apoyo y cuidados que ayuden a los pacientes con
cancer de mama, mejorar su calidad de vida y brindar una atencion holistica.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:
Se le aplicaran dos encuestas en la que se le presentard una serie de enunciados a los
cuales debera responder marcando con un aspa de acuerdo a su consideracion

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos. Se respeta la confidencialidad y el
anonimato.

Beneficios

Participar en esta encuesta es una oportunidad valiosa para contribuir a la mejora de la calidad
de vida de pacientes con cancer de mama. Al compartir sus experiencias y opiniones, estaran
ayudando a identificar las mejores formas de apoyo Su participacion no solo aporta
informacion crucial para desarrollar estrategias mas efectivas, sino que también ayuda a crear
recursos y soluciones que beneficiaran a otros pacientes en el futuro. El verdadero valor de su
contribucion esta en el impacto positivo que puede tener en la vida de muchas personas.

Costos e incentivos
Usted no deberéa pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo econémico

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacidén con codigos. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el llenado de la encuesta, podra retirarse de este en cual-
quier momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del
estudio. Puede comunicarse con el Yeni Copa Buitron 954706264 o al comité que valido el
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigador:
Nombres: Nombres: Yeni Copa Buitron
DNI: DNI:
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