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Titulo en espafol: Condicion fisica y apoyo social en adultos
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adults attending a physical therapy center in Lima. 2025

Autora y filiacién: Bachiller Soria Mera, Patricia Liz del Programa Académico de Terapia
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo “determinar la asociacion entre la condicion fisica y el
apoyo social en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima durante el
afio 2025”. Material y método: Enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, disefio no
experimental, correlacional y corte transversal. La muestra conformada por 40 adultos mayores
seleccionados mediante muestreo no probabilistico censal. La condicién fisica fue evaluada
mediante la bateria Senior Fitness Test y el apoyo social a través del Cuestionario MOS. Para
el andlisis se utilizo estadistica descriptiva y la prueba Chi-cuadrado con apoyo del programa

SPSS version 27.

Resultados: Se evidencio que la mayoria presentd niveles normales en resistencia, equilibrio
y coordinacion; sin embargo, se observaron limitaciones en la flexibilidad. El apoyo social
predomind en nivel moderado (57,5%). No se encontré asociacion significativa entre la

condicion fisica y el apoyo social (p>0,05).

Conclusion: La condicion fisica y el apoyo social se comportan de manera independiente en

la poblacion evaluada.

Palabras clave: condicidn fisica, apoyo social, adulto mayor.



Abstract

The present study aimed to determine the association between physical fitness and social

support among older adults attending a physical therapy center in Lima during 2025.

Materials and Methods: This study employed a quantitative approach, with an applied type,
non-experimental, correlational, and cross-sectional design. The sample consisted of 40 older
adults selected through non-probability census sampling. Physical fitness was assessed using
the Senior Fitness Test battery, while social support was measured using the MOS Social
Support Questionnaire. Descriptive statistics and the Chi-square test were used for data

analysis, with the support of SPSS version 27.

Results: It was found that most participants showed normal levels in endurance, balance, and
coordination; however, limitations in flexibility were observed. Social support was
predominantly at a moderate level (57.5%). No significant association was found between

physical condition and social support (p>0.05).

Conclusion: Physical condition and social support behave independently in the evaluated

population.

Keywords: physical condition, social support, older adult.



I. INTRODUCCION

La condicion fisica (CF) y el apoyo social (AS) en adultos mayores constituyen un problema
relevante de salud publica debido al progresivo envejecimiento poblacional y sus implicancias
en la funcionalidad. Se proyecta que la poblacién mayor de 60 afios que requerira asistencia
aumentara significativamente hacia el 2050, incrementando la demanda de servicios de salud
y soporte social (1). En este contexto, organismos internacionales recomiendan la realizacién
de al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada para preservar la

funcionalidad, prevenir enfermedades y mejorar la capacidad cardiorrespiratoria y muscular

).

A nivel internacional, se ha evidenciado que la CF y el AS estan estrechamente relacionados
con el bienestar del adulto mayor (AM). Diversos estudios sefialan que una adecuada condicion
fisica junto con redes de apoyo social activas contribuye a reducir el riesgo de discapacidad,
mejorar la salud mental y favorecer la autonomia; mientras que su déficit se asocia con mayor
dependenciay deterioro funcional (3-5). Asimismo, en Europa se han identificado limitaciones
en la participacion de los AM en programas de actividad fisica y redes sociales, a pesar de la

existencia de politicas orientadas al envejecimiento activo (6,7).

En Latinoamérica, factores socioecondémicos incrementan la vulnerabilidad de esta poblacion,
afectando tanto la CF como el AS (8). En el Perd, se ha demostrado que los programas de
ejercicio fisico no solo mejoran la condicion fisica, sino que también fortalecen el apoyo social

mediante la interaccion grupal (9).

Por lo expuesto, surge el interés de desarrollar el presente estudio teniendo como objetivo
“Determinar la asociacion entre condicion fisica y apoyo social en adultos mayores que asisten

a un centro de terapia fisica de Lima. 2025”, con el fin de generar evidencia para la



implementacion de estrategias que mejoren la funcionalidad y calidad de vida de esta

poblacién.

Il. METODOLOGIA

El estudio se desarrolld bajo el método hipotético-deductivo, el cual permitié explicar el
fendmeno de estudio a partir de principios generales mediante un procedimiento cientifico (10).
Asimismo, se adopté un enfoque cuantitativo, dado que las variables fueron medidas

numéricamente y analizadas mediante procedimientos estadisticos (11).

La investigacion fue de tipo aplicado, orientada a resolver problemas concretos relacionados
con la condicién fisica y el apoyo social en adultos mayores (12). El disefio fue no
experimental, no se manipul6 las variables, observandose en su contexto natural, el subdisefio
fue de asociacion (13). Ademas, el estudio fue de corte transversal, puesto que la recopilacion

de informacion se realiz6 en un Gnico momento (14).

La poblacion conformada por adultos mayores de un centro de terapia fisica de Lima. La
muestra estuvo constituida por 40 adultos mayores que asistian al centro de rehabilitacion
“Semper Corporalis”, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo censal,
considerando a todos los participantes que cumplian los criterios de inclusion (15-19). Se
incluyeron adultos mayores de ambos géneros, que hablaban castellano y aceptaron participar
firmando del consentimiento informado. Se excluyeron aquellos recién operados, con
amputaciones de miembros inferiores, con dificultades en el lenguaje o audicion, o que no

completaron los instrumentos.

Para la recoleccion de datos se emplearon las técnicas de observacion y encuesta. La
observacion se utilizé para evaluar la condicion fisica mediante la bateria Senior Fitness Test,

mientras que la encuesta permitio medir el apoyo social a traves del Cuestionario Medical



Outcomes Study (MOS). Asimismo, se aplico una ficha de recoleccion de datos

sociodemograficos y clinicos elaborada por la investigadora.

El procedimiento inicio con la aprobacion del comité de ética y la autorizacion del centro de
rehabilitacion. Posteriormente, se informo a los participantes sobre los objetivos del estudio,
solicitando el consentimiento informado. La aplicacion del Senior Fitness Test tuvo una
duracion aproximada de 40 minutos, el Cuestionario MOS 10 minutos y la ficha de datos 5

minutos, sumando un total de 55 minutos por participante.

Los datos recolectados fueron verificados para asegurar su correcto llenado. Posteriormente,
se registraron en una base de datos en Microsoft Excel y luego se exportaron al programa

estadistico IBM SPSS version 27.0 para su analisis.

Finalmente, el estudio respet6 los principios éticos establecidos en la “Declaracién de
Helsinki”, garantizando la participacion voluntaria, el consentimiento informado, la

confidencialidad de la informacion y la proteccion de la integridad de los participantes (20).
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1. RESULTADOS
Analisis descriptivos

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogréficas y clinicas

Frecuencia Porcentaje

Femenino 22 55,0
Género

Masculino 18 45,0

60 a 69 afios 13 32,5
Edad 70 a 79 afios 24 60,0

80 a 90 afios 3 75

Hipertensién arterial 23 57,5

Obesidad 2 5,0
Comorbilidades

Diabetes mellitus 8 20,0

Ninguno 7 17,5

Total de muestra 40 100,0

La muestra que estuvo conformada por 40 adultos mayores, se encontré que predomina el género

femenino con un 55,0 %, en la edad de 70 a 79 afios 60,0 % y la comorbilidad hipertension arterial con

57,5 %.

Tabla 2 Condicion fisica en adultos mayores

Frecuencia Porcentaje
Sentarse y levantarse de la Dentro del rango 19 47,5%
silla Debajo del rango 13 32,5%
Por encima del rango 8 20,0%
Total 40 100,0%
Flexiones del brazo Dentro del rango 19 47 5%
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Debajo del rango 17 42,5%

Por encima del rango 4 10,0%
Total 40 100,0%
Caminata de 2' Dentro del rango 29 72,5%
Debajo del rango 11 27,5%
Por encima del rango 0 0,0%
Total 40 100,0%
Flexion de tronco en silla  Dentro del rango 17 42.5%
Debajo del rango 23 57,5%
Por encima del rango 0 0,0%
Total 40 100,0%
Juntar las manos tras la Dentro del rango 38 95,0%
espalda Debajo del rango 2 5,0%
Por encima del rango 0 0,0%
Total 40 100,0%
Levantarse caminar y Dentro del rango 38 95,0%
volverse a sentar Debajo del rango 2 5,0%
Por encima del rango 0 0,0%
Total 40 100,0%

En la “Condicion fisica” de adultos mayores encontramos: sentarse y levantarse de la silla
dentro del rango 47,5%, flexiones del brazo dentro del rango 47,5%, caminata de 2' dentro del
rango 72,5%, flexion de tronco en silla debajo del rango 57,5%, juntar las manos tras la espalda

dentro del rango 95,0%, levantarse caminar y volverse a sentar dentro del rango 95,0%.

12



Tabla 3 Apoyo social de los adultos mayores

Frecuencia Porcentaje

indice moderado 23 57,5
indice minimo 17 42,5
Total 40 100,0
Gréfico 1. Apoyo social de los adultos mayores
-
zo
’ INDICE MODERADO INDICE MINIMO

En el apoyo social de los adultos mayores se encontrd indice moderado 57,5 %y indice minimo

42,5 %.

Tabla 4. Asociacién entre condicidn fisica y apoyo social en adultos mayores

Chi-cuadrado

Significacién

De pearson asintotica (bilateral)
Sentarse y levantarse de la silla 0,504 0,777
Flexiones del brazo 0,105 0,949
Caminata de 2' 0,234 0,629
Flexion de tronco en silla 1,319 0,251
Juntar las manos tras la espalda 2,848 0,091
Levantarse caminar y volverse a sentar 2,848 0,091

Encontramos que las dimensiones de la condicion fisica como: sentarse y levantarse de lasilla (0,777),

flexiones del brazo (0,949), caminata de 2' (0,629), flexion de tronco en silla (0,251), juntar las manos

tras la espalda (0,091), levantarse caminar y volverse a sentar (0,091) “no se encuentra asociacion”

con el apoyo social en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de lima. 2025.
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IV. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la condicion fisica en los adultos mayores
evaluados mostré un comportamiento heterogéneo segln sus dimensiones. Se observé que la
mayoria de participantes se encontraba dentro del rango normal en pruebas como caminata de
2 minutos (72,5%), asi como en actividades de coordinacion y equilibrio como “juntar las
manos tras la espalda” y “levantarse, caminar y volver a sentarse” (95,0% en ambos casos). No
obstante, se identificaron limitaciones importantes en la flexién de tronco en silla, donde el
57,5% se ubicd por debajo del rango esperado, lo que refleja deficiencias en flexibilidad. Estos
hallazgos coinciden parcialmente con lo reportado por Quintero et al. (21), quienes sefialaron
que la condicién fisica en adultos mayores puede variar segun factores sociodemogréaficos,

evidenciando diferencias en fuerza, equilibrio y resistencia aerobica entre poblaciones.

En relacion con el apoyo social, predomind un nivel moderado (57,5%), seguido de un nivel
minimo (42,5%), lo que sugiere que una proporcion considerable de adultos mayores no cuenta
con redes de apoyo suficientemente sélidas. Este resultado difiere de lo encontrado por Enciso
et al. (22), quienes reportaron un alto nivel de apoyo social en la mayoria de adultos mayores,
con predominio del apoyo afectivo y material. Esta diferencia podria deberse al contexto social,
institucional y familiar de las poblaciones estudiadas, lo cual influye en la percepcion del apoyo

social.

Respecto al objetivo principal, orientado a determinar la asociacion entre la condicion fisica 'y
el apoyo social, los resultados evidenciaron que no existe relacién estadisticamente
significativa entre ambas variables en ninguna de sus dimensiones. Este hallazgo indica que,
la condicion fisica no depende directamente del nivel de apoyo social percibido. Este resultado

es consistente con lo reportado por Procil (23), quien no encontrd asociacion entre la condicion

14



fisica y la calidad de vida en AM, a pesar de que los participantes presentaban niveles

adecuados en ambas variables.

Sin embargo, estos resultados contrastan con estudios como el de Caro (24), donde se evidencid
una relacién significativa entre el apoyo social y la satisfaccion personal en adultos mayores,
sugiriendo que el apoyo social si puede influir en el bienestar general. En este sentido, la
ausencia de asociacion en el presente estudio podria estar influenciada por factores
intervinientes no evaluados, como el estado de salud, motivacion personal o acceso a

programas de actividad fisica.

Por otro lado, los resultados también pueden interpretarse considerando que los adultos
mayores evaluados pertenecen a un centro de terapia fisica, lo que implica que,
independientemente de su nivel de apoyo social, reciben estimulacion fisica constante que
podria mantener su condicion funcional dentro de rangos aceptables. Este aspecto podria

explicar por qué no se encontrd una asociacion entre las variables.

En sintesis, aunque la literatura sugiere una relacion entre condicién fisica y apoyo social, los
resultados del presente estudio no evidencian dicha asociacion, lo que resalta la necesidad de
considerar otros factores biopsicosociales que influyen en la funcionalidad del adulto mayor.
Asimismo, se recomienda profundizar en futuras investigaciones con muestras mas amplias y

variables adicionales que permitan comprender mejor esta relacion.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que no existe una asociacion entre la condicion fisica y el apoyo social en los
adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima, evidenciando que ambas

variables se comportan de manera independiente en la poblacion estudiada.

Se concluye que los adultos mayores evaluados presentan caracteristicas sociodemograficas
diversas, predominando determinados grupos etarios y condiciones educativas que reflejan la

heterogeneidad propia de esta poblacion.

Se concluye que los adultos mayores presentan diversas condiciones clinicas, destacando la
presencia de comorbilidades frecuentes propias del envejecimiento, las cuales pueden influir

en su estado funcional.

Se concluye que la condicién fisica de los adultos mayores mostrd niveles mayormente
normales en resistencia aerobica, equilibrio y coordinacién; sin embargo, se evidenciaron

limitaciones en la flexibilidad, especialmente en la prueba de flexion de tronco en silla.

Se concluye que el apoyo social en los adultos mayores evaluados se caracterizo principalmente
por un nivel moderado, seguido de un nivel minimo, lo que evidencia la presencia de redes de

apoyo limitadas en una parte importante de la poblacion.

Se concluye que no existe una asociacion significativa entre la prueba de sentarse y levantarse
de la sillay el apoyo social, indicando independencia entre la fuerza de miembros inferiores y

las redes de apoyo.

Se concluye que no se encontré una relacién significativa entre las flexiones de brazo y el
apoyo social, lo que sugiere que la fuerza de miembros superiores no depende del nivel de

apoyo percibido.
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Se concluye que no existe asociacion significativa entre la capacidad aerobica evaluada

mediante la caminata de 2 minutos y el apoyo social en los adultos mayores.

Se concluye que no se evidencio relacion significativa entre la flexibilidad del tronco y el apoyo

social, a pesar de las limitaciones encontradas en esta capacidad fisica.

Se concluye que no existe asociacion significativa entre la flexibilidad de miembros superiores

y el apoyo social en los adultos mayores evaluados.

Se concluye que no se encontro relacion significativa entre la agilidad y equilibrio dindmico y

el apoyo social, evidenciando independencia entre ambas variables.

17
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodologico

Instrumento

-¢Cual es la asociacion entre
condicién fisica y apoyo
social en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.?

Problemas especificos

¢Cudles son las
caracteristicas
sociodemogréficas en

adultos mayores que asisten a
un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.?

¢Cuales son las
caracteristicas clinicas en
adultos mayores que asisten a
un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.?

¢Cudl es la condicion fisica
en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia
fisica de Lima. 2025.?

¢ Cudl es el apoyo social en
adultos mayores que asisten a
un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.?

¢Cual es la asociacién entre
sentarse y levantarse de la
silla y apoyo social en
adultos mayores que asisten

Determinar la asociacion entre
condicion fisica y apoyo social
en adultos mayores que asisten
a un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Obijetivos especificos
Conocer las caracteristicas
sociodemogréaficas en adultos
mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Conocer las caracteristicas
clinicas en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.

Identificar la condicién fisica
en adultos mayores que asisten
a un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Identificar el apoyo social en
adultos mayores que asisten a
un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Identificar la asociacion entre
sentarse y levantarse de la silla
y apoyo social en adultos
mayores gue asisten a un

Hi: Existe asociacion entre condicion fisica'y
apoyo social en adultos mayores que asisten
a un centro de terapia fisica de Lima. 2025.
Ho: No existe asociacion entre condicion
fisica y apoyo social en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia fisica de Lima.
2025.

Hipotesis especifica

Hil: Existe asociacion entre sentarse y
levantarse de la silla y apoyo social en
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.

Hol: No existe asociacion entre sentarse y
levantarse de la silla y apoyo social en
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.

Hi2: Existe asociacion entre flexiones del
brazo y apoyo social en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia fisica de Lima.
2025.

Ho2: No existe asociacién entre flexiones
del brazo y apoyo social en adultos mayores
gue asisten a un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Hi3: Existe asociacion entre caminata de 2'y
apoyo social en adultos mayores que asisten
a un centro de terapia fisica de Lima. 2025.

Variable 1: Condicion fisica

Dimensiones:

e Sentarse y levantarse de la
silla

e Flexiones del brazo

e Caminata de 2'

e Flexion de tronco en silla

e Juntar las manos tras la
espalda

e Levantarse
volverse a sentar

Variable 2: Apoyo social
Dimensiones:

e Apoyo emocional

e Instrumental

¢ Relaciones sociales

e Apoyo afectivo

caminar y

Método: Hipotético
deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Disefio: No experimental
Sub disefio: Asociacién
Corte: Transversal
Poblacién: 100 adultos
mayores

Muestra: 40 adultos
mayores

Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia tipo censal

Instrumento: V1
Senior Fitness
Test

Técnica:
Observacional

Instrumento: V2
Cuestionario
MOS

Técnica:
Encuesta
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a un centro de terapia fisica
de Lima. 2025?

¢Cual es la asociacién entre
flexiones del brazo y apoyo
social en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025?
¢Cudl es la asociacion entre
caminata de 2' y apoyo
social en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025?
¢Cual es la asociacién entre
flexion de tronco en silla y
apoyo social en adultos
mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de
Lima. 2025?

¢ Cudl es la asociacién entre
juntar las manos tras la
espalda y apoyo social en
adultos mayores que asisten
a un centro de terapia fisica
de Lima. 2025?

¢Cual es la asociacion entre

Levantarse caminar y
volverse a sentar y apoyo
social en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025?

centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Identificar la asociacidn entre
flexiones del brazo y apoyo
social en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia
fisica de Lima. 2025.

Identificar la asociacion entre
caminata de 2'y apoyo social
en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia
fisica de Lima. 2025.

Identificar la asociacidn entre
flexion de tronco en silla y
apoyo social en adultos
mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Identificar la asociacion entre
juntar las manos tras la
espalda y apoyo social en
adultos mayores que asisten a
un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Identificar la asociacién entre
Levantarse caminar y volverse
a sentar y apoyo social en
adultos mayores que asisten a
un centro de terapia fisica de
Lima. 2025.

Ho3: No existe asociacion entre caminata de
2' y apoyo social en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia fisica de Lima.
2025.

Hi4: Existe asociacion entre flexion de
tronco en silla y apoyo social en adultos
mayores que asisten a un centro de terapia
fisica de Lima. 2025.

Ho4: No existe asociacion entre flexion de
tronco en silla y apoyo social en adultos
mayores que asisten a un centro de terapia
fisica de Lima. 2025.

Hi5: Existe asociacidn entre juntar las manos
tras la espalda y apoyo social en adultos
mayores que asisten a un centro de terapia
fisica de Lima. 2025.

Ho5: No existe asociacion entre juntar las
manos tras la espalda y apoyo social en
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.

Hi6: Existe asociacion entre Levantarse
caminar y volverse a sentar y apoyo social en
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.

Ho6: No existe asociacion entre Levantarse
caminar y volverse a sentar y apoyo social en
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2025.
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Instrucciones: Estimado sefior (a) la presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacién
entre condicion fisica y apoyo social en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de
Lima.2025. Esta ficha de obtencidn de informacién se elabora de manera confidencial por lo que usted
tiene la libertad de brindar los datos con total veracidad.

Nombre del participante: ......ceceeeeveieveveeceeeeeee e e

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Género:

Parte I: Datos Sociodemograficos

M F

Edad:

60-70 | 71-80 | 81-90

90 a mas

Nivel instructivo:

Convivencia

Primaria

Secunda

ria

Superior

No

Si

Parte Il: Datos Clinicos

Comorbilidades:

Hipertension arterial

Obesidad

Diabetes mellitus

Cardiopatias congénitas

Ninguna

Actividad Fisica
No

Si
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Instrumento

SENIOR FITNESS TEST

Dia:

Nombre:

Test 19 intento 22 intento observaciones

1. Sentarse y levantarse

de unasilla

2. Flexiones del brazo

3. 2 minutos marcha

4. Flexién del tronco en

Silla

5. Juntar las manos tras

la espalda.

6. Levantarse, caminar y volverse a sentar.

*test de caminar 6 minutos. Omitir el test
de 2 minutos marcha si se aplica este test.

25



Instrumento 2:

CUESTIONARIO MOS APOYO SOCIAL

Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Vd. dispone:

1. Aproximadamente, ¢ Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tiene Vd.?

(Personas con las que se encuentra a gusto y puede hablar de todo lo que se le ocurre).

Escriba el n® de amigos intimos y familiares cercanos

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistencia u otros tipos de ayuda

¢Con qué frecuencia Vd. dispone de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuandolo necesita?

(Marque con un circulo uno de los nimeros de cada fila)

Pocas | Algunas |La mayoria
CUESTIONES: ¢ Cuenta con ALGUIEN? Nunca Veces veces |de las veces| Siempre
2. Que le ayude cuando tenga que estar en la cama 1 2 3 4 5
3. Con quien pueda contar cuando necesite hablar 1 2 3 4 5
4. Que le aconseje cuando tenga problemas 1 2 3 4 5
5. Que le lleve al médico cuando lo necesite 1 2 3 4 5
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que le informe y ayude a entender la situacion 1 2 3 4 5
9. En quien confiar o con quién hablar de si mismo y sus preocupaciones 1 2 3 4 5
10. Que le abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo 1 2 3 4 5
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosas que le sirvan para olvidarsus problemas 1 2 3 4 5
15. Que le ayuda en sus tareas domeésticas si esta enfermo 1 2 3 4 5
16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos 1 ) 3 4 5
17. Que le aconseje como resolver sus problemas personales 1 2 3 4 5
18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido 1 2 3 4 5
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Valoracion del test:

Se utiliza la suma del valor correspondiente a:

indice global de apoyo social: Todas las respuestas.

- Apoyo emocional: Respuestas nimero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y 19.

- Ayuda material: Respuestas a las preguntas: 2, 5, 12 y 15.
- Relaciones sociales de ocio y distraccion: Respuestas a las preguntas: 7, 11, 14 y 18.
- Apoyo afectivo : Respuestas a las preguntas 6, 10 y 20.

Interpretacion:

Maximo Medio | Minimo
- Apoyo emocional 40 24 8
- Ayuda material 20 12 4
- Relaciones sociales de ocio y distraccion 20 12 4
- Apoyo afectivo 15 9 3
- Indice global de apoyo social 94 57 19

indice global maximo de apoyo social: 94 punto
Indice global medio de apoyo social: 57 puntos

indice global minimo de apoyo social 19 puntos

27



Anexo 3: Validez del instrumento

1 pertinencia: El item corresponds al concepto tecneo formulade.

2 relevancia: El item ez apropiado para represzentar al componsnte o domenszion especifica del
constmcto

3 claridad: 5e entiends sin dificultad algunza o] emuneciade dal item, 2= conclzo, exacte v directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimen=ion

Ohbzervaciones (precizar 51 hay suficiencia): 31 hay suficiencia
Aplicacion zolo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable dezpués de corregir [ ]

Mo aplicabla []

Apellidos v nombres del juez validador: Dr. Melgarajo Valverds, Jose Antomo
DI 062306800
Ezpecialidad del validador: 3009

»  Doctor en educacion
»  Maesiro en docencia universitana v gestion educativa.
»  Eszpecialistz en fisicterapia en
neurorrehabilitacion

« LIC. TMEMW TFYR CTRI

28 de agosto del 2023

AT

FIEMAY SELLC DEL VALIDADOR

Firma del Experio Informa
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1 pertinencia: El tam corresponde al concepto tecrieo formulado.

2 relevanecia: El item o= apropiado para representar al componante o dimension espacifica del
constrcto

3 claridad: 52 entisnds sin dificultad algunza o] emuneciado del item, es concizo, sxacte v directo
MNota: Buficianciz, z2 dice suficiencia cuande los items planteados zon suficientss para medir
la dimen=icn

Ohzervaciones (precizar s1 hay suficiencia): 51 hay suficiencia
Aplicacion solo para esta estudio

Opinion de aplicakihidad:

Aplicable [ X]

Aplicable dezpués da corregir [ ]

Mo aplicabls []

Apellides v nombraz del juez validador: Mz. Andy F. Armeta Cordova
DML 106576800
Espacialidad del validador:

s  Maestro an docencia universitania v gestion aducativa.

28 de agosto del 2023

e

FIFMAY SELLO DEL VALIDADOR

Firma del Experto Informa
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1 pertinencis: El fem comesponds 2l concepto teosico formalzdo.

2 relevancia: El stem es apropiado para represantar 2] components o dimension especifica del
Constmacio

3 claridad: 5e entierde =i dificultad alzues 2] epmeciade del fem, es concizo, exacin v directs
Mota: Suficiencia, s2 dice suficiencia cuaméa bos it=ms planteados son suficiestes para medir la
dimerzion

Otbzervaciones (predssr = bay suficiencia):

Opinitn de aplicabilidad:
Aglicable [X]
Aplicabls despues de cameg [ ]
No aplicahle | ]

Apellides v mombres del juez validador: Laisa Locia Cuizpe Valladares
DNI: 41262142
Especialidad del validador:
+ Nizesima en Docencia Universitaria
= Licenciads sn Terapiz Fisica v Razhilitacicn
= Lic TM en TFYE. CTRP 3042

23 de Agozto dal 20235

FIRR& ¥ SCLLO DEL WALIDSDOR

Firma de] Experio Informmante
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

¢'9
Univarsidad
Marbert Wiarer

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 10 de noviembre del 2025.
Autor Responsable:
Patricia Liz Soria Mera
Exp. N2: 2917-2025

e mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo vy a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica [CIEIC) de la Universidad Privada Nerbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecte Titulado: “CO MDICION FISICA Y APOYO SOCIAL EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEM A UN
CENTRO DE TERAPIA FiSICA DE LIMA.2025.”
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 29/10/ 2025

El cual tiene como Autor(es) a:
Patricia Liz Soria Mera

La APROBACION oto rgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/bensficio, |z idoneidad del equipo de investigacidn y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detzllados a continuacion:

La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de weinticuatro [24) meses contados
desde la fecha de emisicn del presente documento. Estz vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a les tramites
administratives ante la Oficina de Grados vy Titulos.

La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacidn por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

En caso de requerir una enmienda, entendida como una medificacion menor gque ne altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC vy no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualguier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conoccimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
:3
Mg Angelica Karina Minaya Galateis
Presidente
Comité Instioacional de Etica e Integridad Cientifica
Universilad Frivada Norbert Wiener
Avenida Amquips +40 | Tebifono: 838513620 (Arsncicn: lunes & viemss da B:00 a 1630 horas.) / Comee: comits stmyEmwisnensdn pe
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Bach. Patricia Liz Soria Mera

Titulo : “Condicion fisica y apoyo social en adultos mayores gue asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.2025”

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Condicion
fisica y apoyo social en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima.2025.”
de fecha 28/08/2025 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

1. INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar la relacion entre condicién
fisica y apoyo social en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima.2025.
Su ejecucién servird para detectar efectivamente los dilemas de salud derivados de una
inadecuada CF. Asimismo, este estudio permitira disefiar estrategias de prevencién vy
promocion de salubridad, como la oportuna innovacion de charlas informativas con la finalidad
de fomentar talleres difusivos evocados a los diversos beneficios de la CF y AS con la mision
de un requerimiento preventivo el cual buscara disminuir las consecuencias nocivas del escaso
AS de los AMS.

Duracion del estudio (meses): 7 meses
N° esperado de participantes: 100 adultos mayores
Criterios de Inclusion y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el
investigador, etc. Salvo que la investigacién redunde en un beneficio concreto y tangible para

dicha poblacion y el disefio asi lo requiera).
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Criterios de inclusion:

. AMS de ambos géneros.

. AMS de 60 a afios

. AMS que hablen castellano

. AMS que firmen el consentimiento informado

Criterios de Exclusién

. AMS recién operados.

. AMS que no completen los instrumentos propuestos.

. AMS con amputaciones de los miembros inferiores

. AMS que presentan dificultades en el lenguaje y audicion

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

° Respondera una ficha de recoleccion de datos sociodemograficos.

° Se realizaran las ejecuciones de la bateria del Senior Fitness Test y el cuestionario de
MOS

° Al terminar se brindard las recomendaciones adecuadas.

La entrevista/encuesta puede demorar unos XX minutos y (segun corresponda afiadir a detalle).

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la

confidencialidad y su anonimato.

El tiempo que se tardard en recaudar la informacion con el senior fitness test serd de
aproximadamente 40 min mientras que para el cuestionario MOS serd 10 min y 5 min para la

recopilacion de datos, haciendo un total de 55 min para obtener la base informativa.

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)
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Su participacion en el estudio no presenta ningun peligro en su integridad fisica, emocional y

moral.
Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiard del presente proyecto es determinar la relacion entre condicion fisica y
apoyo social en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima.2025. Su
ejecucidn servira para detectar efectivamente los dilemas de salud derivados de una inadecuada
CF. Asimismo, este estudio permitira disefiar estrategias de prevencion y promocion de
salubridad, como la oportuna innovacion de charlas informativas con la finalidad de fomentar
talleres difusivos evocados a los diversos beneficios de la CF y AS con la mision de un
requerimiento preventivo el cual buscara disminuir las consecuencias nocivas del escaso AS
de los AMS.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio

de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cddigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como

individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Bach: Patricia Liz Soria
Mera, 967523149 y a2020102759@uwiener.edu.pe).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,

Email: comité.etica@uwiener.edu.pe
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ll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacidn del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Nombre participante:
Investigadora: Patricia Soria Mera
DNI: 72872302

Fecha: (dd/mm/aaaa)

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leery

escribir.
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Anexo 6: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

SEMPER
CORPORALIS

CINCI TIRASRIICE DY ALTA COM LR A0

CARTA DE PRESENTACION

Presente: Bach: Soria Mera, Patricia Liz
De nuestra consideracion:

Por medio de la presente, comunicamos que se evalud y acepto la autorizacion de la
mvestigacion con el titulo de la investigacion; “Condicion fisica y apoyo social en adultos
mayores que asisten a un Centro de terapia fisica Lima, 2025”, en nuestro Centro de
Rehabilitacion SEMPER CORPORALIS, por lo que proceda a recoger la informacion
solicitada en el servicio de terapia fisica y rehabilitacion, cumpliendo con las buenas
practicas que se brinda en el servicio, lo cual sera de importancia para su trabajo de tesis
a fin de continuar los procesos de Titulacion en Tecnologia Medica en terapia fisica y
Rehabilitacion, en asuntos regulatorios en el sector;salud que le solicita,su, Universidad

Privada Norbert Wiener.

Sin otro particular y agradecimiento la atencion que sirva dispensar a la presente
quedamos de ustedes.

Sabado 05 de Enero 2026
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