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RESUMEN

El estudio presente tuvo como objetivo evaluar el efecto de los cigarrillos con diferentes tipos
de tabaco sobre la estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025. El estudio
fue experimental, longitudinal y prospectivo. La muestra se conformo de 20 discos por cada
tipo de cigarro haciendo un total de 60 discos de resina para evaluar la rugosidad y color. Se
realizo el fotocurado con una ldmpara de luz LED entre 460 a 470 nm en dos tiempos de 20
segundos. Se registraran las mediciones de color y rugosidad antes de ser expuestas al humo
del cigarro. El patron de observacién simulado para la lectura del color sigui el sistema CIE
L*a*b*. Para el color la prueba realizada sera de Kruskal-Wallis debido a que los datos no
tienen distribucion normal, en cuanto a la rugosidad se aplicara ANOVA debido a que los
datos tienen distribucion normal. Se hallé que en cuanto al color en lo referente al uso del
Tabaco saborizado (Lucky Strike) presentdé una media igual a 10.095, del Tabaco rubio
(Golden Beach) presentd una media igual a 13.19 y Tabaco sin filtro (Inca) present6 una media
igual a 16.57. Se concluyé que los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco generan
variaciones significativas en la estabilidad del color de la resina Filtek Z350 XT, siendo el

tabaco sin filtro el que provoca las mayores alteraciones cromaticas.

Palabras clave: Tabaco, cigarrillos, resinas compuestas, estabilidad del color, rugosidad de

superficie.
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ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the effect of cigarettes with different types of tobacco on
the color stability and roughness of a resin in vitro, 2025. The study was experimental,
longitudinal, and prospective. The sample consisted of 20 discs of each type of cigarette, for
a total of 60 resin discs to evaluate roughness and color. Photocuring was performed with an
LED light between 460 and 470 nm in two 20-second intervals. Color and roughness
measurements were recorded before exposure to cigarette smoke. The simulated observation
pattern for color reading followed the CIE L*a*b* system. For color, the Kruskal-Wallis test
was used because the data did not have a normal distribution. For roughness, ANOVA was
applied because the data also had a normal distribution. The results showed that, regarding
color, the flavored tobacco (Lucky Strike) had a mean of 10.095, the blond tobacco (Golden
Beach) had a mean of 13.19, and the unfiltered tobacco (Inca) had a mean of 16.57. It was
concluded that cigarettes with different types of tobacco generate significant variations in the
color stability of the Filtek Z350 XT resin, with unfiltered tobacco causing the greatest

chromatic alterations.

Keywords: Tobacco, cigarettes, composite resins, color stability, surface roughness.
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Introduccion

El presente estudio tiene como propdsito analizar, mediante un disefio in vitro, el efecto del
humo de cigarrillos elaborados con diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad de color y
la rugosidad superficial de una resina utilizada en odontologia restauradora. Dado que estas
propiedades influyen en la estética, la durabilidad y el comportamiento clinico de las
restauraciones, resulta fundamental conocer como los agentes cromogenos del tabaco pueden

alterar los materiales dentales.
El trabajo se estructura en cinco capitulos.

El Capitulo I contextualiza el problema y describe las variables del estudio, destacando la
susceptibilidad de las resinas compuestas a los cambios de color y rugosidad inducidos por

factores externos como el humo del tabaco.

El Capitulo Il revisa la literatura existente sobre los efectos del tabaco en materiales
restauradores, analizando los mecanismos de pigmentacion y deterioro superficial. se examina

la situacidn actual del uso de resinas compuestas en odontologia.

El Capitulo Il detalla la metodologia utilizada, incluyendo el disefio experimental, la
exposicion al humo y las técnicas de medicion. Se especifican los procedimientos empleados

para la exposicion al humo de los diferentes tipos de tabaco.

En el Capitulo IV se presentan los resultados obtenidos sobre las variaciones en color y
rugosidad asociadas a cada tipo de tabaco. Facilitando la comprension de las variaciones

producidas por los agentes cromdgenos del tabaco.

Finalmente, el Capitulo V expone las conclusiones y recomendaciones clinicas, ofreciendo
una comprension mas amplia del impacto del habito de fumar en el desempefio estético y

mecanico de las resinas dentales.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Formulacion del problema

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el tabaquismo es un grave problema de
salud publica que causa mas de 8 millones de muertes al afio en todo el mundo. La mayoria de
estas muertes se producen en paises de ingresos bajos y medianos, donde la industria tabacalera
ejerce una intensa influencia y actividad de comercializacion (1,2).

La OMS prevé que el numero de hombres que consumen tabaco esta disminuyendo, lo que
refleja un cambio importante en la epidemia mundial de tabaquismo.

No obstante, la reduccion aproximada del consumo de tabaco para 2025 ser& Unicamente del
25%, lo que resulta ineficaz para cumplir con el objetivo mundial voluntario del 30% en
comparacién con 2010.

El tabaco ejerce un efecto considerable en la salud bucal, incrementando la probabilidad de
varios problemas de salud y condiciones. podria incrementar la probabilidad de padecer caries
en los dientes debido a la modificacion del flujo de saliva y la composicién de la misma, y
podria provocar la pigmentacion y tincién de los dientes.

En la actualidad, el sector estético recibe una gran atencion de los pacientes, siendo las resinas
el componente perfecto para su uso. Esto lleva a que una gran cantidad de individuos fumen o
no, busquen conseguir la mejor sonrisa.

El composite se presenta como el componente preferido para reparaciones inmediatas en los
casos en los que la estética es esencial. No obstante, a pesar del notable progreso de los
composites y la optimizacion de sus caracteristicas tanto mecanicas como estéticas, aln existen
ciertas falencias, en particular el inequilibrio del matiz.

La alteracion del matiz usualmente se produce por tres motivos: cambio de color a nivel

exterior causada por la formacion de placa y manchas; cambios a nivel superficial o



subsuperficiales que fomentan el deterioro de la superficie y propician la penetracion y
reaccion de los pigmentos con la superficie del compuesto de resina (adsorcién); y cambio de
color inherente causada por elementos fisicoquimicos.

Se llevaron a cabo las primeras investigaciones que detectaron una transformacién notable en
el equilibrio del matiz de los compuestos que estuvieron expuestos constantemente al humo de
cigarrillos. Investigaciones actuales. Han analizado el impacto del humo del cigarrillo
vinculado a las bebidas alcohdlicas y han evidenciado que la combinacion de estos dos
elementos seria capaz de incrementar la coloracién de los componentes de restauracion.
Respecto a la rugosidad a nivel superficial, es conocido que se ve afectada por la dimension,
la disposicion y el volumen de los fragmentos de carga, asi como por el tipo de métodos de
acabado y pulido empleados, los cuales podrian evitar la aparicion de manchas. Sarac y
colaboradores han propuesto que a menor dimension de las particulas, mejor seré el pulido y,
por ende, existird menos variacion de matiz.

Para los individuos que fuman, las reparaciones se encuentran expuestas al humo del cigarrillo,
que contiene miles de elementos toxicos como el mondxido de carbono, amoniaco, niquel,
arsénico, alquitran y metales pesados como el plomo y el cadmio. Al momento en que este
humo se encuentra en conexion con los dientes y las areas de reparacion, la estética sufre un
gran impacto, dado que los dientes de las personas que fuman se vuelven amarillos o inclusive
oscuros a causa de la adhesion por las toxinas del humo del tabaco.

El aspecto estético de las areas dentales y las reparaciones se ve seriamente perjudicado por el
contacto con este humo, dado que los dientes de quienes fuman se contaminan con el humo
del cigarrillo, adquiriendo un tono amarillento o incluso negruzco. Para reducir los periodos
de descanso y reducir la sensibilidad técnica

Considerando que la estética que impacta actualmente a la ciudadania y que la variacién de
matiz es uno de los grandes motivos para sustituir las remodelaciones compuestas. Se busca

entender el impacto en el matiz y la textura de las resinas.



1.2.1 Problema general

¢Cual es el efecto del humo de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la

estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025?

1.2.2 Problema especificos

1.- ¢Cual es el efecto del humo del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad del

color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias?

2.- ¢Cudl es el efecto del humo del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad del color

y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias?

3.-¢Cudl es el efecto del humo del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad de

color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias?

1.3 Objetivos
1.3.10bjetivo General

Evaluar el efecto del humo de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la
estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025
1.3.2 Objetivo Especificos

Evaluar el efecto del humo del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad del

color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias.

Evaluar el efecto del humo del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad del color

y rugosidad de la resina Filtek 2350 XT a los 30 dias.



Evaluar el efecto del humo del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad del

color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias.

1.4 Justificacion

1.4.1 Tedrica
Las propiedades de los biomateriales empleados en odontologia siguen siendo de interés
ya que los procedimientos realizados en consultorio siguen dependiendo en gran parte de
las bondades de los materiales empleados y su comportamiento para contribuir al éxito de
los procedimientos. En el caso del color y la rugosidad intervienen directamente para el
sector critico a nivel anterior sobre la estética tanto en el acabado final como en la menor
0 mayor retencién de placa dependiendo del comportamiento de su superficie. El efecto
del humo del cigarro no esta tan referenciado dentro de la literatura especializada con lo
cual el conocimiento tedrico que pueda aportarse sobre este escenario resultaria relevante
para cubrir los vacios que se tiene sobre esa &rea a conocer en una considerable poblacion
de fumadores sobre los cuales no hay muchas evidencias, pudiendo realizar nuevas

hipotesis sobre la misma.

1.4.2 Metodoldgica
Es oportuno considerar en el estudio un aporte metodoldgico, en el cual se va a tener el
desarrollo de un método solido, coherente considerando variables medibles con minimo
sesgo, para lo cual se asegura la confiabilidad del trabajo y que se siga el orden necesario
sobre las fases requeridas, El instrumento debera estara alineado con las variables y
objetivos que se pretenden alcanzar, de esa forma se lograra tener un aporte para mas
investigaciones que quieran ahondar sobre el tema y el propdsito que se aborda en este

estudio.



1.4.3 Préctica
El clinico necesita seleccionar materiales que brinden el mayor confort a sus pacientes,
siendo la durabilidad y estética caracteristicas que siempre se desean obtener, es asi como
los materiales con las mejores bondades son requeridos por los profesionales frente a la
demanda que manifiestan los pacientes. El color y rugosidad es critico y considerando a
los pacientes que fuman resultan las resinas expuestas constantemente, por lo cual conocer
que tipo de efecto producen sobre ellas es relevante, asi como saber qué tipo de tabaco son
los que producen mayor efecto o si no tienen efectos diferentes sobre la superficie de las
resinas. El estudio brindara dicho aporte para el clinico pueda considerarlo al momento de
tratar pacientes fumadores de manera que tengan o se realicen procedimientos

restauradores.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:
El estudio se llevé a cabo durante un periodo experimental acotado en el afio 2025, lo que
implica que la exposicion de la resina al humo de cigarrillos se restringio a un intervalo
corto y controlado. Esta duracion no reproduce las condiciones de exposicion prolongada
que ocurren en fumadores reales, por lo que los resultados obtenidos solo reflejan los
efectos inmediatos o de corto plazo. En consecuencia, no es posible extrapolar los
hallazgos a escenarios de uso cronico, donde la interaccion entre el humo del tabaco y los
materiales restauradores se desarrolla durante meses o incluso afios.

1.5.2 Espacial:
El experimento se efectué en un entorno de laboratorio que presenta condiciones
estandarizadas y controladas, tales como temperatura, humedad, concentracién de humo
y distancia entre la fuente de combustidn y la muestra. Aunque este control permite aislar

el efecto de las variables de interés, al mismo tiempo limita la capacidad de generalizar



los resultados, puesto que el comportamiento del material en un espacio clinico real difiere
considerablemente. En la cavidad oral intervienen factores como la saliva, el pH, la
presencia de biofilm, los cambios térmicos y la dindmica del flujo del aire, los cuales no
pueden reproducirse completamente en un modelo in vitro. Por ello, las modificaciones
observadas en el color y la rugosidad de la resina pueden no corresponder con exactitud a

las que se producirian en condiciones intraorales.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis:
Se deriva de la propia naturaleza del disefio in vitro. El estudio no involucra sujetos
humanos, sino Unicamente muestras de resina acrilica preparadas en condiciones
estandarizadas. En este sentido, no se consideran variables individuales que influyen en la
interaccion entre el humo del tabaco y los materiales dentales, tales como diferencias en
habitos de consumo, frecuencia e intensidad del tabaquismo, variaciones en la
composicion de la saliva o en la higiene oral, ni caracteristicas clinicas particulares de
cada paciente. Ademas, los resultados quedan circunscritos al tipo de resina evaluada y no
pueden generalizarse de manera automatica a otras formulaciones comerciales. Por lo

tanto, la aplicabilidad clinica de los hallazgos debe interpretarse con cautela.



CAPITLO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Internacionales

El Shafei et al (11) el 2025 en Egypto, tuvieron como objetivo del estudio f comparar el efecto
del humo del cigarrillo convencional versus el tabaco calentado sobre la decoloracion, la
rugosidad de la superficie y la colonizacién bacteriana de diferentes materiales de protesis
orales. La metodologia fue experimental y aplicativo, donde se prepararon un total de ciento
veinte muestras en forma de disco hechas de cuatro materiales diferentes para bases de
dentaduras postizas para representar diferentes bases de dentaduras postizas para evaluar la
rugosidad de la superficie y la formacion de biopelicula; grupo (CA): resina acrilica curada
con calor convencional (Acrostone, Egipto), grupo (FA): resina acrilica flexible (Valplast
International Corp, EE. UU.), grupo (TA): resina acrilica curada con calor reforzada con
nanoparticulas de titanio (nanoparticulas TA, Nanogate, Egipto) y grupo (PA): resina acrilica
impresa en 3D (Nexdent, Paises Bajos). Los resultados indicaron que tanto el consumo de
cigarrillos convencionales como el tabaco calentado aumentaron la rugosidad superficial de
las muestras de disco de base de protesis dental. Este cambio fue estadisticamente significativo
en todos los grupos de muestra. En cuanto al cambio de color, el consumo de cigarrillos
convencionales causé un cambio de color mas significativo que el tabaco calentado en ambos
tipos de dientes utilizados. Concluyeron que s pesar de las limitaciones de este estudio, hemos
concluido que el tabaquismo convencional y el tabaco calentado afectan la rugosidad de la
superficie, la formacion de biopeliculas bacterianas y los cambios de color de los materiales

dentales.

Zoncaya et al. (12) el 2025 en EEUU, tuvieron como propdsito de este estudio analizar como
el habito de fumar cigarrillos afecta la rugosidad de la superficie (R a) y la capacidad de

tincion de resinas fabricadas de forma aditiva y sustractiva. La metodologia fue experimental,



teniendo dos resinas definitivas fabricadas aditivamente (Dentafab, DF y Formlabs, FL) y una
resina nanoceramica fabricada sustractivamente (Cerasmart, CS) se utilizaron para fabricar 60
especimenes (14 x 12 x 1 mm). Después de tomar las mediciones iniciales de R .y color
(AE o), se dividieron en dos grupos (n = 10). Usando un dispositivo programable de
simulacion de tabaquismo, los grupos de estudio fumaron 10 cigarrillos al dia durante 30 dias.
Los grupos de control se mantuvieron en saliva artificial durante 30 dias. Se realizaron
nuevamente las mediciones de R 2 y A E oo . Se tomaron imégenes de microscopio electrénico
de barrido. Las pruebas de Kruskal-Wallis, U de Mann-Whitney, Bonferroni y Wilcoxon
Signed Rank se utilizaron para los analisis estadisticos ( o = 0,05). Los resultados mostraron
una decoloracidén significativamente menor en el grupo FL en comparacién con los otros
grupos (p <0,001). E1 R 2 de los grupos de estudio DF fue estadisticamente significativamente
mayor que el de los grupos control (p = 0,005). Concluyeron que todos los materiales
analizados presentaron una decoloracion moderadamente inaceptable al considerar los valores
umbral previamente informados. No se observo una correlacion lineal entre el R 2 de los

materiales y la decoloracion inducida por el tabaco.

Samy et al. (13) el 2025 en Egypto, tuvieron el objetivo de analizar la influencia del protocolo
de ahumado y acabado y pulido en la estabilidad del color y la rugosidad de la superficie del
compuesto de resina. La metodologia fue experimental, cuantitativa. Teniendo Setenta y dos
discos fabricados con composite supra-nanolado se dividieron en seis grupos segun: producto
de tabaco (cigarrillo convencional/CS y tabaco calentado/HTP); y protocolo de acabado y
pulido (control/C, sistema de acabado multipaso/FS, y fresa abrasiva de grano medio + sistema
de pulido de dos pasos/PS) La rugosidad superficial (Ra) se midi6 antes y después de la
exposicion al tabaco con un rugosimetro. Los resultados evidenciaron que Para CS, el grupo C
mostré un cambio significativamente mayor en Ra que el grupo FS; mientras que no hubo

diferencia significativa en los valores de cambio de Ra de PS y los de los grupos C y FS. Para



HTP, no hubo diferencia significativa en el cambio de Ra entre todos los grupos. Dentro del
grupo C, el cambio de Ra de ambos grupos de fumadores fue estadisticamente similar. Dentro
de los grupos FS y PS, el cambio en Ra de HTP fue significativamente mayor que CS.
Concluyeron que el consumo de cigarrillos convencionales provocé un cambio de color
pronunciado en el compuesto. Por otro lado, el tabaco calentado produjo una mayor rugosidad
superficial. Tanto el sistema de acabado multipaso como el de pulido en dos pasos mostraron

un cambio de color y una rugosidad superficial comparables en el compuesto.

Jain et al. (14) el 2024 en Indica, tuvieron el objetivo de evaluar la influencia del humo del
cigarrillo (CS) en el color y la rugosidad de la superficie de materiales para coronas y puentes
provisionales (PC&B) impresos en 3D, fresados y fabricados de forma tradicional. La
metodologia fue experimental, longitudinal. Se elaboraron 112 muestras discoidales
empleando cuatro técnicas y materiales (28 por grupo) para la fabricacion de protesis de
PC&B. Las muestras se fabricaron mediante protocolos estandar, como impresion 3D, fresado,
resina bisacrilica convencional y resina de polimetilmetacrilato (PMMA) autopolimerizable
tradicional. Tras el registro preliminar del color y la rugosidad superficial, cada muestra del
grupo se dividio aleatoriamente en dos subgrupos (14 cada uno). Los resultados indicaron que
los valores medios de AE0O y ASa fueron mayores en los grupos expuestos a CS que en los
expuestos a saliva artificial. EI cambio de color maximo se registrdé en el PMMA
autopolimerizable, mientras que las resinas impresas en 3D registraron el cambio minimo. La
resina bisacrilica tradicional registré el cambio maximo en la rugosidad superficial media,
mientras que la resina fresada registré el cambio minimo. Concluyeron que dentro de las
limitaciones del estudio, se puede inferir que cuando se exponen a CS, los materiales de PC&B
impresos y fresados en 3D tienen una estabilidad de color superior y muestran menos cambios
en la rugosidad de la superficie en comparacion con las resinas tradicionales bisacrilicas y

autopolimerizantes de PMMA.



10

Mostafa et al. (15) en Egypto el 2024, tuvieron el objetivo de evaluar el impacto del humo del
cigarrillo y las bebidas carbonatadas en la rugosidad de la superficie y el cambio de color de
dos compuestos distintos de un solo tono. La metodologia fue experimental, cuantitativa. Se
prepararon 96 muestras de discos de globulos rojos Omnichroma y Vittra APS Unique en un
molde de teflon. Cada grupo compuesto se dividio en cuatro subgrupos segun el material de
exposicion. En el grupo control, las muestras se mantuvieron en agua destilada, en el grupo
fumado, en el grupo sumergido en cola y en el grupo mixto. Los resultados indicaron una
diferencia significativa en los valores medios de rugosidad superficial entre ambos composites
de resina probados en todos los subgrupos, excepto en el subgrupo mixto, donde Vittra APS
Unique mostrd una rugosidad superficial mayor que Omnichroma. Se observé una diferencia
insignificante entre los diferentes subgrupos, con el valor medio mas alto para el subgrupo
mixto en Omnichroma y el subgrupo Cigarette en el composite de resina Vittra APS Unique.
Concluyeron que fumar cigarrillos y consumir cola perjudican la rugosidad superficial y la
estabilidad del color del composite Vittra APS Unique mas que el composite monocromatico
Omnichroma. Si bien el consumo combinado de cola y cigarrillos no afecté la rugosidad

superficial, si afectd positivamente los valores de cambio de color de ambos composites.

Makkeyah et al. (16) el 2024, en EEUU, tuvieron como objetivo de estudio determinar los
efectos del tabaquismo convencional (CS) y de los productos de tabaco calentados
recientemente (HTP) sobre la rugosidad de la superficie y la estabilidad del color de diferentes
materiales restauradores indirectos. La metodologia fue experimental, prospectiva. Donde se
construyeron cien muestras en forma de disco de tres materiales restauradores CAD/CAM
diferentes: ceramica de vidrio de disilicato de litio (IPS e.max CAD; lvoclar Vivadent,
Liechtenstein), zirconio (BruxZir® Zirconia, Glidewell, EE. UU.) y polieteretercetona
(BioHPP®Bredent GmbH, Alemania). De las muestras de IPS e.max CAD y Bruxzir, 20 se

glasearon y 20 se pulieron, mientras que las muestras de BioHPP se pulieron segun las
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instrucciones del fabricante. Los resultados indicaron que ambos tipos de ahumado provocaron
aumentos significativos en la rugosidad superficial de todas las muestras. Se observo una
diferencia significativa en el cambio de color entre el CS y el HTP para todos los materiales
con diferente acabado superficial. p< 0,01) y la zirconia tuvo el mayor efecto en el cambio de
color (p < 0,001). Por el contrario, la polieteretercetona (PEEK) “BioHPP” tuvo el menor
efecto (p <0,001). Concluyeron que la exposicién a diferentes tipos de tabaco induce cambios
en la topografia y el color de la superficie de diferentes materiales restauradores estéticos. En
comparacién con el HTP, el humo del cigarrillo convencional tiene un mayor efecto sobre la

superficie.

Asirietal. (17) el 2020, en Arabia Saudita, tuvieron el objetivo de evaluar el efecto del tabaco
sin humo sobre la estabilidad de color y la superficie en materiales base para protesis
convencionales. La metodologia fue Se analizaron un total de 126 resinas para dentaduras
postizas y la rugosidad de la superficie de sus bases, fabricadas mediante tres técnicas
diferentes, para evaluar los efectos de dos productos de tabaco sin humo disponibles
comercialmente sobre la estabilidad del color de los materiales dentales que se utilizan en la
cavidad bucal. Por tanto, el presente estudio se realizé paranorte. Se fabricaron 14 especimenes
de resina base cada uno utilizando tres técnicas de fabricacion diferentes (norte-valor < 0,05)
se observaron diferencias entre todas las técnicas y comentarios. Los resultados mostraron que
los cambios medios en el color y la rugosidad de la superficie fueron los mas altos para el
tabbag, méas altos en los especimenes impresos en 3D, seguidos por los polimerizados
térmicamente convencionales, y se encontr6 que el CAD/CAM causaba los mayores cambios
en el color y la rugosidad de la superficie. Concluyeron que cambios medios en el color y la
rugosidad de la superficie fueron significativamente mayores para el modelo 3D. Asi, los

resultados del presente estudio refuerzan el concepto de que el tabaco en cualquier forma puede
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dar lugar a prétesis dentales impresas en comparacion con las protesis convencionales

polimerizadas por calor y fresadas mediante CAD/CAM.

2.2 Base tedrica

Alteraciones de color

La alteracion del color suele suceder por 3 motivos: tinciones externas provocadas por la
formacion de placa y marcas; modificaciones a nivel superficial o subsuperficiales que
fomentan la degradacion del area y benefician la penetrabilidad y efecto de los pigmentos con
el area formada de resina (adsorcion); y pigmentaciones inherentes a causa de procesos

fisicoquimicas en las zonas profundas del componente restaurador (18).

Una caracteristica crucial en los productos dentales, ademas de los dientes artificiales, es la
preservacion del matiz, ya que de ella dependera el éxito en términos estéticos al replicar el
aspecto de los dientes auténticos. Esta preservacion del color estd vinculada inherentemente
con la rugosidad del area del componente, ya que un area suave emite méas luz, en
contraposicion a un area rugosa que emite menos luz y, ademas, provoca formacion de placa

(19).

Tinciones extrinsecas

Los productos dentales podrian experimentar alteraciones al ser expuestos a elementos
extrinsecos tales como productos alimenticios o la nicotina. Una investigacion que analiz6 los
impactos de té, café y nicotina en los cimientos de las dentaduras de resina acrilica observé
una variacion de matiz que también fue visible para el ojo humano. En otro estudio se reveld
que el habito de fumar provoca una alteracion del matiz considerable en resinas que contienen

nanorellenos (20).
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No obstante, existen escasos datos acerca de los impactos de la nicotina en el matiz vy,
consecuentemente, en la rugosidad de los productos de dientes artificiales. De igual manera,

este importante estudio es desconocido por naciones en vias de progreso (21).

Microrugosidad

La microrrugosidad alude a las imperfecciones o asperezas de tamafio extremadamente
reducido y usualmente necesitan una exactitud elevada en su cuantificacion. Estas anomalias
podrian resultar esenciales en sectores como la produccion de componentes electronicos, la
Optica de gran precision, la produccion de aparatos médicos, entre otros ambitos en los que las

areas deberan adherirse a normas extremadamente rigurosas (20,21).

Rugosidad

No hay un area idénea y se consider6 una conceptualizacion numérica. Cualquier estructura
que aparezca idonea tendra defectos que surgen en el proceso de su produccion. La
composicion esencial, también llamada rugosidad, se genera a través de lineas o marcas de
presion provocadas por elementos que impactan la estructura durante un tratamiento mecanico
que podria ser causado por fragmentos resistentes, accion quimica, entre otros. Los intervalos
alrededor de las crestas pueden fluctuar entre cuatro y cincuenta veces en la extension de la

depresion (22).

En varias disciplinas cientificas, el nivel de rugosidad en las areas es crucial. En ocasiones se
requieren piezas con alta rugosidad y en otras situaciones esta es una condicion no agradable.
Se persigue un nivel de rugosidad minimo, dado que esto produce brillo, mejora la apariencia
y reduce la friccion de un area, minimizando de dicha manera el deterioro y la corrosion de

esta (23).
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Tabaquismo

El tabaquismo se clasifica entre las afecciones cronicas no contagiosas, ademas visto como una
adiccion compleja con elementos quimicos, psicologicos y sociales. Hoy en dia, hay
investigaciones que lo vinculan a un origen genético, a pesar de que todavia no son
concluyentes. Es comun ver al tabaquismo como el factor provocador de una variedad de
afecciones, por lo que representa un desafio para evaluar por parte del personal sanitario al

asistir a sus pacientes (24).
Resinas

Son productos utilizados no solo para curar lesiones cariosas, sino también para realizar
acciones preventivas, como sellar fosas y fisuras, asi tales como para propositos estéticos,

como cambiar la forma de un diente (25).

Estos numerosos usos se atribuyen a dos propiedades del componente, la manera en que se
une al contenido dental, pues se hace de manera inmediata, sin requerir composiciones
anteriores, y ademas a la extensa variedad de matices, lo que se traduce en una reconstruccion

estética similar al matiz original del diente (23).
Resina Filtek Z350 XT

Inicialmente, los dentistas tendian a utilizar resinas con pequefios fragmentos ya que las veian
como el estandar supremo en estética odontoldgica. No obstante, presentaban inconvenientes
como la seguridad de dimension, los matices, la transferencia de luz, entre otros, que

obstaculizaban la reconstruccion adecuada de un diente tanto eficaz como estético (26).

En un proceso continuo de progreso, los elementos de los composites se han manipulado con
el objetivo de potenciar sus caracteristicas estéticas. Por esta razén, actualmente se ha
establecido que las resinas posean una amplia gama de opacidades, colores, matices,

transparencias y una mejor conservacion de pulido; estas caracteristicas, en totalidad, facilitan
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la obtencidn de un producto altamente estético y de mas amplio aspecto natural. Asi pues, la
resina utilizada en la casa comercial 3MTM FiltekTM Z350 XT satisface todas estas

caracteristicas M(27).

Propiedades de las resinas

. Nivel de Elasticidad

Verifica la fuerza del componente, si muestra un elevado nivel de elasticidad, indicaré que es
firme, mientras que, si el nivel es reducido, se comprendera como flexible. El esmalte dental
posee un nivel de 45 GPa, en cambio, la dentina tiene un nivel de 15-18 GPa, lo que significa
que la dentina es mas flexible, brindandole el beneficio de asimilar las fuerzas. En el proceso
de compresion, los niveles de elasticidad oscilan entre 17 y 53 GPa, siendo el nivel mas
adecuado para el componente restaurador el de la dentina. Esto se debe a que, a través de la
compresion, la deformidad de ambas composiciones sera parecida, previniendo de esta manera

la ruptura (28).

. Resistencia al Desgaste

Las resinas poseen la habilidad de contrarrestar el desgaste superficial, que ocurre cuando se
tocan con el diente antagonista, se encuentran en contacto con comida, bebidas o cepillos
dentales. Esta capacidad ha incrementado en conjunto con la dimension de los fragmentos
inorganicos, la reduccién del tamafio de las particulas y el aumento de la carga de relleno,
proporcionando esta fuerza a la degradacion, permitiendo su aplicacion en el sector posterior

(29).

. Textura Superficial
De esta manera, se conoce la habilidad de la resina para conservar su superficie lisa, la cual

estd vinculada directamente con el tamafio, clase y porcentaje de particulas no organicas.
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Ademas, la técnica de acabado y pulido tendrd un impacto, ya que una técnica adecuada
previene la creacion de areas rugosas donde se pueda retener la placa bacteriana, lo que

provocara una reduccién en su durabilidad (30).

. Sorcién Acuosa

Se refiere a la habilidad de la resina para absorber agua. A méas amplia absorcion, se
deterioraran las caracteristicas fisicas y mecanicas, ya que se reducira la union entre la matriz
del polimero y su relleno, provocando variaciones marginales que podrian provocar el fallo de

la restauracion, ademas de modificar la estética, ya que se podria modificar su traslucidez (31).

. Resistencia la Fractura
Este tipo de caracteristica se determinara por el nimero de material de relleno, ya que los
composites con viscosidad alta poseen un elevado nivel de resistir a la fractura, dado que

absorben y reparten de manera mas eficiente las capacidades masticatorias (32).

Estabilidad del Color

Este tipo de caracteristica se vera alterada por dos elementos, los extrinsecos, que se vinculan
con la adhesién de placas bacterianas en areas rugosas, ademas de la aplicacion de tintes como
el té, tabaco y café. Ademas, los factores internos estaran vinculados con el incremento de la
opacidad, resultado de la absorcion de agua y de la exposicion a los rayos UV, debido al

sistema de iniciacion propio de la resina (31).

. Radiopacidad
Esta propiedad se concede con el objetivo de simplificar la evaluacion correcta de caries
adyacente o secundaria. Los elementos radiopacos, como el bario, estroncio, circonio, zinc,

terbio, itrio y lantano, son los causantes (33).
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. Contraccion de Polimerizacion

Esto sucede porque los mondmeros presentes en las resinas se ubican a una distancia de 4 nm,
pero al fotopolimerizarse, esta distancia se reduce a 1,5 nm, lo que significa que al
polimerizarse se produce una reduccion en el tamafio del componente. Para disminuir esta
posible reduccion, se recomienda emplear métodos de incremento reducido, o sea, aplicar
pequefias cantidades de resina con el objetivo de prevenir una contraccion desmedida y una

filtracion marginal posterior (32).

Sustancias presentes en el cigarrillo

Nicotina: es vista como el compuesto quimico que causa la adiccion a los cigarrillos. Algunos
datos estadisticos indican que la nicotina tiene la misma capacidad adictiva que la cocaina.
Arsénico: es un componente quimico sumamente dafiino, usualmente se emplea como
ingrediente del veneno para las ratas.Alquitran: es una de las causas del cancer ya que al inhalar
el cigarrillo este se deposita en los pulmones (32).

Amoniaco: se refiere a un gas toxico incoloro con un aroma muy distintivo, a menudo usado
como elemento de los productos de limpieza.

Butano: entre otros usos, se emplea como combustible doméstico, para proporcionar calor en
la cocina o en los fogones.

Metano: material de combustion para proyectiles espaciales.

Cadmio: se encuentra presente en pilas.

Monoxido de carbono: el monoxido de carbono, igualmente presente en el humo de los
vehiculos, es el mas dafiino para las mujeres embarazadas debido a que restringe el oxigeno en
el organismo.

Hidrazina : Elemento quimico presente en combustible para aviones.
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e Polonio-210 : Elemento Radioactivo
e Acetaldehido

e Plomo (33).

2.2. Formulacion de Hipdtesis

2.2.1 Hipotesis General
Ha: Existe una variacion significativa sobre el efecto de los cigarrillos con diferentes tipos
de tabaco sobre la estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025
Ho: No existe una variacion significativa sobre el efecto de los cigarrillos con diferentes

tipos de tabaco sobre la estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025

Hipétesis especificas

Ha: Existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco saborizado sobre

la estabilidad el color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Ho: No existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco saborizado

sobre la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias
Hipdtesis especifica N ° 2

Ha: Existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco rubio sobre la

estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Ho: No existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco rubio sobre

la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek 2350 XT a los 30 dias
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Hipdtesis especifica N ° 3

Ha: Existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre

la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Ho: No existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro

sobre la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 X a los 30 dias
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
3.1 Meétodo de Investigacion
Se trabajo con el método hipotético deductivo con el cual se realizaron algunos procesos
de induccion y deduccion a partir de las premisas surgidas en el estudio lo cual conllevé a
que se formule la hipdétesis correspondiente y se logre tener la conclusion sobre el tema

estudiado (34).

3.2 Enfoque

El enfoque cuantitativo es el que tuvo lugar en el estudio, los datos recabados sobre las
variables que son parte de la investigacion se someten a un andlisis estadistico que emplea
procesos numéricos para encontrar posibles relaciones basadas en pruebas estandarizadas

con minimo sesgo (34).

3.3 Tipo

Corresponde a la investigaciéon aplicada, la cual utiliz6 la informacién a manera de
conocimiento sobre la cual se pretende generar no solo méas informacion sino solucionar
problemas en la practica que permitan mejorar la realidad y medio donde se desenvuelve

el sujeto (35).

3.4 Disefio

El estudio fue experimental, debido a que el investigador va encargarse de realizar la
manipulacion de las variables presentes con la intencién de producir un determinado

cambio en el tiempo (35).

Corte: longitudinal, se produjo medicion sobre cada variable en mas de una sola ocasion para
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tener un seguimiento sobre los posibles cambios a presentarse (35).

Nivel: Es el nivel explicativo donde hubo una dependencia entre las variables descritas,

afectandose una cuando se afecta la otra. (35).

3.5 Poblacién, Muestra y Muestreo

Pablacion:

Se conformé por los discos de resina de la resina Filtek Z350 XT para medir su estabilidad
de color y rugosidad frente al efecto del humo de los cigarrillos con tabaco saborizado,
rubio y sin filtro.

Muestra:
Se conformo de 60 discos de resinas, siendo 03 grupos de 20 discos por cada tipo de cigarro

para evaluar la rugosidad y color.

Tipos de cigarros Grupo N ° especimenes
Tabaco saborizado Grupo 1 20 discos
Tabaco rubio Grupo Il 20 discos
Tabaco sin filtro Grupo 11 20 discos

Muestreo:
Se aplico el muestreo por criterio, considerando estudios de otros autores con similar

metodologia.

Criterio de inclusion:

- Especimenes que tuvieron las medidas establecidas segin norma ISO



Especimenes que solo fueron de resina Filtek Z350 XT

Especimenes que hubieron atravesado el proceso descrito

Criterios de exclusion

Especimenes contaminados que no siguieron el proceso descrito
Especimenes que mostraron grietas o rasgaduras en su conformacion

Especimenes que presentaron porosidades.
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3.6 Matriz y operacionalizacién
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Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones Indicador

Escala de Escala Valorativa

medicion

Humo de
Cigarro

Producto del tabaco en forma
de tubo que se fabrica con
hojas de tabaco curadas,
firmemente enrolladas en una
envoltura de hoja de tabaco o
una envoltura que contiene
tabaco (15).

Producto de una planta seca
normalmente de tabaco picado
envuelto por una hoja delgada
de papel en forma de cilindro.

Tabaco saborizado

Tipo y marca de

Tabaco rubio cigarrillo

Tabaco sin filtro

Tipo de humo de
cigarrillo

Nominal

Color

La cualidad o estado de un
cuerpo que lo hace
impermeable a los rayos de
luz (15)

la capacidad relativa de la
materia para obstruir por
absorcion o reflexion la
transmisién de energia radiante
medida con el
espectrofotometro

Medida con
espectrofotometro

Color

Grado de reflectancia
(L de onda)

Ordinal

Rugosidad

Superficie dentaria en un
plano definida en funcion a la
superficie ideal (8).

Grado de resistencia a nivel de
superficie que posee un
cuerpo al paso por eso,
medida en micrometros.

Rugosidad Rugosimetro

Ordinal Micrémetros (um)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Para lograr un recojo estricto sin errores se aplicé la técnica de la observacion, donde se
describié las mediciones correspondientes a cada espécimen sometido a la prueba

correspondientes.

Procedimiento

Fueron fabricados 20 discos para cada grupo de cigarro, mediante una matriz de silicona
para moldes con medidas de 8 mm de didmetro por 2 mm de altura en un par de
incrementos, se uso posterior al Ultimo incremento una platina de vidrio para dar superficie
homogénea, eliminando restos del material.

Posteriormente se realiz6 el fotocurado con una lampara de luz LED entre 460 a 470 nm
en dos tiempos de 20 segundos.

Luego se realiz6 el pulido de las resinas para que se almacenen en agua destilada por
espacio de 24 horas. Se registraron las mediciones de color y rugosidad antes de ser
expuestas al humo del cigarro. (lectura con colorimetro y rugosimetro)

Antes se realizé el secado de las muestras usando papel absorbente, colocandolas sobre
un fondo de color blanco. El patrén de observacion simulado para la lectura del color
siguio el sistema CIE L*a*b* (Comision Internacional de Iluminacidn). Este consta de
dos ejes, a* y b*, que tienen angulos rectos y representan la dimensién de la tonalidad o
color. El tercer eje es la luminosidad L*. Esta es perpendicular al plano a* b*.

Se consideraron unos 5 mm de la resina al rugosimetro para leer los discos, usando tres
lecturas para cada muestra.

Luego se expusieron los discos al humo del cigarro. Para ello se elabord un dispositivo
que empleio un soporte para el cigarro. Usando presion negativa de un extremo a otro para

simular la accion de fumar de manera que el humo contacto con la superficie de las resinas.
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Se usaron unos 20 cigarros para cada disco, empleando un tiempo de 10 minutos por cada
cigarro aproximadamente. Se hizo lo mismo por cada cigarro de los tres tipos, saborizado,
rubio y sin filtro.

Finalmente, las muestras fueron cepilladas unas 10 veces luego de cada exposicion al
cigarro, lavandose con cagua normal y colocada en su recipiente hasta que fuera
nuevamente usada. La lectura final fue considerada luego los veinte cigarros y cepillado.

Samy et al. (13).

3.7.2 instrumentos

Se eligi6 una ficha de recoleccion de datos, en la cual se considero las variables: color y
rugosidad en colunas las cuales iran acompafiadas de casillero en nimero de 20 para cada
espécimen. Del mismo se tuvieron otras tres columnas para el registro de los tipos de
tabaco, rubio, saborizado y sin filtro, a los cuales fueron expuestos cada uno de los
especimenes indicados. En esos cuadraos seran anotados todas las mediciones que se
registraron mediante el espectrofotometro y el rugosimetro. Ambos en unidades

correspondientes con las indicaciones que brind6 el ingeniero experto a cargo.

3.7.3 Validacién

La medicion de las muestras fue registrada sobre una ficha de observacion acorde a los
grupos y tipos de variables que se han seleccionado para el experimento. No requiriendo

validarse por su sencilles y tipo de instrumento documental a usarse.

3.7.4 Confiabilidad

La medicidn requirié de un procedimiento confiable que asegure que las mediciones sean

exactas en registros numéricos computarizados que seran brindados por el
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espectrofotdbmetro para el color y rugosidad presente en los grupos de resinas. Con un
equipo debidamente calibrado y certificado. A su vez con el experto de las mediciones a
cargo el ingeniero industrial encargado del laboratorio. Se realizé una calibracion del

equipo a emplear (Anexo N ° 3).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Completados los datos de las muestras se usO el programa SPSS versidn 28 para el
analisis estadistico donde los cambios en la rugosidad de la superficie se calcularon
mediante la diferencia entre las mediciones finales e iniciales encontradas antes y
después del tratamiento de las muestras, respectivamente. Se usé la prueba de Shapiro
Wilks. Para el color la prueba realizada fue de Kruskal-Wallis debido a que los datos no
tienen distribucion normal, en cuanto a la rugosidad se aplic6 ANOVA debido a que los
datos tienen distribucion normal (p>0.05). Luego se mostraran tablas y graficas acorde a

los objetivos que de indicaron.

3.9 Aspectos éticos
Se contemplé en la investigacion la consideracién a las normas de laboratorio, sobre
bioseguridad y protocolos establecidos en la medicion de los especimenes.
Las autorias de las investigaciones consideradas se citaron y referenciaron de manera
formal respetando derechos de autor.
Se realizd la aplicacion de software antiplagio para seguridad que el trabajo es original
y no copia informacion.
Se contd con el permiso del comité de ética de la institucion

Los resultados que se obtuvieron no tuvieron ningun tipo de manipulacion.
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Tabla 1. Efecto del humo de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad del

color y rugosidad de una resina In vitro, 2025

Color

Rugosidad

Desviacio 95% IC
Media Mediana esetz\gj:ron Minimo Méaximo Limite Limite
inferior superior
Tabaco saborizado 10.095 10.45 1.776 7.1 124 9.264 10.926
(Lucky Strike)
Tabaco rubio 13.19 13.2 1.9689 10.5 16.9 12.269 14.111
(Golden Beach)
Tabaco sin filtro 16.57 14.55 3.7404 12.6 22.7 14.819 18.321
(Inca)
Tabaco saborizado 0.1159 0.111 0.039486 0.049 0.185 0.09742 0.13438
(Lucky Strike)
Tabaco rubio 0.13915 0.136 0.048855 0.046 0.245 0.11629 0.16201
(Golden Beach)
Tabaco sin filtro 0.14815 0.15 0.054487 0.055 0.286 0.12265 0.17365
(Inca)

En la tabla 1 se aprecia el efecto del humo de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la

estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, en cuanto al color en lo referente al uso del

Tabaco saborizado (Lucky Strike) presentdé una media igual a 10.095, mediana igual a 10.45,

desviacién estandar de 1.776, del Tabaco rubio (Golden Beach) presenté una media igual a 13.19,

mediana igual a 13.2, desviacion estandar de 1.9689, y Tabaco sin filtro (Inca) present6 una media

igual a 16.57, mediana igual a 14.55, desviacion estandar de 3.7404; respecto a la rugosidad en lo

referente al uso del Tabaco saborizado (Lucky Strike) presentd una media igual a 0.1159, mediana

igual a 0.111, desviacidn estandar de 0.039486, del Tabaco rubio (Golden Beach) presentd una media

igual a 0.13915, mediana igual a 0.136, desviacion estandar de 0.048855, y Tabaco sin filtro (Inca)

present6 una media igual a 0.14815, mediana igual a 0.15, desviacion estandar de 0.054487.
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Figura 1. Gréafico del efecto del humo de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la

estabilidad del color de una resina In vitro, 2025

0,150 ——0118]

0,100

Media rugosidad (Valores)

0,050

0,000
Tabaco saborizado (Lucky Tabaco rubio (Golden Beach) Tabaco sn filtro {Inca)
Strike)

Tabaco

Figura 2. Gréfico del efecto del humo de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la

estabilidad de la rugosidad de una resina In vitro, 2025
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Tabla 2. Efecto del humo del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad del color y

rugosidad de la resina Filtek Z350 XT

Media
Inicial 28.2987
Color
; 29.9355
Tabaco saborizado Final
(Lucky Strike) Inicial 0.20145
Rugosidad cinal 031735

Mediana

1.565
5.095

0.21
0.327

Desviacién
estandar

42.10683
37.76266
0.033197
0.048589

Minimo

-6.24
-13.2
0.141
0.229

Maximo

88.88
84.94
0.247
0.395

95% IC
Limite Limite
inferior superior
17.4213 39.176
20.1804 39.6906
0.18591 0.21699
0.29461 0.34009

En la tabla 2 se observa el efecto del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad del color

y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT, en cuanto al color en lo referente al uso del Tabaco

saborizado (Lucky Strike) al inicio presenté una media igual a 28.2987, mediana igual a 1.565, al

final una media igual a 29.9355, mediana igual a 5.095, respecto a la rugosidad el uso del Tabaco

saborizado (Lucky Strike) al inicio present6 una media igual a 0.20145, mediana igual a 0.21, y al

final una media igual a 0.31735, mediana igual a 0.327.
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Figura 3. Gréafico del efecto del humo del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad del

color de la resina Filtek Z350 XT
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Figura 4. Gréafico del efecto del humo del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad de la

rugosidad de la resina Filtek Z350 XT

Tabla 3. Efecto del humo del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad del color y rugosidad

de la resina Filtek Z350 XT

Media

Inicial 28.246

Tabaco rubio  Color Eia 67713
Golden
(B h . Inicial  0.19655
each) Rugosidad :
Final 0.3357

Mediana

1.73
7.795
0.1925
0.3265

Desviacién
estandar

41.53216

35.1284
0.060152
0.079692

Minimo

-8.73
-6.98
0.106

0.18

Maximo

87.82
82.84
0.375
0.525

95% IC
Limite Limite
inferior  superior
17.5171 38.9749
20.6967 38.846
0.1684 0.2247
0.2984 0.373

En la tabla 3 se observa el efecto del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad del color y

rugosidad de la resina Filtek Z350 XT, en cuanto al color en lo referente al uso del Tabaco rubio

(Golden Beach) al inicio presentd una media igual a 28.246, mediana igual a 1.73, al final una media

igual a 29.7713, mediana igual a 7.795, respecto a la rugosidad el uso del Tabaco rubio (Golden

Beach) al inicio presenté una media igual a 0.19655, mediana igual a 0.1925, y al final una media

igual a 0.3357, mediana igual a 0.3265.
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Figura 5. Gréfico del efecto del humo del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad del color
de la resina Filtek Z350 XT
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Figura 6. Efecto del humo del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad de la rugosidad de la

resina Filtek Z350 XT



Tabla 4. Efecto del humo del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad del color y

rugosidad de la resina Filtek Z350 XT

32

Media
Col Inicial 27.81

olor .
Tabaco sin filtro Final  30.2548
(Inca) ) Inicial  0.15025
Rugosidad Eiral 012984

. Desviacion . -
Mediana . Minimo Maximo
estandar

1.765 42.5303 -10.95 90.98
8.13 34.40182 3.45 80.32
0.1505 0.037096 0.08 0.225
0.306 0.067421 0.205 0.467

95% IC
Limite Limite
inferior  superior
16.8233  38.7967
21.3679  39.1418
0.13289 0.16761
0.26685  0.32995

En la tabla 4 se observa el efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad del color y

rugosidad de la resina Filtek Z350 XT, en cuanto al color en lo referente al uso del Tabaco sin filtro

(Inca) al inicio present6 una media igual a 27.81, mediana igual a 1.765, al final una media igual a

30.2548, mediana igual a 8.13, respecto a la rugosidad el uso del Tabaco sin filtro (Inca) al inicio
presentd una media igual a 0.15025, mediana igual a 0.1505, y al final una media igual a 0.2984,

mediana igual a 0.306.
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Figura 7. Efecto del humo del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad del color de la

resina Filtek Z350
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la resina Filtek Z350 XT



Prueba de normalidad

Tabla N° 5: Prueba de Normalidad de Shapiro —Wilk

34

Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig.
0
Tabaco saborizado (Lucky 0.894 2 0.032
Strike) 0
Color Tabaco rubio (Golden Beach) 0921 S 0.013
Tabaco sin filtro (Inca) 0839 S 0.003
Tabaco saborizado (Lucky 0.974 2 0.829
Strike) 0
(F;ugo&da Tabaco rubio (Golden Beach) 0.977 3 0.892
Tabaco sin filtro (Inca) 0.970 S 0.750

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Prueba de hipdtesis

Prueba de hipdtesis general

Ha: Existe una variacion significativa sobre el efecto de los cigarrillos con diferentes
tipos de tabaco sobre la estabilidad del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025.

Ho: No existe una variacion significativa sobre el efecto de los cigarrillos con
diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad del color y rugosidad de una resina In
vitro, 2025.

Nivel de Significancia: El nivel de significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: Para el color la prueba realizada sera de Kruskal-Wallis debido
a que los datos no tienen distribucién normal, en cuanto a la rugosidad se aplicara
ANOVA debido a que los datos tienen distribucion normal (Tabla N° 5).

Lectura del error: Error tipo I, se rechaza la hipotesis nula (Tabla N° 6)

Toma de decision:
Si

En cuanto al color se obtuvo un p-valor de 0.000 (p<0.05), y en cuanto a la rugosidad
un p-valor de 0.100 (p>0.05), en conclusion, existe una variacién significativa sobre
el efecto de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad del color
de una resina In vitro, 2025, y no existe una variacion significativa sobre el efecto de
los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad de la rugosidad de una
resina In vitro, 2025. (Tabla N° 6).

Tabla N° 6: Efecto de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad

del color y rugosidad de una resina In vitro, 2025
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Significancia
Kruskal-Wallis (Color) 0.000
ANOVA (Rugosidad) 0.100

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipdtesis especifica 1

Ha: Existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco saborizado
sobre la estabilidad el color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Ho: No existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco
saborizado sobre la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los
30 dias

Nivel de Significancia: El nivel de significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: Para el color la prueba realizada sera de Kruskal-Wallis debido
a que los datos no tienen distribucién normal, en cuanto a la rugosidad se aplicara
ANOVA debido a que los datos tienen distribucién normal (Tabla N° 5).

Lectura del error: Error tipo I, se rechaza la hipotesis nula (Tabla N° 7)

Toma de decision:
Si

En cuanto al color se obtuvo un p-valor de 0.079 (p>0.05), y en cuanto a la rugosidad
un p-valor de 0.000 (p<0.05), en conclusidn, no existe una variacion significativa sobre
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el efecto del cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad del color de la resina
Filtek 2350 XT a los 30 dias, y existe una variacion significativa sobre el efecto del
cigarrillo con tabaco saborizado sobre la estabilidad de la rugosidad de la resina Filtek
Z350 XT a los 30 dias. (Tabla N° 7).

Tabla N° 7: Variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco saborizado
sobre la estabilidad el color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Significancia
Kruskal-Wallis (Color) 0.079
ANOVA (Rugosidad) 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: Existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco rubio sobre

la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Ho: No existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco rubio
sobre la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Nivel de Significancia: El nivel de significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: Para el color la prueba realizada sera de Kruskal-Wallis debido
a que los datos no tienen distribucién normal, en cuanto a la rugosidad se aplicara
ANOVA debido a que los datos tienen distribucion normal (Tabla N° 5).

Lectura del error: Error tipo I, se rechaza la hip6tesis nula (Tabla N° 8)

Toma de decision:
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Si
En cuanto al color se obtuvo un p-valor de 0.110 (p>0.05), y en cuanto a la rugosidad
un p-valor de 0.000 (p<0.05), en conclusion, no existe una variacién significativa sobre
el efecto del cigarrillo con tabaco rubio sobre la estabilidad del color de la resina Filtek
Z350 XT alos 30 dias, y existe una variacion significativa sobre el efecto del cigarrillo

con tabaco rubio sobre la estabilidad de la rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los
30 dias. (Tabla N° 8).

Tabla N° 8: Variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco rubio sobre la
estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Significancia
Kruskal-Wallis (Color) 0.110
ANOVA (Rugosidad) 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipdtesis especifica 3

Ha: Existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro
sobre la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Ho: No existe una variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro
sobre la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 X a los 30 dias

Nivel de Significancia: El nivel de significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: Para el color la prueba realizada sera de Kruskal-Wallis debido
a que los datos no tienen distribucién normal, en cuanto a la rugosidad se aplicara
ANOVA debido a que los datos tienen distribucién normal (Tabla N° 5).

Lectura del error: Error tipo I, se rechaza la hipotesis nula (Tabla N° 9)
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Toma de decision:
Si

En cuanto al color se obtuvo un p-valor de 0.051 (p>0.05), y en cuanto a la rugosidad
un p-valor de 0.000 (p<0.05), en conclusidn, no existe una variacion significativa sobre
el efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad del color de la resina
Filtek Z350 XT a los 30 dias, y existe una variacion significativa sobre el efecto del
cigarrillo con tabaco sin filtro sobre la estabilidad de la rugosidad de la resina Filtek
Z350 XT alos 30 dias. (Tabla N° 9).

Tabla N° 9: Variacion significativa del efecto del cigarrillo con tabaco sin filtro sobre
la estabilidad del color y rugosidad de la resina Filtek Z350 XT a los 30 dias

Significancia
Kruskal-Wallis (Color) 0.051
ANOVA (Rugosidad) 0.000

Fuente: Elaboracion propia
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4.3 Discusion

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar el efecto de los cigarrillos con diferentes
tipos de tabaco sobre la estabilidad del color y la rugosidad de una resina compuesta in vitro.
Los resultados mostraron que los tres tipos de tabaco evaluados generaron variaciones
cromaticas y superficiales, siendo el tabaco sin filtro el que produjo los cambios mas
notorios; sin embargo, solo el color alcanzé significancia estadistica entre grupos, mientras
que la rugosidad, aunque aumento en todos los casos, no presentd diferencias significativas.
Este patron coincide con lo reportado por El Shafei S. et al. (11), quienes demostraron que
tanto el humo de cigarrillos convencionales como el de productos de tabaco calentado
provoca alteraciones en materiales dentales, aunque el grado de afectacion depende del tipo

de tabaco y del sustrato evaluado.

De forma similar, Zoncaya E. et al. (12) identificaron que los materiales resinosos destinados
a coronas pueden sufrir cambios cromaticos importantes tras la exposicion al humo del
cigarrillo, reforzando la idea de que la interaccion entre el humo y la resina es compleja y
multifactorial. Las semejanzas entre estos antecedentes y los resultados del presente estudio
sugieren que componentes como la nicotina, el alquitran, los compuestos carbonizados y los
radicales libres liberados durante la combustion poseen afinidad por la matriz resinosa, lo
que explica tanto la pigmentacion como la alteracion de la superficie. Sin embargo, ciertas
diferencias con investigaciones previas podrian deberse a la composicion particular de la

resina Filtek Z350 XT, cuyo nanorrelleno confiere mayor estabilidad 6ptica y mecanica.

En relacion con el primer objetivo especifico, donde se evalud el efecto del tabaco
saborizado, se observd que este tipo de cigarrillo produjo un aumento significativo de la
rugosidad, mientras que los cambios en el color no fueron estadisticamente significativos.

Este comportamiento guarda similitud con lo sefialado por Samy M. et al. (13), quienes
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demostraron que ciertas sustancias aromatizantes del humo pueden favorecer la retencién de
residuos sobre la superficie mas que su penetracion en la estructura del material, generando
un mayor deterioro topografico sin una variacion cromatica proporcional. Asimismo, Asiri
F.A. et al. (17) documentaron que determinados productos derivados del tabaco sin
combustion directa pueden producir acumulaciones superficiales importantes sin promover

cambios marcados en el color.

Una razon plausible para este comportamiento es que los compuestos saborizantes, al
descomponerse, generan sustancias pegajosas o semivolatiles con alta adherencia al
contenido organico de la resina, lo que incrementa la rugosidad medida. En contraste, la
relativa estabilidad del color podria explicarse porque estos aditivos no contienen pigmentos
tan densos ni tan penetrantes como los presentes en tabacos con mayor carga de alquitran.
De modo congruente, Mohamed H. et al. (15) sefialaron que la capacidad pigmentante de un
agente externo depende directamente de su naturaleza quimica y de su afinidad con la matriz

polimérica, lo cual explicaria la limitada variacion cromatica observada.

Para el segundo objetivo especifico, correspondiente al tabaco rubio, se encontré que no
existieron cambios significativos en la estabilidad del color, aunque si se evidencié un
incremento significativo en la rugosidad tras los 30 dias de exposicion. Esta tendencia
coincide con los hallazgos de Zoncaya E. et al. (12), quienes observaron que los cigarrillos
rubios, por su combustion mas “limpia” y menor contenido de alquitran, tienden a producir
una pigmentacion menos intensa. No obstante, estos cigarrillos contindan liberando radicales
libres y microparticulas capaces de modificar la microtopografia de la resina, lo cual también

es consistente con lo descrito por El Shafei S. et al. (11).

Las diferencias observadas entre estudios podrian deberse a variaciones en el tipo de resina,

la duracion de la exposicion o la temperatura alcanzada durante la combustion. Una
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explicacién razonable es que el tabaco rubio contenga menos compuestos pigmentantes, pero
mantenga suficiente carga térmica para degradar la superficie del material, lo que se
manifiesta en un incremento de la rugosidad sin un cambio cromatico estadisticamente

significativo.

Respecto al tercer objetivo especifico, centrado en el tabaco sin filtro, se determino que este
tipo de cigarrillo no produjo un cambio cromatico estadisticamente significativo, aunque sus
valores medios fueron superiores a los de los otros grupos. Este resultado difiere
parcialmente de lo reportado por Mohamed H. et al. (15) y por Jain S. et al. (14), quienes
encontraron que el tabaco sin filtro es el que induce mayores cambios de color debido a la
ausencia de un mecanismo que filtre el alquitran, la nicotina y otros pigmentos derivados de
la combustidn. Esta discrepancia puede justificarse por las caracteristicas propias de la Filtek
Z350 XT, cuya matriz de nanorrelleno posee alta resistencia a la penetracion de pigmentos,

o por diferencias metodoldgicas en los sistemas de exposicion utilizados.

No obstante, en cuanto a la rugosidad, los resultados obtenidos concuerdan plenamente con
los estudios de Makkeyah F. et al. (16), quienes demostraron que el tabaco sin filtro provoca
el mayor deterioro superficial debido a la llegada directa de particulas densas y a la mayor
temperatura alcanzada durante la combustion. Esta condicion también fue respaldada por
Asiri F.A. et al. (17), quienes reportaron que las superficies protésicas expuestas a tabacos
sin procesar presentan incrementos significativos en su rugosidad. Por tanto, los resultados
actuales reafirman que el tabaco sin filtro representa el mayor riesgo para la integridad

superficial de los materiales resinosos.

En conjunto, los resultados de esta investigacion guardan correspondencia con la mayoria
de los antecedentes (11-17), corroborando que el humo del cigarrillo genera alteraciones

tanto estéticas como superficiales en las resinas compuestas, aungue la magnitud del efecto
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depende del tipo de tabaco, la presencia de aditivos, la temperatura de combustion y las
caracteristicas intrinsecas del material. Las diferencias encontradas con algunos estudios
pueden atribuirse a metodologias distintas, a variaciones en el tipo de resina o a diferencias
en los tiempos y mecanismos de exposicion. En cualquier caso, los resultados contribuyen a
reforzar el entendimiento de cémo los productos derivados del tabaco interactian con las
resinas odontoldgicas y aportan evidencia valiosa sobre los riesgos que suponen para la

estabilidad estética y funcional de los materiales restauradores.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

PRIMERA: Se concluye que los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco generan
variaciones significativas en la estabilidad del color de la resina Filtek Z350 XT, siendo
el tabaco sin filtro el que provoca las mayores alteraciones cromaticas, seguido del tabaco

rubio y del tabaco saborizado.

SEGUNDA: El tabaco saborizado no gener6 una variacion significativa en la estabilidad
del color de la resina Filtek Z350 XT; sin embargo, si produjo un incremento significativo

de la rugosidad superficial después de 30 dias de exposicion.

TERCERA: EI cigarrillo con tabaco rubio no ocasion6 cambios cromaticos
estadisticamente significativos en la resina; no obstante, produjo un incremento

significativo de la rugosidad superficial.

CUARTA: El tabaco sin filtro no generdé un cambio cromatico significativo desde el punto
de vista estadistico, aunque los valores medios evidencian una tendencia marcada hacia
mayor alteracién del color. Sin embargo, si produjo un incremento significativo de la

rugosidad superficial,
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda evitar la exposicion de restauraciones elaboradas con resinas compuestas
al humo de cigarrillos, especialmente en pacientes fumadores, ya que la estabilidad del
color puede verse significativamente afectada y la rugosidad superficial tiende a

incrementarse, comprometiendo la estética y durabilidad del tratamiento.

En pacientes fumadores de cigarrillos saborizados, se sugiere realizar controles
periddicos de pulido y mantenimiento superficial de las restauraciones, debido a la
tendencia del tabaco saborizado a incrementar la rugosidad de la resina, lo cual puede

facilitar la acumulacion de placa y disminuir el brillo superficial.

Para pacientes que consumen tabaco rubio, se recomienda reforzar las indicaciones de
higiene bucal y considerar la aplicacion de selladores o recubrimientos protectores sobre
restauraciones estéticas, ya que este tipo de tabaco puede generar deterioro progresivo de

la superficie del material.

Se aconseja advertir de manera prioritaria a los pacientes que consumen tabaco sin filtro
sobre el elevado riesgo de deterioro superficial en restauraciones de resina y recomendar
tratamientos restauradores alternativos mas resistentes, asi como promover

intervenciones orientadas a la reduccién o cese del habito tabaquico.
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Titulo: ““Efecto de los cigarrillos con diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad de color y rugosidad de una resina. In vitro, 2025

Diser
Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables 1seno .
metodolégico

Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Método:
¢,Cual es el efecto de los | Evaluar el efecto de los cigarrillos | Ha: Existe una variacion | los cigarrillos Hipotético deductivo
cigarrillos con diferentes tipos de | con diferentes tipos de tabaco | significativa sobre el efecto de los _ . ]
tabaco sobre la estabilidad del | sobre la estabilidad del color y | cigarrillos con diferentes tipos de | Dimensiones: Tipo d_e B
color y rugosidad de una resina | rugosidad de una resina In vitro, | tabaco sobre la estabilidad del color Investigacion
In vitro, 20257 2025 y rugosidad de una resina In vitro tabaco

’ ' " | saborizado Aplicada

Problemas Especificos

1.-¢ Cual es el efecto del cigarrillo
con tabaco saborizado sobre la
estabilidad del color y rugosidad
de la resina Filtek Z350 XT a los
30 dias?

2.- ¢Cual es el efecto del
cigarrillo con tabaco rubio sobre
la estabilidad del color vy
rugosidad de la resina Filtek
Z350 XT a los 30 dias?

3.-¢,Cual es el efecto del cigarrillo
con tabaco sin filtro sobre la
estabilidad de color y rugosidad

Objetivos Especificos

Evaluar el efecto del cigarrillo con
tabaco saborizado sobre la
estabilidad del color y rugosidad
de la resina Filtek 2350 XT a los
30 dias

Evaluar el efecto del cigarrillo con
tabaco rubio sobre la estabilidad
del color y rugosidad de la resina
Filtek Z350 XT a los 30 dias

Evaluar el efecto del cigarrillo con
tabaco sin filtro sobre Ia
estabilidad del color y rugosidad
de la resina Filtek Z350 XT a los
30 dias

2025

Ho: No existe una variacion
significativa sobre el efecto de los
cigarrillos con diferentes tipos de
tabaco sobre la estabilidad del color
y rugosidad de una resina In vitro,
2025

Hipétesis especificas

Ha: Existe una variacion
significativa del efecto del cigarrillo
con tabaco saborizado sobre la
estabilidad el color y rugosidad de
la resina Filtek Z350 XT a los 30
dias

Ha: Existe una variacion
significativa del efecto del cigarrillo

tabaco sin filtro
tabaco rubio
Variable 2:
Color

Variable 2:

Rugosidad

Disefio de la
Investigacion

Experimental,
longitudinal,
prospectivo

Poblacion

Van a ser los los
discos de resina de la
resina Filtek Z350 XT
para medir su
estabilidad de color y
rugosidad frente al
efecto de los
cigarrillos con tabaco
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de la resina Filtek Z350 XT a los
30 dias?

con tabaco rubio sobre la
estabilidad del color y rugosidad de
la resina Filtek 2350 XT a los 30
dias

Ha: Existe una variacion
significativa del efecto del cigarrillo
con tabaco sin filtro sobre la
estabilidad del color y rugosidad de
la resina Filtek 2350 XT a los 30
dias

saborizado, rubio y
sin filtro.

Muestra:

Se conformé de 20
muestras por cada
tipo de cigarro
haciendo un total de
60 discos de resina
para evaluar la
rugosidad y color.

Muestreo:

Se aplico el muestreo
por criterio,
considerando
estudios de oftros
autores con similar
metodologia.
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Tipos de tabaco

T. rubio T. saborizado T. sin filtro
Color Color Color
Antes después antes despues Antes despues
1
2
3
4
5
6
7
20
Tipos de tabaco
T. rubio T. saborizado T. sin filtro
Rugosidad Rugosidad Rugosidad
Antes después antes despues Antes despues

1
2
3
4
5
6
7

20
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Anexo N ° 3: Confiabilidad del instrumento
s. i~
E Q l l INIJAB& = 7 LABORATORIO DE CALIBRACION
C = PATROMES DE TRAZABILIDAD MACIONAL

u Equipamiento Instrumentacion % INAGAL £ INTERNACIONAL AL NIST
sirias v L v - 5 W ' " ]
Industrias v Laboratorios ; GENIERTA EN METROLDGIA

Empresa e Servicios Meteorohigicos de Verificacion, Calbracion y Emision de Certificados Adjuntands 1a Trazabilidsd de Nuestros Patrones Macionakes o Intemacionales

4 h

CERTIFICADO DE CALIBRACION N° LEQ-882-2024
Dépina 1da 2
Fecha de Emision: 2024-00-20
Expediente: EITL.-1175-2024
INSTRUMENTO: COLORIMETRO
Marea: FRU
Modelo: WE-100QC
Identificacion: No mdica
Sene: 100QC220890
Procedencia: Mo mdica
Ubicacion: Laboratone
SOLICITANTE: HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE 5.A.C.
Direccion; Jr. Mepentas Mro. 364 - San Tuan de Lirigancho
CALIBRACTON: Fecha 2024-09-20
Lugar: &v. Angelica Gamara 1521 Los Olivos Lima-Tima
Metodo: Compararmion divecta con Instrmmento patron Cahibrado.
RESULTADO DE LAS MEDICTONES:
EMP = Error Maamo permmsible.
La mrerhdimbre de lz medicion que se presenta estaba basada en una incerhdumbre estandar multiplicado por
un factor de'cobertorz K=2, el cuzal proporcionada im mivel de confianzs de sprofamadamente 5%
CONDICIONES ANMBIENTALES:

Variable ammbiental Inicial final
Temperahoral™C) 205 206
Hiumedad relativa(%HE) 66,3 66.1
PATRONES DE REFERENCTA:
Trazabilidad Patron utihzade Certificado de
calibracion
HUNTERLAB BOX CALIBEATION STANDARDS MO&T792
X-RITE BLOCE CATTBRATION STAMDAR. SD02-SP&2
BCRA-I
OBSERVACTIONES:

* Lapencdicidad de la cahbracon esta en fimeron del uso, conservacion v manfermmuento del
mstruments de medicion o reglamentos vigentes.
* Losremltados de las mediciones se muestan a partr de la pagina 02 del documento

/tn

\LPWJHIHIDO 5U REPRODUCCION PARCIAL ©

Mo, Purcpelica Gamarra D Lean Velarde Nra. 1521 URE. Santa Rosa De Lima [Parsdera Cruce) Lima - Lima - Los Olvas
Telf= (01} 677-6611 F 01} 3360538 Cel: 939704633 7 946480783
E-mail: ventas@equinlabsac.com f metrchogla @equinlabsac.com f wwwequinlabsac.com

g. Roger Cugia Zhta
Jefe de i
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EQUINLAB:# ssrozs
PATROMES DE TRAZABILIDAD MNACIOMNAL
6 Lqunmnncnm Instrumentacion m INACAL & INTERNACIONAL AL NIST
L . CENAC,
Industrias y Laboratorios ' HGENIERIA EN METROLOGIA

Empresa de Servicios Meteorohigioos de Verfication, Calibracion y Emision de Cortificados Adjumands 12 Trazahilidad de Nuestros Patrones Macionakes o Intemacicnales

CERTIFICADO DE CALIBRACION N° LEQ-882-2024
Fecha &m:mhgﬁﬁﬂi

Expedisnte: ETT -1175-2024

RESULTADO DE CALIBRACION (CIE XYZ)

Ezpacio Diferencia

de Color [ Negro Verde Blanco |de Lectura |Incertidumbre | EALP
X 15.81 B048 -0.06 0.1 3
Y 21.62 £5.08 011 01 3
Z 1637 8814 =05 0.1 0.3

RESULTADO DE CALIBRACION (CIE L#a*b*)

8 mm I* a* b* dL* da* db* AE | Limte | Veredicto

7361 | 0ls | -018 | -006 | 025 | 040 Pass
0.02 028 | 040 Pass

amanllo 8295 Lel
66.75| 3869 | 5168 | 016 | -023

o 46.49| 37.69 | 2088 | 015 004 | 003 0.16

\PRDHIHIDD 5U REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE EQUINLAE 5 P..C_/IJ

A, Amsgpiilica Gamarra De Lean Welarde Nra. 1521 URE Santa Roda De Lima [Parsdera Cruce) Lin - Lirma - Los Olas
Telf= (01} 6T7-6611 £ (01) 3360538 Cel: 939704632 [ 946480783

E-rmail: ventasideauinlabsac.com ¢ metroboola @eauinlabsac.com ¢ wwwaauinlabsaccom
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|7 L/ .
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
- CIENTIFIC A
Morbart Wienar

CONSTANCLA DE APROBACION
Lirma 27 de mayo de 2025

Investigadon(a)
MNicole Roxana Modragon De los Santos
Exp. N°:0883-2035

Dre mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo ¥ a la vez informarle que ol Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIERC-UPRW)
evalui v APROBO los siguientes documentos:

s  Protocolo tolsdo: “Efecto de los cigamillos con diferentes tipos de tabaco sobee ka
eatahilidad de color v mugosidad de una resina. In vitro, 2025 con fecha 090052025,

El cual tiene como mvestigadoer principal al Sea) Micole Roxara Modragon De los Santas

La APROBACION comprende ¢l cumplimicnte de las bucnas pricticas éticas, ¢l balance
ricsgobeneficio, la calificacitn del eguipo de investigacion y b confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a contimmacidn:

1. La vigencia de la aprobacitn es de dos afos (24 meses) a partir de Lba emisidn
de este documenito.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podra
mplementarse sin la debida aprobacidn.

3. Siaplica, la Renovacidn de aprobaciin del proyecto de investigacion deberd
imickarse treinta (30) dias antes de ba fecha de vencimiento, con su respective
mforme de avanee.

4. La constancia de aprobacidn por ¢l CIEIC no garantiza la aceptacion por pare
de las instituciones donde pretende ejecutar ¢l trabajo de investigacion.

Es cuanto informe a usted para su conocimicnto y fines pertinentes.,

Adteniamente,

wlg. Ausgelica Karins Minsys Galarretn
Fresdenn
Tyt beslilucional de FEae | Laal Cientifica
Universiisd Privida Norbert Wiener

Av Areguopa 440 - Smniy Beaine
Uneverdad Frivads Moot Wicser
Telkifonn: M- 5555 ances 3100 Cel. 96 1 -00-595

Cormo: comulcdicsduwsmeedupe
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CONFORMIDAD DEL PROYECTO POR EL ASESOR

FECHA: 13057020

OO0 LIPMNW-GRA-FOR-012 I '\'E.F:S- L l

Lima, 17 de Mowiembre de 2025

Mg. Eduardo Valentin Faleon Puicon
Jefe de Grados y Triulos

Universidad Frivada Morbert Wisner
Presente.-

e mi mayor consideracion:

Es grato saludaro e informarle que luego de revisar el Proyecto: "Efecto de los cigarmrillos con
diferentes tipos de tabaco sobre la estabilidad de color y rugosidad de una resina, In Vitro,
2025, presentado por el bachiller MODRAGOM DE LOS SANTOS NMICOLE ROMAMA.

Manifiesto mi conformidad ya gue cumple con todos los requisitos scadeémicos solicitados por la
Universidad Privada Morbert WViiener, el mismo que cumple con la originalidad establecida en el
articule 12.2 del Reglamentc del Registro Macional de Trabajo de Investigacicn para optar
Grados Académicos y Titulos Profesionales - REMATI.

Asimismo, el proyecto de Tesis seré desamollado y ejecutado en el plazo de _4 meses |, para
la chtencion del Titulo Profesional de Cirujanc Dentista

Cel mismo modo, manifiesto s Ud. mi aceptacion de participar como ASESOR{A) de |a refarida
Tesis

Afentaments,

v -""; .J‘f T
{%fﬁ (e

Firma del Asesaor

Dr. CD. Esp. Radl Antonic Rojas Ortegs
Apellidos v Mombres del Asesor
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Piigae | & 5

ECIME-I015 | EeiumN° 01

| Fecha de emizion: |

H-08-2028

ENSAYO DE RUGOSIDAD EN MUESTRAS EN RESINAS NANOHIERIDAS

L DATOS DEL SOLICITANTE I

Hombre de tesis

. "EFECTODE LOS CIGARRTTTOS COl DIFERENTES TIPOS DE TABACO S0BEELA
" ESTABILIDAD DE COLOR. Y RUGOSIDAD DE TUNA FESINA. IN VITRO, 205"

Hombres v Ap=llidos - Micole Ronamna Modragon De Los Sanios
DNI : THBO5562
Diireccitn : Himaycan - UCV: 1724 Lote: 35 Zona "M"
L EQUIPQS UTILIZADOS |
Instramentn Marca Aprozimacion Calibracion [, | oinies A infoeme s oo
Fuposimetro Digital Huater — SET 6109 0.001 pm IWC-2024-0123 ol moneme ¢ condicionsi e (e s
reilicimos lis malicions: ¥ s vilides)
PR TEN I = Iu“ 'n 1
e
1 IDENTIFICACION DE LAMUESTEA |
Camridad : Sesemin () nmesmas
Uilaterial : Dhiscos de resina expusstos 2 bomo de: HIGH TECHMOLOGY
Gnma 1 : Tabaco sabonzade (fucky smke) LARORATORY CERTIFICATE
o Gnpo 2 - Tabaco rubi (Gelden Beach) SAC w i rpmsbili de
Muestas de Gnpo 3 : Tabaco sin filire {inca) m:“:, LT:,:T:::, L,,_',::
i ool imerprecain de bey
reialbicins del mlfore gl declirulon
*nfirmaritn proporcionads por ol saliciois.
4 DATOS DE ENSAYD |
Fecha de Becepoion de mesias |01 de Setiembre dal 2025 P
Analista ﬂi.g:ﬂlfﬂ EET &l cilids en que don FecpiEicalad §
Condicions e b | - bt i 1 ke = i
Fecha d= Ensayo 01 de Setiembre del 2025 al 30 da Setismbre da 2025 i ——
. HIGH TECHMOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SA.C. centificads del Setemn & cililad de b
I.'I.l;ﬂ.deEm}D enlidial que lo produce

Ir. Wepentaz 364 Urh. San Silvestre, San Fuan de Lunzancho, Lima.

|5. CONDICTONES DE ENSAYD I

Tuicial Final El iifformie de cikinvn &n N v aclls)

Temperabmra 17.7°C 189°C e e vadides,

Huredad Relatmva 780 %:HR 780 V:HE

# REFERENCIA DE FROCEDIMIENTO |

El ensayo se realizo bajo la sipuiente Maorma
PROCEDIMIENTO DESCEIPCION CAFTTULONUMERAL
Standard Test Method for Measurement of Surface Rouzhness of|
ASTM DT12T Abmsive Blast Cleaned Metal Surfaces Using a Porable Soybos -

Instmument




INFORME DE ENSAYD

TEC-0 1 848-23

| Revision M= 01

| Fecha de emisién: |

J0-09-2023

7. RESULTAIMNIS DE ENSAYOS

Girupn 11 TABACO SABRORIZATHD (Lucky Strikej-Inicial
Promedin
Espéimen cH;J 1}: c“::] |}: -~
u jum) n um) )
1 0,164 0178 0123 1] 0141
2 0.500 0.191 0.189 0LF35 0.243
1 0.103 0153 .30 0128 0172
4 0.113 0125 0.207 1L 196 0. 160
5 0.1 68 0. X8R 0.165 L2150 0220
4] .1 26 {.178 0110 0175 01147
7 0.120 {1 208 0.207 027 0208
8 0.214 01195 0. 180 UL 0.177
9 0.207 {1258 0. 186 1201 0220
1! 0.175 0213 L1
11 0,168 026400 0X74
12 0.1 86 01.X74 0270 12
13 0.503 0.X7 0.24% 1104
14 .10 01304 0262 0243
15 0309 116 0244 0250
16 i, ] 0% E.':'! 0111 0144
17 0207 0147 0.14% 0257
I8 01,263 (1. 200 0105 0258
19 1.263 {1211 0.174 1L
20 01.500 {1130 0222 .21
Cirupa 1 TABACD SARORIZATN | Lucky Strike)- Fimal
o 7] Ra Ha Ra
Espicimen
{uma) {umj () {nmj
1 0.1 58 01136 0.339 L2151
2 0.389 01349 0.341 0316
3 0.544 0357 0314 0375
4 0.17% 0. 38R 0.259 1L 46
5 0.247 0257 L1462
4] 1.2 (L. XEh iy
7 03365 {494 1. 268
8 0.3400 1 1) 0315
9 0,220 {1225 0310
10 11,245 0,244
11 0.214 0227 447
12 [TETE] 0.491 0248
13 01366 0470 [
14 0400 {1402 0357
15 0,309 {1.124 0242
16 10.566 01.295 0123
7 {1,380 .497 0228
18 0280 1. 308 (VR
k) 01,448 0.210 01.30/ 0.374
1 0.538 {213 0415 0327
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[NFORME DE ENSA

YO [EQ-0184-2025 |
ENSAYO DE MEDICION DE COLOR EN RESINAS NANOHIBRIDAS

RevisionN°01 | Fecha de emision: |

30-00-2025

1. DATOS DEL SOLICTTANTE |
Mombre de tesis . “EFECTO DE LOS CIGARRILLOS CON DIFERENTES TIPOS DE TABACD S0BRE LA
’ : " ESTABILIDAD DE COLOR. ¥ RUGOSIDAD DE UNA RESINA. IN VITRO, 20257
Mombres y Apellidos . Micole Foxana Modragon De Los Santes
DNL 75805562
Direccion : Huaycan - UCV: 1724 Lote: 36 Zona "M"
1. EQUIFOS UTILIZADOS |
Instrumento Marca Aproximacion Calibracion Los roveleadios el imforms 56 mamn]
Vernier Digital Minatorye - 2000 mm 0,01 mm CL-143-2024 al momenen ¥ condicionss sn qua s
Colorimetro WRLOQC 10QC220090 0l LEQ-252-2074  |realizwem las mediciomes y son valides
mimets pma s mmesns
nayade
3. IDENTIFICACION DELAMUESTRA |
Cantidad . Secenta (60) nmestras
Material - Discos de resing expuestos 2 home de: =0 TECHMOLOGY
Grapa 1 . Tabaco ssborizado (ucky sirike) LABORATORY CERTIFICATE
. - : P SAC po w meponsabilim de los
Muestras de Resinas Glm.]:q N Tabaco 1bm .,GE:I.Ii.ED Beach) pejuicios que peeda ccasionar &l uso
Grapo 3 . Tabaco sin filre (inca) inadecmdn do oste documente. = &

*Injormacion proporcionads por el sollotcme

m Ecormct DerEeecin de los
mauitades del Eforme g declaradon.

4. DATOS DE ENSAYOD
Fecha de Pecepcion de mmesiras (01 de Setiembre dal 2025 L son sometidas 2 azsayosa
Analista azirnado RET ol ssiado en qgue som recspoicnade
Condiciones de la nmesra - o ““"“d;:ﬁ"; 1’:‘“"":‘."“ :'h”"':
Fecha de Ensayo 01 de Setiembre del 2025 al 30 de Setiembre del 2025 i ;‘;;m;”:mcm
Lizear de Ensano HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C. cartificada dal Sistama & calidad & b
e : Tr. Mepentss 364 Urh. San Silveste, Sen Juan de Lurigmcho, Limn. | =00 e o produce
5. CONDICIONES DE ENSAYO |
- e Fl infomee da ensavo sin fmea v sallo
Tanpsrahrs 17.7°C 138°C camcs de valides.
Humnedad Felstiva 78.0 %HR T80 %HER
6. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO
El snsayo se realizt bajo la siguiente Momms:
PROCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPTTULONUMERAL
Standard Test Methed for Caloulation of Color Differences From
ASTM D244 Instrumentally Measured Colar Coardinates -
ASTM D241 Standard Test Mathod for Caloulation of Color Differences From| 7.5.3 LCH Versions of CIELAB and
T Insmumentally Messured Color Coordinates CIELUV
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T T T TEO0IS4NE | RewmenN'01 | Fechadeemison | 300925
7. RESULTADOS DE ENSAYOS |
Grupo 1: TABACO SABORIZADO Grupo 1: TABACO SABORIZADO
. (Lucky Strike) . (Lucky Strike)
Especimen = E:pecimen T
Imicial | Fimal | Diferencia 15 dias Imicial | Fimal | Diferemcia 15 dias
L[ 8633 | &3 | 1m0 L 987 | #2 | =276
1 [z [ 1 | 13 10 | 84 1 [a] & | 18 171 11
b | 242 | 513 NE b | 475 | 046 361
L[| 886 | 6224 | 438 L[ o640 | BLe4 | 436
} [a| 122 | 33 7| 121 12 [a] & | 1% I35 | 100
b | 375 | 626 10.00 b | 285 | 501 ERE
L| 3% | B@ | 34 L[ &40 | 97 | 5#H
1y [ 157 | 155 I8 | 118 13 [a] 161 | I 77| 103
B | 30 | 116 1115 b | 182 | 603 R
L[ er02 | 2486 | 216 T [ &511 | 8186 | 348
1 [ I® [ I8 TH | 72 W [3] 18 [ 30 T38| 114
B 2m | 47 RE B 335 | 73 0T
L[ eeee | &7 | 210 T [ 8840 | 8230 | 401
5 [3] I3 277 127 | 116 15 [a] 150 | 300 3T | 106
B | 505 | 500 074 b | 432 | 44 15
L[ o8 | ®37 | 3% L[ e498 | 801 E5])
§ [a| 136 | 286 T | 05 16 [a] 173 | 337 T8 | 78
B | 400 | 300 50 b 15 | 470 822
L[ &30 | o140 | 509 L | €776 | BL3I 5.6
1 [a] I3 15 127 | 1135 17 [a] 139 | 33 4| 82
B[ 38 | 63 076 b | 407 | 102 08
L[ &3 | o9 | 43 L[ &73% | B8 | 13
g [a| 188 | 303 13 | 117 18 [a] 160 | 34 14 | o
b | 48 | 403 0T b | 438 | 130 | <82
L[ e636 | #4804 | 36 T | 8810 | 8283 | 536
o [ | 180 | 307 I57 | 124 1 [ 182 | 38 136 | 116
b| 624 | 38 DIE b | 539 | 439 1018
L[ 8607 | 8130 | 330 L[ &3 | 8103 | 320
W [ ] 1% | ;@ 18| 113 W [a] 164 | i 140 | 80
b | 474 | 526 10.00 b | 380 | 210 500




Anexo N ° 7 Fotos del procedimento

Preparacion de los discos de resinas
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Mediciones de las muestras
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Discos de resina luego de la simulacién de fumado
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Anexo N ° 8 Informe de Turnitin
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Anexo N ° 9 Carta de aceptacién de la Institucion

HTL

CONSTANCIA DE ACEPTACION
£07.2025

EL QUE SUSCRIBE, |EFE DE LABORATORIO

Es grato dirigtrme a Ud. Y saludarle a nombre del Laboratorto HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY CERTIFICATE SAC: asl mismo comunicarie la aceptacidn para of desarrollo
del proyecto de Investigactén demomimade “EFECTO DE LOS CIGARRILLOS CON

DIFERENTES TIPOS DE TABACO SOBRE LA ESTABILIDAD DE COLOR Y RUGOSIDAD DE
UNA RESINA. IN VITRO 2025 ~; goe se encuentra realizando la Srta:

* Modragon De Loa Santos Nicole Rocses 75805562

De la facultad de Clenclas de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Se expide la presente comstancia a solicitud de los Interesados

Lima, 01 de Setiembre del 2025

k Euzetio Teheran
ole da Laborstono

/’f *"'-‘.}"'i'
\ox Ll _;'_-
Ing. Rot#ﬁé‘a

(O am s /00 030 602
o) lbaratorieanced
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 55 - Descripcion general de integridad

8% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535023659

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentes de Internet
0%  ME Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 55 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535023659



zﬂ turnitin Pagina 3 de 55 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
0%  ME Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

www.dspace.uce.edu.ec:8080

Internet

explainedy.com

Internet

cancerdecabezaycuello.org

o Internet

docplayer.es

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2022-11-23

Internet

www.elsevier.es

° Internet

1library.co

o Internet

es.wikipedia.org

o Internet

plenilunia.com

Internet

www.poresto.net

zr'j turnit"’] Pagina 3 de 55 - Descripcion general de integridad

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535023659

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535023659


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6576/T061_15423549_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.dspace.uce.edu.ec:8080/bitstream/25000/18592/1/T-UCE-0015-ODO-150.pdf
https://explainedy.com/cual-es-la-opacidad-u-opacidad-correcta/
https://cancerdecabezaycuello.org/cigarro
https://docplayer.es/90954121-Articulo-original-resumen.html
https://www.elsevier.es/en-revista-actas-urologicas-espanolas-292-articulo-transicion-vigilancia-activa-observacion-pacientes-S0210480619300075
https://1library.co/document/z1w5vxvy-evaluaci%C3%B3n-efectividad-blanqueamiento-per%C3%B3xido-carbamida-pacientes-fumadores-fumadores.html
https://es.wikipedia.org/wiki?curid=1343420
https://plenilunia.com/tema/impuestos-al-tabaco/
https://www.poresto.net/mexico/2024/4/27/mexico-intensifica-lucha-contra-el-tabaquismo-con-nuevas-advertencias-en-cajetillas-de-cigarros.html
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