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RESUMEN

La investigacion busca Identificar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y el estrés
académico en discentes internos de Ciencias de la Salud en un hospital publico de Tarma

durante 2024.

El estudio sigue un enfoque cuantitativo y el método hipotético-deductivo, con un disefio
no experimental de tipo correlacional. Se trabaja con una muestra de 80 discentes internos
de diversas areas de la salud, seleccionados mediante muestreo intencional. Para la
recoleccion de datos, se utilizan cuestionarios estructurados y validados por jueces

expertos bajo criterios de Pertinencia, Relevancia y Claridad.

La fiabilidad de los instrumentos se determina mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
confirmando su consistencia interna. El andlisis estadistico revela una correlacién inversa

significativa entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico.

Los resultados muestran que un mayor desarrollo del aprendizaje autorregulado se asocia
con una reduccion del estrés académico en los discentes. La prueba de correlacion de
Spearman arroja un coeficiente de rs = -0,800, superior en magnitud al valor critico (-
0,22), con una significancia de p = 0.000 < a = 0.05. Esto permite rechazar la hipotesis
nulay aceptar la hipotesis alternativa, confirmando la relacion negativa entre las variables

analizadas.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado, estrés académico, discentes internos



ABSTRACT
This research aims to determine the relationship between self-regulated learning and
academic stress in internal health sciences students at a public hospital in Tarma during

2024.

The study follows a quantitative approach and the hypothetical-deductive method,
employing a non-experimental correlational design. The sample consists of 80 internal
students from various health disciplines, selected through intentional sampling. Data
collection is carried out using structured and validated questionnaires, assessed by expert

judges based on Pertinence, Relevance, and Clarity criteria.

The reliability of the instruments is determined using Cronbach’s alpha coefficient,
confirming internal consistency. Statistical analysis reveals a significant inverse

correlation between self-regulated learning and academic stress.

The results indicate that higher levels of self-regulated learning are associated with lower
academic stress among students. The Spearman correlation test yields a coefficient of rs
=-0.800, exceeding the critical value (-0.22), with statistical significance (p = 0.000 < «
=0.05). This leads to the rejection of the null hypothesis and acceptance of the alternative

hypothesis, confirming the negative relationship between the studied variables.

Keywords: self-regulated learning, academic stress, internal learners.



INTRODUCCION

La investigacion esta centrada para la determinacién de la interrelacion entre
el la Autogestion del aprendizaje y el estrés Educativo en los discentes Internos de
diferentes carreras del sector salud Pablico de Tarma, 2024.

La descripcion del trabajo se basa en la revision de diferentes literaturas, el
cual se seleccionaron temas y teorias que apoyaron en la investigacion y definir las
variables del presente analisis.

Se inicio con la identificacion y formulacion de la problematica, los objetivos
que se tiene en el estudio.

Luego se realizaron el marco teorico, los antecedentes a nivel nacional e
internacional, junto con la fundamentacion tedrica de cada variable y las hipotesis.

Después, se realizaron la parte metodoldgica de la investigacion como es el
método, el tipo, enfoque, el disefio, la poblacion y la muestra de estudio.

por otro lado, se realizo los resultados encontrados en el estudio, la evaluacion
de los hallazgos, asi como la exposicion de los resultados y comprobacion de
hipétesis.

Por altimo, se presentan las sintesis finales, como son las conclusiones y las

sugerencias, las referencias bibliograficas y anexos.

Xi



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
A nivel internacional, la situacidn problematica tuvo lugar a nivel internacional, el estudio

realizado por Navea (2018) los componentes de una herramienta de “A” grado internacional,
la situacion problematica tuvo lugar en Europa especificamente en Espafia, donde Navea
(2018) explord profundamente los componentes de una herramienta de aprendizaje
autorregulado adaptativo. Las dimensiones estudiadas son la motivacion y la parte
relacionada con el uso de planes de aprendizaje por parte de los discentes de la
universidad. En este curso aprendera acerca de los procedimientos educativos. En sus
hallazgos, enfatizaron la correlacion entre las variables que trataron, relacionando asi las
variables y resaltando las dimensiones con el estudio a investigar.

Por consiguiente, se han realizado estudios tanto internacionales como nacionales
sobre el valor de este tipo de aprendizaje para los discentes. Para ello, tomando como
antecedente el estudio de la chilena Inzunza (2020) para explicar la coherencia entre el
aprendizaje auténomo, las caracteristicas vinculadas hacia la sociedad en un mismo
territorio y respetan normas en comun y la formacion académica de los discentes del
ultimo afio, se encontr6 que los alumnos de ambos sexos utilizan componentes
motivacionales y cognitivos para autoevaluarse. Asimismo, estos alumnos también
monitorean constantemente su progreso académico para mantener buenos promedios en
las areas cubiertas, resaltando asi las caracteristicas sociales y demografias que interfieren

en el desarrollo Equilibrio emocional de los alumnos de grado superior.



Segln Gaxiola et al. (2019), el aprendizaje autocontrolado es una variante para el
triunfo estudiantil en relacion a las actitudes, la capacidad de recuperacion y los objetivos
academicos, el cual en la ciudad de México, se aprecia que el 50% de los estudiantes se
encuentran culminando sus bachilleratos en sus estudios, de acuerdo al INEE (2017),
teniendo una desercion estudiantil considerado de nivel alto, considerandose a la
educacién de forma obligatoria, lo que sugiere que, cuando las personas se encuentran
viviendo en su adolescencia, representa un factor significativo para su crecimiento
psicoldgico, con el potencial de afectar negativamente el aprendizaje autorregulado. Por
otro lado, los tipos de apoyo que pudieran dar la familia, amistades, propician un contexto
de aprendizaje y superacién para el apoyo motivacional para el cumplimiento de las metas
académicas. Realizando un analisis sobre la evaluacion de las relaciones indirectas y
directas en cuanto a la parte académica y el apoyo social, la disposicion y la motivacion
academicas sobre el aprendizaje autorregulado en discentes de los bachilleratos.

Sobre la problemética del estrés académico, se considera a Zarate (2018) en su
investigacion brind6 un andlisis de la conexidn entre la rutina de estudio de los alumnos
de grado superior mexicanos y su estrés académico. Ademas, al analizar sus resultados,
encontr6 que habia una relacion positiva directa entre el escaso aprendizaje de la practica
mondtona y la presencia de estrés académico. La rutina académica interfiere en el
desenvolvimiento de los alumnos por ende ocasiona estrés académico e involucra en la
captacion del aprendizaje.

OMS (2022), la salud mental es inestable y cambia a lo largo de la vida de la gente
mientras se enfrentan a cambios en las circunstancias y los factores de estrés. Aunque las
estadisticas globales indican que alrededor de mil millones de gente sufren de un trastorno
mental y que el suicidio es una de las principales causas de muerte entre los adultos

jévenes, lamayoria de los gobiernos dedican solo 2% de sus gastos sanitarios a la atencion



mental de sus ciudadanos, lo que es significativamente menos que el porcentaje minimo
en los que paises que tienen un nivel econémico bajo.

Bujosa et al. (2023), mencionan que pese a los significantes provechos que aporta
a la experiencia de la variable fisica y las recomendaciones que realizan las
organizaciones internacionales de la salud, se contemplan altas categorias de
sedentarismo en los discentes que son causantes del estrés. Considerando que la
educacioén fisica (EF) puede aumentar la AF directa e indirectamente, es crucial instalar
la intervencion de la alta calidad para adquirir pautas sobre la AF y los estilos de vida que
tienen los activos en el momento de tiempo libre (TL) de los discentes para evitar el estrés.

También Otero et al. (2020) indican que los discentes de ciencias de la salud, son
caracterizados por una exigencia académica, el cual es motivo del estrés académico,
alcanzando mayores porcentajes en los primeros semestres y disminuyendo en los ultimos
semestres, afectando el aprendizaje 6ptimo de los discentes, a la vez indican que el estrés
se manifiesta de distintas maneras con 3 tipos de indicadores: fisicos (mordedura de ufias,
temblores musculares, migrafias, insomnio, fatiga entre otros); psicoldgicos (inquietud,
falta de concentracion, ansiedad, concentracion entre otros) y comportamentales
(aislamiento, ausentismo, aumento o reduccion de alimentos, desgano, ira, entre otros),
segun los andlisis realizados se requiere disefiar programas cuya finalidad sea reducir los
efectos adversos del estrés que es causante del desempefio académico, indicando que
hasta un 85% presento un grado moderado de estrés.

Por lo tanto, este estudio se realizé empezando del aprendizaje autorregulado, que
se define como un desarrollo positivo y constructivo en el que los alumnos definen sus
propios objetivos de aprendizaje y luego se involucran en una serie de actividades como:
monitorear, regular y controlar diferentes dimensiones procesamiento Ejecutivo,

cognitivo y control del ambiente o del contexto (Pintrich, 2000).



Esta forma de aprender necesita mas concentracion y persistencia por parte de los
alumnos pues requiere un seguimiento y una autoevaluacion de los propios alumnos, por
lo que creard cierta tension. Este, a su vez, se entiende como una tension psicologico
organizado, adaptativo y elemental que se puede evidenciar en tres momentos. El primero
hace referencia a un estresor, definido como un conjunto de estimulos, circunstancias,
situaciones o exigencias académicas que ejercen tension sobre el discente. La segunda
etapa es la manifestacion de sefiales provocados por la presencia de signos de agobio que
provocan un desequilibrio sistémico en el estudiante. Por Gltimo, en la fase tercera, se
toma la decision de abordar el mencionado desequilibrio interno o externo, que se refiere
a un conjunto de acciones encaminadas a lograr el equilibrio dentro del propio sistema
(Barraza, 2009). En base a esto, se entiende que el estrés viene hacer aquella presion que
se ejerce sobre los alumnos de grado superior y esfuerzos académicos para alcanzar las
metas establecidas, lo que ocasiona distraccion en el estudiante universitario interfiriendo
en los proyectos planificados.

En la actualidad, existen muchos desafios para el desarrollo del aprendizaje
autorregulado de los discentes y profesionistas de la salud, y para ello se pretende abordar
la practica docente como una tension que incluye la movilizacion de diferentes areas,
tanto mentales como conductuales, y a través de la cual los alumnos juegan un papel
importante, que son conscientes de su aprendizaje. Para ello, se espera que los discentes
desemperien el papel de sujetos activos y traten de procesar diferentes capacidades en los
distintos rangos de atencién de la salud, en lugar de ser simples receptores pasivos de
informacién. También vale la pena mencionar que gran parte de la tensién educativa de
los discentes (internos de ciencias de la salud), se lleva a cabo en entornos clinicos como
hospitales, centros de salud, clinicas especializadas, entre otros para desarrollar sus

habilidades. Teniendo en cuenta lo anterior, se recomienda a los discentes desarrollar una



peculiaridad de instruccién que les permita mediar los diversos elementos que intervienen
en el transcurso de la preparacion evitando estresores que dificulten su desenvolvimiento
en la captacion de conocimientos.

A grado nacional también se han realizado diversos estudios utilizando estas
variables. Teniendo a Robles (2020) en el que se propone estudiar la relacion del
aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica de los alumnos del nivel superior
de la ciudad de Lima. Los estudios demostraron una relacion elocuente sobre el
aprendizaje autorregulado y la eficacia de la parte académica, ya que los discentes que
percibieron su desenvolvimiento de manera efectiva fueron los que se esforzaron mas
para lograr las mejores calificaciones, se debe tomar en cuenta los esfuerzos, habilidades
de los alumnos para logros de sus desempefios.

A grado local, también se ha observado que los alumnos internos de diversas
profesiones de la salud como Médicos, Obstetras, Quimicos Farmacéuticos, Odontélogos,
Nutricionistas entre otros, necesitan una mejor estructura del tiempo y de las actividades,
ya que se ubican en un nuevo entorno con diferentes requisitos profesionales, pues el
entorno hace que la mayoria de los alumnos entren en estrés y se sugestionan sobre la
carga estudiantil. La finalidad sobre el andlisis es diagnosticar la coherencia el grado de
estrés académico y los niveles de aprendizaje de manera autorregulada en los docentes de
diversas carreras de salud y realizan su internado en un establecimiento de salud del
estado en la ciudad de Tarma — Junin. Considero que este estudio tiene transcendencias
importantes desde el punto de vista de discentes y docentes, especialmente en relacién
con la adquisicion de nuevas habilidades por parte de los alumnos, ya que les permite
aprender y desarrollar habilidades, destrezas, inquietudes que no solo se veran reflejadas

en los resultados gque alcancen, sino que podran aplicarlos a lo largo de sus vidas.



1.2.

1.2.1.

Formulacion del problema
Problema General

¢Cudl es la relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y el Estrés

Académico en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital pablico?

1.2.2.

a)

b)

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

b)

Problemas Especificos:

¢Cudl es la relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y los agentes
estresores en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital
publico?

¢Cudl es la relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y los sintomas de
estrés en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital
publico?

¢Cudl es la relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y las Estrategias de
afrontamiento en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un

Hospital publico?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general:

Determinar la relacion entre El Aprendizaje Autorregulado y el Estrés
Académico en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital
publico.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre el Aprendizaje Autorregulado y los agentes
estresores en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.
Determinar la relacién entre el Aprendizaje Autorregulado y los sintomas de

estrés en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital pablico.



C) Determinar la relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y las Estrategias de
afrontamiento en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital

publico.

1.4.  Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

Esta nocion de analisis es de alta relevancia y esté asociada a la teoria
constructivista lo que integra un conjunto de teorias con el propdsito principal del
desarrollo humano de toda la formacion académica de los alumnos y aportar desde las
perspectivas de los discentes y docentes, especialmente en la adquisicion de habilidades
nuevas enfocado en los discentes, haciendo posible la generacion de habilidades pero
que no solo se veran reflejadas en los resultados obtenidos, sino que también se pueden
aplicar a lo largo de su educacion. Estos resultados pueden ser sistematizados en
propuestas para mejorar y reducir el estrés académico y lograr un equilibrio sistematico
en la interaccion qué existe entre el entorno y el individuo (basado en el parte
cognoscitivo de manera sistémica en cuanto al estrés académico). El autor que respalda
la variable de Aprendizaje Autorregulado es Pintrich, (2000), quien sostiene que es una
tension constructiva y activa en donde los profesores puedan establecer sus propias
metas y objetivos de aprendizajes. Desde otra perspectiva, Barraza (2009) sostiene que
el Estrés Académico, es una tension psicolédgica organizada, adaptable y

fundamentalmente organizado, que presenta tres fases 0 momentos.

1.4.2. Metodoldgica
En esta operacion de investigacion metodol6gicamente hace uso de los

métodos que son hipotéticos y también deductivo, de nivel cuantitativo y es importante



para comprobar o rechazar la hipétesis propuesta, con la aplicacién de un instrumento
para evaluar el aprendizaje autorregulado e inventario que significa el estrés académico
de los profesores en el sector salud, demostrando su fiabilidad y validez el cual servira
para proximos estudios en esta misma linea de investigacion y en otros organismos de

educacion superior.

1.4.3. Practica

Este andlisis se lleva a cabo porque es necesario y al mismo tiempo se convierte
en una tension de aprendizaje para aquellos que participan, para que puedan abordar una
situacion adversa o proponer estrategias que, una vez aplicadas, contribuyan a la
resolucion del problema y cumplan la funcion de una fuente significativa para la
apreciacion o la formulacion de determinaciones en la practica del aprendizaje.

La presente, se podra mostrar un crecimiento de manera positiva en los primeros
afios de vida y ejecutarla van a depender de todo el recorrido de ensefianzas y aprendizajes
que reciba un nifio desde la etapa temprana sobre la base de la experimentacién y juegos,
hasta la etapa adulta que se transformaran en técnicas instrumentales y luego en
habilidades metacognitivas de uso comun, que dependerdn en el desempefio y el

desenvolvimiento en la sociedad que viven.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En este estudio realizado, se han identificado limitaciones a tener en cuenta, las
cuales se detallan a continuacion: la recarga de trabajo en mi centro de labores, demora
en obtener las autorizaciones para la ejecucion de los cuestionarios, otra limitante fue para
realizar las encuestas a los discentes internos de diferentes carreras fue el inicio de las
pasantias en el Hospital y tenia que esperar la apertura de ciclo, demora en el tiempo del
rellenado de las encuestas por parte de los discentes internos, las tareas familiares que

dificultan realizar los procesos mas rapidamente.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Brahma y Saikia (2023), en el siguiente andlisis su objetivo fue “identificar
aquellos rangos de relacion al aprendizaje autorregulado, las categorias de
procrastinacion de la parte académica y su impacto en un aprendizaje basado en la
autorregulacion como es la procrastinacion académica de los universitarios en semestres
superiores”, quienes ejecutaron encuestas descriptivas basadas en cuestionarios en 142
discentes de la Universidad Gauhati, El resultado indica que los discentes son alumnos
autorregulados, ya que todos los discentes se encuentran entre un grado extremadamente
alto de autorregulacion y un grado promedio de autorregulacion. También se indico que
existe una fuerte interrelacion negativa entre el aprendizaje autocontrolado y la
retrasacion academica. Desde otra perspectiva, el analisis de regresion indica que el
aprendizaje autorregulado es un fuerte predictor de la procrastinacion académica de los
discentes alumnos de grado superior.

Espifieira et al. (2022), afirman que el presente analisis tiene como finalidad
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“conocer las acciones tomadas por el profesorado para prevenir el plagio en los programas
de Grado en Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Social de la
Universidad de Corufia” con el propdsito de evaluar en qué dimension promueven el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes, se examinan 741 contestaciones a un
cuestionario que complementaron los alumnos, con un cuestionario de enfoque
metodoldgico de tipo cuantitativo, con un enfoque exploratorio, descriptivo y explicativo.
Los hallazgos demuestran que los discentes tienen una valoracion positiva del desempefio
del profesorado, a pesar de que critican la necesidad de mas coordinacion y menos trabajo
tedrico para prevenir el plagio normativo académico y controlar su actitud hacia la
formacion de los discentes. Se implanta la significancia de la fiscalizacion de los docentes
en la ejecucion del trabajo académico, que debe tener un carécter renovador y novedoso,
asi como la importancia de generar una respuesta a la emision de un mensaje ya sea
positiva 0 negativamente que se observan mediante las evaluaciones.

Rueda-Garcia et al. (2021) corroboran en este estudio que la meta sea "reconocer
la interrelacion que existe entre el desempefio docente y el estrés académico en una casa
de estudios superior ecuatoriana". Dentro del procedimiento se estudid utilizando la
parte descriptiva, analitico y el disefio transversal, que involucro a toda la poblacion
estudiantil (735 alumnos), quienes fueron encuestados con el inventario SISCO de
estrés académico y como fundamento secundario se utilizaron los grados académicos. A
partir de los resultados adquiridos, fueron llevados a cabo los datos de estadistica
descriptiva de las dos variables, utilizando la conexion logistica. Los resultados
indicaron que un 99% se encontré con un grado de explicito de estrés moderado y hasta
el 39% con un grado severo, en cuanto a su rendimiento académico, se obtuvo un
promedio medio. Como consecuencia, se evidencia a los estudiantes que poseen un

nivel moderado o severo de estrés que se relaciona directamente con su rendimiento.
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Zamora et al. (2021), en su investigacion realizada, efectuada en la Institucion
Publica de Educacion Superior del estado de Jalisco, México con la intencién de
“examinar la relacion entre el estrés académico y el apoyo social en alumnos de grado
superior y demostrar la explicacion de las dimensiones en cuanto al apoyo social y su
influencia del estrés académico”. Para ello se utilizo metodologia de investigacion tipo
cuantitativo, disefio de estudio observacional y correlacional, nivel explicativo. Los
valores obtenidos aseveraron que el estrés era bajo y que la cantidad estaba en conexién
negativa con la de apoyo social y sus diferentes dimensiones. Asimismo, se ejecutaron
dos regresiones lineales multiples (por género). En el caso de los varones la constante que
mas contribuy6 a la conformacion del modelo fue el apoyo familiar. Por su parte, en el
de las mujeres, la constante que mas influyd fue también este y de amigos, teniendo en
los dos un grado de significancia bajo.

Hendrie y Bastacini (2020), la investigacion efectuada estuvo orientada a
“analizar la tension de autorregulacion académica en el estudiantado universitario de
Corrientes-Argentina”. Se efectu6 un andlisis rutinario, ex post facto, cuantitativo. La
poblacion estuvo conformada por 83 docentes. La composicion de la muestra fue
constituida por 83 discentes y el tipo de muestreo organizado fue intencional o de
convivencia. Se implementaron tres instrumentos de medicion con el fin de evaluar que
contaba del protocolo completo de Test de Aptitudes diferenciales. Basado en los
propdsitos y considerando estas variables y sus magnitudes, se efectuaron analisis de
varianzas (ANOVAS) de un factor y analisis multivariantes de la varianza (ANOVAS).
Dichos hallazgos hicieron posible conocer los niveles de ansiedad, edad y sexo, las
escalas de concentracion para completar una tarea en relacién con el sexo, en la tarea
realizada segun el método de informacion utilizado por los estudiantes, en la disputa

subjetiva percibida y en el impacto enfocado en el resultado obtenido. Se observé la
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magnitud de la tensidn autorreguladora de los estudiantes, lo cual contribuye a los logros
al utilizar no solo procesos cognitivos, sino también emocionales.

Trigueros et al. (2020), la finalidad del estudio fue “analizar el impacto de los
maestros desde el punto de vista de la teoria en cuanto a la motivacion, la
autodeterminacion, el estrés en los estudios y pensamiento critico, las estrategias
metacognitivas y la eficacia académica en los discentes alumnos de grado superior”, con
la participacion de 2456 discentes alumnos de grado superior pertenecientes a las
universidades de Almeria'y Méalaga, entre edades de 19y 26 afios entre mujeres y varones,
se ejecutaron modelos de sistemas de ecuaciones estructurales para analizar la relacion
entre la causa y el efecto de estudio de variable. Los hallazgos demostraron que los
maestros tenian un control psicoldgico positivo sobre el estrés académico, mientras que
la autonomia brindaba un estrés académico negativo. Por otro lado, el estrés académico
tenia un impacto negativo que tiene los pensamientos, motivacion, y la metacognicion.
La motivacion fue anticipada positivamente por estrategias metacognitivas y el
pensamiento critico. Finalmente, las tacticas metacognitivas y el pensamiento critico
predijeron provechosamente al rendimiento académico. Estos hallazgos enfatizan el
trabajo y funcién que desempefia los profesores en la clase y el elemento protector
motivante académica en presencia de estrés.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Castro (2022), cumple con la investigacion que se les asigno a los discentes que
estudiaron una carrera profesional de modo que se establece como finalidad poder
“Identificar la relacion entre el autocontrol y el estrés académico™. La premisa se ejecutd
empleando el método cuantitativo, de tipo no experimental. EIl procedimiento empleado
fue el hipotético deductivo. Se trabajé con una muestra conformada por 116 discentes,

quienes fueron distinguidos de manera no aleatoria e intencional, ademas, se aplicaron
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dos herramientas: cuestionario de autorregulacion de aprendizaje e inventario de estrés
academico. En donde se detectaron resultados que estaban relacionados de manera
elocuente entre las dos variables, toda vez que la relacion de coincidencia Rho fue de -
0,506 y el valor de p fue de 0,000 (p < 0,05).

Estrada et al. (2022) emprendieron el estudio de los discentes de una casa superior
de estudios del Pert cuyo objetivo principal era "conocer la relacién que existe del estrés
academico y la procrastinacion”, la perspectiva de estudios fue de enfoque cuantitativo y
de disefio descriptivo y correlacional, la muestra incluyé 189 alumnos de educacion
inicial docente sobre los cuales fueron ejecutados las encuestas como son el SISCO y la
procrastinacion en los estudiantes, de acuerdo con los resultados obtenidos se aprecia la
relacion entre ambas variables de estudio donde fue positiva y sugerian la posibilidad de
implementar programas que promovieron la autorregulacion, el control de tiempo ,
estrategias de autocontrol y no afectaran su proyecto de vida.

Estrada et al. (2021), Reconocieron que el estudio tiene como objetivo “evaluar a
través de los instrumentos de estudio como es el SISCO SV, el cual fue adaptado en
tiempos de pandemia 2020” a través de un marco progresivo, el estudio instrumental fue
cuantitativo en método, tipo basico, de grado descriptivo y no experimental, con un disefio
transversal, simple y descriptivo. Contaban con 974 participantes alumnos de grado
superior de la region Junin que aplicaron registros de cotejo en linea. La herramienta fue
validada mediante coeficiente de mejora de Pearson modificado e indagacién factorial
confirmatorio bajo evidencia estructural; la confiabilidad fue muy buena, valoracién a
través de escala de confiabilidad de 0,9 “Alfa de Cronbach” segin la ordenacion
estadistica y que fue unificada donde se establecidé una distribucién dividida en tres
categorias indistintamente probables: leve (0-78), moderada (79-157) y fuerte (158-235).

En deduccidn, se evalud con éxito la Escala de Estrés Académico SISCO SV habilitada
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a las circunstancias de la crisis del COVID-19, la cual permitira evaluar y aclarar los
grados de cansancio académico en una cohorte de discentes alumnos de grado superior.

Terry y Tucto (2021) tuvieron como meta final “identificar la relacion de la
variable précticas de estudio y amaestramiento autodirigido”. A su vez, en este enfoque,
se desarrolla un patrén minimo, nivel descriptivo, disefio transversal, no es experimental
y el rango relevante. Para las evidencias se contaba con 90 discentes de la carrera negocios
y de administracion en la universidad privada de Lima. Las herramientas utilizadas fueron
los cuestionarios A y B. Una vez analizados los efectos de este andlisis, se puede
demostrar que para la muestra de este estudio existe una persuasion estadistica de
interpretacion positiva y que sea significativa con un valor de significancia menor a 0,05
y una Rho Spearman=0.890, por lo que es seguro que, si el discente maniobrar y
desarrollar mejor sus costumbres de estudio, podra autocontrolar su formacion.

Segun Noriega (2020), se realizé un anélisis profundo del estudio en Lima con el
objetivo de “determinar la influencia del aprendizaje autorregulado y la redaccién de los
textos explicativos — expositivos por parte de los alumnos de la asignatura de ciencias de
la comunicacién” dentro de la metodologia desarrollada en Métodos de Cognicion Social
y autoconocimiento. - aprendizaje regulado bajo el constructivismo. Con el fin de evaluar
versatilidad del aprendizaje autorregulado se produjo la Il version de la lista de
verificacion sobre lo manifestado por Gordon et al (1996). Para la medicion de la segunda
variable Escritura de texto expositivo-expositivo se hizo empleo del epigrafe de
generacion de textos expositivos, las evidencias estuvieron conformadas por 190
discentes. La encuesta encontrd una relacion relevante (p*<0,005) entre ambas variables,

validando la hipdtesis general de esta encuesta.
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2.2  Bases tedricas
2.2.1 Aprendizaje Autorregulado

2.2.1.1 Teoria sociocognitiva

Realizado por Bandura (1997) quien sefiala:

“La funcion autorreguladora de la persona al momento que tiene que adaptarse a
algn cambio, teniendo la obligacion de elaborar la evaluacion metacognitiva y hacer un
repaso de la retroalimentacion de forma oportuna, a través de técnicas y comportamientos
que le ayuden a alcanzar el aprendizaje deseado, relacionandose de esta manera la
autoeficiencia, influyendo al momento de alcanzar los objetivos™ (p. 26).

En la mencionada teoria, se toma en cuenta al aprendizaje como el tensién a través
del cual se aprecia una manera de creencia y generacion de habilidades sobre los
conocimientos y habilidades concretas, como es el caso de desempefio de los estudiantes,
por lo tanto el aprendizaje es la interrelacion que se da entre los factores intrapersonales,
el factor ambiental y la conducta (Chaves y Rodriguez, como se cita en Zimmerman,
2008, p. 56).

Segln Zimmerman y Schunk (1989) el aprendizaje auténomo se lleva a cabo
cuando los alumnos participan de forma activa durante la tensién de ensefianza
aprendizaje bajo una perspectiva motivacional, conductual y metacognitivo; por lo que la
autorregulacion no solo hace referencia a al pensamiento, sino que también a los
sentimientos y las acciones, para que de esa manera se pueda lograr alcanzar los objetivos
educativos (p. 235).

Por ello, que existe un cambio de manera fundamental no solo de la capacidad del
estudiante, sino también en relacion con los entornos de aprendizaje, haciendo que cada
estudiante tenga mayor rendimiento académico tomando en cuante su grado de

aprendizaje (Zimmerman, 1990, p. 64).
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2.2.1.2 Conceptualizacion del Aprendizaje Autorregulado

Pintrich Pintrich (2000) manifiesta que la tension activa y constructiva en la que
los discentes disponen sus propios objetivos de aprendizaje y luego realizan procesos
como el seguimiento, la medicion y el control de las diversas dimensiones de la mente, la
motivacion y el comportamiento, los cuales estan orientados, delimitados e influenciados
por las particularidades del entorno (p. 47).

Segln Meece (1994) el estudio autocontrolado se refiere principalmente a la
tension por el cual los discentes ejercen control sobre sus raciocinios, emociones y
comportamiento durante la tension de adquisicion de conocimientos o habilidades (p. 68).

Ganda (2018) es entendido como la tension y la reflexion de los dicentes
organizan y vigilan lo que sus alumnos aprenden. Por ello que el aprendizaje es
considerado como una autogestion que realizan los estudiantes para retener
conocimientos y participacion en la investigacion y mejores resultados académicos (p.
28).

A su vez otros autores como Zimmerman (1998) consideran a los alumnos como
los actores principales que manifiestan su crecimiento académico a través del logro de los
objetivos del aprendizaje académico (p.238).

Karoly (1993) sefiala que la autorregulado consta de 5 partes que se encuentran
relacionados entre si (p. 36). Estas incluyen la eleccion del objetivo, la adquisicion del
conocimiento del objetivo, la conservacion del esfuerzo en una direccion especifica,
cambio de direccion y obtencion del logro del objetivo.

Asimismo, en el aprendizaje autorregulado, destacan las apariencias del entorno
ambiental, se sefiala ya que de acuerdo con ello cobra envergadura. Ademas, el discente
autorregulado gerencia, supervisa y estima aquellas circunstancias en cuanto al entorno

del desempefio como promotores de bloqueadores o aprendizaje. Por consiguiente, el
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aprendizaje autorregulado visualiza y considera al discente como un sujeto inmerso en un
entorno dinamico, donde los esfuerzos cognitivos y autoevaluacion constante son
fundamentales para poder optimizar y verificar su comportamiento a la vez las estrategias
(Chavez y Rodriguez), p. 85).

Como se menciond anteriormente, la autorregulacion es un ejercicio complejo y
variado porque integra mdaltiples variables, como las cognitivas, motivadoras y
contextuales. Segun Gordon et al. citado por Harris y Lindner que contempla las
contribuciones del enfoque constructivismo y sociocognitivo de tener un aprendizaje
autorregulado (p. 68).

De acuerdo con el aprendizaje y modelo autocontrolado que abarca 4
subcomponentes interrelacionados: procedimientos cognitivos, el procesamiento
ejecutivo, el manejo de control de su entorno.

El enfoque motivacional de los alumnos se ve afectado por sus creencias
personales, que incluyen la autoeficacia, las atribuciones causales y las teorias de
inteligencia implicitas. La percepcion individual sobre las competencias que uno dispone
para asimilar informacion especifica o hacer algo especifico se conoce como autoeficacia
(Bandura, 2003, p. 74).

2.2.1.3 Dimensiones del Aprendizaje Autorregulado

2.2.1.3.1 Procesamiento Ejecutivo:

Barker et al. (2014) sefiala que las determinantes rapidas corresponden a las que
controlan la conducta y el pensamiento para lograr los objetivos (p. 45).

Estas determinantes ejecutivas deben utilizarse para que una tarea se complete con
éxito. El desarrollo del aprendizaje autorregulado depende de ellos. EI procesamiento
ejecutivo en este ultimo alude a la accion deliberada o premeditada llevada a cabo por el

individuo para completar con éxito actividades académicas antes, en el transcurso o tras
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su realizacion. Este aspecto que se realiza de manera autocontrolado que se encuentra
relacionado al aprendizaje, mediante la evaluacion de actividades, haciendo uso de
estrategias de seguimiento y control de lo aprendido, todo lo cual debe apoyar los
objetivos académicos (Lindner y Harris, 1998, p. 56). Cada una de estas acciones se
explicara durante el transcurso. El anélisis de la tarea es crucial para la autorregulacion
de los discentes porque le permite realizar la tarea de manera Optima. Antes de resolver
una tarea académica, por ejemplo, el discente se autorregula analizando las singularidades
y complicaciones de la tarea para que pueda decidirla mejor.

En este sentido, Pintrich (2004) sefiala que los discentes con aprendizaje
autorregulado consideran qué, como, cuadndo y por qué antes de realizar una tarea o
actividad, en otras palabras, analiza la tarea de manera que examina las habilidades y
destrezas que utilizara antes de resolverla (p. 83).

La investigacion sobre la autorregulacion ha aumentado desde mediados de los
afios 80, especialmente en el d&mbito educativo. El objetivo es descubrir cémo los
discentes pueden volverse auténomos y controlar su propia tension de aprendizaje
(Zimmerman and Schunk, citado por Panadero y Alonso, 2014, p. 87).

Segln Pintrich (2004) esto es una "diferencia relativa entre un objetivo y el
progreso real hacia ese objetivo™(p. 27).

Por lo tanto, la habilidad de autorregulacion del discente que permite acceder para
lograr el éxito si not6 que algunas de sus técnicas no funcionaron.

Segun Bernardo (2004) se ha expuesto que una de las controversias entre los
discentes que tienen un buen desempefio académico y los que se usa para los métodos del
logro de lo aprendido qué influyan de manera efectiva, esto conlleva que el discente debe
saber reconocer si las estrategias que esta utilizando son eficaces o no (p. 34).

Las técnicas de evaluacion influyen en la generacion de técnicas para realizar una
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evaluacion a las personas en su aprendizaje, en cuanto al nivel académico alcanzado.
Segln la idea de atribuciones causales, el sujeto estar4d en mejores condiciones de
controlar eventos futuros para comprender e identificar los componentes conectados a
una situacion particular.

2.2.1.3.2 Procesamiento Cognitivo

La dimension cognitivo-metacognitiva incluye la investigacion de las estrategias
de aprendizaje, es decir, las modalidades en las qué un discente aprende contenido o
realiza una actividad (Perassinoto, Boruchovitch y Bzuneck, 2013, p. 68).

Se entiende que es un proceso que se lleva a cabo en la parte cognitiva, haciendo
referencia a los procesos de atencidn, recuperacion, almacenamiento y la organizacién de
datos que lleva a cabo el cerebro (Lindner y Harris, 1998, p. 72).

La estimacion lo hallado en una investigacion conlleva a tener expectativa de lo
logrado y de la eficacia son los tres componentes de la eficacia. Sin embargo, los discentes
exitosos difieren de los discentes que no lograron alcanzar los objetivos y metas trazadas
al inicio del afio, segun nuevas investigaciones sobre metacognicion.

Cuando los alumnos desarrollan la confianza en si mismos, obtienen mejores
resultados académicos porque pueden dirigir su pensamiento y lograr alcanzar las metas
de estudio haciendo uso de técnicas y habilidades que son necesarios, enfocandose en
lograr sus objetivos (Zimmerman y Martinez, 1990, p. 81).

Desempefia un papel crucial en la autorregulacion del aprendizaje del individuo,
ya que constituye un pardmetro necesario para la consolidacion, el mantenimiento y la
recuperacion de la informacion generada por el cerebro. (Bernabéu, 2017).

Su efectividad estard determinada de la atencion con la que el sujeto la lleve a
cabo y de su habilidad para sostener la misma (Boujon y Quaireau, 2004, p. 78).

El almacenamiento y recuperacion de informacion siendo este importante para el
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procesamiento cognitivo en lo aprendido de manera autbnoma. La memoria es crucial en
esta parte del aprendizaje autbnomo porque permite el almacenamiento de informacion
que se puede recuperar mas tarde. Es importante ejercitar y recordar todo lo aprendido o
aprendido, aquello que no se aprendid, lo que demuestra el valor de la memoria en la
educacion de una persona. Sin embargo, es crucial que los discentes sepan qué y quée no
memorizar en un entorno educativo para enfocarse mejor en sus objetivos académicos.

La memoria puede ayudar al discente a activar conocimientos previos. Para
comenzar algunas actividades académicas, los discentes autorregulados pueden solicitar
informacion previa, ya sea de contenido o de naturaleza cognitiva. Segin lo manifestado
por Ausbel en su teoria referente al aprendizaje, se vuelve mas significativo y
enriquecedor cuando el discente asocia nuevos temas previos con su conocimiento previo
(Moreira, et al 1997, p. 82).

Por lo tanto, cuando el aprendizaje es trascendental y enriquecedor para el
discente, aumenta las posibilidades de que este pueda planificar y gestionar su aprendizaje
de manera mas efectiva. Por Gltimo, pero no menos importante, la organizacion de la
informacion es necesaria y Util para la generacion de un aprendizaje mas duradero en los
alumnos. La persona cuenta con la capacidad para organizar y generar nuevos
conocimientos de acuerdo a su entorno local, que le permite retener y usar la informacién
de manera mas facil y rapida (Kholer, 2013, p. 54).

En el aprendizaje autorregulado, la aplicacion de estrategias que permitan guardar
datos que son importantes y relevantes en su vida diaria, aptitudes mentales primarias,
dado que facilita la organizacion de la informacidn y las conexiones entre sus datos,
garantizando una comprension de este (Kholer, 2013, p.55).

En ausencia de estas estrategias, es posible capturar los datos de manera

desconectada, para lograr conexiones significativas entre ideas. Para lograr una
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regulacion efectiva de informacion, se debe participar activamente en la educacion,
pueden resaltarse los mapas mentales, mapas conceptuales, cuadros semanticos,
esquemas sindpticos, diagramas son algunas de las principales estrategias para organizar
la informacion y medicion del rendimiento académico.

2.2.1.3.3 Motivacion

La motivacion, que se define como lo que impulsa a alguien a tomar accion, es
una fuerza impulsora esencial para iniciar y mantener esfuerzos durante toda la tension
de aprendizaje (Ryan y Deci, 2000, p. 65). En general, la orientacién motivacional puede
ser mas intrinseca, lo que significa que hay un interés personal y un placer espontaneo en
aprender un tema o realizar una actividad, para que un discente pueda enfrentar una accion
académica con éxito, tiene que evaluar, ajustar sus conocimientos que puedan realizar
cambios en su tension de aprendizaje.

La orientacion motivacional puede ser mas intrinseca, lo que significa que hay un
interés personal y un placer espontaneo en aprender un tema o realizar una actividad; o
mas extrinseca, lo que significa que el estudiante estudia un material o completa una tarea
con la intencién de obtener beneficios externos, como un buen puntaje o reconocimiento
social (Ryan y Deci, 2000, p. 67).

Las atribuciones causales son cruciales en el aprendizaje autorregulado porque,
como mencionaron los escritores en el ultimo parrafo, los discentes que tienen malas
calificaciones suelen atribuir sus causas de los agentes que intervienen de forma externa,
la complejidad de tareas, conocer el contexto donde se lleva a cabo la actividad académica
0 la suerte.

Sin embargo, los discentes que obtienen altos resultados académicos atribuyen sus
causas a partes internas, como es el esfuerzo y la habilidad empleados en crear una

actividad o realizar una evaluacion, esto significa que un discente con autocontrol cree
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que su desempefio se debe a sus habilidades y esfuerzos (Nufiez et al., 2006, p. 24).

Permitiendo reconocer las falencias y recomendar las medidas que se tiene que
mejorar en un futuro no muy lejano, los discentes tendran una mayor motivacion para
lograr sus propios objetivos si tienen confianza en sus habilidades para completar una
actividad académica.

Segin McCombs (1993) las tareas de los docentes en generar conocimiento de
manera autocontrolado deben incluir la identificaciéon de objetivos, intereses y
necesidades de cada estudiante de manera especifica, lo que ayuda a los discentes a
establecer objetivos en funcion de su aprendizaje (p. 136).

Los dos tipos de objetivos estan relacionados con las percepciones del tema sobre
si mismo en relacion con la tarea, esta conexién surge de que el discente se fijara metas
con el fin de concretar su grado de implicacién y compromiso en la accién que realizara
de acuerdo con su autoconcepto y las posibilidades que tiene sobre los resultados, por lo
tanto, es mas probable que los discentes participen activamente en una tarea si tienen una
creencia positiva en su capacidad para resolverla.

Cuando el discente autocontrolado inicia el trabajo, se monitorean los aspectos
motivadores, lo que permite conocer su rango de interés y capacidad de autocontrol, por
ejemplo, la discente nota si ha subestimado la importancia de la tarea y por tanto se aburre
de la actividad, o si cree que no podra continuar porque cree que no podra realizar la tarea
de la mejor manera, asi como percibir sus emociones incluyendo ansiedad, estrés,
malestar etc. (NUfez et al., 2006, p. 27).

Después, el discente puede elegir qué técnicas usar para controlar las creencias
sobre el trabajo que impiden su determinacion efectiva.

Se observa la adopcion de la orientacion del objetivo en el primer paso del

pensamiento previo.
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Seguln Pintrich (2000) en la fase dos del seguimiento, se observa una conciencia
a la hora de motivar, mientras que en la fase tres se elige una estrategia para tener
controlado la motivacion y con ello las reacciones afectivas y en la fa final se identifica
la reflexion y la reaccion (p. 60).

Las estrategias motivadoras enfocadas en la proteccion y proteccion del bienestar
personal tienen como objetivo lidiar con situaciones que pueden ser perjudiciales para el
confort personal, por ejemplo, los discentes con resultados académicos bajos pueden usar
la devaluacion de los deberes para evitar poner en peligro su estado de &nimo o su
percepcion de sus habilidades en un determinado tema. Por ejemplo, pueden usar las
frases de “No seguiré realizando los deberes que los docentes encargan porque no son
importantes para mi profesion, no es importante para que pueda aprobar la asignatura “o
“no continuaré haciendo los deberes porque no es tan relevante para mi carrera”.

Por otro lado, los discentes con altos grados de aprendizaje logrado se usaran
estrategias para evitar la ansiedad y el impacto negativo, de manera similar, los alumnos
pueden optar por emplear estrategias defensivas, es decir, aquellas que utilizan un
impacto negativo como motivacion para aumentar su participacion en la tarea. Por
ejemplo, aunque no disfruto de esta lectura, pero seguiré intentandolo (Nufiez et al., 2006,
p. 26).

El discente autocontrolado analiza las estrategias de motivacion en vinculo con la
tarea para mantener su motivacion para sus metas académicas futuras.

Segun Zulma (2006) motivacion es crucial, especialmente después de la
consecucion de la obtencién de la actividad, toda vez que es aqui donde los estudiantes
poseen una relacion entre la cantidad de esfuerzo invertido en cuanto a la determinacion
de la actividad y del logro favorable alcanzado, de tal manera que se pueda ajustar,

mantener las estrategias de motivacion que no funcionaron (p. 43).
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2.2.1.3.4 Control del ambiente o del contexto:

Una estrategia que utiliza el discente autocontrolado para administrar sus recursos
es solicitar ayuda de otras gente 0 recursos.

Pintrich (2000) distingue encontrar, a de la busqueda de ayuda que busca superar
una parte complicada o no comprendida del trabajo (p. 54).

Segln Zimmerman y Kitsantas (2005) el segundo es sencillo, limitado y el
resultado de las iniciativas de los discentes (p. 36).

Por ejemplo, podemos mencionar la indagacion y el uso de modelos que canalizan
el aprendizaje, maestros, los materiales, asistentes y los asistentes que contribuyen con el
trabajo.

La planificacién, en contraste con las que fomentan la supeditacion del discente,
ya que fomenta el aprendizaje autosuficiente porque permite a los discentes resolver
algunas dudas, aclarar algunas faltas de claridad en las instrucciones del trabajo e
interactuar socialmente para aprender de los comparieros de clase (Pintrich, 2000, p. 51).

Segun (Newman, citado en Zimmerman y Kitsantas, 2005), la investigacion ha
demostrado que los discentes que carecen de autorregulacion evitan hacer preguntas en
el sal6n de clases para aclarar sus dudas debido a la ansiedad de ser descubiertos por sus
comparieros de clase (p. 38).

Sin embargo, el docente realiza un trabajo correcto y se refleja en el logro
académico de los alumnos, el cual representa una medicién del trabajo realizado por el
discente, asi como la calidad educativa de la institucion de nivel superior (Pintrich, 2000,
p. 53).

Por lo tanto, su investigacion es un tema que presenta el interés para realizar
investigacion en los estudios de nivel superior; para fines de investigacion, la gestion del

tiempo se ha definido y ejecutado de varias maneras, pero todas convergen en un concepto
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comun: completar tareas o actividades dentro del tiempo previsto y obtener respuestas de
manera favorable a través de técnicas como la priorizacion, planificacion, la organizacion.

El trabajo realizado por Claessens et al. (2007) la persistencia se define como la
uniformidad en el aprendizaje a pesar de enfrentar complicaciones y obstaculos (p. 43).

El esfuerzo se refiere al volumen de energia disponible durante el transcurso del
aprendizaje (Zimmerman and Risemberg, 1997, p. 39).

Se debe precisar que el aprendizaje autorregulado es aquella habilidad importante
para conocer las calificaciones, nivel de logro alanzado por los estudiantes, considerando
un tema dindmico de los procesos de aprendizaje.

Segln Schunk (1994) solo el aprendizaje autocontrolado se refiere al aprendizaje
en el que los sujetos crean sus propias acciones de forma intensional o elegidos objetivos
de aprendizaje previamente establecidos o elegidos (p. 31).

Los pensamientos de los alumnos sobre aspectos relacionados con el salon de
clases y las tareas que tendran que realizar también estan involucrados en el uso y control
del entorno de aprendizaje (Pintrich, 2000, p. 55).

Los primeros incluyen creencias sobre el clima de la sala de clases, en cuanto a
las estrategias y técnicas utilizadas para la ensefianza a los educandos por parte de los
maestros. Por ejemplo, un discente autocontrolado excluye la manera de usar
distracciones que se presentan dentro del ambiente educativo como son la radio, la
television, el internet, en la actualidad el uso desmedido juegos en red.

La segunda se refiere a las apreciaciones relacionando con las actividades del aula,
que incluyen estandares de requisitos y evaluacion del maestro.

Segun Pintrich (2004) debido a que existe una variedad de normas y reglas en el
sistema educativo, los discentes autorregulados deben estar familiarizados con las reglas

del salon de clases, la conducta del maestro, requisitos y recompensas produciendo un
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impacto favorable en los estudios del alumno (p. 56).

Finalmente, se tiene que demostrar que a través de la escritura se realiza un
examen evaluativo, siendo esta importante a la hora de tomar la decision en los resultados
de aprendizaje, si es significativa en sus actividades.

Por su parte Pintrich (2004) afirma que los profesores que se encuentra cursando
el primer grado, son quienes poseen mayores complicaciones en cuanto a la dimension
control del entorno, debido a que algunas veces no son desarrollados de acuerdo a la
actividad de discernimientos esperados en los diferentes cursos o asignaturas (p. 57).

En tanto, indicar el aprendizaje de forma autocontrolado de la tensién auténoma
que hace posible supervisar, realizar el ajuste y observar aquellos aspectos cognitivos,
ejecutivo y motivacionales en un clima laboral positivo y de esa forma alcanzar el

proposito académico.

2.2.2 Estrés Académico

2.2.2.1 Teoria de estrés académico

Tenemos a los estudios realizado por Barraza (2006) manifiesta que es un modelo
de tipo conceptual y que para ser entendido es denominado como clase cognoscitiva
sistematico (p. 141), para ello plantea dos supuestos que son los siguientes:

Modelo Sistémico: en donde indica a las personas como un sistema que se
encuentra abierto y es por ello que tiene que relacionarse con el medio que le rodea, siendo
este un flujo constante donde ingresan y salen a través de las necesidades para tener una
proporcion denominado sistema (Barraza, 2006, p. 142).

Modelo Cognoscitiva: se desarrolla el transaccional estrés que aporta con la
justificacién que describe a continuacion:

“La relacion que se lleva a cabo de la persona y el medio que le rodea es



27

mediatizado por medio de la tension cognoscitiva de valorar las necesidades de su medio
que le rodea (entrada) y los materiales que cuentan para hacer frente a las demandas
presentadas, llevando de esta manera a definir la manera de enfrentar dicha demanda
(salida)” (Barraza, 2006, p. 145).

Es importante sefialar que la inestabilidad va a conllevar un paso segundo, donde
se tiene que valorar la capacidad de afrontar el escenario estresante y lo que determinara

de la mejor manera para hacer frente al factor estresante.

2.2.2.2 Conceptualizacion de Estrés Académico

Para Barraza (2009), define como una evolucién estructurada, adaptable y
elementalmente psicoldgica que consta de tres etapas 0 momentos (148).

La primera etapa destaca los factores de estrés, que incluyen el conjunto de
requisitos académicos que ejercen imposicion sobre el discente. El segundo aspecto es la
disposicion de sintomas, que son causados por la disposicion de factores de estrés que
causan un desequilibrio general en los discentes. Finalmente, el tercer momento es la
implementacién de medidas de afrontamiento contra la disparidad causada por los
factores de estrés.

Berrio y Mazo (2011) definen como aquella respuesta fisica emocional, cognitiva
y conductual frente a los eventos y estimulos en los educandos (p. 42). Es una
incomodidad que puede surgir en diferentes etapas escolares, a través de la inquietud,
desencanto, ira, apatia, aislamiento, desacuerdos, raciocinios de ineptitud e impedimento
para resolver situaciones suelen ser como se manifiestan.

Orlandini (2012) sefiala que, los niveles preescolares hasta los niveles
universitarios, durante toda la educacion, hay estrés académico (p. 27). Esto se debe a que

los estudios generan tension en los discentes, ya sea individualmente o en grupo.
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Segln Pulido (2007) los requisitos impuestos en el &mbito académico producen
estrés académico, por lo que no solo los discentes sino también los docentes se ven
afectados por este tipo de estrés (p. 34).

El constructivismo es la teoria pedagdgica que predomina sobre el tema de las
variables.

Trujillo (2017) integra una variedad de teorias psicoldgicas y pedagodgicas que
coinciden en reconocer que el objetivo principal de la tension educativa es el desarrollo
humano, y que el contenido educativo debe tener un impacto (p. 57).

Es una epistemologia sobre la naturaleza del aprendizaje, por lo que la generacion
de nuevos conocimientos no aparece cuando se impone una idea, al contrario, se forman
a partir de las relaciones e intercambios que tiene con su entorno. ElI Constructivismo
requiere que las experiencias de ensefianza y aprendizaje sean organizadas de manera que
desafien la mente de los discentes, lo que aumenta su capacidad para crear nuevos
conocimientos.

Dimensiones del Estrés Académico

2.2.2.2.1 Estresores:

Los estresores son estimulos de las necesidades académicas o requisitos que
sienten los discentes, como el trabajo académico, la sobrecarga de actividades o tareas.
Existen tres categorias de estos: psicoldgica, social y fisica, afectando el desempefio
académico de los alumnos (Barraza, 2006, p. 149). Los factores de estrés también se
refieren a todo lo que pertenece al mundo exterior, causando un desequilibrio de manera
sistematica. El cuerpo de una persona responde al desequilibrio con la finalidad de
restaurarlo y de esa manera recuperar ese desequilibrio (Sapolsky, 2004, p. 121); esto
incluye indicadores:

La competencia académica: Segun Pinilla (1999) afirma que se refiere al
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conjunto de capacidades y habilidades que son adquiridas a través del conocimiento
alcanzado, ya que a los discentes se les ensefia a realizar diversas actividades en varios
campos: cognitivo, cultural, social, laboral, etc. (p. 85). También generan o proyectan
para la resolucion de problemas que se presentaron en entornos especificos de esta
manera.

La evaluacion del docente: Para Alvarez (2001) en el entorno estudiantil, se
precisa a la parte académica, valorando su esfuerzo por impartir conocimiento a sus
alumnos (p. 86). El desempefio mediante un examen de conocimiento donde se considera
conocimientos porque gracias a ella o a través de ella se obtiene informacion.

Participacion en la clase: En el contexto universitario, se refiere a una estrategia
empleada por los docentes como evaluacion. Esta se considera una estrategia que fomenta
la participacion activa de los discentes, por lo tanto, fomenta el pensamiento critico.
Requiere que los alumnos tomen acciones como expresarse y escuchar, asi como ser
conscientes y comprometidos con la clase o tema (Petress, 2006, p. 24).

2.2.2.2.2 Los Sintomas

Diferentes situaciones productos de los agentes estresores, que ocasionan en los
alumnos un desequilibrio, observandose en situaciones de la parte fisica como
asilamiento, dolor de cabeza, psicolégico, no puede concentrarse (Barraza, 2006, p. 151).

Para Desviat (2010, p. 35) los sintomas se definen como una manifestacion o
extension de una enfermedad, lo que indica que una persona debe estar en una situacion
de salud deficiente para presentar un sintoma; consta de 3 indicadores.

Fisicas: Barraza (2008, p. 152) describe los signos fisicos denominadas
reacciones corporales, que pueden incluir dolores de cabeza, sudoracion constante y en
otros casos inconvenientes gastrointestinales, etc.

En lo psicoldgico: Barraza (2008, p. 153) describe las causas de niveles
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psicologicos de manera que permite conocer las relacionadas con procesos cognitivos o
emocionales. Estos pueden incluir problemas de memoria, miedo, sintomas deprimentes,
entre otros.

Conductuales: Barraza (2008, p. 154) describe los sintomas detectables o de
comportamiento como relacionados con la conducta. Estos pueden incluir la soledad, no
asistir permanentemente a las sesiones de clases, la falta de motivacion o la resistencia a
terminar con los trabajos estudiantiles.

Las estrategias de afrontamiento:

Segln Barraza (2008) estas son respuestas de restauracion del sistema en
respuesta al desequilibrio causado por factores de stress, con el objetivo de superar o
recuperar la armonia del sistema (p. 155). Buscar méas evidencias sobre la temética de
clase, crear un bosquejo organizado para completar las labores y felicitarse uno mismo
son algunas de estas tacticas.

Macias (2012, p. 61) son comprendidos como estrategias usadas en psicologia que
los alumnos hacen uso para hacer frente a situaciones de presion, tristeza todo ello da
origen al estrés. Algunas veces son efectivos o no logran el efecto deseado, sin embargo,
son muy Utiles para promover, evitar o reducir confrontamientos entre gente,
proporcionandoles privilegios personales y vigorizar emocionalmente, consta de 3
indicadores:

Cambio de actividades: Lazarus (2000) afirma que es la necesidad cognitiva y
conductual de generar cambios para resolver desafios o requisitos especificos que los
discentes consideran impuestos o extremadamente exigentes (p. 46).

Afrontamiento interno: Es necesario contar con procedimientos o habilidades
para hacer frente a los factores que originan el estrés, con la generacién de ideas

innovadoras que solucionan el problema presentado (Barraza, 2011, p. 156).
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El afrontamiento externo: Es necesario buscar soluciones que necesitan el
involucramiento del manejo de herramientas o materiales externos, como la ayuda de un
socio, entre otros (Barraza, 2011, p. 157).

2.3.  Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general:

Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y el Estrés Académico en

estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.

2.3.2. Hipotesis especificas:

a) Existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y los agentes estresores en
estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital pablico.

b) Existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y los sintomas de estrés en los
estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital pablico.

c) Existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital

publico.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA
3.1  Método de investigacion:

Segln Ruiz (2022, p. 143) el procedimiento de investigacion es un camino hacia
la busqueda de una meta para averiguar la verdad.

Segln Sanchez et al. (2018) esta forma de metodologia es hipotéticamente
deductiva y se define como una tension que comienza con una afirmacion o hipotesis que
debe ser demostrada (p. 131).

Por ello, la finalidad del estudio posterior es realizar una evaluacion y examinar
las hipoétesis, ya sean teorias o hipotesis generales que permiten explicar fenémenos. Todo
lo que sucede en el grado de hipotesis se entiende como hipotético o suposiciones.

3.2  Enfoque de investigacion:

Optamos actualmente de esta investigacion fue cuantitativo, se utilizé una
compilacion de informacién y su analisis para argumentar a las preguntas y realizar una
evaluacion de las hipotesis previamente programadas. Esta investigacién incluye medidas
de tipo numérico, céalculo, uso constante y analisis estadistico para determinar los
comportamientos de la poblacion estudiada (Sanchez et al. 2018, p. 132). Para nuestra
investigacion se ha considerado el enfogque cuantitativo.

3.3  Tipo de investigacion:
La razén principal detras de este tipo de investigacion fue la explicacion de los

hechos, ya que su enfoque es adquirir conocimiento sobre los fendmenos que han ocurrido
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para poder describirlo y explicarlo (Sanchez et al., 2018, p. 135). Segun los autores, esta
investigacion se basa en un estudio aplicativo porque tiene como objetivo describir,
explicar un fendmeno y encontrar una solucién al problema.

3.4  Disefio de investigacion

Los estudios no experimentales se llevaron a cabo independientemente de la
manipulacion o modificacion de las variables. Se recopilo informacion a medida que se
desarrolla en este contexto, sin cambiar ni alterar la situacion problematica, para
comparar, contrastar y permitir que los involucrados en la investigacion tomen decisiones
(Sanchez et al., 2018, p. 136).

En cuanto al grado correlacional, es de tipo de estudio en la que podemos medir
dos 0 més variables y establecer una relacion estadistica entre ellas (Sanchez et al., 2018,
p. 136).

3.5  Poblacién, muestra'y muestreo
3.5.1 Poblacion

Condori (2020) son los componentes accesibles o la unidad del estudio que
pertenecen es al campo especifico donde se realiza el estudio (p. 152).

La poblacion de discentes internos fue en cantidad de 100, los cuales fueron de
diversas profesiones médicas de un hospital publico fue la base del presente proyecto de
investigacion.

3.5.2 Muestra

Segun Condori (2020) sefiala que es aquella parte importante de la poblacion que
tiene las mismas caracteristicas generales de la poblacion (p. 153).

En el presente estudio se consideré6 como muestra a 80 alumnos internos de las
carreras de Farmacia y Bioguimica como también la de Enfermeria, sequidamente con la

de Obstetricia, consecutivamente con la de Medicina, siguiendo con las Nutricionistas y
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Odontologia.

Criterios de inclusion:

Los alumnos que se encuentran estudiando la Carrera Profesional de Ciencias en
Salud como: Farmacia y Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricion y
Odontologia que hayan realizado sus pasantias durante 6 meses del afio 2023-2024 en un
Hospital Publico, que cuenten con la aprobacion.

Criterios de exclusién:

Todos estudiantes de diversas profesiones técnicas que realizan las pasantias en
un Hospital Publico.

Discentes Internos que no hayan culminado la pasantia de 6 meses.
3.5.3 Muestreo

Segin Condori (2020, p. 137) el muestreo no probabilistico, en donde el
investigador realiza un estudio seleccionando muestras que se encuentran basados en
apreciaciones intrinseco, a cambio de realizar una seleccion de manera al azar del listado
de personas de la poblacion que cuenten con caracteristicas representativas enumerados

de 1 hasta “N”.
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Variables y Operacionalizacion:

Operacionalizacion de las variables:
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VARIABLE DEFINICION DEFINICTON DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACTONAL MEDICION VALORATIVA
(NIVELES O
RANCOE)
Proceso  active v La  vansble de Procesamiento Andlizis de la tarea.
cohstmuctivo en el que los aprendj_zaje Ejecutmvo Estratezia= de construccion
discentes establecen sus zutorregulada es wm Monttareo Cognitivo.
propios ohjetivos de proceso autodirigido Estrategias de Evaluacion
aprendizaje vy luezo en el que el discents  Procesamiento Atencidn Eszcala ordinal.
realizan procesos como regula las Cogmtreo Almacenamiente da la Alto (222-300)
APRENDIZAIE el zeguimiento, la dimensiones [nfermacion
AUTORRECULADO medicion y el control de  sugeridas  por el Recuperacion  de L Medio (141-221=
las diversas dimensiones imventario Lindner, [nfermacion.
de la mente, la Hamis v Gordon Organizarién. de I Bajo (60-140)
motivacién  y el V40L este ... Informacion
LT . . Motivacidn Atribuciones
comportarmisnto, los mwentaro fI:IE-' Orientacicn 2 12 meta,
cuales estin guisdos y adaptedo por Dwdn o de  Atribuciones.
limitados — por  las (2017). Ambiemte o del Manejo del Tiempo.
caracteristicas del comtercto Control del ambients.
entormno (Pinirich, 2000). Costidn de  Taress

e

Tecursos.
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ESTRES
ACADEMICO

Un proceso psicelogico
orgamzado, adaptable vy
fundamentalmente

organizado, que presenta
trez fazes o momentos:
El primero sefiala los
factores de estrés, que se
refiere al comjunto de
obligariones académicas
que  gjercen  presiomn
sobre el discente. La
segunda ez la presencia
de sintomas, que som
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Medie (71-111)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
3.7.1 Técnica:

Gracias a los aportes de Hernandez y Mendoza (2018) la utilizacion de técnicas
de recopilacion de datos es un paso en el que se examinan y refinan datos para resaltar
informacién relevante, sugerir conclusiones y servir de guia en una buena toma de
decisiones (p. 201). Ya que los datos obtenidos son la base del analisis con un propdsito
especifico y evaluar las variables planteadas.

Para Sanchez et al. (2018) la técnica de investigacién es referido a los métodos
usados para realizar el recojo de informacion de un estudio, estas son divididos en las
encuestas y en las observaciones, estando considerados las escalas de Likert, los
inventarios, etc. (p. 141).

Para la presente investigacion se usé la encuesta como técnica para poder aplicarse
los instrumentos al estudio.

3.7.2 Descripcion de instrumentos:

Hernandez y Mendoza (2018) los instrumentos son registros de informacién que
se pueden observar y que reflejan las variables y conceptos que se encuentran definidos
por el para su analisis e interpretaciéon o de poder incluir una respuesta dada a un
entrevistador (p. 203).

Asimismo, tenemos a Sanchez et al. (2018), viene a ser un procedimiento para la
recoleccién de datos basado en una técnica indirecta, que permite obtener informacion
relevante sobre las variables estudiadas mediante un interrogatorio. (p. 142).

Se trata de un cuestionario disefiado con fines especificos. Los inventarios pueden
abordar temas como los habitos de estudio, la orientacion vocacional, etc. (Sanchez et al.,

2018, p. 142)



38

FICHA TECNICA:

Instrumento 1 para la variable aprendizaje autorregulado: cuestionario
MNombre: Inventario de Autorregulacion para el Aprendizaje (SRELI).

Autor: Beinhart Lindner, Harris & Gordon V. 4.01

Adaptacion: Duran (2017)

Objetivo: Analizar las areas de aprendizaje autorregulado de los estudiantes.
Duracion: 30 min

Usuano: Estudiantes internos de diferentes carreras de salud.

Validez: Por Juicio de expertos

Confiabilidad: Indicado por 1a prueba Alfa de Cronbach.

Instrumento 2 para la variable estrés académico: inventario

Nombre: Inventario de Estrés Académico SISCO.

Autor: Arturo Barraza en Meéxico en el 2007
Adaptacién: Adaptada a la realidad peruana en el 2019 (Manrique, Millones v
Manrique, 2019).
Objetivo: Aplicar un cuadro gradual de estrés académico en estudiantes.
Duracién: de 15 a 30 min
Usuario: Estudiantes internos de diferentes carreras de salud.
Validez: Por Juicio de expertos.
Confiabilidad: Indicado por la prueba Alfa de Cronbach
3.7.3 Validacion
Validez del instrumento
Sanchez t al. (2018) hace referencia a la validez como la capacidad de un
instrumento para conocer la factibilidad y exactitud lo que se desea evaluar, garantizando

que los resultados sean parte del estudio.
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Validez del contenido

El objetivo central es evidenciar hasta qué punto una medida logra representar al
elemento de un concepto determinado. Hace alusion a la capacidad de que un instrumento
de investigacion pueda capturar la esencia de un contenido especifico del tema a estudiar

(Sénchez et al., 2018).

Juicio de expertos

Para la correcta validacion de los items del cuestionario de preguntas, se han
realizado consultas a expertos del &rea que son parte de los items, procurandose establecer
el grado de ajuste con base en el criterio seleccionado, permitiendo al experto poder

valorar y evaluar la suficiencia de las preguntas, relevancia y coherencia (Sanchez et al.

2018).
Tabla 1

Validacion de Jueces Expertos
Jueces Validadores Opinién
Castro Garay Angelica Aplicable
Palomino Barboza Rail Aplicable
Rodriguez Salazar Raul Eduardo Aplicable
Rojas Meza Delia Estela Aplicable
Maruja Baldeo6n De la Cruz Aplicable

Nota. Elaboracion propia.

3.7.4 Confiabilidad:
Se evaluo por medio de una prueba piloto con 20 alumnos diferentes carreras de
salud que poseen una misma caracteristica a la muestra realizados en el C.S. Palca Lugar

donde vengo desempefidndome como Quimico Farmaceutico responsable del servicio de
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Farmacia, para conocer si los puntajes encontrados en el instrumento son constantes y
estables.

Se hizo uso del Alfa de Cronbach, el cual tomé en cuenta para las variables
politomicas. Este valor hace posible valorar la consistencia interna de las preguntas del
instrumento, teniendo como valor entre 0.8 y 1, de lo cual se infiere que dicho instrumento
presenta confiabilidad y su aplicacion es factible para la muestra total. “Un instrumento
es confiable si, se cuenta con el nivel de consistencia, luego de realizar una serie de
mediciones que fueron tomados en cuenta” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 76).

Tabla 2

Confiabilidad de instrumento de Aprendizaje autorregulado

Alfa de Cronbach N de elementos

879 60

La variable 1, se obtuvo un Alfa de Cronbach=0.879 el cual estuvo conformado por 60
preguntas, siendo un valor positivo, podemos concluir en que el instrumento es confiable
y puede ser aplicado.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento Estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos

§92 30

=

La variable 2, se obtuvo un Alfa de Cronbach=0,892 el cual estuvo conformado por
30 preguntas, siendo un valor positivo, podemos concluir en que el instrumento es

confiable y puede ser aplicado.
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3.8  Plan de Procesamiento y Analisis de Datos:
3.8.1 Procesamiento de datos:

Los instrumentos se validaron a través de 5 expertos conocedores de las variables,
la confiabilidad con la prueba piloto, se realizé el permiso correspondiente a la
universidad se aplicd el instrumento con el Google Form, la recoleccion de datos fueron
sometidos a un software para describir el analisis e interpretacion, se recopila la
informacion en tablas de Excel, luego se aplico los cuestionarios para la fiabilidad de los
instrumentos, para complementar los resultados y conclusiones se utilizé el programa
SSPS.

3.8.2 Analisis de datos:

Se utilizo el software SPSS Vs. 26, teniendo el objetivo de llevar a cabo la parte
estadistica, utilizando los Baremos correspondientes y representaciones graficas en barras
de las variables y sus dimensiones.

Para llevar a cabo se realizé en primer lugar la prueba de normalidad en funcién
de la cantidad de la muestra, siendo la méas apropiada la de Kolmogorov- Smirnov, con
base en esta prueba que nos indica si se obtienen valores en la escala distribucion normal
se realiza Pearson y si se encuentra en una distribucion no normal se utilizara Rho-
Spearman. Siendo necesario aplicarse el ultimo estadigrafo de correlacion.

3.9  Aspectos Eticos:

Se consideraran a los participantes, en el anonimato para la participacion de los
discentes Internos de diferentes carreras de salud en un hospital publico, se consideraron
los principios bioéticos de No maleficencia (El estudio se rige “Lo primero no dafar a
nadie” obligacion de no causar dafo deliberadamente); Beneficencia (se siguid el
protocolo, incluyendo el manejo adecuado de instrumentos y técnicas, para asegurar la

salud general del discente); Justicia (Los alumnos fueron tratados con el mayor respeto y
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sin buscar beneficios o ventajas personales) por Gltimo la Autonomia (Los alumnos

tenian la libertad de elegir si querian participar en la investigacion; no se les imponian

requisitos ni estaban sujetos a cualquier criterio que pudiera contradecir esta idea).
Antes de aplicar los instrumentos se tomo en cuenta el consentimiento informado

dirigido para los discentes antes del desarrollo del estudio.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Anadlisis descriptivo de resultados
Variable Aprendizaje Autorregulado
Tabla 4

Aprendizaje Autorregulado

Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Casl siempre tipico en mi 15 18.8
Frecuentemente tipico en mi 30 37.5
Algunas veces tipico en mi 24 30.0
No es muy tipico en mi 8 10.0
No es tipico en mi en lo absoluto 3 3.8
Total 80 100.0
Figural
Aprendizaje Autorregulado
100.0
20.0
80.0
70.0
& 600
§ soo
§ 37.5%
a 400 30.0%
30.0 18.8%
20.0 10.0% s
Casi siempre Frecuentemente Algunss veces No ez muy tipico No es tipico en
tipico en mi tipico en mi tipico en mi en mi mi et lo
abzoluto

Ezcala de valoracion

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y
Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,
2024; se pudo conocer que el 37.5% manifiestan que el aprendizaje autorregulado es
frecuentemente tipico en ellos; asimismo el 30% sefialan que algunas veces es tipico; el

18.8% indican que es casi siempre tipico; el 10% no es muy tipico; solo el 3.8% sefialan
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que no es tipico en ellos en lo absoluto.
Dimension 1: Procesamiento Ejecutivo
Tabla 5

Procesamiento Ejecutivo

Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Casi siempre tipico en mi 17 213
Frecuentemente tipico en mi 29 36.3
Algunas veces tipico en mi 23 28.8
No es muy tipico en mi g 10.0
No es tipico en mi en lo absoluto 3 3.8
Total 80 100.0
Figura 2

Procesamiento Ejecutivo

1000
90.0
500
70.0
60.0
5000

Porcentaje

28.8%

40.0
10.0%

36.3%
30.0 21.3%
20.0
e . [ ] —
0.0 ||

Casi siempre  Frecuentemente Algunas veces No esmuy tipico No es tipico en
tipico en mi tipico en mi tipico en mi ef mi mi en lo abzoluto

Eszcala de valoracion

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y
Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,
2024; se pudo conocer que el 36.3% manifiestan que el procesamiento ejecutivo es
frecuentemente tipico en ellos; asimismo el 28.8% sefialan que algunas veces es tipico; el
21.3% indican que es casi siempre tipico; el 10% no es muy tipico; solo el 3.8% sefialan

gue no es tipico en ellos en lo absoluto.



Dimension 2: Procesamiento Cognitivo

Tabla 6

Procesamiento Cognitivo
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Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Casi siempre tipico en mi 16 20.0
Frecuentemente tipico en mi 28 35.0
Algunas veces tipico en mi 24 30.0
No es muy tipico en mi 8 10.0
No es tipico en mi en lo absoluto 4 5.0
Total 80 100.0
Figura 3
Procesamiento Cognitivo
1000
0.0
50.0
70.0
2 600
=
g 3500
S 400 35.0%
30.0%
300
20.0%
200
. 10.0% oo
10.0 .
00 Bl @
Casi siempre  Frecuentemente Alsunas veces  Noesmuy  Noestipicoen
tipico en mi tipico en mi tipico en mi tipico en mi mien lo
absoluto

Eacala de valoracion

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y

Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,

2024; se pudo conocer que el 35% manifiestan que el procesamiento cognitivo es

frecuentemente tipico en ellos; asimismo el 30% sefialan que algunas veces es tipico; el

20% indican que es casi siempre tipico; el 10% no es muy tipico; solo el 5% sefialan que

no es tipico en ellos en lo absoluto.



Dimensién 3: Motivacién

Tabla 7

Motivacion
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Escala de medicion Frecuencia

Porcentaje

Casi siempre tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

No es muy tipico en mi

No es tipico en mi en lo absoluto

15.0
38.8
35.0
8.8
2.5

Total

80

100.0

Figura 4

Motivacion

100.0
0.0
500
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
2000
10.0

00

Porcentaje

o
38.8% 35.0%

13.0%
. 8.8%

Casi zsiempre Frecuentemente Algunas veces  No esmuy
tipico en mi tipico en mi tipico en mi tipico en mi

Escala de valoracion

2.5%

No es tipico en

mi en lo
abzoluto

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y

Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,

2024; se pudo conocer que el 38.8% manifiestan que la motivacion es frecuentemente

tipico en ellos; asimismo el 35% sefialan que algunas veces es tipico; el 15% indican que

es casi siempre tipico; el 8.8% no es muy tipico; solo el 2.5% sefialan que no es tipico en

ellos en lo absoluto.



Dimensién 4: Control de Ambiente o del contexto

Tabla 8
Control de Ambiente o del contexto
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Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Casi siempre tipico en mi 15 18.8
Frecuentemente tipico en mi 30 37.5
Algunas veces tipico en mi 23 28.8
No es muy tipico en mi 8 10.0
No es tipico en mi en lo absoluto 4 5.0
Total 80 100.0
Figura 5

Control de Ambiente o del contexto

Porcentaje

1000
90.0
50.0
70.0
60.0
50,0
40.0
300
2000
10.0

0.0

37.5%

12.8%

10.0%
5.0%
Bl @

Casi siempre Frecuentemente Algunas veces  Noesmuy  Noestipicoen
tipico en mi tipico en mi tipico en mi tipico en mi mi en lo
absoluto

Esacala de valoracidn

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y

Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,

2024; se pudo conocer que el 37.5% manifiestan que el control de ambiente o del contexto

es frecuentemente tipico en ellos; asimismo el 28.8% sefialan que algunas veces es tipico;

el 18.8% indican que es casi siempre tipico; el 10% no es muy tipico; solo el 5% sefialan

que no es tipico en ellos en lo absoluto.
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Variable Estrés Académico

Tabla 9

Estrés Académico

Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 13.8
Casi siempre 20 25.0
Algunas veces 25 31.3
Rara vez 15 18.8
Nunca 9 11.3
Total 80 100.0
Figura 6

Estrés Académico

100.0
900
80.0
700
60.0

500

Porcentaje

400
31.3%

300 25.0%
200 13.8% 18.8%
- 11.3%
" ]
0.0
Munca

Siempre Casi siempre Almunas veces Fara vez
Ezcala de medicion
De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y
Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,
2024; se pudo conocer que el 31.3% manifiestan que algunas veces existe estrés
académico; asimismo el 25% sefialan que casi siempre; el 18.8% indican que rara vez; el
13.8% sefialan que siempre existe un estrés académico; solo el 11.3% sefialan que nunca

existe un estrés académico en los estudiantes.
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Dimensién 1: Estresores

Tabla 10
Estresores
Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 21.3
Casi siempre 25 313
Algunas veces 22 27.5
Rara vez 12 15.0
Nunca 4 5.0
Total g0 100.0
Figura 7
Estresores
1000
0.0
20.0
0.0
-;-7 0.0
g 50.0
o =05 31.3% .
27.3%
30.0 21.3%
200 15.0%
= [ e
00 [
Siempre Casi siempre Alpunas veces Para vez Nunca
Ezcala de medicion

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y
Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,
2024; se pudo conocer que el 31.3% manifiestan que casi siempre existen estresores;
asimismo el 27.5% sefialan que casi siempre; el 21.3% indican que siempre; el 15%
sefialan que rara vez existe estresores; solo el 5% sefialan que nunca existe estresores

académicos en los estudiantes.
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Dimensién 2: Sintomas

Tabla 11
Sintomas
Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 8.8
Casi siempre 17 21.3
Algunas veces 25 31.3
Rara vez 18 22.5
Nunca 13 16.3
Total 80 100.0
Figura 8
Sintomas
1000
M0
20.0
0.0
2 600
=
g 500
E 400 313%
30.0 21.3% 225%
200 16.3%
» m B H =
oo R
Slempre Caszi siempre Algunas veces Bara vez Nunca
Escala de medicion

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y
Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,
2024; se pudo conocer que el 31.3% manifiestan que algunas veces existen sintomas de
estrés académico; asimismo el 22.5% sefialan que rara vez; el 21.3% indican que casi
siempre; el 16.3% sefialan que nunca existen sintomas de estrés; solo el 8.8% sefialan que

siempre existe sintomas de estrés académicos en los estudiantes.



Dimensidn 3: Estrategias de Afrontamiento
Tabla 12

Estrategias de Afrontamiento
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Escala de medicion Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 15.0
Casi siempre 27 338
Algunas veces 20 36.3
Rara vez 8 10.0
Nunca 4 5.0
Total 80 100.0
Figura 9
Estrategias de Afrontamiento
1000
0.0
80.0
0.0
2 600
E
g 500
S 400 33.8% 36.3%
300
0.0 15.0%
10.0%: 5o
10.0 0%
» -
Siempre Casi siempre Alpunas veces Fara vez Nunca

Ezcala de medicion

De la encuesta realizada a 80 estudiantes internos de las carreras de Farmacia y

Bioquimica, Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricionistas y Odontologia de Tarma,

2024; se pudo conocer que el 36.3% manifiestan que algunas veces se utilizan estrategas

de afrontamiento; asimismo el 33.8% sefialan que casi siempre; el 15% indican que

siempre; el 10% sefalan que rara vez; solo el 5% sefialan que nunca utilizan estrategias

de afrontamiento al estrés académicos en los estudiantes.



4.1.2. Prueba de Normalidad
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Los resultados fueron procesados con el programa SPSS V 24 IBM que se

muestran a través de tablas y gréficos.

Tabla 13

Prueba de normalidad de la variable Aprendizaje autorregulado
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Control de

Aprendizaje Procesamient Procesamiento Ambiente o

autorregulade o Ejecutivo Cognitivo Motivacidn del contexto
N 20 20 80 80 80
Parametros Minimo Q0 21 23 16 12
uniformest Méximo 167 46 41 31 4
Maximas Absoluta 206 .200 314 J083 283
diferencias Positivo 085 165 a14 075 067
extremas Negativo =208 -.200 -067 -083 -283
Z de Kolmogorov-Smimov 1,302 2635 1,083 g27 1,801
Sig. azintStica (bilateral) 00 ,ooo J001 L000 003

a. La distribucion de prueba es uniforme.
b. Se calcula a partir de datos.
Fuente: Base de datos SPS3

Observando que los valores de significacion son menores a 0,05 indicandonos que las

variables son ordinales y se comportan de forma no normal, razon por lo que se decide

utilizar el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, para conocer la relacion entre

las dos variables.



Tabla 14

Prueba de normalidad de la variable Estrés académico

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
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Estres Estrategias de

académico Estresores Sintomas Afrontamiento
N &0 &0 &0 &0

Parametro Mledia

exponencial &P 61,1000 23,1250 182750 98500
Maximas Abzcluta A3 437 A58 336
Siferencias Positivo 228 214 228 172
Negativo - 463 - 437 - 456 -,336
Z de Kolmogorov-Smirnowv 2,930 2.781 2.887 2,253
Sig. asintotica (bilateral) 000 000 o0 000

2

a. La distribucion de prueba es exponencial.

b. Se calcula a partir de datos.
Fuente: Base de datos SPSS

Sobre los indices de significacion que se aprecia a continuacion en la cual son menores a
0.05; indicandonos que estas variables son ordinales y se comportan de forma no normal,
razon por la que se utiliza el estadigrafo Rho de Spearman, el cual permitira conocer la

relacion entre las variables.
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4.1.3 Prueba de Hipotesis
4.1.3.1 Hipdtesis general

Hipadtesis operacional
Ho: No existe relacion entre El Aprendizaje Autorregulado y el Estrés
Académico en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital
publico. Es significativa e inversa.
Ho: p. =0
Ha: Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado vy el Estrés Académico

en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico. Es

significativa e inversa.

Ha: p, #o0

Tabla 15

Correlacion entre Aprendizaje Autorregulado y el Estrés Académico en estudiantes
Internos de ciencias de la salud en un Hospital pablico.

Estadigrafo de prueba Fho de Spearman

Correlaciones
Aprendizaje Estrés
Autorregulado . Académico

Eho de Aprendizaje Coeficiente de correlacion 1,000 - .8oo*
Spearman Autorregulade  Sig_ (bilateral) i .000
N a0 a0

Estrés Coeficiente de correlacion - 800* 1,000

Académico Sig. (bilateral) 000 .

N a0 a0

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (balateral).

Nota: Elaborado en base a la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Tabla 16

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hipdtesis general

Coeficiente de correlacién Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Nota: Marie Triola

a) Nivel de significancia.

@ =0.05 o dgecirel 5%

b) Region de rechazo y aceptacion

&=0.05
__d4z
T e
_ +1,96
T Jao —1
r=0722
Region de rechazo de H, Region de rechazo de H,
Region de aceptacion de \
W . ////////////ﬁff///ﬁ/,
022 D' 0,22

Aceptar Hos1 022 < =022
Rechazar Hps1 0222 .2 022
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¢) Decision estadistica
Puesto que rs calculada es mayor que rs tedrica (-0,800 > -0,22) a su vez como p
valor es menor que Alfa (p= 0.000 < a = 0.05) en consecuencia se rechaza la

hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

d) Conclusion estadistica.
Se concluye que: Existe relacion entre El Aprendizaje Autorregulado y el Estrés
Académico en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.

Es significativa e inversa.

4.1.3.2 Hipotesis especifico N° 1

Hipdtesis operacional

Ho: No Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y los agentes
estresores en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital
publico. Es significativa e inversa.

Ho: p. =0

Ha: Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y los agentes estresores
en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico. Es
significativa e inversa.

Ha: p_+#0
Tabla 17
Correlacion entre Aprendizaje Autorregulado y los agentes estresores en estudiantes

Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.

Aprendizaje
Autorregulado  Estresores

Rho de Spearman ~ Aprendizaje Coeficiente de correlacién 1,000 - 747
Autorregulado Si1g_ (bilateral) . J000
N 80 80
Estresores Coeficiente de correlacién =747 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 80 &80

**_ La correlacion es sigmificativa en el mivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaborado en base a la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Tabla 18

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hipdtesis especifico N° 1

Coeficiente de correlacién Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Nota: Marie Triola

a) Nivel de significancia.

@ =0.05 ¢ decir el 5%

b) Region de rechazo y aceptacion

E=0.03
_ 1z
T N
_ +1,96
T —m
r=022
Regién de rechazode H, Region de rechazo de H,
Region de aceptacién de \
T . ///////ﬁ///fﬁ%&///,
0.22 D' 022

Aceptar Hos1 022 < r. =022
Rechazar Hos1 022 2 .2 022
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¢) Decision estadistica

Puesto que rs calculada es mayor que 1 teorica (-0,747 > -0,22) a su vez como p
valor es menor que Alfa (p= 0.000 < o = 0.05) en consecuencia se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

d) Conclusion estadistica.

Se concluye que: Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y los agentes
estresores en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.

Es significativa e inversa.

4.1.3.3 Hipotesis especifico N° 2

Hipotesis operacional

Ho: No Existe relacion enfre el Aprendizaje Autorregulado v los sintomas de
estrés en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital
publico. Es significativa e inversa.

Ho: p. =0

Ha: Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado vy los sinfomas de estres
en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.
Es significativa e inversa.

Ha: p. #0
Tabla 19

Correlacion entre Aprendizaje Autorregulado y los sintomas de estrés en los

estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.
Aprendizaje

Auntorregulado  Sintomas

Rho de Aprendizaje Coeficiente de correlacion 1.000 - B12*
Spearman Autorregulado  gio (bilateral) _ .000
N 80 80
Sintomas Coeficiente de correlacion - 812* 1.000

Sig_ (bilateral) 000
N 80 80

#*_ La correlacion es significativa en el mavel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaborado en base a la base de datos del SPSS. Elaboracicn propia.
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Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Tabla 20

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hipdtesis especifico N° 2

Coeficiente de correlacién Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Nota: Marie Triola

a) Nivel de significancia.

@ =0.05 ¢ decir el 5%

b) Region de rechazo y aceptacion

E=0.03
_ 1z
T N
_ +1,96
T —m
r=022
Regién de rechazode H, Region de rechazo de H,
Region de aceptacién de \
T . ///////ﬁ///fﬁ%&///,
0.22 D' 022

Aceptar Hos1 022 < r. =022
Rechazar Hos1 022 2 .2 022
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¢) Decision estadistica
Puesto que r, calculada es mayor que r; teorica (-0,812 > -0,22) a su vez como p
valor es menor que Alfa (p= 0.000 < a = 0.05) en consecuencia se rechaza la

hipoétesis nula (Ho) v se acepta la hipotesis alterna (Ha).

d) Conclusion estadistica.
Se concluye que: Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y los
sintomas de estrés en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un

Hospital publico. Es significativa e inversa.

4.1.3.4 Hipdtesis especifico N° 3

Hipotesis operacional

Ho: No Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado v las Estrategias de
afrontamiento en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un
Hospital publico. Es significativa e inversa.

Ho: p. =0

Ha: Existe relacion entre el Aprendizaje Autorregulado y las Estrategias de
afrontamiento en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un
Hospital publico. Es significativa e inversa.

Ha: p. #o

Tabla 21
Correlacion entre Aprendizaje Autorregulado y las Estrategias de afrontamiento en los
estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.

Aprendizaje  Estrategias de
Autorregulado  Afrontamiento

Rho de Aprendizaje Coeficiente de correlacion 1.000 - Ta7e
Spearman Autorregulado Sig. (bilateral) . 2000
N 80 80

Estrategias de Coeficiente de correlacion - TeT 1.000

Afrontamiento Sig. (bilateral) .000 ;

N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaborado en base a la base de dates del SPSS. Elaboracién propia.
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a) Nivel de significancia.

@ =0.05 o5 decir el 5%

b) Region de rechazo y aceptacion

&=0.05

Region de rechazo de H, Region de rechazo de H,

Regién de aceptacion de
H,

T i ///////A//ﬁfﬁ%//

-0,22 0 0,22

Aceptar Hos1 022 < r. =022
Eechazar Hgs1 -022 2 r. 2 022

c) La decision estadistica
Debido a que la rs calculada > que la rs tedrica (-0,767 > -0,22) v como el p valor

es menor a 0.05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.

d) La conclusion estadistica

Llegando a la conclusion de que el aprendizaje autorregulado v las estrategias de
afrontamiento se relacionan de forma significativa, es decir a mayor aprendizaje
autorregulado se tendrd mayores estrategias de afrontamiento en los alumnos.

Siendo esta relacion inversa y significativa.
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4.1.4 Discusion de resultados

Del objetivo general: Identificar la relacion entre El Aprendizaje Autorregulado y
el Estrés Académico en alumnos Internos de ciencias de la salud en un Hospital publico.
De los resultados encontrados se pudo conocer que existe relacion significativa entre las
dos variables, toda vez que la Rs Calculada -0,800 > - 0,22 Rs teorica y un nivel de
significancia de p=0,000<0=0,05. Esto quiere decir que a mayor aprendizaje
autorregulado menor sera el estrés académico.

Se concuerda con Castro (2022), cumple con la mvestigacion que se les asigné a
los discentes de la carrera de Educacion Profesional de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, determinando como objetivo “Identificar la relacion entre el autocontrol
y el estrés académico”. En donde se detectaron resultados que estaban relacionados de

manera elocuente con el aprendizaje autorregulado y el estrés académico, ya que la

relacion de coincidencia Rho fue de -0,506 y el valor de p fue de 0,000 (p < 0.05).

Del objetivo especifico N°® 1: Identificar la relacion entre el Aprendizaje
Autorregulado y los agentes estresores en alumnos Internos de ciencias de la salud enun
Hospital piblico. De los resultados hallados en nuestra investigacién se conocid la
relacion entre estas dos variables, asimismo, el Rs Calculada > Rs Teorica (-0,747>-0,22)
y un p valor<0,05 rechazando de esta manera la hipotesis nula y aceptando la alterna. Nos
da a entender que a mayor aprendizaje autorregulado existirda menor agentes estresores.

Se coinecide con el estudio realizado por Zamora et al. (2021), en el presente
estudio, se llevd a cabo en la Institucion Pablica de Educacion Superior del estado de
Jalisco, México con el propoésito de " examinar la relacion entre el estrés académico y el
apoyo social en alumnos de grado superior y demostrar el poder explicativo de las
dimensiones del apoyo social sobre el estrés académico”. Los resultados aseveraron que

el estrés era bajo y que la cantidad estaba en conexién negativa con la de apoyo social y
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sus diferentes dimensiones. Asimismo, se ejecutaron dos regresiones lineales multiples
(por género). En el caso de los varones la constante que mas contribuy6 a la conformacion
del modelo fue el apoyo familiar, en tanto que en el de las mujeres, la constante que mas
influyo fue el apoyo familiar y de amigos, ambos con un grado de significancia bajo.

Del objetivo especifico N° 2: Identificar la relacion entre el Aprendizaje
Autorregulado v los sintomas de estrés en los alumnos Internos de ciencias de la salud en
un Hospital publico. De los resultados enconfrados en la presente investigacion se
conocio que existe relacion significativa entre la variable y la dimension; ya que el valor
de Rs Calculada > Rs Teorica (-0,812 > -0,22) y una significancia < a 0,05; aceptando de
esta manera la hipotesis alterna y rechazando la hipdtesis nula. Nos quiere decir que a
mayor aprendizaje autorregulado menor sera los sintomas de estrés en los discentes.

Concordando con el estudio realizado por Noriega (2020), se realizo un estudio
en Lima con el objetivo de “Identificar la relacion entre el aprendizaje autorregulado v la
redaccion de textos explicativos expositivos por parte de alumnos de cursos de
comunicacion”. Quien concluye que existio una relacion significativa (p*<0,005) entre el
aprendizaje autorregulado vy la escritura de textos expositivos y explicativos, validando la
hipotesis general de esta encuesta.

Del objetivo especifico N° 3: Identificar la relacion entre el Aprendizaje
Autorregulado v las Estrategias de afrontamiento en los alumnos Internos de ciencias de
la salud en un Hospital publico. De los resultados hallados se conocio una relacién inversa
entre la variable aprendizaje autorregulado v la dimension estrategias de afrontamiento,
toda vez que la Rs Calculada es mayor que la Rs Teorica (-0,767 > -0,22) y el p valor o
significancia es menor a 0,05. Entendemos que a mayor aprendizaje autorregulado se

utilizara menor estrategias de afrontamiento en los alumnos internos.
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Coincidiendo con el estudio realizado por Terry v Tucto (2021) plantearon como
objetivo general “determinar si existe relacion entre la variable habitos de estudio y el
aprendizaje autodirigido™. Quienes en su resultado encontraron que, una vez analizados
los efectos de este analisis, se puede demostrar que para la muestra de este estudio existe
una persuasion estadistica de p valor < 0,05 y un valor de Rho de Spearman = 0,89 por lo
que es seguro que, si el discente maneja y desarrolla mejor sus costumbres de estudio,
podra autorregular su formacion.

Actualmente, existen muchos desafios para el desarrollo intelectual de los
alumnos y profesionales de la salud, y para ello se pretende abordar la practica docente
como una tension que incluye la movilizacion de diferentes areas, tanto mentales como
conductuales, v a través de la cual los alumnos juegan un papel importante, que son
conscientes de su aprendizaje. Para ello, se espera que los discentes desempefien el papel
de sujetos activos vy traten de procesar diferentes capacidades en los distintos rangos de
atencion de la salud, en lugar de ser simples receptores pasivos de informacion.

También, se tiene que manifestar la tensién educativa de los discentes (internos
de ciencias de la salud), se lleva a cabo en entornos clinicos como hospitales, centros de
salud, clinicas especializadas, entre otros para desarrollar sus habilidades. Teniendo en
cuenta lo anterior, se recomienda a los discentes desarrollar una peculiaridad estudios y
hace posible mediar los elementos diversos que intervienen en el transcurso del
aprestamiento evitando estresores que dificulten su desenvolvimiento en la captacion de

conocimientos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

L.

Se concluye en que existe una relacion de manera inversa (cuando las variables se
relacionan entre s1 inversamente, resulta que a medida una variable incrementa, la
otra disminuye) entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico en
estudiantes internos de ciencias de la salud en un Hospital piblico. Puesto que 1:
calculada es mayor que r: tedrica (-0.800 > -0,22) a su vez como p valor es menor
que Alfa (p= 0.000 < o= 0.05) en consecuencia se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Se determind que existe relacion inversa entre el Aprendizaje Autorregulado y los
agentes estresores en estudiantes Internos de ciencias de la salud en un Hospaital
publico. Puesto que 1: calculada es mayor que rs tedrica (0,747 = -0,22) a su vez
como p valor es menor que Alfa (p=0.000 < o =0.05) en consecuencia se rechaza

la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
Se determind que existe relacion inversa entre el Aprendizaje Autorregulado y los

sintomas de estrés en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en un
Hospital piblico. Puesto que r: calculada es mayor que r: tedrica (-0,812 > -0,22)
a su vez como p valor es menor que Alfa (p= 0.000 < a = 0.05) en consecuencia
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Se determind que existe relacion inversa entre el Aprendizaje Autorregulado y las
Estrategias de afrontamiento en los estudiantes Internos de ciencias de la salud en
un Hospital piblico. Puesto que r: calculada es mayor que r: tedrica (-0.767 > -
0.22) a su vez como p valor es menor que Alfa (p= 0.000 < o = 0.05) en
consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna

(Ha).
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5.2. Recomendaciones

1.

Se propone al personal académico de la universidad, considerar la importancia de
los temas tratados referidos a los maestros de la casa superior de estudios. Por
ende, se insta a la implementacion de charlas. talleres o sesiones formativas que
fomenten aspectos importantes como el desarrollo de la metacognicion, la
organizacion del tiempo, la optimizacion del entorno de estudio y la gestion
emocional. Asimismo, capacitaciones que faciliten la identificacion a los
discentes el impacto y consecuencias del estrés académico y la manera dptima de

implementar estrategias efectivas para regularlo.

Se sugiere a los directivos de formacidn basica universitaria de las diversas areas
profesionales implementar desde los semestres introductorios asignaturas
orientadas a enriquecer las dimensiones del aprendizaje autorregulado en los
discentes, en cuanto a la formulacion de objetivos a lo largo de los semestres
académicos, realizacion de esquemas organizativos para una mayor maximizacion
de los aprendizajes obtenidos, el cultivo del pensamiento critico y la promocién

de la autonomia en la formacién universitaria.

Se aconseja a los representantes encargados de los planes de formacion académica
y programa de ensefianza de la institucion referida, que integren programas
extracurriculares que faciliten y posibiliten a los discentes, estimular la mejora de
competencias sociales y el reconocimiento de sus fortalezas. Asi también, a los
educadores, brindar y establecer un ambiente de confianza con los educandos de
grado superior, incentivando asi la consulta dudas y trabajos y facilitando la

interaccién con sus aprendices.

Se invita a los directivos de las diferentes carreras profesionales, incorporar
materias orientadas a la gestion eficiente del tiempo y espacio, con la finalidad de
promover la ensefianza en los estudiantes en semestres superiores. De igual modo,
se recomienda proveer de herramientas tecnolégicas y fuentes de consulta
actualizada, logrando de esa forma que los discentes tengan la posibilidad de
utilizar dichos espacios para fortalecer la autorregulacion del contexto de

aprendizaje.
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5. Por Gltimo, se considera oportuno que las autoridades de la institucién instauren
una unidad de Psicologia qué proporcione servicios de orientacion académica,
asistencia emocional y medidas preventivas frente al estrés. Adicionalmente,
incluir programas motivacionales, centrados en reconocer y potenciar las
competencias de los universitarios que cursan semestres superiores y disminuir el

cansancio en los estudiantes para aplicar intervenciones eficaces para evitarlo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES INTERNOS DE CIENCIAS DE LA

SALUD EN UN HOSPITAL PUBLICO DE TAEMA, 2024.

2. ;Cual es 1a relacion
entre el Aprendizaje
Autorregulado v los
zintomaz de estrés en

salud en un Hospital poblico.
3. Determinar la relacion
entre el Aprendizaje
Autorregulado y las

Hospital publico.

3. Existe relacion de
Aprendizaje Avtorregulado
v las Estrategias de

PROELEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PEOELEMA OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: | VARIABLE 1: ENFOQUE DE
GENEERAL: Determinar la relacion entre | Existe relacion entre E1 INVESTIGACION:
;Cual es la relacion El Aprendizaje Aprendizaje Autorregulado | Aprendizaje
entre el Aprendizaje Autorregulado v el Estrés v el Estrés Académico en Autorregulado. Cuantitativo.
Autorregulado v el Academico en estudiantes estudiantes Internos de
Estrés Académicoen | Internos de ciencias de la ciencias de la salud en un METODO DE LA
eztndiantes Internos zalud en un Hospital poblico. | Hospital pablico. VARIABLE 2: INVESTIGACION:
de ciencias de la salud
en un Hospital OBJETIVOS HIPOTESIS Estrés Académico. Hipotético- Deductivo
pablico? ESPECIFICOS: ESPECIFICAS:

1. Determinar la relacion 1. Existe relacicn entre el TIPO:
PROBLEMAS eftre el Aprendiz;aje ﬂpi’fﬂdi.‘-.":ajf ;:'LLI-’[I'.'IIIE.gl.llEIﬂD
ESPECIFICOS: Autorregulado v los agentes | v 103 agentes estresores en Aplicada
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los estudiantes
Internos d= ciencias
de la zalud en un
Hospital pablico?

3. ;Cual es la relacion
entre el Aprendizaje
Autorresulado v las
Estrategiaz de
afrontamientc en los
ezstudiantes Internos
de ciencias de la salud
en un Hospital
publico?

Estrategiaz de afrontamiento
en loz estudiantes Internos de
ciencias de 1a salud en un
Hospital publico.

afrontamiento en los
eztudiantes Internos de

ciencias de la zalud et un

Hospital publico.

POBLACION:

Eztudizntes Internos de laz
diferentes carreras de zalud de
un Hospital Pablico.

MUESTEA:

20 Estudiantes internos de las
carreras de Farmacia y
Bioguimica, Enfermeria,
Ohbstetricia, Medicina.

MUESTREO:

hinestreo Mo Probabilistico
Inteticional.




ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS
DISCENTES PARTICIPANTES DE ESTA INVESTIGACION

La autora Yenyv Luz Acosta Lopez de la Escuela Académica Profesional de Pos Grado
de la Universidad Privada Norbert Wiener; se dirige hacia usted para informarle que

se esta realizando una investigacion, cuyo objetrvo del estudio es:

Determinar la relacion gue existe entre el aprendizaje autorregulado y nivel de estrés

académico en estudiantes Internos de Ciencias de la Salud en un Hospital Piblico.

De tal manera lo invito a participar en este estudio, el cual tiene como finalidad
completar una encuesta, este tomara 30 minutos de su tiempo. Asimismo. la
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacion que se recoja
es confidencial v no se usara para otro proposito fuera de los de esta investigacion.
También las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un mimero de
identificacion por lo tanto seran anommas. Por ultimo, s1 tiene alguna duda sobre esta

investigacion, puede hacer preguntas durante su participacion.

Desde va le agradecemos su participacion.

Yo . . ... iiiiio..........,conDNIN® _____ ... . _acepto participar

voluntariamente en esta investigacion.
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

El presente cuestionario tiene por finalidad recabar informacion del mivel de aprendizaje

autorregulado.

Instrucciones

Marque con un aspa (x) la opcién que considere adecuada, le agradecemos anticipadamente
su colaboracion. El puntaje es el siguiente.

1 H

3

4

5

No es tipico en mi No es muy

en lo absoluto tipico en mi

Algunas veces

tipico en mi

Frecuentemente
tipico en mi

Casi siempre
tipico en mi

N°

213 | 4

1

Perfeccionarme en un auevo conocimiento o habilidad para mi es
mas importante que el establecer una comparacion de que tan
bien lo hago con relacidn a otros.

Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento v concentrado posible)
me propongo metas a corto plazo v especificas para los cursos en
los que estoy inscrito.

Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo
recompenszas 51 me va bien en el examen o en el curso.

hde dov cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo
esperaba hacerlas durante un curso, me desinimo vy tengo menos
motivacion

Dezpués de haber hecho un examen, conscientemente trato de
determinar queé tan bien seleccione y prepare los conceptos
incluidos en el examen.

Cuando no me es claro algo del material que se estd presentando
en claze, una estrategia que emplec es la de revizar nuevamente
mis apuntes contrastandolos con apuntes de otro compafiero.

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan
efectivas han sido mis estrategias de estudio, =1 realmente estas
me estan ayudando a aprender €l material sobre el cual he estado
trabajando.

Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los
conceptos, términos o ideas gque ann no he entendido del todo.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas
un par de veces, me regreso y enfoco mi atencion en conceptos,
ideas v procedimientos gque encuentro dificiles de entender o
recordar.

10

Antes de leer un capitulo en un libro de texto cualquier lectura
asignada, primerc le doy una hojeada al material para tener una
idea en general del tema, despues me pregunta 2 mi mizmo “gue

o va s sobre este tema™.

11 [Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi mismo
;51 toviera el examen zobre este tema en este momento, que
calificacion me sacaria?

12 (Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy
dificil it con mi profesor v comentarle sobre esa situacion.

13 |Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir
entre las ideas principales v la informacion menos importante.

14 |Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por

comprender material para la clase, trato de pensar en una analogia

o el UNA comparacion entre mi situacional actual v situaciones
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sitnilares en las que he estado antericrmente.

15

Cuando preparado una presentacidn, documento o proyecto para
la claze, no solamente pienso acerca del tema v hago un esquema
para trabajar en €l; sino que trato de anticiparme a las preguntas
gue puedan surgir en la audiencia v me preparo para ellas.

16

51 tengo problemas para comprender algin material de este curso,
tratc de obtener alguna ayuda de alguien para lograr entenderlo.

17

Cuando revize mis apuntes de clases, frato de identificar los puntos
principales (subravando o resaltandolos en los apuntes).

18

Llego preparado a clase para poder dizcuotir el material de lectura
gue fue asignado.

19

Cuando estoy estudiando me aislo de cualguier cosa que pueda
distraerme.

20

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar v
gue ez complejo, organizo (por ejemplo, un resumen, un mapa)
alzo en lo que pueda cuadrar logicaments de ese material.

21

Aun cuando vn curso me resulta aburnido o poco interesante,
continio trabajando
duro y trato de hacer lo mejor posible

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me
establezco, desarrcllo un plan v horaric a seguir que reviso
regularmente.

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas
gue estan relacionadas entre si, uso mi imaginacion
(representaciones mentales) para ayudarme a vincularlas y
unirlas

24

Antes de empezar a estudiar seriamente, examine y analizo

cuidadozamente 1a cantidad de material que me es familiar v el que
me ez dificil; materiales que tengo que manejar perfectamente paral
tener exito.

Uso un calendario, una agenda diaria o cualguier otra forma en la
gue llevo el control de mis materias o fechas importantes.

51 no aprendo algin concepto rapidamente, me desaliento v yano
contimio.

Cuando leo un libro de texto, la mavoria de las veces enfoco mu1
atencidn en el sigmificado de palabras v términos especificos

51 encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura
para la clase, me detengo v busco el significado en el diccionario

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de
estudiarlo tal como esta en el libro de texto o como lo presento el
ofesor.

30

Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha
presentado en clase, de todos modos, no hago preguntas en clase.

31

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente

intento separar las ideas principales de las 1deas de apovo.




Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un
examen, s1 me doy cuenta de que no estoy lo suficientemente

preparado; entonces elaboro un plan que me ayude para estar
preparado realmente.

33

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las
mas faciles.

34

Cuando toma apuntes en clase vsvalmente trato de orgamizar la
informacion presentandola en forma l6gica (por ejemplo,
subravar, resaltar, hacer restimenes. mapas etc.).

35

Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la
clase.

36

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas
que deberia tener.

37

Incluso cuando una clase se pone mas dificil o menos
interesante de lo que vo esperaba, para mi sigue siendo
importante hacer lo mejor que pueda

38

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de
relacionar el matenial que estoy estudiando con ejemplos de mi
propia vida.

39

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de unl
curso depende principalmente de mi.

40

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mus clases
porque sé& de lo que vo sov capaz en términos académicos.

4

Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por
gjemplo: prepararme para un examen, escribir un documento),
para ayudarme a tener éxito, desarrollo un plan o una
gstrategia que me ayude como guia v pueda también evaluar
i pProgreso.

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso
académico.

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos
conceptos relacionados, trato de asociar cada uno con una
imagen mental original o imusual.

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no
como algo que el estudiante se gana.

45

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he
trabajado v cuanto tiempe he dedicado a estudiar.

46

En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso
mis apuntes de la clase anterior antes de la siguiente clase.

47

Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes,
algunas veces me detengo v me pregunto: ;jestoy entendiendo
alzo de esto?

48

Estudio s6lo cuando hay necesidad

49

Cuando reviso un texto o mis apuntes para prepararme para un
examen_ deliberadamente me detengo e intento recordar lo que
pueda de lo que acabo de leer.

50

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo
que hago es identificar el problema v desarrollar un plan para
resolverlo.

51

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en
el curso; participo en las sesiones de dicho grupo.

Para ayudarme a retener v entender lo que estoy estudiando,
hago diagramas, resimenes v orgamizo de cualquiera otra
manera el material que vo estoy estudiando.
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Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o 1deas
abstractas, trato de visualizar o pensar en una situacidn
concreta o evento donde tales conceptos puedan ser utiles o
puedan aplicarse.

54

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una
noche antes del examen

55

Debido a mi vaniedad de obligaciones encuentro dificil
apesarme a un horaro de estudio.

56

51 no enttendo algo durante una clase, solicito de asesorias para
clarificar lo que no he entendido.

57

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo
cuidadosamente cualquier sefia o pista que el instructor dé
acerca de cuales conceptos e 1deas son las mas importantes de
aprender v recordar.

58

Después de hacer un examen, reviso v evalio las estrategias
que usé para prepararme, asi determino que tan efectivo fui v
pienso como utihizar esta informacion para mejorar en la
preparacion de examenes futuros.

59

Entrego mis trabajos a tiempo v me mantengo al corriente en
mis lecturas.

60

Me es muy dificil decidir como utilizar mui tiempo mas

eficientemente para preparar mis eXamenes.

Muchas gracias por su participacion.
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INVENTARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO
El presente inventario tiene por finalidad recabar informacion sobre el nivel de estrés
académico.
Instrucciones
Marque con un aspa (x) la opcién que considere adecuada, le agradecemos anticipadamente

su colaboracidn. El puntaje es el siguiente.

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

En una escala del 1 al 5, donde 1 es nunca y 5 es siempre, seilala con qué frecuencia te inquietan
las signientes situaciones

N° [Estresores | 1[2]3]4]5
Competencia académica
1 | Lacompetencia con los compafieros de grupo.

2 | La sobrecarga de tareas v trabajos.
3 | El tiempo limitado para entregar un trabajo.
Evaluacion del profesor

.

La personalidad v el cardcter del profesor.
3 | Laevaluacion de los profesores.
6 | Eltipo de trabajo que solicita el profesor.
Participacion en la clase
7 | Laparticipacion en clase.
8 | Asistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas.
9 | No entender los temas o trabajos que piden.

Con una escala del 1 al 5, donde 1 es nunca y 5 es siempre, sefiala con gqué frecuencia tuviste
las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preccupado
0 Nervioso.

Sintomas

Fisicas
10 | Trastornos en el suefio como mnsomnio o pesadillas.
11 | Cansancio o fatiga crénica.
12 | Dolores de cabeza o migrafia.
13 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.
14 | Rascarme, morderme las ufias, frotarme las manos, etc.
15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.
Psicologicas
16 | Inquetud, incapacidad para relajarme o estar tranquilo.
17 | Sentimientos de depresion v tristeza.
12 | Ansiedad, angustia o desesperacion.
19 | Problemas de concentracion.
20 | Sentimientos de agresividad o aumento de wrnitabilidad.
Conductuales

21 | Tendencia a discutir o crear conflictos.

22 | Aislamiento de los demas.

23 | Desgano para realizar las actividades.

24 | Aumento o reduccidn del consumo de alimentos.




En una escala del 1 al 5, donde 1 es nunca v 5 es siempre. Seiiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacion o el
nerviosismo.

Estrategias de afrontamiento:

Cambio de actividades

25 | Detfiendo mis ideas o preferencias sin dafiar a otros.

26 | Elaboro un plan y ejecucion de tareas.

Afrontamiento interno

27 | Elogios por mi esfuerzo.

28 | Realizo oraciones o asisto a misa.

Afrontamiento externo

29 | Busco informacion sobre la situacion.

30 | Hablo sobre la situacion que me preocupa.

Muchas gracias por su participacion.



ANEXO 4: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

“v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
o INVESTIGACION

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
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N DIMENSIONES Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
WVARIABLE 1: APRENDIZAJE AUTOREEGULADO
DIMENSION 1: Procesamiento Ejecutive 51 NO | 5SI | NO | 51 NO
1 Perfeccionarmes en un nuevo conccimiento o habilidad para mi es mas
mmportante gue el establacer una comparacion de que tan hen lo hago con
ralacidn 2 otros.

L

Con &l fin de myudarme a aztar lo mdz afento v concentrade pozibla, me
propongo metas 2 corto plazo v especificas para loz curzos en los gue estoy

9 Para ayvudarme 2 mantensrme finrme en mis metas, me prometo recompensas =1
me va bien en el examen o en el curse.

13 Me doy cusnta de que cuando no hago las cozas tan bien como yo  esperaba
hacerlas durante un curso, me desinimoe ¥ tengo menos motrvacion

17 Después de habar hecho un examen, conscientaments frato de determinar que
tan bien seleccioné v prepara los concaptos meludos en el examen,

21 Cuando no me es claro algo dal material que sa eztd presentando en clase, una
estratesia que empleo ez la da revizar nuevamente mis apuntes confrastandolos
con apuntes d= otro companiero,

25 Después de estudiar para un axamen, trato dz reflexionar qus tan afectivas han
zido miz estrategias de extudio, sl realments dstas me estan ayedando 2 aprendar
2l material zobre el cual he aztado trabajando.

29 Cuando sstudie, marco o de alzuma forma =igo la pista de loz conceptos,
térmunos o ldeas gue aun no he entendido dal todo.
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Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de
verss, me regrazo v anfoco mu atencion en conceptos, 1deas v procedimisntos
gue encuantro dificiles de entender o recordar.

Antes de leer un capitulo enun libro de texto cualgquier lectura 2siznada, primero
le doy una hojeada al matenial para tener una 1dea en general del tema, después
me pregunta a mi mismo “gué yo va sé sobre este tema”.

Diespués de prepararme para un examen, me pregunto a2 mi mizme ;31 tuviera el
examen sobre aste tama en este momento, que calificacion me sacaria’

Incluzo cuando me cussta mucho trabaje wna clase para mi ez muy dificil ir con
i profesor v comentarle sobre 232 sitnacion

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entrs las ideas
principales v la mformacion menos mmportante.

Cuando estoy sumido en un problema o en mis mmtentos por comprender
miaterial para la claze, frato de penszar en una analogia o en una comparacion
enfre mu situacional actnal v =ituacionsz similares em las gue he astade
anterionnenta.

L)
=l

Cuando preparado una preszentacion, documento o provecto para la clasze, no
solamente pienso acerca del tema ¥ hago un esquema para trzbajar en él; sino
gue trato de anticiparme a las preguntas que pusdan surgir en la avdisncia v me
preparo para ellas.

Pertinencia: 2] item comesponde al concepto tedrico formulade.
Relevancia: el item ez apropiado para reprezentar al componente o dimenszion especifica del constructo.
Claridad: se entiends zin dificultad alzuna el epunciado del item, 22 concizo, exacto v diracto.
Obzervaciones (pracizar =1 hav suficiencia).

DIMENSION 2: Procesamisnto Cogrnitive

31

MO

1)

HO

31

WO

2 51 tengo problamas para comprender alzun materizl de este curso, frato de
obtener alzuna zvuda de alzuien para lograr entendarlo.
L] Cuando revizo mis apuntes de clases, frato de identificar los puntos principales

{zubrayando o resaltandolos en los apuntes).

Llagc preparade a clase para poder discutir 2] material da lectura que fue
azizmadao.




89

10 | Cuando estov estudiando ms zislo de eualquiar coza qua pueda distraerme.

14 | Cuando astoy aprendisndo un matarial que no me es famuliar v que a2 complajo,
orgamizo (por ejemplo, un reswmen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar
lozicamants de eze matarial.

12 | Aun cuando un curse me resulta aburmde o poco mterezante, contimio
trabajando duro v trato de hacer lo mejor posible

26 | Para ayudamms a cumplir con las metas académicas qus me establezco,
desarrollo un plan v horario a segnir que revise regulanments.

30 | Cuando tengo gque aprender comceptor poco familiarez, o ideas gue astin
relacicnadas entre i, uso mi imaginacion (represantaciones mentales) para
ayudarmea 3 vineularlas v unirlas

38 | Antes de empezar a estudiar serlamente, examine v analizo cwdadozamente |z
cantidad de material que me es familiar v el que ms ==z difical; materiales que
tengo que manejar perfectaments para tener axito.

42 | Use un calendanio, una agenda diana o cualguier ofra forma en la qua lleve el
control de mis materias o fechas importantas,

30 31 no aprendo algim concepto rapidaments, me dezaliento ¥ va no contmmie.

32 | Cuando lec un likro de fexto, la mavoria de las veces enfoco mu atencidn en el
migmificado de palabras v termimos especificos

34 51 encuentro una palabra o termine que no conozeo en mui lectura para la clasa,
me datenzo v busco =l sisnificado an o] diccionario

58 | Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal
como estd en el libro de testo o come lo presentd el profazor,

3% | Incluso cuande no estoy segurc de haber entandido lo que ze ha presentado en

clase, de todoz modos, no hage preguntas en clase.

Pertinencia: ol ifam comresponde al concepto tedrico formulado.
Eelevancia: el item = apropiade para reprezantar al componente o dimenzion especifica dal constructo.
Claridad: se entiends =in dificultad alzuna el enunciado del item, 2= concizo, exacto ¥ diracto.
Obzervaciones (pracizar =1 hay suficiencia

DINMENSEION 3: Motivaridn

3L

MO

3L

HWO

31

WO
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Cuando lec un texto o escuche una lectura, conscientements intento separar las
1deaz principales de las 1dsaz de apovo.

11 Cuando estov revizando que tam listo estoy para hacer un examen, 51 me doy
cuenta de que no estoy lo suficientemente preparado; entonces elaboro un plan
que me avude para estar preparado realments.

15 Cuando dacido a que curses o secciones mscribinmne, buzeo las mas faciles,

19 | Cuando toma apuntess en claze nsuzlments trato de orgamizar la mformacion
presentandola en forma logica (por ejemplo, subrayar, reszltar, hacer
TaslImenss, mapas ete ).

23 Yo trato de captar v ezenbar los puntos principales durante la clazs.

27 | e siento confuso e mdeciso acerca de las metas educativas que debenia tensr.

il Inclizo cuando una clase sa pone mas dificil o menos interazants de lo qoe vo
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que puada

35 Para fzcilitzarme sl entender lo gue estov estudiando, trato de relacionar el
material que astov astudiande con ejemplos da mu propia vida

36 | Tiendo a cresr que lo que aprendo después de una class o de un curso depende
principalments de mi

39 | bis ziemto con clartz conflanzz en |z mayoria de miz clazes porque =4 de 1o que
V0 50V capaz an termimos academicos.

43 Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemple: preparanme para
un axamean, escribir un decumentoa), para ayudarme a tensr éxito, dezarrallo un
plan o una estrategia gue me avode como gula v pusda tambisn evaluar mu
ProgSreso.

46 | Creo que la habilidad ez la que determina el éxito o el fracazo acadsmice.

47 | Cuando temgo que aprender o recordar de memonia muchos concaptos
ralacionados, trato de asociar cadz unc con unz imagen mental originzl o
inusmal.

3l Yo veo las calificaciones como alzo que el mstructor da v no como algo que &l

estudiante se gana

Lh
Ln

Laz calificaciones que obtengo correzponden a que tan durc he trabajade v
cuznto tiempo he dedicado a estudiar
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Pertinencia: ] itam corresponds al conecapte tedrico formulade.
Relevancia: el item ez apropiade para representar al componente o dimension especifica del constructe.
Claridad: se entianda zin dificultzd alzunz 2] aminciado dal ifem, ez concize, exacto v dirscto.
Obzervaciones (pracizar =1 hayv suficiencia).

DIMENSION 4: Control de ambisnte o del Contexto

SI

HO

SI

HO

SI

MO

4

En clazsez donds crec que es necssano tomar apuntes; reviso miz apuntes de la
clase anterior antes de |3 siguients clasa.

Cuando estov layendo un texto o revizando miz apuntes, algumas vacaz me
detenso ¥ me pragunte: jestoy antendiendo alzo de esto?

11

Estudio z0lo cuande hav necesidad

16

Cuando revizo un texto o miz apunfs: para preparanms Qarta Un SXaImen,
deliberadzmante me detengo a mtento recordar lo que pueda de lo goe zezbo de
leer.

Cada vez que en un curso no voy fan blen como me pustariz, lo gue hago e
1dentificar el problema v dezarrollar un plan para resolvarlo.

Cuando zisnto goe necesito ayuda v hay wn grupo de estudio en el curso;
participo en las saziones da dicho grpo.

Para avudarme a retener v entandar lo qua estov estudiando, hago diagramas,
rastimenes ¥ organizo de cualguiera ofra manera el material que vo estoy

estndizndo.

Cuando estoy aztudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de
vizualizar o pensar en una situzclon concreta o evento donde tales conceptos
puedan zer uhles o puadan aplicarza.

Yo estudic mejor bajo prezion. Soy de los gue estudia una noche antes del
EXamen.

Dabido a mi vanedad de oblhigacionss encnentro difict] apegarms a un horaro
de estudio.

31 no entiendo also durant= una class, solicito de azesorias para clarificar lo que
no he entendide.

Durante las presentaciones de mui claze, atiendo cuidadesamente cualquier
zefia o pizta gque el instroctor dé acerca de cudles conceptos & 1deas son laz
mas importantes de




aprender v recordar.

48 Después de hacer un examen, reviso v evalio laz astratesias qua uzé para
prepararme, asi detsnmine que tan efectivo ful v plenso como uhilizar esta
mformacion para mejorar en la preparacion de examenas foturos.

36 Entrego mis= frzbajos 2 ttempo v me mantengo al cormente an miz lacturas.

60 Me ez mny dificil decidir como uhilizar mo hempo masz eficientements para
PrEpParar mis examenss.

Pertinencia: sl ifam corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevanecia: el item ez apropiade para reprazantar al componente o dimenszion especifica dal constructo.
Claridad: se entienda =in dificultad alzuna el snuncizdo dal iteam, 2= conecizo, exacto v diracto.
Obzervaciones (pracizar =1 hav suficiencia).
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I DIMENEIONES Pertinencia Relevancia Claridad Jugerancia
WVARTABLE 2: ERTEES ACADEMICO
DIMENZION 1: Estrecores | NO a1 NO 21 NO
Competencia Acadamica
1 La competencia con loz compatieros de grupo.
2 La zobrecarga da tareas v trabajos.
3 El tiempe himitade para entregar un trabajo.
Evaluacicn del profazor
4 La parzenalidad v el caractar del profezor,
5 La evaluacicn de loz profesorasz.
& Eltipo de trabaje qus scherta el profesor.
Participacicn en la clasa
f La participacion an claze.
E Asziztir o consctarme a clazas aburnidas o mondtonas.
9 Mo entander los temazs o trabajos que piden.
Pertinencia: sl itam comresponde al concepto tedrico formulade.
Relevancia: el item ez aproplado para reprezantar al componente o dimenszion especifica del constructo.
Claridad: se entisnda zin dificultad alzuna el amunciado dal item, 2= concize, exacto v diracto.
Obzervacionez {pracizar =1 hav suficiencia).
DIMENEION 2: Sintomas | NO SI NO SI MO

Fisicas




10 Trastornos en el mefio como msommo o pesadillas.

11 Canzancio o fatiza eronica.

12 Diolores de cabeza o migrafa.

13 Problemas da digestion, dolor abdominal o diarrea

14 Fazcarms, morderme las ufaz, fotarme las manos, ate,

Ln

Somnolencia o mavor necesidad da dormur.

Pzicologicas

16 Inguietud, incapacidad para relajarme o astar tranguile.

17 Senfimientos de depresicn v tristeza.

18 Anziedad, anzustia o dezszperacion.

19 Froblemas dz concentracion.

20 Sentimientos de agrezividad o aumento de uritabilidad.

Conductozles

21 Tandeneciz a diseutir o crear conflictos.

22 Aislamiento de los demas.

23 Diesganc para realizar las actividades.

24 Aumento o reduccidn dal conmiemo de alimentos.

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: el item ez apropiade para reprezentar al componente o dimenszion especifica dal constructo.
Claridad: se entiende zin dificultad alzuna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo.
Obzervacionez (pracizar =1 hayv suficiencia
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DIMENSION 3: Esfrategias de Afrontamiento SI NO SI NO SI NO

Cambio de actividades

25 Defiendo mis ideas o preferencias sin dafiar a otros.

26 Elzboro un plan v ejecucidn de tareas.

Afrontamiento interno

27 Elogios por mi esfuerzo.

28 Fealizo oracionss o asizte 2 misa.

Afrontamiento externo

2% Buzco informacion sobre la situacion.

30 Hablo sobre la situacién que me preocupa.

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrice formulado.

Relevancia: el item ez apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: ze entiende zin dificultad alguna el enunciado del item, es concize, exacto v dirscto.
Observaciones (precisar =1 hay suficiencia).

Opinion de Aplicabilidad:

Aplicable ( )]

Aplicable después de corregir { )

No aplicable { )

Apellidos v Nombres del Juez validador: Dy /A i iiivccvcncmscascsscn s snmmnmmamns
8 R
Especialidad del validador: ..o iit i iasccsa s e earrma s nsaaa s sanan s aa s

Firma del experto informante

cennnnde 20



96

DIMENSION 2 : Procesamiento Cognitivo
p2 p6 p7 p10 p14 p18 p26 p30 p38 pd2 p50 p52 p54 p58 p59

VARIABLE: APRENDIZAJE AUTORREGULADO
1 2
1 2
1 2
1- 2
1 2
1 2
1 2
1- 2
1 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3

DIMENSION 1: Procesamiento Ejecutivo
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24

11

ANEXO 6. TABULACION DEL CUESTIONARIO
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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DIMENSION 4: Control de ambiente o del Contexto

DIMENSION 3: Motivacion
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ANEXO 7: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS
Documento para validar los instrumentos de medicion a traveés de juicio de expertos.

CARTA DE PRESENTACION

Uk T B T ) o

Presente
Asunto: VALIDACTION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muv grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria, requiero validad los instrumentos a fin de recoger 1a informacion necesaria
para desarrollar mi investigacion, con la cual optare el grado de Maestro.

El titulo nombre de mi provecto de investigacion es “Aprendizaje Autorregulado
y Estres Académico en Estudiantes Internos de Ciencias de la Salud en un
Hospital Puablico de Tarma, 2024™ v debido a que es imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para aplicarlos instrumentos en mencidn,
he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas de Investigacion.

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

- Carta de Presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Yenv Luz Acosta Lopez

DNI 20102320
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ANEXO 8: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS, FIRMADOS Y VALIDADOS

Documento para validar los instrumentos de medicion a traveés de juicio de expertos.
CARTA DE PRESENTACION

Magister: ANGELICA CASTRO GARAY

Prezsente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JTUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria, requiero validar los instrumentos a fin de recoger 1a informacion necesaria
para desarrollar mi investigacion, con la cual optare el grado de Maestro.

El titulo de mi provecto de investigacion es “Aprendizaje Autorregulade v
Estrés Académico en Estudiantes Internos de ciencias de la Salud en un
Hospital Puablico de Tarma, 2023 v debido a que es imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para aplicar los mstrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de Investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de Presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las varniables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la prezente.

Atentamente,

Yenv Luz Acosta Lopez

DNI 20102320
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Documento para validar los mstrumentos de medicion a traves de juicio de expertos.
CARTA DE PRESENTACION

Docter: RODRIGUEZ SALAZAR RAUL EDUARDO

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria, requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria
para desarrollar mi investigacion, con la cual optare el grado de Maestro.

El titulo nombre de mi provecto de investigacion es “Aprendizaje Autorregulado
v Estrés Académico en Estudiantes Internos de Ciencias de la Salud en un
Hospital publico de Tarma, 2023 v debido a que es imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para aplicarlos instrumentos en mencion,
he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas de Investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
- Carta de Presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Yenv Luz Acosta Lopez

DN.I 20102320
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Documento para validar los mstrumentos de medicion a traves de juicio de expertos.
CARTA DE PRESENTACION

Magister: DELIA ESTELA ROJAS CONDOR

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria, requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informarcion necesaria
para desarrollar mi investigacidon, con la cual optare el grado de Maestro.

El titulo nombre de mi provecto de investigacion es “Aprendizaje Autorregulado
v Estrés Academico en Estudiantes Internos de ciencias de la Salud en un
Hospital Pablico de Tarma, 2023% v debido a que es imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para aplicarlos instrumentos en mencidn,
he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en

temas de Investigacién.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de Presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los mstrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecer por 1a atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Yenv Luz Acosta Lopez

DNI. 20102320
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Norbert Wiener

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES INTERNOS DE CIENCIAS DE LA SALUD
EN UN HOSPITAL PUBLICO DE TARMA, 2013

FORMLATO DE VALIDACION DE INSTEUMENTOS
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importaete que el astablecer tma comparacion de que tan hisn lo hags can
relacion 2 otros.

'l DINEMSIONES Partmencia Eelavancia | Clanidad Jugerancia
WVARIABLE 1: APFENDIZATE AUTORREGULADO
DIMENSION 1: Procesamiento Ejacutivo 51 NO | B3I | NO 31 NOD

1 Perfeccionarme en un maevo conocimistte o habilidad para mu es mas | X X i

Lh

Con el fin de myudarme 2 estar lo mas ztemto v concemirado posible me
propongo metas a corto plazo v especificas para los cursos en los que estov
imscrito.

Para syudanme a mantenerme finne en mis meias, Me Prometo recoimpensas 51
me va bien en el examen o en el curzo.

Bla doy coenta de que cuando no hego L2z cosas tan bien como yo  esperaba
hacerlzs durante un carso, me desinimeo ¥ tenge menos mativacion

17

Diazpues da haber hecho 1un examen . conscieniemente rato de determinar gue
tzn bisn selaccioné v prepare los conceptos inchridos en el examen

21

Cuando no me ez clarg alzo dal material gus se asta presentando en clasze, ma
astrateria gus empled ez 1a de revissr nuevamente mis apuntes contrastandolos
con apuntes de ofro companaTo.

Drazpuas de estudisr paras un examen wato de reflexionar que tan efectivas han
sidomis estratesiaz de estudio, =i realmente astaz me estim avudando a
aprender el materiz] zobre el cual he estado wahajando

Cuando estudio, matco o de algoms fonma sigoe 1z pista de los comceptos,
términos o ideas que ain no he entandida del toda.
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Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de
veces,ma regreso v enfoco mu atencion en conceptos, ideas v procedimientos
gue encueniro dificilsz de entender o recordar.

Avntes de lear un capitule en un hbro de fexto cualguer lectura azigmada,
primerole dov una hojeada al material para tener una 1dez an general del tema,

daspuas me pragunta 3 w1 Busmo “gue vo va sé sobre este tema”

Diespués de preparamme para un examen, me pregunto 2 mi mizme ;51 teviera
2l examen sobre este tema en este momento, gque calificacion me sacana”

Incluzo cuando me cuesta mucho frabzjo una clase para mi es moy difiel]
com mi profesor v comentarle sobre esa situacion

Cuando estoy estudiando para un examen, me sz dificil distinguir enfre las
1deas principales ¥ la imformacion menos mportants.

Cuando estoy sumuido en un problsma o en mus intenfos por comprander
material parz la clase, frato de pensar en una analogla o en una comparacion
enfre mu sruacional actual v sitwacionsesz simulares en laz que he estado
anterionments.

] I I B

Ly
st

Cuando preparado una prezentacion, documento o proyecto para la elase, no
solamente plenso acerca del tema v hago un esquema para trabajar en &l; zino
que tratodes anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia v me
preparo para 2llas.

Pertinencia: 2l 1tam correzponds al concepto teonco formulado.

Eelevancia: ol item es apropiado para representar al components o dimenzion ezpecifica dal constructo.
Claridad: == entiends sin dificulizd alzuna el enunciado del item, es conecizo, exacto v diracto.

Obzervaciones (precizar st hay suficiencia).

DIMENMSION 2: Procszamuento Cognitive

3l

L

3l

MO

3l

LW

,.l
“

31 tengo problemas para comprender alzun matenzl de este curso, trato de
obtener alzuna avuda da algwen para lograr entendarlo.

X

&

Cuando revizo mus apuntes de clazes, trato de identificar los puntos principales
{zubravando o rezaltandolos en los apuntes).

Llago preparade z clase para poder diseutir el matenal de lactura qua fue
azignadeo.
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10 | Cuande estoy estudiande me aizlo de cuzlguier cosz que pueda distraerme. X X X
14 Cuande eztov aprendiendo un mzterial que no me ez famubiar v que ez | X X X
complejo,organizo (por ejemplo, un rezumen, un magpa) alzo en lo gue puada
cuadrar 16gicamente de ass matenial.
13 Aum cuande un curso me resulta sburmdo o poco misresants, contindo b b b
trabajando
durc v trato de hacer lo mejor pozibla
26 Para ayudarme a cumplir con laz metas acadsmucas que me establezeo, | X X x
desarrollo un plan y horario a sagnir que revizo ragulammente.
a0 Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas gue estan | X X X
relacionzdas: entre =i, wso mi Dnaginacion (Tepresantacionsz mentzles) para
ayudarme a vincularlas v unrlas
13 | Amntes de empezar 2 estodiar zaniamente, examine v analizo cuidadesamente la | X X o
cantidad de matenal que me es farmiliar v el que me ez dificil; materialas que
tengo que mansjar perfectaments para tener éxito.
42 | Uso un calendario, una agenda diaria o cualguier otra forma en la que llevo el | X X X
contrel de mis materias o fachas importantes.
30 31 no aprendo algim concepto répidaments, me desaliento ¥ ya ne comtinnioe. X X X
32 | Cuando lao un likro de texto, la mayoria de las vaces enfoco mu atencicn en el | X X X
significado da palabras v términos especificos
4 51 encuentro una palabra o témmine que no conozeo enomi lectura para la clase, | X X o
me detengo v buzco 2l significade an 2l diccionario
33 | Para aprender matenial musvo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal | X X X
como esta an el libro de texto o comoe lo presento &l profesor.
3% | Imcluzo cuando no estoyv seguro de haber antendido lo que se ha prezsentado an | X X X
claze, de tedos modos, no hago pregmtas en claze.
Pertinencia;: el item comresponde al concepto teonico formulado.
Relevancia: el item ez apropiado para representar al componente o dimensidn ezpecifica dal constructo.
Claridad: == entiends sin dificultad alzuna sl emumeiado del tem, es concizo, exacto v diracto.
Ohbzervaciones {pracizar 51 hay suficiencia
DIMEMNSION 3: Motivacion | NO sL NO 81 NO
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3 Cuando lec un texto o escucho una lechura, conscientements intento separar | X X X
laz 1deas prmeipales de laz 1deas de apoyo.

11 Cuando estoy revizando que fan histo estoy para hacer un examen, =i me doy | X X X
cuenta de que no estoy lo suficientements preparado; enfonces alaboro un plan
gues me avude para estar preparado realmente.

135 Cuando decide a que cursos © secciones inscribirme, busco las mas faciles, 4 X X

15 Cuando toma apuntes en claze usnalmente frate de orgamizar la informacion | X X X
presentandela en forma logiea (per ejamplo, swhravar, rezaltar, hacer
Tesimeanes, mapas ete.)

23 Yo trato de captar v escribir loz puntos principales durante 1a clase. X I I

27 hia siento confuzo e indacizo acerca de las metas educativas que deberia tener. | X X X

31 Incluzo cuando una claza sa pone maz difici] o menosz mteresante de lo quavo | X X X
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.

33 | Para facilitarme ol entender lo que estoy estudizndo, trate de relaciomar el | X X X
material que estoy eztudiando con ejemplos de mi propia vida

i Tiende a creer que lo que aprendo después de una class o de un curso depende | X X X
principalments da mi

35 his siento con clerta conflanza en la mayoria de mus clazas porgue sé de lo que | X X X
¥ 50V capaz en térmunos académicos.

43 Cuando me enfrento a un problema en miz clases (por glemplo: prepararme | X X X
para un examen, escrbir un documento), para ayudanme a tensr éxito,
desarrollo wn plan o una esfratesia que me avude como gwa v puada tambisn
evaluar mi prograso.

46 | Creo quoe la hakilidad es la qua daterming 2] éxito o el fracazo academico. X X X

47 Cuande fenee que aprender o recordar de memona mmchos conceptos | X X X
relacionados, trate de asociar cadz uno con una magen mental orginal o
mmmzual.

| Yo veo laz calificacionss como alzo que el mstructor da v no come algo que | X X X
gl estudiante =& zana.

i3 Laz calificacionss qua cbtenzo comresponden a qué tan dure he tabajado v | X X X
cuanto tiempo he dedicado a estudiar.
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Pertinencia: 2l item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: ol em ez apropiado para representar al componente o dimension especifica dal constructo,

Claridad: z= entende sin dificultad alzuna el enunciado del tem, es concizo, exacto v diracto.

Obzervaciones {pracizar si hay suficiencia).

DIMERSION 4: Control de ambisnte o del Contexto 8l HO | HO | HO

4 En clazes donde creo que es necesario tomar apuntes; revizo mis apuntes de la | X X 4
claze anterior antes de la sizuients claze.

g Cuando estoy leyvendo wm texto o revisando mis apuntes, algunas veces me | X X 4
detengo v me presunto: ;estoy entendiendo alzo da esto?

12 | Eztudio sélo cuande hay necesidad X X X

16 | Cuande revize un texto o miz apuntes para prepararme para Un examen, | & X X
deliberadaments me detengo 2 intento recordar lo que pueda de lo que acabo
de lear,

20 | Cada vez que en un curso no vov tan bien como me gustana, lo que hago ez | X X X
1dentificar a] problema v desarrellar un plan para resolverlo.

22 | Cuando =iento gue mecesito yuda v hay un zrupo de estudic en el curse; | X r X
participo ea las zesiones de dicho grupo.

24 | Para ayudarme a retener v entender lo que estoy estediando, hago diagramas, | X r X
Tesimenes ¥ organizo de cuzlguiera ofra manserza el matenial que vo estoy
estudiando.

28 | Cuando sstov estudiando o aprendiendo conceptos o 1deas abstractas, trato de | X X X
visuzlizar o pensar en una siuacion concrsta o evento donde tales conceptos
pusdan ser utiles o puedan aplicarza.

32 | Yo estudic mejor bajo presicn. Soy de los que estudia una noche antes del | X X 4
EXamean

37 | Debedo a mi variedad de cblizaciones ancuentro difici] apsgarme aun horario | X X X
de estudio.

40 31 no entiendo algo durante uma claze, sclicito de asezorias para clarficar lo | 3 X X
que no he enfendido.

44 | Durante las presentacionss de mi claza, atiendo cuidadosaments coalquier X X X

sefia o pista que el instroctor dé acerca da cuzle: conceptos 2 ideas son las
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mas pnporiantss de aprender v recordar.

43 | Despuss de hacer un examen, revizo v evalio las estrategias que usé para | X
preparanne, asl determine que fan efectrvo fl v plenso como utilizar esta
mformacion para mejorar en la preparacion de examenss futuros,

36 | Entrezo mis trabajos 2 Sempo v me mantengo al coments en mis lecturas. X

&0 | Ma es muv dificil decidir como whlizar mi tiempo mas eficientemente para | X

DPrEPaErar mis exanenes,

Pertinencia: el item corresponde al concepto teonico fommulado.

Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: == entiends sin dificultad alguna &l enunciado del tem, es conciso, exacto v diracto.

Obzervaciones (pracizar s1 hay suficiencia).

Ovpinion de Aplicabilidad:
Aplicable { X )

Aplicable después de corregir( )
Mo aplicable{ )

Apellidos ¥ Nombres del Juez validador: Dr.Mg ANGELICA CASTRO GARAY
DNI: 19913666
Especialidad del validador: ......... Al Se. En Ciencia e Ingenieria de Alimentos

--------------------------------------------------

Huancayo, 12 de diciembre de 2023,
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Il DIMENSIONESR Pertinencia Felevancia Claridad Sugerencia
WVAFIABLE 2: EETEES ACADEMICO
DIMENSION 1: Estresores | NO )| NO 1| NO
Competencia Academica

1 La competencia con los compafisros de grupe. X X X

2 La scbrecarga de taraaz v trabajos. X X X

3 El tiempo lmitade para entregar un frakajo. X X X
Evaluacicn del profesor

4 La personalidad v el caracter del profescr. X X X

5 La evaluacion de loz profazores. X X X

& El tipo de trzbaje que solicita el profeseor. X X X
Parficipacicon en la clase

7 La participacion an claze. X X X

B Azistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas. i i X

9 Mo entender los temas o trabajos que pidan. X X X
Pertinencia: 2l item corresponds al concepto tedrico formulado.
Felevancia: ] tem es apropiado para representar al components o dimension ezpecifica del constructo.
Claridad: == entisnde sin dificultad alguna el enuneciado del item, es conciso, exacte v diracto.
Obzervaciones (pracizar s1 hay suficienciz).
DIMEMSION 2: Sintomas 3l HO 3l HO 3L WO

Fisicas
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10 Trastomos en el susfio como Insommio o pezadillas, X X X
11 Canzancio o fatiga cromica. X X X
12 Dolores de cabeza o migrada. X X X
13 Problemas de digestion, dolor abdommal o diarrea. X X X
14 Fascarme, mordemme las wias, frotarme las manos, etc. 4 r X
15 Sommolencia o mavor neceszidad da dormur. X I X
Pzicologicas
18 Inguistud, meapacidad para relajarme o estar tranguilo. X X X
17 Senfimientos de depresion v imsteza, X X X
138 Ansziedad, angustia o desesperacion. X X X
15 Problamaz de concentracion. X X X
20 Senfimientos de agresividad o anmento de writabilidad. X X x
Conductualas
21 Tandencia a discutir o crear conflictos. X X X
22 Aizlamisnto de los demas. X X X
23 Diesgano para realizar las actividades. X X X
24 Aumento o reduccion del consumo de alimentos. X i X

Pertinencia: 2l item commesponde al concepto tednico formulado.

Relevancia: el tem ez apropiado para representar al components o dimension ezpecifica dal constmcto.
Claridad: z= entiends sin dificulizd alzuna el enuneciado dal rtem, es coneclzo, exacto v diracto.
Obzervaciones {pracizar 51 hay suficienciz
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DIMEMSION 3: Estraterias de Afrontamiento 31 WO 8L | WO 31 | O
Cambio de actridadss

23 Defiende mus 1deas o preferencias sim daniar a otros. X X X

26 | Elaboro un plan v ejecucion de tareas. X X X
Afrontamisnto mberno

27 | Elogios por mi esfuerzo. X X X

it Fealizo oraciones o asisto 2 miza i X i
Afrontamisnto extemo

1% | Busco mformacion schre la sitnacion X X X

A0 | Hable scbre la sifuacidn que me preocupa. X X X

Pertinencia: =] item correzponde al concepto teonico formulado.

Relevancia: el tem es apropiado para representar al componente o dimension sspecifica del constructo.
Claridad: =2 entiends sin dificulizd alzuna el enunciado del tem, es concizo, exacto v diracto.
Obzervaciones {pracizar s1 hay suficiencia).

Opinidn de Aplicabilidad:

Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ( ) _

Apellidos vy Nombres del Juez validador: Dr.Mg ANGELICA CASTRO GAEAY ...
DRI 19923666, .00 earmssnnrrnrrnsrearssrssnsansassnasassananss

Especialidad del validador: Maestro en Ciencia e Ingenieria de Alimentos .. ...cevvuvenenes

i
o ol i

2

Huancayvo, 11 de diciembre de 2023.
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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N®

DIMENSIONES

Peartinsneia

Bealevancia

Claridad

Sugerencia

VAFIAELE 1: APRENDIZAJE AUTOFREGULADO

DIMENSION 1: Procesamiente Ejecutive

s1

NO

SI

NO

sI

NO

1

Perfeccionarme en un musvo conccomiento o habilidad para mil es mas
importante que el eztablecer una comparacion de gque tan bien lo hagzo con
ralacion a otros.

5l

51

5l

L

Con el fin de ayvudarme 2 estar lo mdz atento v concentrado pozibls, me
propongoe metas a corto plaze v especificas para loz curzoz en loz que astov
nzcrito.

a1

k1|

8l

Para zyudarmes 2 mantensnmes firme en miz metas, me prometo racompensas =1
mie va bien en el examen o en el curse.

81

8l

81

Me dov cuentz da que cuande no hazo laz cosas tzn bien como vo  esperaka
hacerlas durants wn curzo, me desanimo v tengo mencs motivacion

3L

3l

3L

Diaszpues da haker hecho un examen, conzclantements trato de determinar gue
tan bien zalaccioné v preparé los conceptoz incluidos en el axamen

3L

3l

3L

Cuando no me ez claro algo dal material qus ze astd presentando en clase, una
estratagia que empleo es la de revizar nuevaments miz apuntes contrastandolos
con apuntes de otro comparisrm,

3L

3l

3L

Diaspues de estudiar para un examen, trate de reflexionar queé tan efactivas ham
sidomis extrategiaz da estudic, 51 realmente éstas me estan ayndando 2 aprender
2l matenal sobre el cual he estado trabajando.

3L

3l

3L

Cuando estudic, marco o de alzuna forma =ige la pista de los conceptos,
térmunos o 1deas que ain no he entendido del todo.

8l

8l

8l

118
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33 Cuando estoy estudiando, en lugar de smmplemeante releer las cosas un par d= | 51 sI 31
veces,me regreso v enfoco mi atencion en conceptos, 1deas v procedimientos
gue encuentro dificiles de sntender o recordar.
34 | Antes dz leerun capitule enun libro de texcto cualquisr lectura azignada, primerc | 51 s SI
le dov una hojeada al material para tener una 1dea en general dal tema, despuss
me pregunta a mi misme “qué yo ya =2 sobre aste fema”.
41 Dazpuss de prepararme para un sxamsn, ms pregunto 2 mi mismo ;51 tuviera el | S0 sI 31
examen zobre este tema en azte momento, gue calificacion me zacaria?
43 Incluzo cuando me cuesta muche trabajo unz clase para mi es mory dificil ircon | SI sl 81
mil profesor v comentarle sobre esa situacion.
45 Cuando estov estudiando para un examen, me ez dificil distmzuir entrs laz ideas | S0 sI 31
primcipales v la mformacion menos importante.
53 Cuando estov sumido en un problema o en miz mientos por co er | S sl 81
material para lz claze, frato de penzar en una analogla o en una comparacion
epfre mu stuacional actual v ostuaciomes zimulares en laz gue he estade
anterniormente.
37 Cuando preparado una prezantacion, documento o provecto para la clase, mo | 5L SI S
solaments plenso acerca del tema v hago un esquema para trabajar en él; sine
que fratode anticiparme z las preguntas gque pusdan surgir en |z audienciz v me
preparo para 2llas.
Pertmencia; 2l item corresponds 2l concepto teonce formulado.
Relevancia: ol tem ez apropiado para representar al componente o dimen=ion szpecifica dal constmeto,
Claridad: == entiende sin dificultzd alzuna &l enunciado del tem, es concizo, exacto v diracto.
Obzervaciones {pracizar i hay suficiencia).
DIMEMSION 2: Procazanuents Cognitivo 8L NO 81 NO SI MO
2 31 tengo problemas para comprender algin matenal de este curszo, frato de | SI sl 81
obtener alzuna avuda de alguien para lograr entenderleo.
& Cuando reviso mis apuntes de claszss, trato de identificar los puntos principales | SI sl 81

{zubravando o resaltandolos en los apuntes).
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7 Llsgo preparado z clase para poder discutir el matenal de lectura que fos | SI 8l Sl

asignado.

10 Cuando eztoy estudiande me aizlo de cualquier coza que pueda distrasmms. SL a1 SL

14 Cuando estov aprandiendo un material que no me as fanuliar v gque ez complaje, | 51 S sI
orgamizo (por ejemplo, un resumen, un mapa) algo en lo que pusda cuadrar
logicaments da ese material.

13 Aun cuzndo un curso me resulta aburmido o poco misresants, contimio oI a1 gl

trabajando

duro v trato de hacer lo mejor pozible

26 Para ayudarme z cumplir con laz metas acadsmucas que me establezco, | 51 a1 SL
desarrallo un plan v horaro a seguir que reviso regularmmente.

L1 Cuando tengo que aprendesr conceptos poco famuliares, o 1deazs gue estam | 5L a1 SL
relacionadas entre =i, use mi imaginacion (representzciones mentales) para
ayudarme a vincularlas v unrlas

33 Antes de empezar a estudiar seriaments, exammo v analizo cuidadosamente 1a | 51 81 31
cantidad de material que me ez familiar v al que ma ez dificil; materiales que
tengo gue mansjar perfectaments para tener éxito.

42 Uzo un calendario, una apenda diaria o cualquier otra forma en la gqua levo 2l | 51 31 sI
control de mus materias o fachas mmportantes.

30 31 no zprendo alpin concepto ripidaments, me desaliento vy ya no continto. SL 31 SL

32 Cuandeo leo un libro ds texto, la mavoria de las veces enfoco mi atencion an el | 51 S sI
sigmificado de palabras v témminos especifices

4 31 emcuentro una palabra o témmine que no conozeo en mu lectura para la claze, | 51 31 31
me detenzo v buzco el siznificade an el diccionario

38 Para aprender material muevo o poco familiar, sismpre trato de estudiarlo tal | 51 31 31
como extd an a] libro de taxto o comoe lo presentd ol profesor.

3% | Incluzo cuando ne estoy segurc de haber entendido lo que =2 ha presentado en | SI 31 31

claze da todos modos, no hago presuntas en claze.

Pertinencia: 2l itam comespondes al concepto teonico fommulado.

Relevancia: sl tem ez apropiado para representar 2l components o dimension azpecifica del constmeto.
Claridad: za entiands sin dificulizd alzuna &l enumciado del tem ez concizo, exacto v diracto.

Obzervaciones (pracizar s1 hay suficiencia




DIMENSION 3: Motivacion ) MO s8I NG s8I NO

3 Cuande lao un texto o ezcucho uma lectura, conscientements mtento saparar laz | SI s3I 81
1deas principales de laz 1deas de apoyo.

11 Cuande aztowv revizando qus tan listo estoy para hacer un examen, =1 me dov | SI s3I 81
cuenta da que no estoy lo suficisntements praparado; entonces alzboro un plan
gue me avude para estar preparado reabnente.

13 Cuande decido a que curzos o zacciones mseribirme, buseo laz mas faciles, SI 3 31

1% | Cuando toma apuntes en claze usuzlmente trato de orgamizar la mformacion | SI 3L 31
prezentandela en forma logica {por ejemplo, subravar, resaliar, hacer
Tenimanes, mapas ete,).

23 Yo trato de captar v escribir loz puntos principales durante la claze. SL 3L 31

27 Wia siento confiuse e mdesizo zeerca de las metas aducativas que dabena tenar | SI 3L 31

il Incluzo cuando una claze ze pone mas dificil o menos interazante de lo quea yo | SI 3L S
esperaba, para mi sizue siende importante hacer lo mejor que pueda.

33 Para facilitanme el entender lo que estoy sztudiando, trate de ralacionar el | SI 3L 3L
material que estoy eztudiands con ajemplos de mi propiz vida

36 | Tiendo a creer que lo gque aprendo dezpuss de una claza o de un curzo dapends | SI 3L 3L
principalments da mi

3% | Ma siento con ciarta confianza en la mayoria de mis clasas porgoe =2 de lo gqoue | SI 31 31
Vi3 30V c2paz en términos académicos.

43 Cuande me enfrento a un problema en mis clases (por gjemplo: prepararmes para | SI s3I 81
un examen, escribir un documenta), para avedarme 2 tener axito, desarrollo i
plan o una esfratepia que me zvueds come guiz v pusdz también svaluar mi
prograzo.

46 | Creo gue |z hzbihidad ez |z qua detenmina al éxito o el fracaso académico. SL 3L S

47 Cuande tengo gus aprender o recordar ds memeona mwochos conceptos | SI 3L 31
relactonados, frato de azociar cadz uno con wna imagsn mentzl onginal o
1mzznal.

31 Yo veo laz calificaciones come alzo que el instctor da v no come alzo que el | SI s3I 81

estudiants ze gana

121
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33 Laz calificaciones qus obtengo comrespondsn 2 qué tan duro he trabajade v | 31 3L S
cuznto tiempo he dedicado a estudiar.
Pertinencia: el item correzponde al concepto tednico formulade.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimenszidn ezpecifica dal constructo.
Claridad: == entiends sin dificultad alzuna =] enunciado del ttem, es coneciso, exacto v diracto.
Obzervaciones (precizar a1 hay suficiencia).
DIMENSION 4: Control de ambiante o dal Contexto 31 HO 3L HO 31 L
4 En clases donde creo gue ez necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de la | 31 3L 31
claze anterior antas de la simments clase.
] Cuando eztov levendo un texto o revisando mus apumtes, algunaz vecez me | 51 5L sI
detengo v me pregunto: ;estoy entendiendo algo de esto?
12 | Estudio selo cuande hay necesidad Sl 3l Sl
16 | Coando revizo un textc o mus apuntes para prepararme para un examen, | Sl 3L S
deliberadaments me detenzo & intento recordar lo que pueda d= lo que acabo de
lear.
20 | Cada vez gque en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago ez | 31 3L 31
wdentificar 2] problema v desarrellar un plan para resclverlo.
22 | Coande siento gue necezito avueda v hay un grupo de estudio en el curse; | 31 3L 31
participe an laz ssziones de diche zrupo.
12 | Para ayudarme a retener v entender lo gque estoy estudiando, hago diagramas, 8L 5L 8L
Testmeanes ¥ organizo de cuzlguiera oira manerza =] material que vo estoy
estudianda,
28 Cuande estov eztudiando o aprendiendo conceptos o 1deas abstractas, trato d= | 81 S 31
vizualizar o pensar en una =itnacion concreta o evento donde tales conceptos
pusdzn ser utiles o pusdan aplicarza.
32 | Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del | SI sl Sl
examan
37 Debido 2 mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme 2 un horanio | 31 3L S
de estudio.
40 31 1o entiendo algo durante una claza, zolicito da azesorias para clanficar lo que | 31 3L S

no he entendido.




44 Durante las presentaciones da mi clasze, atiendo cundadesaments cualgmer sl sl
zefia 0 pista que el metmctor dé acerca de cudles conceptos 2 1dsas zon las
mias mmportantes de
aprandar v racordar.

3l

43 Daspugs de hacer un examen, revise v evaluo las estrafegias gue usé para | 51 sl
preparamme, as1 determino gue fan efective fin ¥ plense come uhilizar esta
informacion parz mejorar en la preparacion de examenss futuros.

3l

56 | Entrago mis trabajos a tampoe v me mantengo al corments en mis lecturas. S S

11

60 | Ma sz murv dificil decidir como wbilizar mi tiempo maz eficientements para | SI 31
Preparar mis eximenss,

81

Pertinencia: 2l itam correzponds al concepto teoneo formulzde.

Relevancia: ol tem ez apropiado para representar al componente o dimen=ion azpecifica da] constrcto.
Claridad: == entianda sin dificultad alzuna el enmeiado del ttem, es conclzo, exacto v directo.
Obzervaciones {pracizar s1 hay suficienciz).

Opinidén de Aplicabilidad:

Aplicable( X )

Aplicable despuéz de corregir( )

No aplicable ( |)

Apellidos v Nombres del Juez validador: Dr./Mz RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR
DNI: 09892143

Especialidad del validador: EDUCADOR

de...MARZO........de 2013
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W° DIMENSIONWES Perfinencia Felevancia Claridzd Sugerancia
WVAFIABLE 2: ERTEES ACADEMICO
DIMEMSION 1: Estresores 51 NO 31 NO 31 NO
Competencia Academica

1 La competencia con los compariaros de grupe. sl | |

2 La sobrecarga da taraas v frabajos. 51 | |

3 El tiemnpeo Inmitado para entregar un trabajo. sl sl |
Evaluzcion del profeser

4 La personzlidad v 2l caracter dal profezor. sl | |

5 La evaloacion da loz profazoras, sl sl |

& El tipo de trzbaje que solicita el profesor. sl | |
Parficipacion en 1a claze

7 La participacion an claza. sl sl |

g A=istir 0 conectarmes a clases aburmdas o monotonas. 3l 3l 1|

a Mo entender los tamas o trabajos que pidan. sl | |
Pertinencia: 2l itam correzponds al concepto teonco formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: == entiands sin dificuliad alguna el enuneiado del ttem, es concizo, exacto v diracto.
Obzervaciones (pracizar 51 hay suficiencia).
DIMENSION 2! Sintomas a1 NO 1 WO SI WO

Fisicas
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10 Trastomos en el susfio como inscmnio o pezadillas. | | |
11 Canzancio o fatiga cronica. 31 s1 |
12 Dolores da cabeza o muzrasa. 81 sl |
13 Problamas de digestion, delor abdommal o diarrea. 31 s1 |
14 Fascarme, mordamnms las wiaz, frotarme laz manos, ete. | | |
15 Somnelencia o mavor necesidad de dormir. 31 2| 31
Pzicologicas
16 Ingmetud, imcapacidad para relajamme o estar tranquulo. 31 2| 31
17 Semtimientos de depresion ¥ tristeza. 81 | |
18 Ansiadad, anpushia o desesparacion. | | |
15 Problamas de concenfracion. 2| | 31
20 Sentimientos de agresividad o anmento de iritabilidad. | 51 sl
Conductuales
| Tandencia a discutir o crear conflictos. SI | |
12 | Auslamisnto ds los demas. 51 Sl 8L
23 Drezgano para realizar las actividades. 31 s1 |
14 Awmento o reduccion del consumo da alimentos. SI sl 1

Pertinencia: 2l itam corresponde al concepto teonice formulado.

Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica dal constructo.
Claridad: == entiende sin dificultad alguna el enumciado del em, s coneclzo, exacto v directo.
Obzervaciones {pracizar s hay suficiencia




126

DIMERNSION 3: Estratesias de Afromtanuento 3l HO | HO | HO
Cambio de actrvidadaz
23 Drefiendo mis 1deas o preferencias sin dafiar a otros. 31 sl 31
26 | Elaboro un plan v gjecucion de tareas. 3l sl Sl
Afrontamiento misrno
27 Elogios per mi esfuerzo. 31 sl 31
23 Eealizo oraciones o asisto 2 miza sl sl sl
Afrontamiento extamo
2% | Busco informacicn sebre la situacion 31 | 3l
30 | Hable sobre la situacion que me preocupa. 31 s S
Pertinencia: ] item corresponde al concepto tedrico formulado.
Eelevancia: el tem es apropiado para representar al componente o dimenzion espectfica dal constructo.
Claridad: == entienda sin dificulizd alzuna el emumciado del tem, es coneciso, exacto v diracto.
Obzervaciones {precizar 51 hay suficienciz).
Opinion de Aplicabilidad:
Aplicable( X )
Aplicable después de corregir { )
No aplicable ( ) _ _
Apellidos v Nombres del Juez validador: Dr./Ae RAUL EDUARDO REODRIGUEYL SALAZAR
DNI: 09592145
Especialidad del validador: EDUCADOR
20...... de...MARZO........de 2023
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N*

DIMENSIONES

Pertinencia

Relevancia

Clandad

Sugerencla

VARIABLE 1: APRENDIZAJE AUTORREGULADO

DIMENSION 1: Procesamiento Ejecutivo

s1

NO

sI

NO

S

NO

1

Perfeccionarme en un musve conocmuiento o habilidad para mi ez masz
nportante que el eztablecer una comparacion de que tan bien lo hago con
relacion a ofros.

L

Con el fin de ayvudarme a estar lo maz atento v concentrado pozibls, me
proponge metas a corio plazo v especificas para losz curzoz en loz que estov
inzertta.

Para avudarme 2 mantensrme fitme en mis metas, me promsto racoImpensas =1
me va bisn en el examen o en el curso.

Me dov cuenta da que cuando no hago laz cosas tan bien como vo  esperaba
hacerlas durante un curso, me desznimo v fenge menos motivacion

Draspuss da haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar que
tan bisn z=laccione v prepare los conceptos incluidos en el examen

Cuando no me es claro algo del material que se esta presentande en clase, una
estratezia que empleo es la de revizar nuevamentes mis apuntes contrastandelos
con apuntes de ofro compatiero.

Drazpués de estudiar para un examen, trato de reflexionar que tan efactivas han
sidomis estrategias de estudio, z1 realmente éstas me estan ayudando 2 aprender
2] material sobre el cuzl he estado trabajande.

Cuando estudic, marco o de alzuna forma =ige la pista de los conceptos,
térmmos o 1deas que ain no he entendido del todao.
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33 Cuando astov estudiando, en lugar de smmplemente releer las cosas un par de | X X X
veces,me regreso v enfoco mi atencion en conceptos, 1deas v procedimientos
gue encueniro dificiles de entender o recordar.
34 | Antesdelserumn capitulo enun hibro de tescto cualquier lechora azigmada, primearo | X X X
le dov una hojeada al material para tener una 1dea en general del tema, despusz
me pregunta a mi mismo Cgque ¥o ¥a 32 sobre aste fema”™,
41 Drezpués de prepararme para un examen, mes pregunte 2 mi mismo ;Situviera el | X X r
examen zobre este tema en estes momente, que calificacion me sacaria?
45 Incluzo cuando me cuesta muche trabajo una clasze para mi es muy dificilircon | X x X
mi profesor v comentarle sobre esz sitnacion.
4% | Cuande estov estudiande para un examen me ez difieil distinguir antra las idaasz | X X X
principales v la mformacion menos mportania,
33 Cuando estov sumudo en wm problema o miz mtentos por comprender | X X X
material para lz claze, trato de penszar en una analogia o en una comparacion
enfre mu siuacional actuzl v siuaciones zimilares en laz que he estado
anteriormente.
37 Cuando preparado una prezentacion, documento o provecto para la clase, ne | X x X
solamentes pienzo acerca del tema v hago un ezquema para trabzjar en él; =ino
gue fratode anticipanme 2 las preguntas que puadan surgir en lz audienciz v me
preparo para ellas.
Pertinencia: 2l item comresponds al concepto teonco formulado.
Eelevancia: el rtem ez zpropiade para representar al componente o dimenszion sspecifica dal construoto.
Claridad: == entisnde sin dificuliad alzuna el enunciado del tem, es conciso, exacto v directo.
Ohbzervaciones (precizar si hay suficiencia).
DIMENSION El Procezamuento Cognitivo | HO sl HO sl HO
2 51 tengo problemas para comprender algin matenzl de este corso, trato de | X X X
obtener alauna ayuda de algwen para lograr entendarlo.
& Cuando revizo mis apuntes de clazes, trato de identificar los puntes principales | X X r
{zubravando o rezaltandeoloz en los apuntes).
T Llego preparado a clase para poder discufir el matenial de lectura que foe | X x X

azignado.
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10 | Cuandeo estoy estudiande me alzlo de cuzlguier cosa que pueda distrasrme. X X

14 | Cuando estov aprendisade un material que no me ez familiar v que 22 compleje, | X X
organizo (por ejemple, un rezumen, un mapa) alzo en lo que pusda cuadrar
logicaments de ese matenal.

13 Aun cuznde un curso me resulta sburmdo o poco misresants, contimio W W

trabajandc

durc v trato de hacer lo mejor pozible

26 | Para ayudarme a cumplir con laz mefas académicas que me establezco, | X X
desarrollo un plan y horario a ssguir gque reviso ragulammante.

30 | Coando tengo gque aprender comceptos poco familiares, o ideas gue estzn | X X
relacicnadas entre =i, use mil imaginacion (Teprezentaciones mentzles) para
ayudarme a vincularlas v unirlas

33 Amntes de empezar a estudiar seriaments, exammo v analizo cuidadosamente la | X X
cantidad de material que me ez familiar v 2] que me es dificil; materiales que
fengo que manejar perfectamentes para tener éxifo.

42 Uszo un calendzrio, una agendz dianz o cualquier ofrz forma en la gque levo 2] | X X
control de muis materias o fachas importantes.

0 91 no aprendo algim concepto rapidaments, me deszliento ¥ va no continnio. X X

32 | Cuandeo leo un libro da textto, la mavoria de las veces enfoco mi atencicn en el | X X
significado da palabras v términos especificos

4 31 encuentro una palabra o ténmine que no conozeo en mu lectura para la claze, | X X
me detenzo v busco &l siznificado en &l diccionarno

=5 Para aprender matenial nueve o poco famaliar, siempre trato de estudiarlo tal | X X
como esta en el libro de texto o come lo presento ] profesor.

3% | Imcluzo cuande ne estoy seguro de haber entendido lo que =2 ha presentado en | X X

claze, da todos modosz, no hago preguntas en claze.

Pertinencia; el item comresponde al concepto teorico formulade.

Relevancia: al rtem ez apropiado para representar al components o dimenszion ezpecifica dal constructo.
Claridad: =2 entiends sin dificultad alzuna sl emumelado del ttem, es conecizo, exacto v diracto.

Obzervaciones {pracizar 51 hay suficiencia
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DIMEMSION 3: Motivacion

3l

L

3L

WO

3l

L

3

Cuandeo lao un texto o escucho una lectura, conscientemente mtento separar las
1deas principales de las 1deas de apoye.

11

Cuando eztov revizando que tan listo eztoyv para hacer un examen, =1 me dov
cuenta da que no estoy lo suficientements praparado; entonces elaboro un plan
gue me ayude para estar preparado realmente.

Cuando decide a que cursoz o zacciones meerbirnee, busoo laz mas fBeiles,

1%

Cuando toma apuntes an claze nzuzlmante trato de orgamizar la mformacion
presenfandola en forma logica (por ejemplo, subravar, rezaliar, hacer
Tesimenes, mapas efc.).

i

i

i

e

Ll

Yo trato de captar v escrnibir loz puntos principales durante la claze

Wia siento confiiso & mdecizo acerca de las metas educativas que dabena tenar

Incluzo cuande una claze ze pone mas dificil o menos mterezante de lo gua vo
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiands, trate de relacionar el
mzterial que estoy sstudiando con ejemplos de mo propa vida

Tieado a creer que lo que aprendo despuss de una clase o de un curso depende
principalments da mi

Mia s1ento con clerta confianza en la mayaoria de mis clasas porgue 22 de lo que
Yo 50V capaz en términes académicos,

Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo: preparamms para
un examen, escribir un documento), para svedarme a tener exito, desamolle un
plan © una estrategia que me zvude comeo guiz v pusdz también evaluar mi
Drograso.

o I ] B T

] S B R B A

] I - B - B

Creo que la habilidad es lz que determina 2] éxito o 2l fracaszo académice.

e

e

]

Cuandeo tengo qus aprender o recordar de memoena muchos conceptos
relacionados, trato de asociar cadz une con wma Imagen mental onginzl o

1mm=snal.

Yo wveo laz calificacionss como alge que el instructor da v no comoe algo que &l
esmdiante se gana
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35 Laz cahficaciones que obtengo comesponden a2 que tan dure he trabajade v | X X X
cuanto tiermpo he dedicado a estudiar.
Pertinencia: el ifem comezponde al concepto teorico formulado.
Relevancia: ol item ez apropiade para representar al componente o dimension ezpecifica dal constructo.
Claridad: =2 entiende sm dificulizd al;ima el enuneiado del tem, es concizo, exacto v diracto.
Obzervaciones (pracizar 51 hay suficiencia).
DIMENSION 4: Control de ambisnte o del Contexto 3L MO 3l MO 3l HO
4 En clazes donde crec que ez necesario tomar apuntes; revizo mis apuntes de la | X X X
clase antenior antes de la siguiente clase.
2 Cuando eztov leyendo un texto o revisando mis apuntes, almunasz veces me | X X X
detenzo v me pregunto: ;estoy emtendiendo algo de esto”
12 Eztudio solo cuande hay necesidad X X X
16 | Coando reviso un texte o mus apuntes para prepararme para un examen, | X X
deliberadaments me detenzo & intenfo recordar lo que pusda d= lo que acabe de
lear.
20 | Cada vez gue en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago ez | X X X
1dentificar el problema v desarrellar un plan para resclverlo.
22 | Coando sientc que necesito avuda v hay un grupo de estudio en el curse; | X I X
participo en las sesiones de diche grupo.
I4 | Para ayudarme a retener v entender lo que estoy estudiando, haze dizgramas, | X X X
Tesumenes ¥ orgam=o de cuzalguera obra manera ol matenal que vo estoy
estudianda,
23 Cuando estov eztudiando o aprendiendo conceptoz o 1deas absiractas, trato de | X X X
vizualizar 0 pensar an una situacion concreta o evento donds tales concaptoz
pusdan sar ttiles o puedan aplicarss.
32 | Yo estudio mejor bajo presicn. Sov de los que estudia una noche antes del | X X X
examen
37 Debido 2 mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme 2 un horane | X X X
de estudio.
40 51 no entiendo also durante una clazse, zolicito de azesonias para clanficar lo que | X X X

neo he antendide.
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44 | Durante las presentaciones de mi clazs, atiendo cnidadosaments coalguier X
zetia o plsta gque el metroctor de acerca da enales conceptos 2 1daasz zon laz
mas mmporiantes de
aprender v recerdar.

43 Despugs de hacer un examen, revise v evalio las sstratemias que usé para | X
preparanme, asl determine que tam efective fn v plense come utilizar esta
informacicn para mejorar en la preparacion de examenss futuros.

36 | Entrezo mis trabajos 2 lempo ¥ me mantengo al corments en mis lecturas. X

&0 | Me 2= muy dificil decidir come whilizar mi tiempo ma: eficientements para | X
[reparar mis examenas,

Pertinencia: ] itam corresponds al concepto tedrico fommulado.

Claridad: == entiends sin dificulizd alzuna el enunciado del tem, es coneclso, exacto v diracto.
Obzervaciones {precizar s1 hay suficiencia).

EBelevancia: el tem es apropiade para representar al componente o dimension especifica dzl constructo.

Opinion de Aplicabilidad:

Aplicable( X )

Aplicable después de corregir{ )

No aplicable ( )

Apellidos vy Nombres del Juez validador: Mg. DELIA ESTELA ROJAS CONDOR.
DNI: .. 21119843,

Especialidad del validador: GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

Tarma, 13 de diciembre de 2023,
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He DIMENSIONES Pertinencia Eelevancia Clandad Sugerencia
WVARIARLE 2: ERTEES ACADEMICO
DIMENSION 1: Estresoras 51 NO a1 NO 51 NO
Competencia Acadsmica

1 La competencia con los comparisros de grope. X X X

2 La sobrecarga de tareaz v frabajos. X X X

3 El tiempe Imitade para enfregar un trabajo. 4 X b
Evaluacion dal profeser

4 La personzalidad v el caracter del profesor. X X X

5 La evaluacion de loz profazores, X X X

& El tipo de trabajo que solicita el profesor. X X X
Participacion en la clase

7 La participacion en claze. X X X

B Aszistir o conectarme a clazes aburridas o mondtonas, X X X

9 Mo entender los temas o trabajos que piden. X X X
Pertinencia: el itam corresponde al concepto tednico formulade.
Relevancia: el tem ez apropiado para representar al componente o dimenzion especifica d=l constructo.
Claridad: =2 entiende sin dificulizd alzuna el enunciado del ttem, es conciso, exacto v diracto.
Obzervaciones {precizar s1 hay suficiencia).
DIMENSION 2: Sintomas 51 N0 I N0 a1 WO

Fisicas
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10 Trastormoz en el susfio como insomnic o pesadillas, X X X
11 Canzancio o fatiga cromica. X X X
12 Diolores de cabeza o mizrara. I I X
13 Problemas de digeztion, dolor abdomimal o diarrea. X X X
14 Fascarme, mordemme las utias, frotarme las manes, et X X X
13 Sommnolencia o maveor necezidad de dommur. X X X
Paicologicas
18 Inguistud, meapacidad para relajamme o estar tranquilo. X X X
17 Sentimientos de depresion v fnsteza. X X X
15 Anziedad, angustia o desesperacion. X X X
1% Problamas de concentraciomn. X X X
20 Sentimientos de agresividad o aumento de imitabilidad. X X X
Conductuales
21 | Tendencia a discutir o crear conflictos. X X o
22 Aaslamiento de loz demds. X X X
23 Dresgano para realizar las actividades. X X X
4 Aumento o reduccicn del consume de alimentos. X X X

Pertinencia: 2l item comesponde al concepto tedrico formulade.

Relevancia: el tem ez zpropiado para representar al components o dimenszion especifica del constructo.
Claridad: == entende sin dificuliad alzuna el enunciado del ttem, es conciso, exacto v diracto.
Obzervaciones (pracizar s1 hay suficiencia
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DIMENSION 3: Estrategias de Afrontaniento 3l HO 3l | NO 3l | NO
Cambio de actridadss

25 | Defiende mis ideas o prefarencias sm datiar 2 otros. X X X

26 | Elaboro un plan v ejecucion de tareas. X X X
Afrontamisnto miemo

27 | Elogios por mi esfusrzo. X X X

28 Fealizo oraciones o azisto 2 miza. i X X
Afrontamiento extamo

2% | Busco nformacidn sobre la situacion i X X

30 | Hablo sobre la sifuacion que me preocupa. X X X

Pertinencia: &l item commesponde al concepto tedrico formulado.

EBelevancia: 2l ttem es apropiade para representar al componente o dimmen=sion ezpecifica dal constructe,
Claridad: =2 entiands sin dificultzad alzuna el enuneiado del e, es concizo, exacto v diracto,

Obzervaciones (precizar sl hay suficiencia).

Opinidn de Aplicabilidad:
Aplicable ( X )

Aplicable después de corregir _ )
No aplicable (_ )

Apellidos v Nombres del Juez validador: Mg. DELIA ESTELA ROJAS CONDOR.

] ) HO——. D L T J.
Especialidad del validador: GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

il

Tarma, 13 de diciembre de 2023.



)‘P Universidad
Norbert Wiener
FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES INTERNOS DE CIENCIAS DE LA SALUD
EN UN HOSPITAL PUBLICO DE TARMA, 2023

N° DIMENSIONES Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

VARIABLE I: APRENDIZAJE AUTORREGULADO

DIMENSION 1: Procesamiento Ejecutivo

NO

NO | SI NO

1 Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas
imponante que el establecer una comparacion de que tan bien lo hago con
relacion a otros.

5 Con el fin de ayudarme a estar lo mds atento y concentrado posible, me
propongo metas a coro plazo y especificas para los cursos en los que estoy
inserito,

9 | Para ayudarme 4 mantenerme finne en mis metas, me prometo recompensas si
me va bien en el examen o en el curso,

13 Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo  esperaba
hacerlas durante un curso, me desinimo y tengo menos motivacion

17 | Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué
tun bien selecciond y preparé los conceptos incluidos en el examen

21 | Cuando no me es claro algo del material que se estd presentando en clase, una |
estrategia que empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes contrastindolos
con gpuntes de otro compaliero,

|

25 | Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han
sidomis estrategias de estudio, si realmente éstas me estin ayudando a aprender
el materinl sobre el cual he estado trabajando.

29 | Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos,
{érminos o ideas que atin no he entendido del todo.

x| X [ X KIXXKIX |X

x| x | X XKXKI[Xx |X
X | XX XX [X]|X




33

Cuando estoy estudiando, en lugur de simplemente releer las cosas un par de

veces,me regreso y enfoco mi atencién en conceptos, ideas y procedimientos
que encuentro dificiles de entender o recordar.

34

Antes de leer un capitulo en un libro de texto cualquier lectura ssignada, primero
le doy una hojeada al material para tener una idea en general del tema, después
me pregunta & mi mismo “qué yo ya sé sobre este tema™

41

Despues de prepararme para un examen, me pregunto & mi mismo /Si tuviers el
examen sobre este tema en este momento, que calificacion me sacaria?

45

Incluso cuando me cuesta mucho trabijo una ¢lase para mi es muy dificil ir con
mi profesor y comentarle sobre esa situacion

49

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas
principales v la informacion menos importante.

<< [ X% [x

XIXIX| K [X

53

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender
muterinl para la clase, trato de pensar en una analogia o en una comparacién
entre mi situacional actual y situaciones similares en las que he estado
anteriormente.

<

X

57

Cuando preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, no
solamente pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en él; sino
que tratode anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me
preparo para ellas.

X | X KXK|[I%X[X

Pertinencia: el item corresponde al concepio tedrico formulado.

Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia).

DIMENSION 2 : Procesamiento Cognitivo

NO

St

NO

A

2

Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de
obtener alguna ayuda de alguien para lograr entenderlo,

X

6

Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales
(subrayando o resalténdolos en los apuntes).

x| X

% [ X
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Llego preparado a clase para poder discutir ¢l material de lectura que fue
asi

Cuando estoy estudiando me aislo de cualguier cosa que pueda distracrme,

X

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que ¢ complejo,
organizo (por ejemplo, un resumen, un mapa) algo en Jo que pueda condrar
I6gicamente de ese material,

X

Aun cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, contindgo
trubajando
duro y trato de hacer lo mejor posible

Para ayuderme a cumplic con lnss metas académicas que me establezco,
dmmlbmplm;ha-doln‘phjnnvlnw.

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estdn
relacionadas entre si. o mi imaginacion (representaciones mentales) purn
ayudarme o vincularlas y unirlas

Antes de empezar o estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la
cantided de material que me es familiar y el que me es dificil; materiales que
tengo que mancjar perfectamente para tener éxito

Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el
control de mis materias o fechas importantes,

Si no aprendo algan concepto ripidamente, me desaliento y ya no contindo.

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de lus veces enfoco mi atencidn en el
significado de palabras y términos especificos

Si encuentro una paliben o término que no conozeo en mi lecturs para la clase,

me detengo y busco el significado en el diccionario

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal
como estd en el libro de texto o como lo presentd el profesor.

59

Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en
cluse, de todos modos, no hago preguntas en clase,

XK IXIXKIxIx X XX A XA

X X [x [X[x[x]=x [X [x[x X [x|[x

XIX|XIx XKIX]|X | x X |x

Pertinencia: ¢l item corresponde sl concepto tedrico formulado.

Relevuncia: el item es apropiado para

al componente o dimension especifica del constructo.

representur
Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia
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DIMENSION 3: Motivacion

NO

3

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las
ideas principales de las ideas de apovo.

1

Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un examen, si me doy
cuenta de que no estoy lo suficientemente preparado; entonces elaboro un plan
que me ayude para estar preparado realmente.

15

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mds ficiles

19

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacién
presenténdola en forma logica (por ejemplo, subrayar, resaltar, hacer
resiimenes, mapas etc.).

23

Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase.

27

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener.

3l

Incluso cuando una clase se pone mds dificil o menos interesante de lo que yo
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda

35

Para facilitarme ¢l entender lo que estoy estudiando, truto de relacionar el
material que estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida

36

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.

39

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que
YO S0y capaz en 1érminos scadémicos,

43

Cuando me enfrento & un problema en mis clases (por ejemplo. prepararme para
un examen, escribir un documento), para ayudarme a tener éxito, desirrollo un
plan 0 una estrategia que me aywde como guia y pueda también evaluar mi

REEeso.
Creo que la habilidad es ln que determina el éxito o el fracaso académico.

47

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos
relacionados, trato de asociar cada uno con una imagen mental original o
inusual,

51

Yo veo las calificaciones como algo que ef instructor da y no como algo que el
estudiante se gana.

LI KX XK XX ¢ XIx K] *®

XIX K] X I XX IxIx ] x [x|[x |[X]e
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55

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y
cudnto tiempo he dedicado a estudiar,

X

Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: cl item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia).

DIMENSION 4: Control de ambiente o del Contexto

|

NO

S
—

NO

En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de ls
clase anterior antes de la siguiente clase.

Cuando estoy leyendo un texio o revisando mis apunies, algunas veces me
me 0: gestoy entendiendo algo de esto?

Estudio sélo cuando hay necesidad

Cuando reviso un texto ¢ mis spuntes para prepararme para un examen,
deliberadamente me detengo ¢ intento recordar lo que pueda de lo que scabo de
leer.

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago e
identificar el problema y desarrollar un plan para resolverlo,

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso;
participo en las sesiones de dicho grupo.

Para ayudanme a retener y entender |0 que estoy estudiando, hago diagramas,
resumenes y organizo de cualquiera otra manera el material que yo estoy
estudiando.

® XEKIx K

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de
visualizar o pensar en una situacién concreta o evento donde tales conceptos
puedan ser Gtiles o puedan aplicarse.

32

Yo estudio mejor bajo presidn. Soy de los que estudia una noche antes del
cxamen.

37

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme & un horario
de estudio.

Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorins para clarificar lo que
no he entendido.

R IK ¢ XA KA IX

w3 A

XIX[X| x| X |IX[X]|x Ix|X[x




44 | Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier
sofii 0 pista que el instructor 3é acerca de cudles conceptos ¢ ideas son lus
mis importantes de
aprender ¥ recordar,

48 | Después de hacer un exumen, reviso y evalto las estrategias que usé para
prepararme, asl determino que tan efectivo fui y plenso como utilizer esta
informacion para mejorar en la preparicion de exdmenes futuros.

56 | Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas

XXX | X
XXIX | X

60 | Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mds eficientemente para
preparar mis examenes.

DX Ix[ < | x

Pertinencia: ¢l itlem corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: ¢l item es apropiado pars representur al componente o dimension especifica del constructo,
Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo,
Observaciones (precisar i hay suficiencla),

Opinién de Aplicabilidad:
Aplicable (
Aplicable después de corregir ()
Nolpllublo( )

yNonbmdcl.lmnlldader./Mg..... .064¢E Rav| Valgmae Befov2e
DMn".opkmﬁammnummmmu."mmumu"" WA
Especialidud del valldadors o, L Ueniire. S8 1o B Al Ceher

Ay o7 4e

YL G P1G b 20.2.3
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N° DIMENSIONES Pertinencia Relevancia | Claridad Sugerencia
VARIABLE 2: ESTRES ACADEMICO
DIMENSION I: Estresores [ st NO | SI | NO | SI NO
Competencia Académica

1 La competencia con los compaleros de grupo, < < X

2 l:mlneam de tarcas y trabajos. - * >

3 El tiempo limitado para entregar un trabajo. % X X
Evaluacion del profesor

4 | Lapersonalidad y el cardcter del profesor. X %

§ f._n evaluacion de los profesores. Y < X

6 El tipo de trubajo que solicita ¢l profesor. ~ % W
Participacion en la clase

7 | La participacion en clase. N Y K

8 | Asistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas. ~ % 5

9 No entender los temas o trabajos que piden. b4 % e

Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tearico formulado.
Relevanein: ¢l item es apropiado para representar al componente o dimension especitica del constructo.
Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia),

DIMENSION 2 ; Sintomas Sl NO SI | NO SI | NO
Fisicas




10

Trastornos en el suefo como insomnio o pesadillas,

m——

11

Cansancio o fatiga cronica.

12

Dolores de cabeza 0 migrafia.

13

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea,

14

Rascarme, morderme las ufias, frotarme las manos, etc.

15

Somnolencia o mayor necesidad de dormir,

XXX XX e

XX IXK X [X

XX XXX

Psicologicas

16

Inquietud, incapacidad para relajarme o estar tranguilo.

17

Sentimientos de depresion y tristeza.

Ansiedad, angustia o desesperacion.

19

Problemas de concentracion.

20

Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

X XK KK

XX X XK

X X X IX X

Conductuales

21

Tendencia a discutir o crear conflictos.

22

Aislamiento de los demis.

23

Desgano para realizar las actividades.

24

Aumento o reduccion del consumo de alimentos,

X [X [ |X

XXX [X

XXXX

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto v directo,

Observaciones (precisar si hay suficiencia
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DIMENSION 3: Estrategius de Afrontamiento Si NO r3| NO S | NO
Cambio de sctividades |
25 | Defiendo mis ideas o preferencias sin dafiar a otros.
26 | Elaboro un plan y ejecucion de tarcas.
Afrontamiento interno
27 [ Elogios por mi esfuerzo,
28 | Realizo oraciones o asisto o misa,
Afrontamiento externo
29 | Busco informucion sobre ln situacion,
30| Hablo sobre la situacion que me preocupa.

Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia: el item es apropindo pars representar al componente o dimension especifica del constructo,
Claridad: so entiende sin dificultad wiguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo.
Observaciones (precisar i hay sulleiencia),

X X
X X

XX Kkl XK
X X1 IXIX

X!l KX

Opinién de Aplicabilidad:

Aplicable (¥ )

Aplicable después de corregir( )

No aplicable () .

Apellidos y Nombres del Juez validador: Dr/Mg..0:r::.. 294\ Dolauma .. Rabizec

DN': .0.0atalh.z‘3-gau‘.'|llltllll.lt LR L L L ) ..0'_..'.0... ......... /
Especialidad del validador: .5, §.4.0 3.).‘1.‘1»..7..‘.W.M.'I::{....C'.n.f:.t.‘.?.%.J.(]a.d».‘v‘-) W
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APRENDIZAJE AUTORREGULADO ¥ ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES INTERNOS DE DIFERENTES CARRERAS

FOFMMATO DE VALIDACION DE INETEUMENTORE

DE SALTUD EN TN HOSPITAL PUBLICO DE TAFMA, 2023

DIMEMEIONES

Pertinencis

Falevancia

Claridad

Bugersncia

WVAFIABLE 1: APFENDIZATE AUTORFEEGULADO

DIMEMNSION 1: Procesamisnto Ejecutivo

M

N

1

Perfeccionanme =0 U0 DOeve Conocimisnte o habilidad para e =3 mas
importante que el estzblecer una comparacion de gue tam bien lo hage com
ralacion a oiros.

L

Con el fin de yndarme a estar lo mas atento ¥ concemtrado posibls, me
propongo metas @ corto plazo ¥ especificas para los cursos en los que estoy
imscrito.

i

Para ayndarme 2 mantererme firne en mis metas, me promets recompensas 31
me va bisn en 2l egamen o en &l cursa.

B

B

B

13

Iie doy cuenta de que cuando no hazo las cozas t2n bien como yo  esperaba
hacerlas durenie un cusse, me desaninio ¥ tense menos motivacion

B

B

B

Despues de haber hecho un examen, conscientemente trato de determimar que
tar bien selaccions v prepare lo: conceptos inchridos en el examen

b

b

b

Cuando o me ex clare algo del material goe 3= esta presentando en claze, ona
satratapia que emplep es la de revisar noevaments mis apoete: comtrastandalos
Con apumtes de ofro compaeTo.

b

b

b

Despues de a:tipdiar para un examen, Tate de reflexionar que tan efectivas han
sidomis ezmategias de esmedie, =i rezlments gstas me ezfan ayudando a aprender
&l material sobre 2l cual he sstado trabajando.

b

b

b

Cuando estadio, marco o de alguma forma sigo [z pista de los comceptos,
terminos o idezs que aun no he enterdido del todo.
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53 Las calificaciomes que abtenze comesponden a gue tan duro bhe trabajado v | 3 3 3
cuanto tiempo he dedicado a estodiar
Fertinencia: el jlep comresponds al concepto teorico formulada. ] ]
Relevancia: =] jiepy es apropiade para represeptar al componente o dimension expecifica del constructo.
Claridad: e entiende sm dificultad alzuma el epunciado del jjepl. = conciso, exacto ¥ directo.
Obzervaciones (precisar 21 hay suficiencia).
DIMEMNSION 4: Cootrol de ambients o del Cooberio 51 51 51
4 En clase: donds creo gue g5 pecesarid tomar apumtes; revise miz apumbes de la | 30 3 3
clase anterior amies de la siguisnte claze
B Cuando estoy leyverndo um texic o revisando miz apumtes, algumas wvece: me | 3 3 3
detengo v me prepumto; ;estoy entendiendo alzo de esto?
12 Estadio selo cuando hay necezidad X X X
1& Cuando revizo un texto o mis apumbe: para prepararme para un expamen, | 3 3 3
deliberadamente me detenga e intento recordar 1o goe pueda de 1o goe acabo de
leer
20 Cada vez que en um CIrso mo voy an bien como me gustana, lo que hago es | 3 3 3
identificar el problema v desarrollar on plan para resolverlo.
2 Cuando siento guoe necesito ayuda v bay on grupe de estudio en el cuarso; | 3 T T
participe er 122 sesiorer de dicko gropo.
24 Para ayudarme a retener ¥y entender lo que estoy estudiando, hagoe diagramas, 3 3 3
remgmenss y organizs de cualguiera oira manera el material que vo estoy
eafdiando.
ek Cuando estoy estpdiando o aprendiendo concepfo: o ideas abstractas, Tato de | 3 3 3
viznalizar o pensar en una sitoacion concreta o evente donde tales conceptos
puedan zer uiles o pusdan aplicarze.
iz Yo estudie mejor bajo presion. oy de los que estedia uma noche amtes del | 30 3 3
EFRAMETL _
37 Diebido 2 mi variedad de obligaciones encunemtro dificil apegarme a2 un borario | 3 3 3
de ezmdio.
40 51 no entiendo alze durante una claze, zolicito de asezomas para clarificar lo que | 3 p p

no be emtendido.
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44 Dharante l2s presertacions: de mi clzze, atiendo cuidadosaments coalquisr X
zefia o pista que el instractor de acerca de cusles comceptoz & ideas som las
maz importantes de
aprender v recordar.

48 Despues de hacer un examen, reviso y evaluwo laz eswategias gue uss para | 30
preparamms, asi determino que tzn efsctive fui v pienzo como uwtilizar esta
informacion para mejorar en la preparacion de examenss fishares.

56 Eptrego mis trzbajo: 2 iempo ¥ me mantenso al commiemts en mis lechoras p

[1] Me ez pooy dificil decidir come ufilizar mi tiempo mas eficiemtemente para | X
Dreparar mis examenes.

b

b

Fartinencia- 2] jfepy corresponds al concepto teorico formulada.

Relevancia: el jlzgy es apropiade pera representar al componente o dimension aspecifica del constructo.

Claridsad- :& entiende sim dificultad alzuma el epunciado del gegy, &3 conclso, exacto ¥ directa.
Obzervaciones {pracisar 21 hay soficiencial.

Opinion de Aplicabilidad:

Aplicable { © )

Aplicable dexpués de corregir {_ )

No aplicable {_ )

Apellidos v Nombres del Juez validador: Dra. AMaraja BEaldeon De la Cruoz
DNI: 10175632

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

: x-,f-_d::si_.'- P

19 de enero de 2024
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ANEXO 9. AUTORIZACION DE INSTITUCION

w Jt;'l’i)fn -»JAS =

“ABo del Bicentenario, de l» Consolidacion de Nuestra Independencia, y de ls
Conmamoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho™

Tama, 235 de enero det 2024
OFICIO Nt 00162024 GRI/DIRESA/RST /UADL

Dr.:
Gullermo RAFIO MARRA
Director de |3 Escuela Posgrado — Universidad Norbet Wienar

ASUNTO ! AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAND DE
INVESTIGACION.

s poto dirigitme 2 uated pae ssluderle de masexa cardial 3 nombre de b
Direccion Heoutiva de 13 Red integrada oo Salud Tarma - Hospital “Feéllx Mayorca Sow”
Y & la wes en atencdn 3l doCumento gresentado por su pevseny, donde solicita se
otorpue 35 facilidades a 5 teuista Yeny lur ADOSTA LOPEZ para goe puedan realinar su
rabao de wnestigacion Ttulado VAPRINOLZAIE AUTORREIGUILADO Y ESTRES
ACADEMSCO EN ESTUDIANTES INTERNOS DE CIENCIAS DE LA SALUD N UN HOSPITAL
thm.mqaumﬂmmahmo&i
desar, o TADAIC de Investigacidn, el cuail st 1edlizard previa coordinacan tun

mnsable de la Undad de Apoyo a la Comenda ¢ nvewtigacion, on refanon 3 los
horgrios y asl goder cumplic con los objetivos programados.
ahismo, 2 I cfrminacon de su myestigacion deberd presentar en informe de os

ye slones.
Agradecendo antdicpadaments |2 atendidn 2 L gresente, agrovecho L ccasdn
mi especial consSderacan y estma personal.

Atentamente, q’ ' "-Pq::
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ANEXO 10. INFORME DE TURNITIN

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO

INFORME FINAL 040524.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

38603 Words 173718 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVD

154 Pages 47MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 14, 2024 8:27 PM GMT-5 May 14, 2024 8:30 PM GMT-5

® 19% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 13% Base de datos de Internet + 4% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref
» 14% Base de datos de trabajos entregados
@ Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliografico « Material citado
« Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

« Blogues de texto excluidos manualmente



Reporte de similitud

® 7% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 7% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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