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RESUMEN

El presente estudio tendra como objetivo analizar la relacion entre el indice de masa
corporal y el protocolo ISAK en el diagndstico nutricional de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK sistema de entrenamiento funcional, ubicado en el distrito de San Martin de
Porres, Lima - Peru, 2026, para lo cual desarrolle una metodologia de enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional con un modelo de disefia transversal directo, con una muestra de n: 100
adultos seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, a quienes se les
evaluo a traves de dos escalas, la de IMC indice de masa corporal que involucra el peso, talla,
edad , considerando asimismo el protocolo ISAK, de lo cual se obtuvieron resultados de datos
no paramétricos, en donde se observo que existe un indice de significancia de 0.046 ptos. al ser
este inferior al 0.05 ptos., se valida la hipotesis alterna, la cual establece la relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, asimismo, se encontrd un indice de 0.843
ptos. lo cual determina el grado de correlacion del IMC ([indice de masa corporal), sobre el
Protocolo ISAK, por lo que concluyo en que el indice de masa corporal IMC se relaciona de
manera estadisticamente significativa con el protocolo ISAK en el diagnostico nutricional de
adultos del gimnasio HARDWORK en 2026.

Palabras clave: Estado nutricional, indice de masa corporal, antropometria,
composicion corporal, salud publica.



ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between body mass index (BMI) and the
ISAK protocol in the nutritional diagnosis of adults attending the HARDWORK functional
training system gym, located in the San Martin de Porres district of Lima, Peru, in 2026. A
quantitative, correlational methodology with a direct cross-sectional design was developed,
using a sample of 100 adults selected through non-probability convenience sampling.
Participants were evaluated using two scales: BMI (body mass index), which includes weight,
height, age, and the ISAK protocol. The results obtained were non-parametric data, showing a
significance index of 0.046. Since this is less than 0.05, the alternative hypothesis is validated,
establishing a statistically significant relationship between the two variables. An index of 0.843
was also found. This determines the degree of correlation between BMI (Body Mass Index) and
the ISAK Protocol. Therefore, | conclude that BMI is statistically significantly related to the
ISAK protocol in the nutritional diagnosis of adults at the HARDWORK gym in 2026.

Keywords: Nutritional status, body mass index, anthropometry, body composition,

public health.



I.  INTRODUCCION

El estado nutricional en adultos refleja el equilibrio entre la alimentacion y las necesidades
del organismo (1). Mundialmente, el exceso de peso continla en ascenso, prevalencia paso
de afectar alrededor del 25% de los adultos en 1990 a méas del 43% en 2022, (2). En
Latinoamérica, el sobrepeso afecta a méas de dos tercios de la poblacion adulta, asociados
a estilos de vida poco saludables y limitada educacion nutricional (3). En Perd, el 60% de
los adultos presenta exceso de peso, cifra que continla en aumento, lo que evidencia la

necesidad de estrategias de prevencion (4).

El indicador més utilizado es el indice de Masa Corporal (IMC), por su facilidad y rapidez.
Esto genera limitaciones que representan el peso corporal ni refleja integralmente el estado
de salud (5), el protocolo ISAK estandariza la medicion de pliegues cutaneos, didmetros y
perimetros (7), a diferencia del IMC, permite evaluar directamente grasa subcutanea y masa
muscular (8). Por lo que la relevancia del presente estudio, se justifico a través de los
siguientes criterios, criterio tedrico, la investigacion permitira aportar informacion sobre la
relacion entre el IMC y el protocolo ISAK; criterio metodolégico, se justifica por la
aplicacion de herramientas validadas y confiables, permitiendo determinar diferencias en
el diagndstico nutricional, criterio practico, esto resulta adecuado para evaluar el estado
nutricional de esta poblacion, y criterio social, ya que este estudio aborda un problema de

salud publica como el sobrepeso y la obesidad.

Las Preguntas de investigacion, se formulan a traves del problema general planteado fue
¢Cual es la relacion entre el indice de masa corporal y el protocolo ISAK en el diagnostico
nutricional de adultos que asisten al gimnasio HARDWORK sistema de entrenamiento
funcional ubicado en el distrito de San Martin De Porres en Lima - Per(, 2026? y los
problemas especificos fueron ¢, Cuél es el diagndstico nutricional de los adultos que asisten
al gimnasio HARDWORK sistema de entrenamiento funcional, ubicado en San Martin de
Porres, Lima - Peru, 2026, ¢segun el indice de masa corporal?, ¢ Cual es el diagndstico
nutricional de los adultos que asisten al gimnasio HARDWORK sistema de entrenamiento
funcional, ubicado en San Martin de Porres, Lima - Per(, 2026, ¢segun el protocolo ISAK?
y ¢ Existe relacion entre la clasificacion del diagnostico nutricional obtenida mediante el

IMC y la obtenida mediante el protocolo ISAK en los adultos estudiados?
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En lo relacionado a las bases tedricas del Indice de Masa Corporal (IMC), este constituye
un indicador antropométrico empleado para la estimacién del estado nutricional de los
individuos, permitiendo su clasificacion en categorias como bajo peso, normo peso,
sobrepeso y obesidad. (16). Por otro lado, en lo que respecta al protocolo ISAK, este es un
método estandarizado que se basa en la medicion de variables antropométricas especificas
(20).

Espinoza (2019), mostro que mas del 80% de los participantes presentaron IMC en rango
de sobrepeso u obesidad segun las mediciones de composicion corporal. Entre las mujeres
evaluadas, alrededor del 45% presentaron porcentajes de grasa corporal clasificados como
muy altos. (10), Palacios (2023), recomendd que se debe considerar la evaluacién
bioquimica para determinar deficiencias nutricionales asertivas y armar estrategias de
nutricion preventivas. (11). Sin embargo, Huamani & Santos (2024), No encontraron
asociaciones estadisticamente significativas entre el IMC y el porcentaje de grasa corporal
en esta poblacién. (12). Quiroga, et. al. (2022), observaron que el uso combinado de
indicadores antropométricos mejora el diagndéstico nutricional en adulto (13). Gonzalez-et.
al. (2023), concluyen que la medicién de pliegues cutdneos permite una mejor
identificacion del exceso de adiposidad en adultos, complementando el diagndstico
nutricional mas alla del IMC. (14), en tanto que Bauce G (2021) sostiene que el porcentaje

de grasa corporal complementa el IMC para un diagndstico nutricional mas preciso. (15).

En tanto que el objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el indice de
masa corporal y el protocolo ISAK en el diagnostico nutricional de adultos que asisten al
gimnasio HARDWORK sistema de entrenamiento funcional, ubicado en San Martin de
Porres, Lima - Peru, 2026 y los objetivos especificos fueron Identificar el diagndstico
nutricional mediante el indice de masa corporal, Identificar el diagnostico nutricional

mediante el protocolo ISAK y Analizar la relacién y concordancia entre ambos métodos.
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1.1.

1.2.

1.3.

Il. METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

Esta investigacion fue de tipo basica, porque nos permite la ampliacion del conocimiento
cientifico, toda vez que se orienta a analizar entre el IMC y el protocolo ISAK en el
diagnostico nutricional. El estudio busca generar informacion tedrica y evidencia cientifica
sobre ambas variables, sin aplicar procedimientos de intervencion, contribuyendo al

conocimiento en el area de la evaluacion nutricional
DISENO DE INVESTIGACION

Es un estudio de disefio no experimental, transversal, de nivel descriptivo y correlacional
ya que el estudio busca analizar la relacion entre el IMC y el protocolo ISAK en el
diagnostico nutricional en adultos, describiendo caracteristicas y determinando el grado de

asociacion existente entre ambas variables.

POBLACION Y MUESTRA

11.3.1. Poblacién

La poblacién estara conformada por 150 adultos que asisten al gimnasio HARDWORK
Sistema De Entrenamiento Funcional, institucién privada ubicada en el distrito San Martin

De Porres, provincia e Lima, Perd, durante el afio 2026

11.3.1.1. Criterios de seleccion

a) Criterios de inclusion

- Adultos de ambos sexos, con edades entre 18 y 59 afios durante el afio 2026.

- Adultos que acepten participar de forma voluntaria en la investigacion, dejando
constancia su firma en el consentimiento.

- Adultos de ambos sexos que se encuentren clinicamente aptos para la evaluacion
antropometrica.

- Adultos que cuenten con 3 meses de permanencia en el gimnasio.

b) Criterios de exclusion

- Adultos Personas que presenten lesiones, cirugias recientes o limitaciones fisicas.

- Adultos de sexo femenino Personas que se encuentren en estado de gestacion.
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- Adultos que se encuentren bajo tratamiento médico o farmacoldgico
11.3.2. Muestra y muestreo

11.3.2.1. Muestra

El tamafio de la muestra para esta investigacion estara constituido por (n: 100 adultos
que asisten al gimnasio HARDWORK Sistema De Entrenamiento Funcional,
institucion privada ubicada en el distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, Peru,
durante el afio 2026).

11.3.2.2. Muestreo

El muestreo utilizado en la investigacion sera no probabilistico de tipo convencional o
por conveniencia, debido a que los participantes fueron seleccionados segun su
disponibilidad y el cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
La muestra estuvo conformada por adultos que asistian regularmente a un gimnasio en

Lima durante el periodo de estudio.
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11.4. VARIABLES

Tabla 1:

Operacionalizacion de variables del estudio

perimetros y
diametros 6seos.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION VALORES TIPOS DE ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES | INSTRUMENTOS FINALES VARIABLES MEDICION
. Escal *Bajo peso: <
Indicador scala 18.5 kg/m?
antropométrico El IMC, conocido Likert ' _
Indi i indi adaptada: Normo peso:
Indice de que relaciona el | como indice de . g
. *Peso (kg) Kilogramos . * Bajo peso 18.5-24.9
Masa peso corporal y la | Quetelet, es el calculo Ficha de I )
o Talla (M) . « Normo Cuantitativa kg/m
Corporal talla, Se utiliza | del peso de un IMC (Ka/m?2 Centimetros observacion peso Sobreneso: 25.0
(IMC) para clasificar el | individuo en relacion (Kg/m2) « Sobrepeso 29 9pk /rﬁZ '
estado nutricional | con su altura * Obesidad (_)b . 4 g -
de una persona. esidad: =
30.0 kg/m
Conjunto de
mediciones
antropométricas Es un estandar Pliegues cutaneos
estandarizadas internacional para Perimetros E'Slsala Bajo nivel de
que permiten realizar  mediciones corporales Porcentaie aollae;; o grasa
PROTOCO | evaluar estado antropométricas Diametros dseos ! Ficha de . Ba%o ' Cuantitativa Nivel adecuado
LO ISAK nutricional precisas, incluyendo % de grasa Criterios observacion « Adecuado de grasa
medignte analisis pliqgues cutaneos, corporal « Excesivo Exceso de grasa
de pliegues perimetros y corporal
cutaneos, didmetros dseos Masa muscular
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1.5.

PROCEDIMIENTOS

Se realizaron mediciones antropométricas correspondientes al protocolo ISAK,
considerando los pliegues cutaneos establecidos, los datos fueron registrados en una

ficha disefiada para el estudio.

Las técnicas de recoleccion de datos, se empleo la técnica de medicion antropométrica
directa. Antes de realizar las mediciones, los participantes recibiran la ficha de
consentimiento informado proporcionada por la universidad, la cual sera adaptada al
estudio y debera ser leida y firmada de manera voluntaria. Posteriormente, se procedera
a medir el peso, la talla y los pliegues cutaneos siguiendo los protocolos establecidos.
Los datos obtenidos seran registrados de manera inmediata en una ficha digital
elaborada en formato Excel, con el fin de organizar la informacion para su posterior

analisis estadistico.

El instrumento de recoleccion de datos, fue una ficha de registro digital disefiada en
formato Excel, en la cual se consignaran las variables del estudio. En esta ficha se
registraran los datos generales de los participantes, como edad y sexo. Se registrara el
peso corporal en kilogramos (kg), el cual serd medido mediante una balanza digital
marca Omrom debidamente calibrada. La talla serd medida en metros (m) utilizando un

tallimetro portatil marca Seca, modelo 206.

A partir de la suma de estos seis pliegues se estimara el porcentaje de grasa corporal
mediante la ecuacion de Carter (0.155 x suma de seis pliegues + 3.58).

Finalmente, el estado nutricional serd determinado de acuerdo con los criterios

establecidos para la clasificacion del IMC.

El plan de anélisis, con la informacion obtenida a través de las fichas de registro serd
trasladada al software Microsoft Excel para la elaboracion de bases de datos
estructuradas en tablas, con la finalidad de organizarla adecuadamente. Posteriormente,
la informacion sera procesada en el software SPSS, lo que permitira realizar analisis de
estadistica descriptiva, los cuales seran presentados mediante tablas de frecuencias y
graficos. Asimismo, se llevara a cabo el analisis inferencial con el fin de identificar

posibles relaciones entre las variables estudiadas y contrastar las hipotesis planteadas

16



procesado en el software de SPSS, lo que permitira elaborar analisis de estadisticas

descriptivas plasmadas en tablas de frecuencias y graficos.

ASPECTOS ETICOS

Se tomaran en cuenta los siguientes principios éticos:

>
>

La investigacion buscara contribuir al bienestar de los participantes.

Se buscard garantizar que el estudio no cause ningun dafio, ya sea fisico o
psicoldgico.

Se respetara la decision libre y voluntaria de cada persona para participar o no en la
investigacion.

Todos los participantes fueron tratados de manera equitativa.

Con la aprobacion ética, la investigacion sera evaluada y aprobada por el Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica.

EL consentimiento informado, se les solicitaran a los participantes se buscara
solicitar la firma del consentimiento.

La confidencialidad, con la informacion obtenida fue manejada de forma
confidencial, utilizando cddigos.

La seleccidn de los participantes se realizara de forma justa, sin discriminacién
alguna, respetando los criterios establecidos para el estudio.

Los datos que serdn recolectados y analizados con responsabilidad y rigor,

asegurando que los resultados presentados sean reales y confiables.
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I11. RESULTADOS

En lo relacionado a la edad, hemos encontrado en la tabla 1, 2 grupos marcados en

nuestra muestra, de los cuales el 72.0% tienen edades que flucttan de 19 a 40 afios, en tanto

que el 28% restante tienen edades entre los 41 a 63 afios de manera respectiva; sobre el

indicador del peso, se pudo observar tres grupos marcados en lo relacionado el peso, segln se

observa el 73.0% de la muestra tienen entre 53.4 y 80.0 kg., asimismo, existe un 23.0% de

aquellos evaluados que tienen entre 80.1 a 106.7 kg, mientras que por ultimo solo el 4.0%

tienen entre 10.68 y 133.5 kg. Respectivamente; por Gltimo, en cuanto a talla, se puede

observar que existen dos rangos definidos entre los participantes de la muestra, de los cuales

el 64.0% de los participantes tiene tallas que van desde el 1.46 cm hasta el 1.68 cm., en tanto

que existe un 36.0% de participantes que miden tallas que van desde el 1.69 cm hasta el 1.92

cm.

Tabla 1:

Analisis descriptivo del indicador de Edad — Peso y Talla

Frecuencia Porcentaje

Edad
Rango 1 de 19 a 40 afios 72 72,0%
Rango 2 de 41 a 63 afios 28 28,0%
Total 100 100,0%
Peso
Rango 1 de 53,4 a 80.00 kg. 73 73,0%
Rango 2 de 80,1 a 106,7 kg. 23 23,0%
Rango 3 de 106,8 a 133,5 kg. 4 4,0%
Total 100 100,0%
Talla
Rango 1 de 1,46 a 1,68 64 64,0%
Rango 2 de 1,69 a 1,92 36 36,0%
Total 100 100,0%

Fuente: datos extraidos de base de datos de usuarios de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK Sistema de entrenamiento funcional, Institucién Privada ubicada en el

distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, Per(; 2026.
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Segun los resultados del indice de masa corporal IMC seguln el sexo, se aprecia en la
tabla 2, que existe mayor cantidad de usuarios de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK con sobrepeso, tanto en hombres como en mujeres, encontrandose
aproximadamente el 25.0% de hombres integrantes de la muestra, en tanto que también existe
el 26.0% de mujeres que presentan sobre peso, en segundo lugar se encuentran aquellos que
estan en condiciones normales, de los cuales un 15.0% son hombre y el mismo indice 15.0%
son mujeres, seguidos de aquellos que muestran obesidad, el 8.0% son hombres y el 6.0% son
mujeres, en la obesidad en segundo graso se presenta el .0% en varones y el 1.0% en mujeres,
por ultimo entre aquellos que presentan obesidad en tercer nivel, solo el 1.0% son varones sin
existir ninguna mujer en esta categoria. Asimismo en cuanto al protocolo ISAK seguln el sexo,
de los evaluados, se aprecia que el mayor numero de personas evaluadas mantienen un nivel
adecuado de grasa, de los cuales el 33.0% son mujeres en tanto que el 22.0% son varones, por
otro lado, en segundo lugar se encuentran aquellos que presentan exceso de grasa corporal, de
los mismos que en un 29.0% son varones, en tanto que solo el 8.0% son mujeres; mientras
que por ultimo entre aquellos que presentan un bajo nivel de grasa, existe un 7.0% que son

mujeres y el 1.0% restante son varones.

Tabla 2:

IMC ([Indice de masa corporal) / Protocolo ISAK segtin Sexo

Masculino Femenino
IMC ([Indice de masa corporal)
Frecuencia 15 15
Normal )
Porcentaje 15,0% 15,0%
_ Frecuencia 8 6
Obesidad )
Porcentaje 8,0% 6,0%
_ Frecuencia 3 1
Obesidad en 2do. grado )
Porcentaje 3,0% 1,0%
) Frecuencia 1 0
Obesidad en 3er. grado )
Porcentaje 1,0% 0,0%
Frecuencia 25 26
Sobrepeso )
Porcentaje 25,0% 26,0%
Frecuencia 52 48
Total )
Porcentaje 52,0% 48,0%
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Protocolo ISAK

o Frecuencia 1 7
Bajo nivel de grasa )
Porcentaje 1,0% 7,0%
) Frecuencia 22 33
Nivel adecuado de grasa ]
Porcentaje 22,0% 33,0%
Frecuencia 29 8
Exceso de grasa corporal )
Porcentaje 29,0% 8,0%
Frecuencia 52 48
Total .
Porcentaje 52,0% 48,0%

Fuente: datos extraidos de base de datos de usuarios de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK Sistema de entrenamiento funcional, Institucion Privada ubicada en el

distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, Per(; 2026.

Los resultados en la evaluacion del IMC indice de masa corporal segln la edad, de la
tabla 3, se puede observar que la mayoria de las personas evaluadas presentan sobre peso de los
cuales el 36.0% son menores de 41 afios, en tanto que solo el 15.0% tienen mas de 41 afios, en
segundo lugar se encuentran aquellos que presentan un indice normal de IMC indice de masa
corporal, de los que el 25.0% son menores de 41 afios y el 5.0% tienen 41 0 mas afos, seguida
de aquellos que presentan obesidad encontrandose un 8.0% de aquellos menores de 41 afios y
el 6.0% tienen de 41 a mas afos, seguidamente se encuentran aquellos que presentan obesidad
en segundo grado, de los cuales 2.0% son menores de 41 afios y 2.0% tienen 41 0 mas afios;
por ultimo solo existe un 1.0% de aquellos menores a los 41 afios, que presentan obesidad en
3er grado; por otro lado en lo relacionado al protocolo ISAL con respecto a la edad, se puede
observar que la mayor concentracion de frecuencia es decir la mayor cantidad de personas
evaluadas presentan un nivel adecuado de grasa corporal, de este indice se puede ver que el
42.0% son menores de 41 afios, en tanto que existe un 13.0% de personas que tienen un nivel
adecuado de grasa, en segundo lugar se encuentran aquellos que presentan un nivel excesivo de
grasa corporal, de los mismos que el 25.0% tienen menos de 41 afios, mientras que solo el
12.0% tienen de 41 a mas afos; por ultimo se encuentran aquellos que tienen un nivel bajo de

grasa, de estos, el 5.0% son menores de 41 afios en tanto que el 3.0% tienen de 41 a mas afios,
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Tabla 3:
IMC ([indice de masa corporal) / Protocolo ISAK segtin Sexo

Edad segun escalas

_ Total
Menores de 41 afios De 41 a méas afios
IMC ([Indice de masa corporal)
Frecuencia 25 5 30
Normal )
Porcentaje 25,0% 5,0% 30,0%
) Frecuencia 8 6 14
Obesidad )
Porcentaje 8,0% 6,0% 14,0%
Obesidad en Frecuencia 2 2 4
2do. grado Porcentaje 2,0% 2,0% 4,0%
Obesidad en Frecuencia 1 0 1
3er. grado Porcentaje 1,0% 0,0% 1,0%
Frecuencia 36 15 51
Sobrepeso )
Porcentaje 36,0% 15,0% 51,0%
Frecuencia 72 28 100
Total )
Porcentaje 72,0% 28,0% 100,0%
Protocolo ISAK
o Frecuencia 5 3 8
Bajo nivel de grasa ]
Porcentaje 5,0% 3,0% 8,0%
) Frecuencia 42 13 55
Nivel adecuado de grasa )
Porcentaje 42,0% 13,0% 55,0%
Frecuencia 25 12 37
Exceso de grasa corporal )
Porcentaje 25,0% 12,0% 37,0%
Frecuencia 72 28 100
Total .
Porcentaje 72,0% 28,0% 100,0%

Fuente: datos extraidos de base de datos de usuarios de adultos que asisten al gimnasio

HARDWORK Sistema de entrenamiento funcional, Institucién Privada ubicada en el

distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, PerQ; 2026.
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Ahora bien, en lo relacionado a la asociacion entre el IMC y el indice de ISAK de nuestra
hipétesis general, presentado en la tabla 4, que en los resultados de correlacion existe un indice
de significancia de 0.046 ptos. al ser este inferior al 0.05 ptos., se valida la hipdtesis alterna, la
cual establece la relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, asimismo, se
encontré un indice de 0.843 ptos. lo cual determina el grado de correlacion del IMC ([indice de
masa corporal), sobre el Protocolo ISAK, estableciendo de esta manera el supuesto de que el
indice de masa corporal IMC se relaciona de manera estadisticamente significativa con el

protocolo ISAK en el diagnostico nutricional de adultos del gimnasio HARDWORK en 2026.

Tabla 4:
Calculo de correlacion por CH2 de Pearson entre (IMC ([indice de masa corporal) &
Protocolo ISAK)

IMC ([indice
Protocolo
de masa
ISAK
corporal)
. Coeficiente de correlacion 1,000 ,843
IMC ([Indice de _ )
Sig. (bilateral) . ,046
masa corporal)

Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de correlacion ,843 1,000
Protocolo ISAK  Sig. (bilateral) ,046

N 100 100

Fuente: datos extraidos de base de datos de usuarios de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK Sistema de entrenamiento funcional, Institucion Privada ubicada en el
distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, Peru; 2026.

Asimismo, en lo relacionado al anélisis entre la edad y el indice de masa corporal IMC,
presentados en la tabla 5, de nuestra primera hipétesis especifica, se pudo encontrar que existe
un indice de significancia de 0.048 ptos. al ser este inferior al 0.05 ptos., se valida la hipotesis
alterna, la cual establece la relacion estadisticamente significativa entre ambos indicadores,
asimismo, se encontro un indice de 0.717 ptos. lo cual determina el grado de correlacion de la
edad sobre IMC ([indice de masa corporal), estableciendo de esta manera el supuesto de que la
edad se relaciona de manera estadisticamente significativa con el indice de masa corporal IMC

en el diagnostico nutricional de adultos del gimnasio HARDWORK en 2026.
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Tabla 5:

Calculo de correlacion por CH2 de Pearson entre (la edad y el indice de masa corporal IMC)

EDAD IMC ([indice de
masa corporal)

Coeficiente de correlacion 1,000 717

EDAD Sig. (bilateral) ,048

Rho de N 100 100

Spearman  IMC ([indice  Coeficiente de correlacion 117 1,000
de masa Sig. (bilateral) ,048

corporal) N 100 100

Fuente: datos extraidos de base de datos de usuarios de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK Sistema de entrenamiento funcional, Institucion Privada ubicada en el
distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, Peru; 2026.

Por lo que respecta al analisis entre la edad y el protocolo ISAK de los adultos del gimnasio

HARDWORK, presentado en la tabla 6, se puede observar que existe un indice de significancia

de 0.026 ptos. al ser este inferior al 0.05 ptos., se valida la segun hipétesis especifica alterna, la

cual establece la relacidn estadisticamente significativa entre ambos indicadores, asimismo, se

encontrd un indice de 0.615 ptos. lo cual determina el grado de correlacion de la edad sobre el

protocolo ISAK, estableciendo de esta manera el supuesto de que la edad se relaciona de manera

estadisticamente significativa con el protocolo ISAK en el diagnostico nutricional de adultos
del gimnasio HARDWORK en 2026.

Tabla 6:
Calculo de correlacion por CH2 de Pearson entre (la edad y el protocolo ISAK)
EDAD Protocolo
ISAK
Coeficiente de correlacion 1,000 ,615
EDAD Sig. (bilateral) ,026
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de correlacién ,615 1,000
Protocolo ) )
Sig. (bilateral) ,026
ISAK
100 100

Fuente: datos extraidos de base de datos de usuarios de adultos que asisten al gimnasio
HARDWORK Sistema de entrenamiento funcional, Institucion Privada ubicada en el
distrito San Martin De Porres, provincia de Lima, Per(; 2026.

23



V. DISCUSION

En primer lugar, sobre la hipdtesis general, en lo relacionado a los resultados de
correlacion se aprecia que existe un indice de significancia de 0.046 ptos. al ser este inferior al
0.05 ptos., se valida la hipdtesis alterna, la cual establece la relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, estableciendo de esta manera el supuesto de que el indice
de masa corporal IMC se relaciona de manera estadisticamente significativa con el protocolo
ISAK en el diagnostico nutricional de adultos del gimnasio HARDWORK, asimismo en tal
sentido, seglin, Espinoza (2019), mostro que en lo relacionado al IMC Indice de Masa Corporal,
mas del 80% de los participantes presentaron un IMC en rango de sobrepeso u obesidad segln
las mediciones de composicién corporal, sobre todo en las mujeres evaluadas, alrededor del
45% presentaron porcentajes de grasa corporal clasificados como muy altos, por su parte
Palacios en el 2023, recomendd que se debe considerar la evaluacion bioquimica para
determinar deficiencias nutricionales asertivas y armar estrategias de nutricion preventivas. 9,
Sin embargo, Huamani & Santos en el 2024, no encontraron asociaciones estadisticamente

significativas entre el IMC y el porcentaje de grasa corporal en esta poblacion.

En segundo lugar, sobre el primero de los especificos, lo que se observa en cuanto en lo
relacionado a la relacion entre la edad y el indice de masa corporal, IMC, se encontr6 un indice
de significancia de 0.048 ptos. al ser este inferior al 0.05 ptos., se valida la hipotesis alterna, lo
cual establece el supuesto de que la edad se relaciona de manera estadisticamente significativa
con el indice de masa corporal IMC en el diagnostico nutricional de adultos del gimnasio
HARDWORK en 2026, autores como Quiroga, et. al. (2022), observaron que el uso combinado
de indicadores antropométricos mejora el diagndstico nutricional en adulto pero que estos son
mas efectivos entre jovenes, que, en adultos, por lo que se puede asociar esto directamente con
la edad, asimismo Gonzélez-et. al. (2023), mencionan que la medicion de pliegues cutaneos
permite una mejor identificacion del exceso de adiposidad en adultos, no existiendo esto con

los jovenes, por lo que esto ratifica que la edad se vincula al diagndstico nutricional del IMC.(4),

En tercer lugar, sobre el analisis del segundo de los especificos, de la relacion entre la
edad y el protocolo ISAK, se aprecia que existe un indice de significancia de 0.026 ptos. al ser
este inferior al 0.05 ptos., por lo que se valida la segunda hipotesis especifica alterna, la cual

supone que la edad se relaciona de manera estadisticamente significativa con el protocolo ISAK
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en el diagnostico nutricional de adultos del gimnasio HARDWORK, en el caso de Bauce G
(2021) sostiene que el porcentaje de grasa corporal complementa mediciones antropométricas
para evaluar la composicion corporal (grasa, musculo, hueso) a cualquier edad. Se adapta a la
edad cronolodgica para evaluar el crecimiento en nifios, monitorear el rendimiento en adultos y

controlar la pérdida de masa magra en la tercera edad, ajustando los pliegues y perimetros
medidos. ?%
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V. CONCLUSIONES

En lo relacionado a nuestros objetivos, se puede concluir en primer lugar que la relacion
entre el indice de masa corporal y el protocolo ISAK en el diagnostico nutricional de adultos
que asisten al gimnasio HARDWORK pudiéndose encontrar un indice de 0.843 ptos. lo cual
determina el grado de correlacion del IMC ([indice de masa corporal), sobre el Protocolo ISAK,
lo cual significaria que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambos

indicadores el protocolo de ISAK y el IMC de estas personas.

En segundo lugar, en lo relacionado al objetivo de identificar el diagndstico nutricional
mediante el indice de masa corporal, se pudo observar que el indice de masa corporal IMC,
alcanza més de la mitad de individuos es decir el 51.0% de la muestra con sobre peso, en tanto
que el 30.0% de quienes tienen un IMC normal, el 14% % que presentan un indice de obesidad,
el 4% tienen obesidad en segundo grado, y el 1% presenta obesidad en 3er. Grado. en los adultos
del gimnasio HARDWORK, sistema de entrenamiento funcional, ubicado en San Martin de
Porres, Lima - Per(, 2026.

Sobre la identificacion del diagnostico nutricional mediante el protocolo ISAK, se
observo que un elevado 55.0% de personas analizadas que presentan un nivel adecuado de
grasa, existiendo una tendencia del 37.0% de personas evaluadas que presenta un exceso de
grasa corporal, en tanto que solo el 8.0% de personas evaluadas presentan un nivel bajo de

grasa.

En cuarto lugar, sobre la relacion y concordancia entre ambos métodos, existiendo solo
una diferencia en el comportamiento de los resultados de tendencia central y medias, de 2.1
ptos., se concluiria en que ambos indicadores Protocolo ISAK - IMC ([indice de masa corporal),

no presentan diferencias significativas, estableciendo la concordancia entra ambas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tabla 2:

Matriz de consistencia del estudio

RELACION ENTRE IMC Y PROTOCOLO ISAK EN EL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE ADULTOS

Pregunta de
investigacion:

¢Cual es la relacion
entre el indice de
masa corporal y el
protocolo ISAK en el
diagnostico
nutricional de
adultos que asisten al
gimnasio
HARDWORK
sistema de
entrenamiento
funcional ubicado en
el distrito de San
Martin De Porres en
Lima - Peru, 2026?

Determinar la relacion entre el
indice de masa corporal y el
protocolo ISAK en el diagnostico
nutricional de adultos que asisten
al gimnasio HARDWORK
sistema de entrenamiento
funcional, ubicado en San Martin
de Porres, Lima - Per, 2026

Objetivos Especificos:

- Identificar el diagndstico
nutricional mediante el indice de
masa corporal.

- Identificar el diagndstico
nutricional mediante el protocolo
ISAK.

- Analizar la relacién y
concordancia entre ambos
métodos.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el indice de
masa corporal y el protocolo
ISAK en el diagnéstico
nutricional de adultos del
gimnasio HARDWORK en
2026

Hipotesis especificas

Hel: Existe relacion
significativa entre la edad y el
indice de masa corporal IMC de
los adultos del gimnasio
HARDWORK en 2026.

He2: Existe relacion
significativa entre la edad y el
protocolo ISAK de los adultos
del gimnasio HARDWORK en
2026..

Tipo de estudio:
Bésico de nivel correlacional

Disefio de investigacion: No experimental,
transversal

Poblacion: 150 adultos

Muestra: 100 adultos seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia

Técnicas: medicion antropométrica directa

Instrumento: ficha de registro de datos
antropomeétricos en formato excel

Titulo: ASISTENTES A UN GIMNASIO EN LIMA, PERU, 2026
Autor: Bach.: Cruzado Valverde, Carlos Fernando
FORMULACION VARIABLES
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA DEL
PROBLEMA ESTUDIO
Objetivo General: Hipdtesis general: Enfoque de investigacion: Variables:

indice de masa

corporal (IMC):

e Tipo:
cuantitativa

e Indicadores:
peso, talla, IMC

Protocolo ISAK

e Tipo:
cuantitativa

e Indicadores:
pliegues
cutaneos, % de
grasa corporal
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Yo, Mitchel Giovanni Reafio Gallese, con D.N.l. 09900039, en mi calidad de Propietario
de la empresa: HARDWORK SPORT S.A.C. — Sistema de Entrenamiento Funcional, con R.U.C.
N°® 20601754348, ubicado en Av. Universitaria 2756, , distrito de los Olivos, provincia y
departamento de Lima.

1. Otorgo la AUTORIZACION, al Sr. Carlos Fernando Cruzado Valverde, con D.N.I.
75877237, del Programa Académico de Nutricion y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A, para que ejecute
su investigacién titulada: RELACION ENTRE IMC Y PROTOCOLO ISAK EN EL
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE ADULTOS ASISTENTES A UN GIMNASIO EN LIMA,
PERU, 2026, dentro de las instalaciones o utilice la informacién de nuestra empresa
HARDWORK SPORT S.A.C. - Sistema de Entrenamiento Funcional

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa
HARDWORK SPORT S.A.C. - Sistema de Entrenamiento Funcional , se determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo
de la empresa HARDWORK SPORT S.A.C. — Sistema de Entrenamiento Funcional

(x) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
empresa HARDWORK SPORT S.A.C. - Sistema de Entrenamiento Funcional

Lima, 18 de Marzo de 2026

o AA

blt\
FIRMA: L 0 Riitchal i
LTI

Mitchel Giovanni Reafio Gallese
Representante Legal
HARDWORK SPORT S.A.C. - Sistema de Entrenamiento Funcional
D.N.l.: 09900039

Av. Universitaria 2756, Los Olivos

986 665 195, hardworkinformes@gmail.com
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DECLARACION JURADA

Yo, Carlos Fernando Cruzado Valverde, identificado con DNI N.2 75877237, cddigo de matricula
2018200368, bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Norbert
Wiener, declaro bajo juramento lo siguiente:

1.

La carta de autorizacién que adjunto a mi expediente de titulacidon corresponde al permiso
otorgado para la realizacién de mi investigacion titulada RELACION ENTRE IMC Y PROTOCOLO ISAK
EN EL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE ADULTOS ASISTENTES A UN GIMNASIO EN LIMA, PERU,
2026 en HARDWORK SPORT S.A.C. — Sistema de Entrenamiento Funcional

La carta ha sido firmada por la autoridad competente, ya sea Gerente General del centro donde se
desarrolla la investigacion.

La informacién consignada y la firma que figuran en la referida carta son veridicas y auténticas, y
han sido obtenidas de manera legitima.

Tengo pleno conocimiento de que cualquier falsedad, alteracién o manipulacidn de la informacién
presentada constituye una falta muy grave, pasible de sanciones disciplinarias, incluyendo la
anulacidon de mi proceso de titulaciéon (con la consecuente pérdida de las tasas abonadas sin
derecho a devolucidn), la exclusion de la investigacidon del Repositorio Institucional, la anulaciéon
del diploma y la retencidn o retiro del registro del titulo profesional ante la SUNEDU.

Declaro, ademas, haber sido informado de que la carta de autorizacién presentada define si la
institucion autoriza o no la mencién de su nombre en el documento de investigacion.

En fe de lo expuesto, firmo la presente Declaracién Jurada en sefal de conformidad y veracidad.

Lugar y fecha: Lima, 18 de marzo de 2026

Firma del estudiante:

o ol

Nombre completo: Carlos Fernando Cruzado Valverde

DNI: 75877237

Cadigo universitario: 2018200368
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

Universidad
Norbert Wiener

FECHA:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES DEL PARTICIPANTE:

Nombre Completo:

Sexo: Edad:

DNI:

EVALUACION ANTROPOMETRICA:

PESO: Kg
TALLA: cm
IMC:
PLIEGUES CUTANECS
¢ Tricipital: e Suma de Pliegues: mm.

e Subescapular:

mm.
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Abdominal:

mm.
Suprailiaco:
mm.
Muslo anterior:
mm.

Pantorrilla Medial:

mm.
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ANEXO 7: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

Figura 1:

Vista de variables de la base de datos

+ul datal.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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02 29 64 02 01 02 01
01 29 70 02 01 02 01
02 21 71 02 05 02 01
01 34 108 02 02 03 01
01 33 77 02 05 03 01
01 51 81 02 05 03 02
01 47 88 02 02 03 02
02 41 62 02 05 01 02
02 46 68 02 05 02 02
02 42 67 02 05 02 02
02 34 59 02 01 01 01
02 31 69 02 05 02 01
02 42 78 02 05 02 02
02 36 60 02 01 02 01
02 26 74 02 05 02 01
01 44 134 02 03 03 02
01 37 115 02 03 03 01
01 42 80 02 05 03 02
01 32 106 02 04 03 01
02 34 55 02 01 01 01
02 25 55 02 01 02 01
02 33 68 01 02 02 01
01 35 100 02 02 03 01
02 31 59 02 01 02 01
02 42 78 02 05 02 02
02 44 66 02 05 02 02
02 25 68 02 05 02 01
01 33 77 02 01 02 01
01 36 85 02 05 02 01
02 32 68 02 05 02 01
02 31 64 02 05 02 01
02 27 68 02 05 02 01
02 55 73 02 05 02 02
01 37 95 02 05 03 01
02 38 79 02 05 02 01
02 63 70 02 05 02 02
02 32 79 02 05 02 01
02 56 83 02 02 03 02
01 60 75 02 05 02 02
01 26 89 02 05 03 01
02 36 88 02 02 03 01
02 31 79 02 05 02 01
01 36 88 02 05 03 01
01 24 80 02 05 03 01
02 44 58 02 01 01 02
02 34 64 02 05 02 01
02 25 68 02 05 02 01
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01 37 81 02 05 03 01
02 19 57 02 01 01 01
01 36 75 02 05 03 01
01 27 85 02 05 03 01
01 24 76 02 01 02 01
02 52 78 02 02 03 02
01 40 73 02 01 03 01
01 27 77 02 05 02 01
01 39 82 02 05 02 01
01 50 68 02 01 03 02
01 43 76 02 05 03 02
02 31 71 02 05 02 01
02 32 60 02 01 02 01
01 32 90 02 02 03 01
01 27 71 02 01 02 01
01 32 65 02 01 02 01
01 27 75 02 05 02 01
01 46 70 02 01 02 02
01 32 78 02 05 03 01
01 26 67 02 01 02 01
02 46 59 02 05 02 02
02 47 75 02 02 03 02
01 35 74 02 01 02 01
01 30 73 02 01 02 01
01 30 80 02 05 02 01
01 41 85 02 02 03 02
01 22 74 02 05 02 01
01 27 88 02 02 03 01
01 25 69 02 01 02 01
01 35 76 02 01 02 01
01 38 84 02 05 03 01
01 29 68 02 01 02 01
02 22 82 02 02 03 01
01 43 95 02 02 03 02
02 34 68 02 05 02 01
01 30 91 02 05 03 01
02 28 68 02 05 02 01
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion:

Autor Responsable:

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): ----------

Universidad /Institucién: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacidn titulado:

“ ”, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada

Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su

participacion.

21 Propdsito del estudio: (describir objetivo general y especificos y explicar cémo se usardn los resultados, por
ejemplo: mejorar prdcticas, generar conocimiento etc.)

2.2 | Duracioén del estudio: (colocar en nimeros de meses)

2.3 | Numero esperado de participantes: (colocar el nimero de personas)

24 Criterios de Inclusidn y exclusion: (ejemplos de criterios de inclusién: edad, profesién y condicién especifica,
ejemplo de criterios de exclusion: enfermedades, limitaciones)
Procedimientos del estudio: (Detallar procedimientos, por ejemplo: entrevistas, cuestionarios, pruebas, etc.

2.5 | Deberd mencionar la duracidn del procedimiento en minutos y finalizar indicando que los resultados serdn tratados
con estricta
confidencialidad y se le entregardn en forma individual si corresponde)

2.6 | Riesgos: (Detallar los riesgos que implica el estudio para los participantes: psicolégico, emocional, fisico, entre otros.)

27 Beneficios: (Detallar los beneficios potenciales para el participante, como conocimiento adicional, contribucién a la

: comunidad cientifica, entre otros.)

Costos e incentivos:

2.8 | La participacion no implicard ningln costo para usted, ni recibira incentivos econdmicos ni materiales a
cambio de su colaboracién.
Confidencialidad:

29 Su informacion serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se

" |incluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo

de investigacion.
Derechos del participante:

2.10 | Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacidn o pérdida de derechos.
Preguntas/Contacto:
Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable _ (mencionar el nombre

2.11 | completo, nimero de teléfono y correo electrénico) _. También, puede contactar al Comité de Etica que validé
este estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
Ocurrencias/Reclamos:

212 En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que v§|idc'> este estudio
a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
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Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacidn es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.
__/_ [2025.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/] 202s.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
] ]202.
FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
_ [/ [202..
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
NOTA:
- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le
impida firmar o no saber leer ni escribir.
- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.
- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS
DE LABORATORIO Y OTROS

Figura 2:
IFOTOGRAFiAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS DE LABORATORIO Y OTROS

44



zﬂ turnitin Pagina 2 de 20 - Descripcién general de integridad
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia
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