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RESUMEN

e Introduccion: El sexting en adolescentes representa un fendmeno muy relevante para
la salud publica, siendo definido como el intercambio de mensajes, fotos o videos de
indole sexual usando medios electronicos. Objetivo: Determinar las variables
relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la I.LE. Ratl Porras Barnechea,
Lima, 2025. Metodologia: Cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional,
retrospectivo y transversal; sobre una seleccion muestral de 120 estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria del centro educativo elegido empleando un cuestionario
validado por un juicio de expertos. Resultados: se evidencid asociacion
estadisticamente significativa hacia la practica consentida del sexting en las variables
sociodemograficas como la edad (p: 0.000) y el sexo (p: 0.043). Asi mismo en las
variables sociales como la inconformidad corporal con el entorno (0.012).
Conclusiones: Existen variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes
de la L.LE. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025 tales como las sociodemograficas y

sociales

Palabras clave: Educacion sexual, salud y bienestar, salud sexual y reproductiva, sexting.



ABSTRACT
Introduction: Sexting among adolescents represents a highly relevant public health
phenomenon, defined as the exchange of messages, photos, or videos of a sexual nature
through electronic media. Objective: To determine the variables related to the practice of
sexting among adolescents from Raul Porras Barnechea School, Lima, 2025.Methodology:
Quantitative study with a non-experimental, correlational, retrospective, and cross-
sectional design; conducted on a sample of 120 fourth- and fifth-year secondary school
students from the selected educational institution, using a questionnaire validated through
expert judgment. Results: A statistically significant association was found with consensual
sexting practice in sociodemographic variables such as age (p = 0.000) and sex (p = 0.043).
Likewise, significant association was observed in social variables such as body
dissatisfaction with the environment (p = 0.012). Conclusions: There are variables related
to sexting practice among adolescents from Rautl Porras Barnechea School, Lima, 2025,

such as sociodemographic and social factors.

Keywords: Sex education, health and well-being, sexual and reproductive health, sexting.



I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa marcada por cambios tanto corporales como en el
entorno, en la que se intensifican la bisqueda de aceptacion, el interés por la sexualidad y
la necesidad de pertenencia. Actualmente, estos procesos se desarrollan en un contexto
altamente digitalizado, donde el uso continuo de internet y redes sociales expone a los
adolescentes a multiples contenidos e interacciones que pueden favorecer conductas de

riesgo.

A nivel internacional, se ha sefialado que la vulnerabilidad psicologica durante la
adolescencia puede incrementar la predisposicion hacia conductas digitales riesgosas.
UNICEEF report6 en 2021 que los problemas de salud mental no atendidos en adolescentes,
como ansiedad y depresion, representan una carga importante en jovenes de 15 a 18 afos,
aumentando la susceptibilidad hacia practicas asociadas a la busqueda de validacion
emocional (1). De manera similar, se ha informado que uno de cada siete adolescentes
presenta algun trastorno mental, siendo frecuentes la depresion y la ansiedad, lo que
incrementa el riesgo de conductas vinculadas a la sexualidad (2). Asimismo, la OPS sefiald
en 2024 que esta vulnerabilidad emocional también puede estar relacionada con dinamicas
afectivas desiguales y violencia en la adolescencia, indicando que el 24% de adolescentes

con pareja ha sufrido violencia fisica o sexual antes de los 20 afios (3).

En el Peru, la conectividad digital adolescente es elevada. El INEI report6 en 2024
que el 77.2% de nifos y adolescentes entre 6 y 17 afos utiliza internet, cifra que continta
en aumento, confirmando una exposicion sostenida al entorno digital (4). En esa misma
linea, en Junin se identifico una prevalencia de sexting del 10.8% en escolares, ademas de
reportarse recepcion de contenido sexual y uso de redes sociales con fines sexuales (5). En
Lima, esta conectividad se fortalece debido al uso del teléfono mévil como principal via de
acceso: la Secretaria Nacional de la Juventud sefialé que el 88.6% de menores se conecta a

internet mediante celular, reflejando una interaccion constante con plataformas digitales

(6).



En la literatura reciente se ha sefialado que el sexting puede asociarse con factores
sociodemograficos y sociales, destacandose el papel del uso intensivo de redes sociales, la
presion del entorno y situaciones de coercidon o chantaje, lo que incrementa el riesgo y las
posibles consecuencias en adolescentes (7,8). En ese sentido, resulta necesario determinar
las variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la I.LE. Ratl Porras
Barnechea, Lima, 2025, con el fin de generar evidencia que contribuya a fortalecer

estrategias preventivas orientadas al bienestar digital y la salud sexual.



II. METODOLOGIA

Enfoque de investigacion

En primer lugar, el enfoque que se aplico fue el cuantitativo, dado que, segin Hernandez
et al. (9), este tipo de investigacion permitié recolectar datos numéricos con el proposito de
analizar la relacion entre variables y poner en practica la hipétesis de la investigacion, a través
del analisis estadistico. Asi, se obtuvieron resultados objetivos que contribuyeron a comprender
las variables que influyeron respecto a la practica del sexting dentro del contexto educacional.

Tipo de estudio

En este caso el tipo de estudio que se empleo fue el basico. De acuerdo con la postura
de Huichi et al., (10) esta investigacion tuvo como fin el que se generase conocimientos tedricos
de acuerdo con los factores asociados a fendmenos sociales, sin la necesidad de una
intervencion directa. Por lo tanto, se buscd ampliar la comprension entre las variables, y el
sexting adolescente, aportando argumentos, que sirvieron de base para futuros estudios,
fortaleciendo el conocimiento sobre conductas digitales en adolescentes

Disefio de investigacion

El disefio que se utilizd6 fue el no experimental, correlacional, retrospectivo y
transversal. No experimental ya que segiin Aranda y Valladares (11), no se cambiaron de forma
deliberada las variables, sino que se observaron tal cual se presentaron en su entorno natural,
con la finalidad de analizarlas. Asimismo, la investigacion fue de alcance correlacional, dado
que, de acuerdo con Torrejon et al. (12), este tipo de estudio permiti6 examinar el nivel de
relacion que existid entre las variables, como en este caso, que son las variables, y la practica
de sexting en adolescentes. Ademas, el corte fue trasversal, ya que la informacion se recogio
una sola vez, proporcionando una mejor vision en el comportamiento digital del adolescente
en una institucion educativa (13). Finalmente fue de nivel retrospectivo; puesto que, segin
Prabhakar y Kaushal (14), estas investigaciones se fundamentan en que el investigador analizd

los eventos que ya ocurrieron en el pasado.

Poblacion, muestra y criterios de seleccion

Para Arias y Covinos (15), la poblacion se comprendié como el conjunto total de

individuos, los cuales contaron con caracteristicas relacionadas al fenomeno de estudio, donde



se pretendio obtener conclusiones. En este caso, la poblacion estuvo conformada por

120 estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE Ratl Porras Barnechea en el trayecto de

2025.

Criterios de inclusion:

Estudiantes que cursaron el 4to y 5to afio de secundaria en el I.LE Raul Porras
Barnechea, durante el afio académico 2025.

Estudiante que poseyo el consentimiento informado debidamente firmado por los
padres y/o tutores.

Estudiante que posey6 debidamente firmado el asentimiento informado por los
adolescentes.

Estudiante que se encontraron presentes el dia de la aplicacion de instrumento.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no pertenecian al I.LE. Raul Porras Barnechea, y que sean de grados
inferiores en el afo escolar 2025.

Estudiantes que contaron con alguna condicion que no les permita completar los
cuestionarios.

Estudiantes que no contaron con el consentimiento informado por parte de sus
padres o tutores.

Estudiantes que no contaron con el asentimiento informado debidamente firmado.

Muestra y muestreo

Asimismo, la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de la I.LE Raul Porras Barnechea en el afio 2025. No se realiz6 muestreo debido a que se empleo

el total de la muestra.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Variables asociadas

Variable 2: Practica de sexting



Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional Dimensiones Indicador Escala de Escala
medicion valorativa
14 aiios
Conjunto de condiciones, Se identifican como 15 afios
‘L . Sociodemograficas Edad N Cuantitativa
caracteristicas y factores rasgos particulares, 16 aiios
. .. N ordinal
A\ propios del adolescente que condiciones personales, 17 afios
Variables pueden relacionarse con la familiares, sociales o
asociadas practica del sexting. culturales que presenta el
adolescente. Mujer o
Sexo Cualitativa
Hombre nominal
A
B
Seccion Cualitativa
C nominal
4.° de secundaria
Grado Cuantitativa

5.° de secundaria

ordinal




Culturales

Catolico

Evangélico
Religion i Cuantitativa
& Mormoén
Otros ordinal
Si
Tabu sexual Cualitativa
No .
nominal
Si
Busqueda de Cuantitativa
. No )
sensaciones ordinal
Si
Privacidad como Cuantitativa
No

valor moral

ordinal




Familiares

Funcional

Cohesién familiar Cuantitativa
Disfuncional .
ordinal
Ambos padres Cualitativa
Solo madre nominal
Solo padre
Estructura .
Con familiares
familiar Con padre o
madre y su
nueva pareja
Si
Adaptabilidad Cualitativa
No
familiar nominal
Si
Comunicacion Cualitativa
No
intrafamiliar nominal




Sociales

Presion por pares

Nunca
Rara vez
Ocasionalmente

A menudo

Frecuentemente

Cuantitativa

ordinal

Presion por pareja

sentimental

Nunca
Rara vez
Ocasionalmente
A menudo

Frecuentemente

Cuantitativa

ordinal

Inconformidad
corporal con el

entorno

Nunca
Rara vez
Ocasionalmente
A menudo

Frecuentemente

Cuantitativa

ordinal

Interaccion social

Nunca
Rara vez
Ocasionalmente
A menudo

Frecuentemente

Cuantitativa

ordinal




V2

Practica

de Sexting

Este tipo de practica de
sexting en los adolescentes se
refiere al intercambio de
videos, fotos, mensajes, de
contenido sexual que hacen
los adolescentes a través de
medios digitales, o por las
mismas redes, como FB,

WhatsApp, etc (4).

Esta practica se operacionaliza
como el envio, recepcion y
reenvio o intercambio, de forma
voluntaria, mensajes, imagenes,
o videos de contenido sexual,
mediante las redes sociales,
teniendo en cuenta los riesgos
asociados a esta conducta en los

adolescentes.

Interaccion sexual

digital consensuada

Envio y/o
recepcion
consentida de

contenido sexual

No

Cualitativo

nominal
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Procedimientos y técnicas

La técnica que se empled para recopilar los datos fue la encuesta, dado que esta
permitid adquirir datos de los participantes, la cual permitié que se obtuviera informacion
fidedigna, sobre las opiniones, comportamientos y la demografia de la poblacion en cuestion
(15). Dicha encuesta fue administrada a los adolescentes estudiantes de la I.E. Ratl Porras

Barnechea.

El instrumento que se utiliz6 para llevar a cabo la recaudacion de datos fue un
cuestionario estructurado el cual estuvo conformado por preguntas previamente definidas y
opciones de respuestas cerradas, permitiendo asi que todos los participantes respondiesen
exactamente lo mismo bajo condiciones iguales (16). En este caso, se elabor6 un cuestionario
para medir las variables asociadas a la practica del sexting en adolescente de la I.E. Raul Porras
Barnechea, Lima, 2025. Ademas, estuvo compuesto por 17 items distribuidos en 5

dimensiones:
Variable 1: Variables asociadas

e Dimension Sociodemografica
Esta dimension incluyd 4 items que se presentaron los datos sociodemograficos
de los participantes. Todas las preguntan fueron politdmicas (opciones multiples). Se
exploraron aspectos como la edad (item n°l), sexo (item n°2), seccion (item n°3) y
grado (item n°4).
e Dimension Cultural
Esta dimension posey6 4 items. Aqui 1 pregunta fue politdmica (opciones
multiples) y 3 dicotomicas (Si/No). En este caso, se indagd sobre la religion (item n°5),
tabll sexual (item n°6), busqueda de sensaciones (item n°7) y privacidad como valor
moral (item n°8).
e Dimension Familiar
Esta dimension abarcéd 4 items. En este caso, 1 pregunta fue politomica
(opciones multiples) y 3 dicotomicas (Si/No). Se analiz6 la cohesion familiar (item
n°9), estructura familiar (item n°10), adaptabilidad familiar (item n°11) y la

comunicacion intrafamiliar (item n°12).
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e Dimension Social

Esta dimension estuvo compuesta por 4 items. Donde las 4 preguntas fueron
politomicas (opciones multiples). Ademas, se analizaron la presion por pares (item
n°13), presion por pareja sentimental (item n°14), inconformidad corporal con el

entorno (item n°15) e interaccidn social (item n° 16).
Variable 2: Practica de Sexting
e Dimension Interaccion sexual digital consensuada

Finalmente, en esta ultima dimension se encontr6 compuesta por 1 item
dicotomico (Si/No), la cual midi6 el envio y/o recepcion consentida de contenido sexual

(item n°17).

Debido a que el instrumento fue elaborado por la autora, el instrumento atraveso
un juicio de expertos donde se estimo la validez de contenido mediante la V de Aiken,
para lo cual se consultd con 3 especialistas en el tema, quienes analizaron los items

segun los criterios de claridad, relevancia y coherencia.

Plan de analisis

En primer lugar, para el disefio de la investigacion se empled el software SPSS en la
version 29, a través del método estadistico para responder los objetivos planteados en la

investigacion.

La estadistica descriptiva: Se tuvo en cuenta la recoleccién y presentacion de datos
como frecuencias, porcentajes, siendo estas convenientes para una correcta comprension de la

presentacion de las variables y del como se implican (17).

La estadistica inferencial: se refirié a la extraccion de respuestas por parte de los
participantes, donde luego se uso de tablas correlacionales para hallar la relacion entre variables

mediante la prueba de chi cuadrado (P < 0.05) y asi contrastar las hipdtesis (18).
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Aspectos éticos y de integridad cientifica
a) Aprobacion ética

La presente investigacion fue revisada y aprobada por el Comité Institucional de Etica
en Investigacion (CIEC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, para que se garantice que
el proyecto cumpla con los principios €ticos establecidos para el estudio, esta evaluacion

aseguro que los procedimientos respeten el bienestar y los derechos de los participantes (19).
b) Consentimiento informado

También se solicitd el consentimiento informado de los padres o tutores, junto con el
asentimiento de los adolescentes que participaron en el estudio. Cabe recalcar que, antes de
ello, se les brindd una explicacion clara, con la finalidad, procedimientos y posibles riesgos o
beneficios del estudio. Este proceso busco asegurarse la participacion sea totalmente voluntaria

(20).
¢) Confidencialidad

Toda informacion que fue proporcionada por los participantes se tratd de forma
estrictamente confidencial, y solo se utilizd con fines académicos, por ende, los datos fueron
almacenados en archivos protegidos y solo la investigadora cont6 con el acceso a ellos, para

ello, se resguardo la privacidad y proteccion de informacion personal.

Por otro lado, los datos recogidos se codificaron para impedir que la identificacion de
los participantes y asi se guardo el anonimato, por ello, es que la investigadora se comprometio
a manejar los datos con honestidad, respecto y precision por la fiabilidad de los resultados,

fortaleciendo asi la confiabilidad y trasparencia del estudio.
d) Seleccion de participantes

Ademas, referente a la eleccion de los participantes esta se baso en los criterios sobre
el disefio metodologico, evitando asi cualquier tipo de discriminacion y sin presion alguno,
procurando que la inclusion de los adolescentes respondiese a lo requerido por la investigacion

sin afectar su bienestar.
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e) Integridad cientifica

Finalmente, los datos recopilados fueron analizados con rigor y para su fin netamente
académicos. Asimismo, no se permitio el plagio, falsificacién o fabricacion de datos. Por lo

tanto, la informacion seleccionada fue registrada en el apartado de referencias.



III. RESULTADOS

Tabla N° 1.

adolescentes de la 1.E. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025

14

Variables sociodemogrdficas relacionadas a la prdctica del sexting en

Practica del sexting

Si No
Variables P valor
sociodemograficos N % N %
Edad
14 anos 0 0% 0 0%
15 afios 11 12% 2 8% 0.000
16 afios 42 44% 22 88%
17 afos 42 44% 1 4%
Sexo
Mujer 42 44% 17 68% 0.043
Hombre 53 56% 8 32%
Seccion
A 47 49% 13 52% 0.827
B 48 51% 12 48%
Grado
4° de secundaria 47 49% 13 52%
5° de secundaria 48 51% 12 48% 0.827
Total 95 100% 25 100%

Elaborado por: autora de la investigacion
Fuente: Cuestionario variables relacionadas s a la practica del sexting

En la tabla 1 se presenta las variables sociodemograficas relacionadas a la practica del

sexting en adolescentes de la I.LE. Raul Porras Barnechea, donde se evidencia asociacion

estadisticamente significativa con la edad (p: 0.000) y el sexo (p:0.043). De manera contraria

no se hallaron asociacion estadisticamente significativa con el grado ni la seccion poseer ambos

un p valor superior a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se aprueba la hipotesis

alterna.
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Tabla N° 2. Variables culturales relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de

la L.E. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025

Practica del sexting

Si
P valor
Variables culturales N % N %
Religion
Catolico 58 61% 17 68%
Evangélico 9 9% 3 12% 0.785
Mormoén 1 1% 0 0%
Otros 27 28% 5 20%
Tabu sexual
Si 55 58% 14 56% 1.000
No 40 42% 11 44%
Busqueda de sensaciones
Si 54 57% 17 68% 0.366
No 41 43% 8 32%
Privacidad como valor moral
Si 45 47% 11 44% 0.824
No 50 53% 14 56%
Total 95 100% 25 100%

Elaborado por: autora de la investigacion

Fuente: Cuestionario variables relacionadas s a la practica del sexting

En la tabla 2 se presenta las variables culturales relacionadas a la practica del sexting

en adolescentes de la I.E. Ratl Porras Barnechea, donde ninglin indicador mostro asociacion

estadisticamente significativa ya que todos poseian un p valor superior a 0.05. Por lo tanto, se

aprueba la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla N° 3. Variables familiares relacionadas a la prdctica del sexting en adolescentes de

la L.E. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025

Practica del sexting

Si

P valor
Variables familiares N % N %
Cohesion familiar
Funcional 68 72% 22 88% 0.121
Disfuncional 27 28% 3 12%
Estructura familiar
Ambos padres 24 25% 11 44%
Solo madre 31 33% 9 36% 0.147
Solo padre 8 8% | 4%
Con mas familiares 22 23% 1 4%
Nueva pareja 10 11% 3 12%
Adaptabilidad familiar
Si 71 75% 20 80% 0.793
No 24 25% 5 20%
Comunicacion intrafamiliar
Si 22 23% 5 20% 1.000
No 73 77% 20 80%
Total 95 100% 25 100%

Elaborado por: autora de la investigacion

Fuente: Cuestionario variables relacionadas s a la practica del sexting

En la tabla 3 se presenta las variables familiares relacionadas a la practica del sexting

en adolescentes de la [.E. Raul Porras Barnechea, donde ninglin indicador mostro asociacion

estadisticamente significativa ya que todos poseian un p valor superior a 0.05. Por lo tanto, se

aprueba la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla N° 4. Variables sociales relacionadas a la prdctica del sexting en adolescentes de la

LE. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025

Practica del sexting

Si No

P valor
Variables sociales N % N %
Presion por pares
Nunca 21 22% 10 40%
Rara vez 48 51% 9 36%
Ocasionalmente 24 25% 6 24% 0.424
A menudo 1 1% 0 0%
Frecuentemente 1 1% 0 0%
Presion por pareja sentimental
Nunca 29 31% 8 32%
Rara vez 49 52% 10 40%
Ocasionalmente 16 17% 6 24% 0.544
A menudo 1 1% 1 4%
Frecuentemente 0 0% 0 0%
Inconformidad corporal con el entorno
Nunca 67 71% 10 40%
Rara vez 27 28% 15 60%
Ocasionalmente 0 0% 0 0% 0.012
A menudo 1 1% 0 0%
Frecuentemente 0 0% 0 0%
Interaccion social
Nunca 59 62% 13 52%
Rara vez 22 23% 36%
Ocasionalmente 14 15% 3 12% 0.426
A menudo 0 0% 0 0%
Frecuentemente 0 0% 0 0%
Total 95 100% 25 100%

Elaborado por: autora de la investigacion

Fuente: Cuestionario variables relacionadas s a la practica del sexting
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En la tabla 4 se presenta las variables sociales relacionadas a la practica del sexting en
adolescentes de la I.LE. Raul Porras Barnechea, donde tnicamente la inconformidad corporal
(p: 0.012) mostro asociacion estadisticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alterna.
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IV. DISCUSION

El sexting en la adolescencia no es una conducta aislada ni ocurre por casualidad; suele
aparecer como resultado de varios factores que se combinan en esta etapa. Durante estos afos,
los adolescentes atraviesan cambios fisicos y emocionales importantes, van construyendo su
identidad, exploran su sexualidad y, al mismo tiempo, buscan aceptacion y pertenencia en su
entorno. En paralelo, el uso frecuente de redes sociales y la comunicacion digital se vuelven
parte de la vida diaria, lo que puede influir en la forma en que expresan afecto, intimidad o
validacion, incluso mediante contenido sexual. Por ello, analizar las variables relacionadas con
esta practica permite comprender mejor por qué algunos adolescentes estdn mas expuestos a
involucrarse en sexting y facilita interpretar los resultados del estudio en relacién con la

evidencia existente.

La literatura cientifica reconoce que los variables sociodemograficas se encuentran
relacionadas a la préctica del sexting debido a que permiten comprender el nivel de
maduracion, autonomia y exposicion digital que presentan los adolescentes. La edad influye
en la practica del sexting, ya que conforme avanza la adolescencia aumenta el uso cotidiano de
smartphones y redes sociales, facilitando el intercambio de contenidos intimos, Sin embargo,
pese a su familiaridad tecnolodgica, los menores de edad son especialmente vulnerables a los
riesgos del sexting, debido a menor control de consecuencias y mayor exposicion a
victimizacion digital (21). Asi mismo el sexo se vincula ya que en esta etapa se da el desarrollo
puberal el cual presenta diferencias bioldgicas y hormonales entre varones y mujeres, lo cual
puede influir en el interés sexual, la exploracion y la busqueda de estimulos sexuales (22). De
igual manera, el grado académico puede asociarse con la practica del sexting debido a que,
conforme el adolescente avanza en la escolaridad, incrementa su autonomia, acceso y uso
cotidiano de dispositivos digitales, asi como la interaccion virtual, lo que facilita la exposicion
a conductas sexuales mediadas por tecnologia (23). Finalmente, la seccién académica en que
se encuentre el alumno correspondiente al turno también se relaciona debido a que influye en
la organizacion del tiempo del adolescente, su nivel de supervision y la exposicion cotidiana al

uso de dispositivos digitales (24).

En este estudio en relacion con el objetivo especifico 1, referido a las variables

sociodemograficas relacionadas a la practica del sexting, se identificé relacion estadisticamente
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relevante con la edad y con el sexo. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por
Leon et al., (25) y Pistoni et al., (26). quienes también evidenciaron relacion entre ambas
variables y la practica del sexting en adolescentes. No obstante, la concordancia es parcial con
otros estudios, ya que Howard et al., (27). hallaron asociacion tinicamente con la edad, mientras
que Adewuyi et al., (28). identificaron asociacion unicamente con el sexo, resultado que se
asemeja a lo descrito por Ojeda et al., (29). quienes también reportaron diferencias

significativas segun el sexo.

Ademas, la literatura cientifica reconoce que las variables culturales se encuentran
relacionadas a la practica del sexting debido a que los valores, creencias y normas compartidas
moldean la forma en que los adolescentes perciben la sexualidad y el uso de entornos digitales.
La religion puede actuar como un factor regulador, ya que establece limites morales sobre la
intimidad y la exposicion del cuerpo (30). Asimismo, el tabu sexual puede generar verglienza
o temor a ser juzgados, lo que condiciona que los adolescentes eviten hablar abiertamente sobre
sexualidad y busquen otros espacios para resolver dudas (31). Del mismo modo, la busqueda
de emociones se vincula con el sexting debido a la curiosidad y necesidad de experimentar
situaciones nuevas o intensas durante la adolescencia, lo que puede incrementar la
predisposicion a conductas digitales de exploracion sexual (32). Finalmente, la privacidad
como valor moral influye en esta practica porque determina el nivel de cuidado que el
adolescente tiene frente a su intimidad, el control del contenido compartido y la valoracion

ética de sus consecuencias (33).

En este estudio en relacién con el objetivo especifico 2, referido a las variables
culturales relacionadas a la practica del sexting, no se encontr6 relacion estadisticamente con
ninguno de los indicadores. Estos hallazgos discrepan con lo reportado por Adewuyi et al., (28)
quienes evidenciaron asociacion significativa entre la practica del sexting y la religiosidad,
sugiriendo que las creencias religiosas pueden influir en la regulacion moral de la conducta
sexual digital. Asimismo, difieren de lo descrito por Ojeda et al., (29) quienes identificaron que
los tabues y la moral sexual se relacionan con el sexting, encontrando diferencias relevantes
segun el sexo. Del mismo modo, los resultados no concuerdan con lo informado por Kim y
Yang, (34) asi como por Howard et al., (27) quienes hallaron asociacion significativa entre la
practica del sexting y la busqueda de sensaciones/emociones, lo que indicaria que los

adolescentes con mayor tendencia a la curiosidad y a experimentar sensaciones intensas
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podrian involucrarse con mayor facilidad en conductas digitales de exploracion sexual.
Finalmente, en cuanto al indicador privacidad como valor moral, los resultados también
difieren de lo planteado por Dolev, (35) quien sefial6 que el juicio moral y el manejo emocional
influyen en la préctica del sexting, debido a que la regulacion ética y el control de la intimidad

condicionan la decision de compartir contenido sexual.

Por otro lado, la literatura cientifica reconoce que las variables familiares se encuentran
relacionadas a la préctica del sexting debido a que el entorno del hogar influye directamente en
la supervision, la comunicacion y el apoyo emocional que recibe el adolescente, elementos que
pueden actuar como factores protectores o de riesgo frente a conductas digitales (36). En este
sentido, la cohesion familiar se vincula con el nivel de union y apoyo dentro del hogar, lo cual
puede disminuir la probabilidad de involucrarse en practicas como el sexting cuando existe
mayor acompaflamiento familiar (37). Asimismo, la estructura familiar o configuracion del
hogar se relaciona con el grado de control, supervision y presencia de figuras parentales, lo que
condiciona la vulnerabilidad del adolescente frente a riesgos digitales (38). De igual manera,
la adaptabilidad familiar se asocia con la capacidad del sistema familiar para ajustarse ante
cambios o dificultades, lo cual puede influir en la estabilidad emocional del adolescente y su
exposicion a conductas de riesgo (39). Finalmente, la comunicacion intrafamiliar cumple un
rol clave, ya que un dialogo abierto y constante favorece decisiones mas seguras en el entorno

digital y reduce la probabilidad de conductas de riesgo como el sexting (40).

En este estudio en relaciéon con el objetivo especifico 3, referido a las variables
familiares relacionadas a la practica del sexting, no se encontro relacion estadisticamente con
ninguno de los indicadores. Estos hallazgos discrepan con lo reportado por Castelo et al., (41)
quienes hallaron asociaciéon con la comunicacién familiar; Pistoni et al., (26) quienes
identificaron relacion con la apertura hacia los padres; Howard et al., (27) quienes encontraron
asociacion con el conflicto familiar; y Ramirez (42), quien evidencio relacion con la
adaptabilidad familiar. Asimismo, Fuertes y Gonzales (43). encontraron asociacion con el

funcionamiento familiar, la cohesion familiar y la adaptabilidad familiar.

Finalmente, la literatura cientifica reconoce que las variables sociales se encuentran
relacionadas a la practica del sexting debido a que las dindmicas interpersonales propias de la

adolescencia influyen directamente en la toma de decisiones digitales y en la forma en que se
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expresan afectiva y sexualmente en linea. En este sentido, la presion por pares se asocia
debido a que el deseo de aceptacion social y la validacion dentro del grupo pueden facilitar la
normalizacidn del sexting como una conducta esperada o aprobada entre adolescentes (44). Por
su parte, la presion por pareja sentimental se vincula porque en las relaciones adolescentes
pueden existir solicitudes insistentes o coercitivas que refuercen el sexting como una prueba
de confianza, afecto o compromiso dentro del vinculo (45). De igual manera, la inconformidad
corporal se relaciona ya que la inseguridad con la imagen fisica puede llevar a algunos
adolescentes o jovenes a buscar validacion externa mediante el envio de contenido intimo como
forma de reforzar su autoestima o sentirse deseables (46). Finalmente, la interaccion social se
asocia porque los espacios de socializacion juvenil y el incremento de interacciones afectivas
o romanticas amplian las oportunidades de comunicacion intima digital y favorecen el
intercambio de imagenes o mensajes sexuales dentro de contextos de cercania interpersonal

(47).

En este estudio en relacion con el objetivo especifico 4, referido a las variables sociales
relacionadas a la practica del sexting, se identificé relacion estadisticamente relevante con la
inconformidad corporal con el entorno. Este hallazgo guarda correspondencia parcial con lo
reportado por Pistoni et al., (26) quienes evidenciaron asociacion entre el sexting y la conexion
con el entorno social, lo cual sugiere que los factores vinculados a la interaccion y percepcion

del entorno pueden influir en esta practica.
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CONCLUSIONES

Existen variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la I.E. Raul
Porras Barnechea, Lima, 2025 tales como los sociodemograficos y los sociales.
Existen variables sociodemograficas relacionadas a la practica del sexting en
adolescentes de la I.E. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025 tales como la edad y el sexo.
No existen variables culturales relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de
la I.LE. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025.

No existen variables familiares relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de
la I.LE. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025.

Existen variables sociales relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la
LLE. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025 siendo tnicamente la inconformidad corporal

con el entorno.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia




General

(Cudles son las variables
relacionadas a la practica
del sexting en adolescentes
de la LE. Raul Porras
Barnechea, Lima, 2025?

Preguntas Especificas

1. (Cudles son las
variables
sociodemograficas

relacionadas a la practica
del sexting en adolescentes
de la LE. Raul Porras
Barnechea, Lima, 2025?

2. (Cudles son las

variables culturales

relacionadas a la practica

General

Determinar las variables
relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
ILE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.
Objetivos Especificos

1.1. Determinar las
variables sociodemograficas
relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
I.LE. Raual Porras Barnechea,

Lima, 2025.

2. Determinar las

variables culturales
relacionadas a la préctica del

sexting en adolescentes de la

General

HI1:  Existen  variables
relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
ILE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.

HO1: No existen variables
relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
ILE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.
Hipotesis Especificos

HI1:  Existen  variables
sociodemograficas
relacionadas a la practica del

sexting en adolescentes de la

Variable 1
Variables asociadas
Dimensiones

e Sociodemograficas
e (Culturales
e Familiares

e Sociales
Variable 2
Practica del sexting
Dimensiones

e Interaccion sexual

digital consensuada.

Enfoque: cuantitativo
Tipo: basico

Disefio: no experimental,
correlacional, trasversal y

retrospectivo

Poblacion: 120

estudiantes de 4to y 5Sto

secundaria LE. Raul
Porras Barnechea, en
diciembre del 2025.

Muestra: censal

Técnica: Encuesta

Instrumento:

Cuestionario




del sexting en adolescentes
de la LE. Raul Porras
Barnechea, Lima, 2025?

3. (Cuales son las

variables familiares
relacionadas a la practica
del sexting en adolescentes
de la LE. Raul Porras

Barnechea, Lima, 2025?

4. (Cudles son las

variables sociales
relacionadas a la practica

del sexting en adolescentes

ILE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.

3. Determinar las

variables familiares
relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
L.LE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.

4, Determinar las

variables sociales
relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
ILE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.

I.LE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.

HO1: No existen variables
sociodemograficas

relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la
I.LE. Raul Porras Barnechea,

Lima, 2025.

HI2: Existen  variables

culturales relacionadas a la

practica del sexting en

adolescentes de la I.E. Raul
Lima,

Porras Barnechea,

2025.




de la LE. Raul Porras
Barnechea, Lima, 2025?

HO2: No existen variables
culturales relacionadas a la
practica del sexting en
adolescentes de la .E. Raul
Porras Barnechea, Lima,

2025.

HI3:  Existen  variables
familiares relacionadas a la
practica del sexting en
adolescentes de la .E. Raul
Porras Barnechea, Lima,

2025.

HO3: No existen variables
familiares relacionadas a la
practica del sexting en
adolescentes de la I.E. Raul
Porras Barnechea, Lima,

2025.

HI4: Existen  variables

sociales relacionadas a la




practica del sexting en
adolescentes de la I.LE. Raul
Porras Barnechea, Lima,

2025.

HO4: No existen variables
sociales relacionadas s a la
practica del sexting en
adolescentes de la .E. Raul
Porras Barnechea, Lima,

2025.




Anexo 2. Instrumento

Universidad
Norbert Wiener
Variables relacionadas s a la practica del sexting en adolescentes de la I.LE. Raul Porras
Barnechea, Lima, 2025

Cuestionario

Lea atentamente las siguientes preguntas e indique con una “X” de acuerdo con lo que
corresponde a su situacion actual. Recuerde que toda respuesta es valida, no existen respuestas

correctas e incorrectas, no marque mas de una respuesta por pregunta ni deje una vacia.

VARIABLE 1: VARIABLES RELACIONADAS

DIMENSION 1: VARIABLE SOCIODEMOGRAFICA

Edad

(Cuadl es tu edad actual?

1
14 atos () 15atos () 16 atos () 17 atios ()

Sexo

(Cuadl es tu sexo?
2

Mujer () Hombre ()

Seccion

(En qué seccidn te encuentras?
3

A(C ) B( ) cC )

Grado




LEn qué grado te encuentras?

4to de secundaria () 5to de secundaria ()

DIMENSION 2: VARIABLE CULTURAL

Religion

(Cuadl es tu religion?

Catodlico () | Evangélico () Mormoén () Otros ()

Tabu sexual

(Consideras que en tu entorno familiar o social existe un tabi sobre temas de

6 sexualidad?

Si( ) No( )

Busqueda de sensaciones

(Has sentido curiosidad o ganas de probar “algo nuevo” que te haya llevado a enviar o

7 recibir contenido sexual?

Si( ) No( )

Privacidad como valor moral

(Tus valores sobre la privacidad personal influyen en que no compartas contenido

3 sexual por redes sociales?

Si( ) No( )

DIMENSION 3: VARIABLE FAMILIAR

Cohesion familiar

(Como consideras la relacion que tienes con tu nticleo familiar?

Funcional () Disfuncional ()




Estructura familiar

10

(Con quién(es) vives?

Ambos padres

()

Solo madre

)

Solo padre

()

Con familiares

()

Con padre o

madre y su nueva

pareja ()

Adaptabilidad familiar

11

(Crees que tu familia se adapta a los cambios o problemas (por ejemplo, separaciones,

mudanzas, conflicto)?

Si( )

No( )

Comunicacion intrafamiliar

12

(Puedes hablar con tus padres sobre asuntos personales o sexuales cuando lo necesitas?

Si( )

No( )

DIMENSION 4: VARIABLE SOCIAL

Presion por pares

13

[Sientes que tus amigos te presionan para que envies contenido intimo o sexual?

Nunca ()

Raravez ( )

Ocasionalmente

()

A menudo ( )

Frecuentemente

()

Presion por pareja sentimental

14

(Tu pareja actual o anterior te ha pedido que envies fotos o mensaje de contenido

sexual?

Nunca ()

Raravez ()

Ocasionalmente

()

A menudo ()

Frecuentemente

()

Inconformidad corporal con el entorno




entorno (amigos, redes, familia)?

[ Te sientes insatisfecho(a) con tu cuerpo debido a comentarios o comparaciones del

15
Nunca ()

Raravez ()

Ocasionalmente

()

A menudo ()

Frecuentemente

()

Interaccion social

(Participas en actividades sociales presenciales fuera de las redes?

16 Nunca ()

Raravez ()

Ocasionalmente

()

A menudo ()

Frecuentemente

()

DIMENSION 5: INTERACCION SEXUAL DIGITAL CONSENSUADA

Envio y/o recepcion consentida de contenido sexual

17

por redes sociales?

(Has enviado o recibido voluntariamente fotos, videos o0 mensajes de contenido sexual

Si( )

No (




Anexo 3. Validacion de instrumento

TITULC DE LA INVESTIGACION: VARIABLES RELACIONADAS A LA PRACTICA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA
LE. RAUL PORRAS BARNECHEA, LIMA, 2025

N DIMENSIONES | items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad? Sugerencias
Variahle 1: Variables relacionadas
DIMENSION I:  Sociodemogrficas i Nao Si No | 8i | No

1 [Edad X X X

2 Bexno X X X

3 PBeccidn X X X

4 Grado X X X
IDIMENSION 2: Culturales Si No Si No | Si [No

5 Religicn X X X

6 [Takii sexual X X

7 Pusqueda de sensaciones X X

B Privacidad como valor moral X X X
IDIMENSION 3: Familiares Si No 5i No | Si [No

8 Cohesion familiar X X X

10 Estructura familiar X X X

11 |Adaptabilidad familiar X X X

12 Comunicacién parental X X X
IDIMENSION 4: Sociales Si No 5i No | 5i [No

13 Presidn por pares X X X

14 Fresicn de la pareja sentimental X X X

15 [inconformidad corporal con el entorno X X X

16 Interaccidn social X X X
[Variable 2: Préctica de sexting
IDIMENSION 1: Interaccién sexual digital consensuada Si No Si No | Si [No

17 Envio y/o recepcidn consentida de contenbdo sexual X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Nata: Sufcbencia, se dice suficientia omndo los e planteados son sufickenies pam medir la dimension

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: OBST. MAG. OMAR HENRY TORRES CORZO
DNI: T0311026
Especialidad del validador: Especialidad en emergencias obstétricas y alto riesgo
Maestria en gestitn de los servicios de salud. 08 de diciembre de 2025

Rl T17Y M oW i e
airicn fomsslado. *Relevancla: Bl I o2
e o dbmensidn

"Pertinencla: El flem corsponde al oo
fiem es aproplada para represeniar al campaone
esprcifica del roosinacio

IClarkdad: Se entlende sin dificuliad alguna o enunclado del e, o5 conclso,

exacin y direcio Firma del Experto Informante




TITULO DE LA INVESTIGACION: VARIABLES RELACIONADAS A LA PRACTICA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA
LE. RAUL PORRAS BARNECHEA, LIMA, 2025

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Variables relacionadas
DIMENSION 1: Sociodemogrificas Si No Si No | Si [ No

1 [Edad X

2 [Sexo X X X

3 [Seccidn X X X

4 |Grado X X X
IDIMENSION 2: Culturales Si No Si No | Si [No

5 [Religion X X X

6 |Tabii sexual X X X

7 [Busqueda de sensaciones X

8 |Privacidad como valor moral X X X
IDIMENSION 3: Familiares Si No Si No | Si [No

9 |Cohesion familiar X X X

10 [Estructura familiar X X X

11 |Adaptabilidad familiar X

12 |Comunicacién parental X X
IDIMENSION 4: Sociales Si No Si No | Si |[No

13 |Presién por pares X X X

14 [Presion de la pareja sentimental X X X

15 [Inconformidad corporal con el entorno X X X

16 |Interaccidn social X X X
Variable 2: Prictica de sexting
IDIMENSION 1: Interaccién sexual digital consensuada Si No Si No | Si [No

17 |[Envio y/o recepeion consentida de contenido sexual X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Nota: Suficiencia, se dice suflciencla cuando los items planteados son suficlentes para medin la dimension
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Ronquillo Beratin, Eliana
DNI: 41206321
Especialidad del validador: Maestria en Salud Piblica
08 de diciembre de 2025

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El v , y -
item s apropiado para representar al componente o dimension ﬁ.'iﬁ [,
especifica del constructo TETRE
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Firma del Experto Informante



TITULO DE LA INVESTIGACION: VARIABLES RELACIONADAS A LA PRACTICA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA
LE. RAUL PORRAS BARNECHEA, LIMA, 2025

N° DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia® | Claridad® Sugerencias

Variable 1: Variables relacionadas

DIMENSION 1: Sociodemogrificas Si No Si No | Si | No
1 ([Edad X X X
2 [Sexo X X X

3 [Seccidn

4 |Grado
IDIMENSION 2: Culturales Si No Si No | Si [No
5 [Religion X X X
6 (Tabui sexual X X X
7 |Busqueda de sensaciones X X X
8 [|Privacidad como valor moral X X X
IDIMENSION 3: Familiares Si No Si No | Si [No
9 |Cohesidn familiar X X X
10 [Estructura familiar X X X
11 |Adaptabilidad familiar X X X
12 |Comunicacidon parental X X X
DIMENSION 4: Sociales Si No Si | No | Si [No
13 [Presidn por pares X X X
14 |Presion de la pareja sentimental X X X
15 [Inconformidad corporal con el entorno X X X
16 [Interaccion social X X X
|Variable 2: Prictica de sexting
IDIMENSION 1: Interaccién sexual digital consensuada Si No Si No | Si |[No
17 [Envio y/o recepeion consentida de contenido sexual X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Agiiero Pinedo, Nelly
DNI: 08480939
Especialidad del validador: Especialidad de Emergencias Obstétricas

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Relevancia: El
item es apropiado para representar al componente o dimensidn

especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacio v directo

Firma del Experto Informante



Anexo 3. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la I.E.
Raul Porras Barnechea, Lima 2025.
Autor Responsable: Brenda Baslyt La Rosa Casaverde

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Norbert Wiener

I. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacidn titulado: “Variables relacionadas a la practica del
sexting en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barnechea, Lima 2025” desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacién, le proporcionamos informacion detallada
sobre el estudio y su participacion.
1. INFORMACION
Propésito del estudio:

OBJETIVO GENERAL

Determinar las variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la |.E. Raul Porras
Barnechea, Lima 2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Determinar las variables sociodemograficas relacionadas a la practica del sexting en adolescentes
de la I.E. Raul Porras Barnechea, Lima 2025.

° Determinar las variables culturales relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la

21 I.E. Raul Porras Barnechea, Lima 2025.

° Determinar las variables familiares relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la
I.E. Raul Porras Barnechea, Lima, 2025.

° Determinar las variables sociales relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la I.E.

Raul Porras Barnechea, Lima, 2025.

Los resultados de la investigacidon seran importantes para la creacion de programas educativos sobre la
sexualidad segura y consentida, asi como los posibles riesgos de realizar practicas de sexting. Por lo tanto,
el estudio brindara informacién que puede generar cambios en las practicas sexuales de los adolescentes.
Asimismo, los hallazgos podrian ser utilizados para realizar escuelas de padres para

realizar un acompafiamiento a sus hijos en la sexualidad segura.

2.2 |Duracion del estudio: 5 meses

2.3 |Numero esperado de participantes: 120 estudiantes adolescentes
Criterios de Inclusién y exclusion:
Criterios de inclusiéon
e  Estudiantes que estén cursando el 4to y 5to afio de secundaria en el I.E Raul Porras Barnechea, durante el
afio académico 2025.
e  Estudiante que posea el consentimiento informado debidamente firmado por los padres y/o tutores.
e  Estudiante que posea debidamente firmado el asentimiento informado por los adolescentes.
e  Estudiante que se encuentre presente el dia de la aplicacién de instrumento.

Criterios de exclusién
e  Estudiantes que no pertenezcan al I.E. Raul Porras Barnechea, y que sean de grados inferiores en el afio
escolar 2025.
e  Estudiantes que cuenten con alguna condicion que no les permita completar los cuestionarios.
e  Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado por parte de sus padres o tutores.
e  Estudiantes que no cuenten con el asentimiento informado debidamente firmado.




Procedimientos del estudio:
se aplicara un cuestionario estructurado a los adolescentes participantes en sus respectivas aulas. La aplicacion tendra
una duracién aproximada de 20 minutos y sera dirigida por el equipo investigador, quien brindara las instrucciones

25 necesarias antes de iniciar. Los resultados obtenidos seran tratados con estricta confidencialidad y se presentaran de
manera global al director de la institucion educativa, inicamente con fines académicos y de mejora institucional, sin
identificar a los participantes individualmente.

Riesgos:
El presente estudio no representa ningun tipo de riesgo para los participantes, ya que Unicamente se

26 aplicard un cuestionario estructurado con fines académicos. No se realizara ninguna intervencion fisica,
psicoldgica ni social que pueda afectar el bienestar de los estudiantes.

Beneficios:
27 El estudio no generara beneficios directos para los participantes. Los resultados obtenidos seran utilizados

Unicamente con fines académicos y cientificos, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos del trabajo
de investigacion.

Costos e incentivos:

2.8 |La participacidén no implicara ningun costo para usted, ni recibira incentivos econémicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
incluird ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.

Derechos del participante:

2.10 |Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Brenda Baslyt La Rosa
2.11 |Casaverde, 973768282y a2020104111@uwiener.edu.pe.También, puede contactar al Comité de Etica que
validé este estudio a través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la
UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.9

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio
2.12 [a través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

I1l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

] [202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
07/12/ 2025.
FECHA
(dd/mm/aaaa)

C\z}ve Dok



mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Brenda Baslyt La Rosa Casaverde DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 73677105 (opcional)
/ /202_.
FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) HUELA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion:
[ . DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: .
(opcional)
/ /202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
. , HUELLA
Nombre del Testigo o Representante Legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: .
(opcional)

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el

participante tiene una discapacidad que le impida firmar o no saber leer ni

escribir.

- Siotro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este

consentimiento informado deberd firmar en este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos,
soldados, aborigenes, marginados,




Anexo 4. Asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes de la I.E.
Raul Porras Barnechea, Lima 2025.

Autor Responsable: Brenda Baslyt La Rosa Casaverde

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Norbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO
Estamos realizando un estudio para Determinar Variables relacionadas a la practica del sexting en adolescentes
de lal.E. Raul Porras Barnechea, Lima 2025. Tu participacidn consistird Unicamente en responder un cuestionario
con preguntas sencillas y acerca de las variables relacionadas al sexting. El cuestionario se aplicara de manera
individual y anénima dentro del colegio, y tomara aproximadamente 20 minutos.

No se realizardn entrevistas ni pruebas adicionales. Toda la informacion que brindes sera confidencial y utilizada
solo con fines académicos para comprender mejor este tema en los adolescentes de tu institucion.

1. INFORMACION IMPORTANTE PARATI

21 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. Si no
| quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningun problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacidon conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente para aprender mas
2.4 | sobre las variables asociadas al sexting y con el fin de generar evidencia cientifica que permita orientar el
disefio e implementacién de programas educativos dirigidos a adolescentes y padres de familia,
promoviendo una sexualidad segura, responsable y consentida.

lll. ¢Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Siquiero participar
( ) No quiero participar

Escribe tu nombre:

[ /202
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
/ /202_.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) HUELLA FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del testigo o representante legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)




07 /12/ 2025.

FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Brenda Baslyt La Rosa Casaverde DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 73677105 (opcional)
_/ /202
~ FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)

NOTA:

- Siotra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este
asentimiento informado deberd adicionar sus datos personales y firmar en este
documento, caso contrario dejar en blanco.




Anexo 5. Aprobacién del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica

"L 4
LUinivereciad
P 11 W e
COMNSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 31 de diciernbre del 2025.
Bustar Responsable:
BREMDA BASLYT LA ROSA CASAVERDE
Exp. N2: 36E8-2025

D i consideracidn:
Es grato expresarle mi cardial saluds ¥ a b ver inforrmarle que @l Comite Institucional de Etica &

Integridad Cientifica {CIEIC) de |la Universidad Privada Marbert Wisner euulm‘.‘w’ﬂl"ﬁﬂ!ﬂ &l Siguiente
proyects de investigacion:

Prayecto Titulada: “WARIABLES RELACIOMADAS & L& PRACTICA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE
L& LE. RAUL PORRAS BARNECHES, LINMA, 2025~
Versidn Mro, 1, aprobada por el asesor en fecha 11712/ 2025,

El cisal tiene como Autories) a:
EREMDA BASLYT LA RDSA CASAVERDE

Ls APROBACION otorgada camprende la verilicacion ded cumplirmdento de las buenas practicas éticas,
la adecusds evaluacion del balance riesga/beneficia, la idoneidad del equips de investigacian y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectas élices y metadologicos
pertinentes,

El investigador deberd considerar [os siguientes puntos detallados a cantinuacion:

*  La aprobacion storgada por el CIEIC tiene wna vigencia de veinticuatro (24} meses contadas
desde b fecha de emitdn del presente docemento. Esta wvigenda es exclusiva para los
procedimientos éticos reviados por el Cormité y no suslibuye nioaplica a los tramites
administrativas ante |a Ohicina de Gradas v Titulas.

*  La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de |as
instituciones en ks que se planea realizar |3 nvestigacian.

* Emcaso de requeric una enmienda, entendida como una modificacidn menar gue no altera de
manera sustantiva @ proyecto aprobade, esta deberd ser presentada al CIEIC y no poadrd
ejetutaree fin Su aprobacdn previa. Cualguier cambio sustantive deberd tramitarse como
proyects nueva ante el CIEIC.

Es cuanta infarmd & usted para su consaamienta y fings pertinentes.

&)

¥ig. Angelica haring Yinsys Galarrels
Fresudente
Cganitd Inatsnmenil & Frica ¢ Infegridid © enlifaa
Unmiversbdad Priveds Marber! Wikssr

Blentaments,




Anexo 6. Carta de presentacion de la Universidad

4' “Afa de |a recuperacion y consalidacion de la LA | é
Uribvgersiciac EBLONOMIE PETLIENE massl || YEET
Bntbarthh |0

Lima, 28 de Enero de 2026

Dir. Wictor Loyola Herrera Perez
|.E Radl Porras Barrmechea
Avenida 6 febrers Santisima Cruz SN, Ale

ASUNTO: Autonzacion pars apcacion de estdio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para sabksdarlo cordialments y & la wez presentar a la estudiante
ded Programa Académico de Obstetricia: Brenda Baslyt La Rosa Casaverde, con cadigo
de matricula 2020104117 con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades
pertinentes para gue pueda apbcar los instrumentos de recoleccion de datos a 130
estudiantes entre 4to v 5to de secundaria, durante el ano 2025,

Toda la informacion que solicita a la tesista Brenda Baslyt La Rosa Casaverde, para la
elaboracidn de su proyecio de investgacion denominado: “Variables relacionadas a la
prictica del sexting en adolescentes de la LE. Radl Pomras Barmechea, Lima, 2025."
dirigido por la asesora de tesis Dra. Ana Marla Sanz Ramirez, para la obtencion del Titulo
Profesional de Licenciada en Obstetricia.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su proposito, hago
propicia |la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Arentamente,

e ]
sk -
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Anexo 7. Carta de aprobacion del establecimiento/institucion

TN
PERLJ Ministenio Unidad de Gestion M Institucion Educativa N* 0032
de Educacion Educativa Local “Radd Porras B hea®

"Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

Lima, 15 de diciembre del 2025

Senores
Universidad Norbert Wiener
Presente. -

ASUNTO:  AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL
ESTUDIO. REFERENCIA: CARTA Nro. 0241-2025-SG-
UPNW-CP

Por medio del presente reciba el cordial saludo; y a la vez, dando
respuesta al documento en referencia se AUTORIZA el uso del nombre de la
institucion educativa y la recoleccion de datos al bachiller: BRENDA BASLYT
LA ROSA CASAVERDE con su tesis sobre "Variable relacionada a
la practica del sexting en adolescentes de la I.E. Nro. 0032
Raul Porras Barrenechea, Lima 2025"; para lo cual, se brinda
las facilidades correspondientes.

Sin otro en particular; quedo de usted.

Atentamente.

TELEFONO: 92405 $50619 858 DIRECCION: CALLE 6 FEBRERO SANTISIMA CRUZ SIN' - ATE
correo; 160032 raulporrasbarrenechea ebr@ugel(6.qob.pe ie_0032@hotmail.com
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5% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550773150

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

4% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

4% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-08

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

www.lareferencia.info

Trabajos

entregados
Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-07-17

° Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

° Internet

repository.unab.edu.co

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-12-17

o Internet
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Internet

tesis.ucsm.edu.pe
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