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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el
pensamiento critico en estudiantes de enfermeria de una universidad particular de Lima
Metropolitana durante el afio 2025. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con método hipotético-
deductivo, de tipo aplicado, disefio no experimental, transversal y nivel correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 92 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. La recoleccion de datos se realiz6 a través de encuestas
estructuradas con dos instrumentos: el cuestionario de habitos alimenticios (Luna, 2017) y el
cuestionario de pensamiento critico adaptado por Coronado y Godoy (2020). Los resultados
fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial, aplicando la prueba de
correlacion de Spearman. Se hallé una correlacion significativa y positiva entre los habitos
alimenticios y el pensamiento critico (p = 0.996; p < 0.05), asi como en sus dimensiones:
motivacion alimenticia (p = 0.981), preferencia alimenticia (p = 0.990) y frecuencia alimenticia
(p=0.997). Se concluye que los estudiantes que mantienen mejores practicas alimenticias
presentan un mayor desarrollo del pensamiento critico, lo cual tiene implicancias relevantes en la

formacion académica y profesional del futuro personal de salud.

Palabras clave: habitos alimenticios, pensamiento critico, estudiantes de enfermeria, motivacion

alimentaria, educacion superior.



ABSTRACT
The present study aimed to determine the relationship between dietary habits and critical
thinking in nursing students at a private university in Metropolitan Lima during the year 2025. A
quantitative approach was used, with a hypothetical-deductive method, applied research type, a
non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The population consisted of 92
students selected through non-probability convenience sampling. Data collection was carried out
using structured surveys with two instruments: the Dietary Habits Questionnaire (Luna, 2017)
and the Critical Thinking Questionnaire adapted by Coronado and Godoy (2020). The results
were analyzed using descriptive and inferential statistics, applying the Spearman's correlation
test. A significant and positive correlation was found between dietary habits and critical thinking
(p =0.996; p < 0.05), as well as in its dimensions: nutritional motivation (p = 0.981), food
preference (p = 0.990), and eating frequency (p = 0.997). It is concluded that students who
maintain better eating practices exhibit a higher development of critical thinking, which has

relevant implications for the academic and professional training of future health personnel.

Keywords: dietary habits, critical thinking, nursing students, nutritional motivation, higher

education.



INTRODUCCION

Para mantener la vitalidad y el bienestar es imperativo sostener una nutricion equilibrada,
puesto que las exigencias cotidianas del entorno universitario demandan un elevado desgaste
intelectual y fisico. El fortalecimiento del pensamiento critico en la formacion profesional posee
una relevancia sustancial para estructurar los perfiles de los futuros egresados, quienes deben

poseer habilidades analiticas y ser capaces de alcanzar las competencias demandadas.

Asimismo, la doctora Alicia VVargas Coronarco, egresada de la Universidad Mayor de San
Andrés con especializacion en Espana, en el programa “Podcast 360 el 11 de octubre de 2024,
sostiene: “...existen neurotransmisores, agentes quimicos que transmiten informacion cerebral,
cuya sintesis bioldgica depende directamente de la ingesta alimentaria...”. Paccors (2012) precisa
que los habitos alimentarios suelen ser deficientes (por carencia, exceso 0 ambos), vinculandose

asi con diversas patologias cronicas.

Por otro lado, Lara (2020) sefiala que el universitario requiere aportes energéticos y
caloricos adicionales; de ser inadecuados, su rendimiento cognitivo disminuird, experimentara
fatiga y su nivel académico decaerd; por consiguiente, la tesis expone los siguientes contenidos:
Capitulo I: Describe la problemética de estudio, planteando objetivos, justificacion y
delimitacion de la investigacion. El capitulo 11 detalla el marco tedrico, antecedentes, bases
fundamentales y formulacion de la hipotesis. El capitulo 111 establece la metodologia del estudio,
conteniendo el método, enfoque, disefio, poblacion, operacionalizacion de variables, técnicas e
instrumentos y ética. El capitulo IV expone los resultados y su discusion clinica. El capitulo V

presenta las conclusiones con la informacion maés relevante.

Xi



1. CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (2019) establece que una
alimentacion saludable es fundamental para prevenir la desnutricion y las Enfermedades No
Transmisibles (ENT). No obstante, el desarrollo urbano y la renovacion de los estilos de vida han
provocado una transformacion negativa en los modelos de consumo. Segun datos recientes de la
OMS (2024), la magnitud de esta problematica ha escalado a niveles criticos, evidenciando que
el 43 % de la poblacién adulta mundial presenta sobrepeso, y una de cada ocho personas padece
obesidad, lo que equivale a mas de mil millones de individuos con esta condicion a nivel global.
Esta tendencia es igualmente alarmante en la poblacién joven, donde se registran 390 millones
de nifios y adolescentes con sobrepeso —cifra que se ha cuadruplicado desde 1990— y 160
millones con obesidad clinica. Segn Huiza (2021), existe una tendencia creciente hacia la
ingesta de productos ultraprocesados con altos niveles de grasas, azlcares y sodio, en detrimento
de alimentos naturales como frutas y granos. Esta problematica se agrava por el entorno actual,
donde el individuo requiere habilidades cognitivas superiores para discernir entre la vasta oferta

alimentaria y la incesante informacion publicitaria.

En el Perd, el panorama es igualmente critico. Rosell (2019), desde el Instituto Nacional

de Salud, advierte que la malnutricion constituye un grave problema de salud pablica, situacion



respaldada por las cifras recientes del Ministerio de Salud y el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (MINSA e INEI, 2024). Estos reportes revelan que el 70 % de la poblacion peruana,
es decir, siete de cada diez personas, sufre de exceso de peso al sumar las tasas de sobrepeso y
obesidad. Este deterioro nutricional conlleva a que el 40 % de los peruanos mayores de 15 afios
ya presente comorbilidades asociadas, tales como diabetes, hipertension y obesidad, afectando
directamente su calidad de vida y mermando su rendimiento general. A pesar de los esfuerzos
normativos, Miranda (2019) sostiene que el problema central en la poblacién joven no es el
desconocimiento; el conflicto reside en la toma de decisiones. Factores como la premura por
llegar a los centros de estudio derivan en la omision del desayuno y el refugio en la "comida
chatarra” (Lara, 2020), afectando el estado nutricional 6ptimo que es estrictamente necesario

para el rendimiento académico (Gallegos, 2018).

Frente a este escenario, la educacion superior enfrenta el reto de formar no solo técnicos,
sino ciudadanos con capacidad reflexiva. Como sefiala Arias (2008), las universidades deben
moldear egresados capaces de responder a problemas sociales mediante el pensamiento critico.
La OMS (1993), en su programa “Educacion para la vida”, incluye esta habilidad como esencial
para orientar el comportamiento hacia decisiones saludables. Sin embargo, la realidad académica
peruana muestra brechas significativas. El estudio de Yarlequé et al. (2022) revela que un
alarmante 36 % de ingresantes universitarios posee un nivel bajo de pensamiento critico,
mientras que un 58 % tiene dificultades en la resolucion de problemas. Esta carencia cognitiva
limita la facultad del estudiante para cuestionar sus propios habitos y resistir las influencias de su

entorno (Vallejo et al., 2020).

A nivel local, en las universidades de Lima Metropolitana, esta relacion adquiere una

relevancia ética para los estudiantes de ciencias de la salud: el futuro profesional sanitario debe



ser capaz de autorregular su propia salud para poder liderar con el ejemplo. Resulta
contradictorio que estudiantes con formacidn en areas sanitarias presenten habitos alimentarios
deficientes. Por ello, surge la necesidad de investigar: ¢Existe una relacion significativa entre la
capacidad de analisis reflexivo (pensamiento critico) y la seleccion consciente de una dieta
equilibrada (habitos alimenticios)? La presente investigacion busca esclarecer este vinculo en el
contexto del alumnado profesional sanitario, asegurando que el pensamiento critico actie como

la columna que sostenga estilos de vida saludables en su futura practica clinica y profesional.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general

¢ Qué relacidn existe entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico del alumnado

de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana -2025?

1.2.2.Problemas especificos
¢ Qué relacidn existe entre la motivacion alimenticia y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular?

¢Qué relacidn existe entre las preferencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular?

¢ Qué relacion existe entre las frecuencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular?



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacién entre habitos alimenticios y el pensamiento critico del alumnado

de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos Especificos
Determinar la relacion entre motivacion alimenticia y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre las preferencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre las frecuencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

1.4. Justificacion

1.4.1. Teorica

La presente pesquisa, se justifica al pretender profundizar en la relacion epistemoldgica
entre los procesos cognitivos de alto nivel y la conducta alimentaria en el contexto universitario.
La pesquisa busca trascender la vision tradicional de la nutricion como una disciplina meramente
bioldgica, integrandola con las teorias del pensamiento critico para demostrar como las
habilidades de analisis, inferencia y autorregulacion actian como determinantes en la adopcién

de estilos de vida saludables.



El estudio aportard un marco conceptual actualizado que vincula el modelo de
pensamiento critico de Facione con las pautas de comportamiento nutricional contemporaneas en
estudiantes de ciencias de la salud. De este modo, la investigacion contribuye al avance de la
educacion superior al fundamentar teéricamente que el éxito de los programas de salud
preventiva no depende Unicamente de la acumulacion de conocimientos, sino del desarrollo de
un juicio reflexivo que permita al discente procesar la informacion y aplicarla a su bienestar
integral. Los resultados permitiran validar o refutar supuestos teéricos sobre la autonomia del
estudiante en la toma de decisiones, sirviendo como antecedente tedrico para futuras

investigaciones en las areas de psicologia educativa y salud publica.

1.4.2. Metodolégica

El aporte de la pesquisa a nivel metodoldgico consiste en la implementacion y validacion
de los instrumentos especializados disefiados para medir de forma precisa los habitos
alimenticios y el nivel de pensamiento critico. A través de la aplicacion de procedimientos
estandarizados y técnicas de recoleccion de datos, el estudio establece una ruta técnica para
analizar la relacion entre ambas variables, fundamentando los procesos necesarios para
diagnosticar, fomentar y conservar conductas nutricionales dptimas. Asi, el uso de este analisis
reflexivo y sistematico permite que las herramientas empleadas sirvan como base metodol6gica

para futuras intervenciones educativas y cientificas.

1.4.3. Préactica
La presente pesquisa, posee una relevancia préactica significativa, ya que sus hallazgos
serviran como base técnica para el disefio e implementacion de programas de intervencion

pedagdgica y nutricional dirigidos a estudiantes de ciencias de la salud y otros en el entorno



universitario. El aporte directo consiste en proporcionar evidencia empirica que permita a las
autoridades académicas y de bienestar universitario desarrollar estrategias de ensefianza-
aprendizaje que no solo transmitan conocimientos teoricos, sino que fortalezcan el vinculo

funcional entre el pensamiento critico y la toma de decisiones consciente en la dieta diaria.

Al identificar las deficiencias en los habitos alimentarios de los futuros profesionales sanitarios
en Lima Metropolitana, la pesquisa permitira personalizar programas de mentoria y talleres de
alfabetizacion alimentaria. Esto facilitard que el alumnado desarrolle capacidades de
autorregulacion y juicio critico frente a la oferta de productos ultraprocesados y la presién del
entorno. En ultima instancia, la utilidad practica de este estudio radica en su capacidad para
fomentar un perfil de egresado coherente, capaz de actuar como un modelo de conductas
saludables en su futura practica clinica, reduciendo asi los riesgos de enfermedades no

transmisibles dentro de la propia comunidad académica.

1.5. Delimitacion

1.5.1. Temporal

A nivel temporal la pesquisa se ha desarrollado y llevado a cabo el plan de proyecto de

estudio, en el décimo (octubre) del 2025 en esa fecha se aplicé los instrumentos de indagacion.

1.5.2. Espacial



A nivel espacial, la pesquisa; se ha efectuado, organizado desarrollado en el contexto de
una casa de estudio particular (universidad) de Lima Metropolitana en este ambito donde se

aplico los instrumentos de investigacion.

1.5.3. Recursos
A nivel de recursos, en la indagacion; se tuvo en consideracion como unidad de analisis
integramente a los alumnos(as) profesionales sanitarios, de una facultad particular en la capital

del Perd, que llevaron a cabo con los requisitos de exclusién e inclusion.



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion:
2.1.1. Antecedentes Internacionales:

Arroyo y Ruiz (2024), el objetivo de la pesquisa fue “Analizar la influencia del
pensamiento critico y la alfabetizacion mediatica en la seleccion de alimentos. Espafia 2024”.
Método: Cuantitativo, de corte transversal y alcance correlacional. Con una poblacion de 450
estudiantes de los primeros ciclos de Ciencias de la Salud de una universidad publica, el
resultado fue que los estudiantes con niveles superiores de pensamiento critico mostraron una
mayor capacidad para filtrar noticias falsas sobre nutricion, correlacionando positivamente con
un consumo frecuente de alimentos frescos y una reduccion del 42% en la ingesta de

ultraprocesados.

Lopez y Vargas (2023) concreta una pesquisa con objeto de “Investigar la relacién entre
la toma de decisiones consciente y la seguridad alimentaria en Colombia, 2023”. Disefio: No
experimental, descriptivo-correlacional. Poblacion: 320 universitarios de las facultades de Artes,
Ingenieria y Salud de la Universidad de Antioquia. Resultado: Se identifico que la "reflexion
cognitiva" es el principal predictor de la organizacién alimentaria. Los estudiantes que aplican el
pensamiento critico para planificar sus comidas redujeron su consumo de comida rapida en un

30% frente a quienes actlan por impulsividad.



Bravo Et al. (2021) realizaron una indagacion a fin de “Evaluar los habitos alimenticios y
su impacto en el rendimiento académico durante entornos virtuales, Ecuador, 2021”. Su método
fue: Cuantitativo, descriptivo y transversal. Poblacion: 1,245 estudiantes de la Universidad
Catolica de Cuenca. Resultado: Se determino que la falta de autorregulacion (dimension del
pensamiento critico) en la eleccidn de alimentos impacta negativamente en las funciones
cognitivas. El 68% de quienes presentaban bajo rendimiento académico omitian el desayuno y

consumian alimentos altos en sodio.

Ferndndez Et al. (2022) llevo a cabo una pesquisa, motivado por “Observar como el
andlisis reflexivo ayuda a mitigar los efectos del estrés académico sobre la dieta, Paraguay,
2022”. Metodologia: Descriptivo observacional de corte transversal. Poblacion: 542 estudiantes
universitarios de diversas areas académicas. Resultado: El estudio concluyé que el pensamiento
critico actia como un moderador; los estudiantes con mayor capacidad de analisis mantuvieron
habitos saludables a pesar de los altos niveles de estrés, demostrando que el juicio critico protege

la conducta alimentaria en situaciones adversas.

Garcia y Martinez (2021) efectuaron un estudio con la finalidad de “Evaluar si el
razonamiento Idgico influye en la superacion de barreras para una dieta saludable, Espafia, 2021”
Disefio: Estudio comparativo y cuali-cuantitativo. Poblacion: 1,200 estudiantes de diversas
universidades europeas. Resultado: El pensamiento critico permitio a los estudiantes
"desaprender” habitos poco saludables heredados. Aquellos con mayor desarrollo de
pensamiento reflexivo lograron identificar opciones econdmicas pero nutritivas, invalidando el

sesgo de que comer sano es necesariamente caro.



2.1.2. Antecedentes Nacionales:

Sanchez y Quispe (2024) realizaron una pesquisa con el Objeto “Determinar la relacion
entre las habilidades del pensamiento critico y los estilos de vida, Lima, 2024”.
Método: Correlacional de corte transversal. Poblacion: 285 estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union. Resultado: Existe una relacion
significativa () entre la dimension de "Inferencia" y la seleccion de alimentos. Los estudiantes
con mayor capacidad para inferir consecuencias a largo plazo mantienen un indice de Masa

Corporal (IMC) normal y un consumo de fibra superior.

Tataje (2024 -) sefialan en su investigacion con el motivo “Analizar la asociacion entre
los habitos alimenticios y la calidad de vida en universitarios de Lima Metropolitana”.
Disefio: Transversal analitico de fuente primaria. Poblacién: 699 estudiantes de pregrado de
universidades privadas. Resultado: El 75% de los encuestados reportd habitos inadecuados. El
estudio concluy6 que la toma de decisiones consciente (pensamiento critico) es fundamental para

evitar la desestructuracion de las comidas y mejorar la higiene del suefio.

Castillo y Mamani (2022 -) realiz6 una pesquisa con objeto de “Identificar la influencia
del juicio critico en la eleccion de alimentos frente a la oferta comercial externa, Puno, 2022”.
Metodologia: Descriptivo-correlacional con enfoque cuantitativo. Poblacion: 350 estudiantes de
la Universidad Nacional del Altiplano. Resultado: El nivel de pensamiento critico influye
directamente en la resistencia a la presién social. El 72% de quienes poseian un bajo nivel critico
cedian al consumo de alcohol y "comida chatarra™ por imitacion de grupo, mientras que el resto

priorizaba productos naturales.
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Leyton (2022) Sefiala acerca de “Comparar los habitos alimentarios entre estudiantes de
carreras de nutricion versus otras facultades, Lima”. Disefio: Descriptivo, observacional y de
corte transversal. Poblacion: 346 estudiantes de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Resultado: Los estudiantes de nutricion presentaron mejores habitos no solo por conocimiento,
sino por su formacion en analisis critico de la industria alimentaria. En contraste, estudiantes de

otras areas mostraron un 82% de habitos inadecuados por falta de criterios reflexivos.

Betancourth Et al. (2022) realizaron una indagacion a fin de “Validar la escala de
pensamiento critico y su relacion con la alfabetizacién en salud. Nacional/Multicéntrico, 2022
Método: Instrumental y comparativo. Poblacion: 980 estudiantes universitarios peruanos y de
otros paises de la region. Resultado: Se determiné que la capacidad de "Evaluacion de
argumentos” es la mas deficiente. Esta debilidad cognitiva correlaciona con una alta
vulnerabilidad ante el marketing nutricional agresivo, sugiriendo que fortalecer la l6gica reduce

la compra impulsiva de ultraprocesados.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1 Conceptualizacion de habitos
Un hébito, alude a una accion o conducta que es reiteradamente de forma persistente por
un individuo. Son modelos aprendidos con el tiempo, cuya actuacion es diaria y su ejecucion se
transforma en una costumbre. Estas conductas pueden mostrarse en diversos escenarios de la
vida de un individuo, a nivel alimentario, educativo y el de higiene; la cual puede ser buenos o

malos hébitos.
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Desde otra mirada etimologicamente, el vocablo procede del latin, “habitus”; produce

mencion a la apariencia externa de algo o de una manera de ser. (Rodriguez, 2021)

2.2.2 Conceptualizacion de habitos alimentarios
Los habitos alimenticios, una mezcla de conductas, comportamientos, reacciones que
adquiere un sujeto, que lo realiza reiteradamente las acciones en cuanto a la eleccion, la

elaboracion y la ingesta de alimentos. (Sanchez y De la Cruz, 2011).

Los hébitos alimenticios es una agrupacion, grupo de practicas diarias, costumbres que
delimitan, la eleccion, elaboracion e ingesta de alimentos tanto en grupos como en

individuos. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

2.2.2.1 Las causas que predominan en la composicion de los habitos alimenticios

Las causas que supeditan condicionan para escoger un alimento determinado es variado.
Los mas resaltantes son el aspecto son costumbristas, psicol6gicos, costumbristas, cultura,
tradicion, religion y ademas, aspectos, familiares, econémicos, sociales; incluido El impacto de

la comunicacion masiva, las actividades de promocion y el estado de salud general.

Segun Garcia y Martinez (2003), los 3 agentes mas fundamentales que acttan en la

seleccion de la comida son:

1) Factores bioldgicos
Una de las caracteristicas de la nutricion es cubrir las carencias alimentarias, se debe

eludir la explotacién de los recursos alimenticios de manera ineficaz y el consumo de sustancias
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nocivas. Se demostraron numerosas caracteristicas, particularidades bioldgicas la cual inciden en

el comportamiento alimenticio, resaltan son:

- Factores sensitivos (sensoriales).
Peculiaridades sensoriales, las singularidades, percibido por nuestros sentidos
(organolépticas) de una comida supedita la seleccion; debido al olor, al gusto, al color, su
textura, su apariencia, su presentacion y las sensaciones psicoldgicas que sobrellevan a decidir a

que acepte o se rechace un alimento de otro.

- Factores genéticos.

En algunos mecanismos fisiologicos incide los factores genéticos que logran alterar a las
preferencias alimenticias, como los déficits enzimaticos o la sensibilidad gustativa asociados
con las intransigencias nutricionales.

- Necesidades nutricionales.

Las personas procuran incluir a su nutricion diversos articulos alimentarios, que sean
capaces de obtener aquellos productos a partir de los cuales son vastos de alcanzar y
comprender los nutrientes que requiere su organismo. La circunstancia que altera la necesidad
nutricional, se puede ejemplificar en la practica de actividades fisicas, que causan ajustes a los

habitos alimentarios como consecuente, a eleccion de vianda.

2) Factores comunitarios (sociales)
Otro factor que determina la alimentacion del sujeto son los factores externos y el
ambiente a ello, se le puede agregar algunas tradiciones con relacion al estilo alimentario; la

cual inicia en el seno familiar. Cada persona inicia su modelo alimentario en su nicleo familiar
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materno. Luego sufre variaciones debido a sus relaciones interpersonales, entorno social,

cultural.

3) Factores personales
Los factores que influyen en la adquisicion de alimento de una persona incluyen, entre
varios otros componentes como las dimensiones psicoldgicas, el nivel educativo y el dominio de
las disciplinas pertinentes a la nutricion, las preferencias y aversiones personales, las
orientaciones actitudinales y los niveles de ingresos, todos los cuales constituyen influencias

importantes.

4) Factores psicologico-afectivos.

Una actividad social que compromete a las personas que se interrelacionen entre si, es
comer; donde se puede observar su estado emocional y psiquico. Por lo tanto, los
comportamientos alimentarios son un tipo de comunicacion no verbal.

Asociado inextricablemente a los requisitos afectivos esta el hambre y el apetito; a
continuacion, presentamos varias sensaciones emocionales: deseo, anhelo y compulsién muchas
veces aliviando la tension y ansiedad, otorgan bienestar, seguridad. EI consumo de alimentos,
ya sea en un sentido amplio o selectivamente de categorias especificas, como las bebidas
eufdricas o los productos de confiteria, puede generar la percepcion de que los alimentos son un
remedio para los dilemas personales. La observacion de tendencias estéticas, que imponen
practicas dietéticas muy restrictivas, puede provocar en ocasiones un desajuste psicoldgico en el

individuo.
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5) Factores formativos (educativos).

El primordial factor extrafio, es la alimentacion que subordina al desarrollo y
crecimiento de los nifios. Asi mismo, puede impactar en la capacidad del aprendizaje y el
trabajo. Los efectos de diversas investigaciones nutricionales refieren que hay una conexion
representativa que encaja con el modelo de consumo alimentario con el grado educativo. La
conducta, comportamiento alimentario es educable y modificable. La formacién, educacion
nutricional y sanitaria logra facilitar pautas, discernimiento e impulsar a adquirir habilidades,

conocimiento, de habilidades y autonomia para optar por una alimentacion saludable.

6) Discernimientos en nutricion y alimentacion.
Un grado de discernimientos buenos de nutricion y alimentacion, no siempre aseguran
un consumo nutricional meramente adecuada y apropiada. El tener un vasto informe y/o

conocimiento es muy diferente al momento de decidir.

7) Grado de formacion, ocupacion y renta.

Los socidlogos usan 3 constantes (variables) como sefiales, pilares (indicadores) del
estado socio-econémico.

Variadas investigaciones han hecho visible que hay una conexion representativa que
encaja con el patron de conducta alimentario y grado socioecondémico.

- Socializacion.

A medida que el nifio se desarrolla y crece obtiene sus habitos alimentarios. Es una fase
dificil para el aprendizaje, la presencia de la madre preside de forma especial en el entorno

familiar. Ya que ella es quien selecciona, prepara y decide que consumira su nifio. En la etapa
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escolar, los compafieros, amigos influiran en la ingesta de sus alimentos; ya en la adolescencia
la presion del grupo social cobrard una gran importancia en sus decisiones a la hora del
consumo de alimentos.

- Actitudes.

Las actitudes individuales, puede ser en ocasiones un esencial factor en la aprobacion de
los alimentos, pero también puede ser influenciado por actitudes generales. Ejemplos: La india
no consumen carne de vaca porque para ellos es un animal sagrado estan influenciados por su
religién cultura. Ademas, también puede estar influenciada por el aspecto fisico y la imagen
corporal.

- Preferencias y repulsiones, aversiones.

Los seres humanos tienen predilecciones innatas para determinados sabores y para otra
repulsién aversiones. Estas pueden ser modificables con el aprendizaje y la experiencia. La
caracteristica esencial de un alimento es el sabor que tiene como efecto la aceptacion o el
rechazo de este.

El fenébmeno de repulsion, o aversion hacia una comida o alimento, engendra una
respuesta cognitiva y afectiva caracterizada por una sensacion, interpretacion o impresion activa
de irritacion e insatisfaccion. Este rechazo puede provenir de convenciones socioculturales o
religiosas especificas o puede deberse simplemente a una falta de inclinacion personal. Los
determinantes fundamentales del repudio o rechazo de alimentos abarcan:

e Laimpresion, la evaluacion cognitiva de las caracteristicas, los atributos
sensoriales aversivos y desagradables.

e Riesgo/peligro: pueden representar una amenaza para la salud y/o la existencia.

e Repulsion, rechazo derivado de la mera contemplacion de un alimento en

particular.
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e Toxicidad: la sustancia se clasifica como no apta para el consumo.

8) Factores que inciden en el comportamiento, conducta alimenticia
Las costumbres, habitos alimenticios; naturalmente son complejos y abundante los
cofactores econdémicos, sociales y culturales que colaboran la creacion, sustento y las

alteraciones de los modelos de la ingesta alimentaria.

Segun Paccor (2012), las causas que supeditan la seleccién de alimentos va depender de

la oferta y la demanda. Dentro de esta seccion se logra una peculiar importancia en los diversos

aspectos. Aspectos basicos del ambiente, entorno que inciden en las decisiones del
comportamiento dietética:

- Entorno familiar

- Entorno social

Causas en 4 niveles:

Influencias individuales (intrapersonales)

Influencia del entorno social (Interpersonales)

Influencias del medio fisico (comunidad)

Influencias del macrosistema (sociedad)

2.2.2.2. Relacion que hay entre salud y los habitos alimentarios
Paccor (2012) refiere que, en una poblacion un cofactor decisivo de su situacion de
salud son los habitos alimenticios. Estos habitos alcanzan a ser inconvenientes (por defecto,
exceso, 0 ambos) relacionandose asi con multiples males (enfermedades) de cuantiosa

predominacion (prevalencia) y defuncion en el hemisferio occidental, sobresalen diversas
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afecciones de salud, como las enfermedades cardiovasculares, el peso corporal excesivo, ciertas
neoplasias malignas, la deficiencia de hierro, el descenso del espesor dseo y caries dental.

Diversos habitos alimentarios nos producen ser delicados, alcanzativo a variedades de
males, mientras tanto, otros incrementan una superior situacion de salud. Pueden ser:

Dafiino/nocivos: a partir del aspecto de salud estando asi, coparticipes con el
riesgo/peligro de sufrir males, afecciones.

Util/provechosos: para fomentar una excelente situacion de salud. Una alimentacion
adecuada y completa es la que se espera de cada individuo, asi, pueda por completo saciar sus
necesidades nutricionales.

Por completo se estima "saludables” o "buenos” delimitados habitos alimenticios eso de
debe solo porque la practica es constante. No obstante, ciertas costumbres son dafiinas para la
salud, aungue este determinado en el area social o creencia popular ejemplo de ello es tomar
agua, infusiones con las comidas ya sea durante o después de terminarla; los investigadores
refieren obstaculiza al anabolismo del hierro; lo ideal seria consumirlo una hora después del
alimento principal.

También existen habitos no nutricionales que influyen en nuestra situacién de salud,
como: lavarse las manos antes de alimentarse, garantizar que los alimentos permanezcan
desprovistos de diversos contaminantes microbianos, el modo de preparar, alistar los alimentos

previniendo que se contaminen, la higiene de la boca, el consumo de azucares y/o golosinas.

2.2.3 Los habitos alimenticios en la Educacion Superior
Para estar con energia y saludable se debe de conservar una alimentacion balanceada,

ya que, los trabajos cotidianos de los alumnos (as) universitarios involucran un duro desgaste
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intelectual y fisico; se detalla cinco habitos sanos que debe atribuir en la alimentacién en el

transcurso de la época académica/universitaria:

1. Desayunar todos los dias.

Comienza la actividad de la biotransformacion interno, es el que quiebra con el ayuno
nocturno que efectuamos cuando dormimos. Esta ingesta proporciona los nutrientes adecuados,
necesarios, oportunos para comenzar el dia de forma precisa, correcta, perfecta excluyendo toda
sensacion hambre, enojo, estrés y cansancio.

Mas comidas al dia y menos cantidad en porciones. Debemos recordar estimar cinco
ingestas al dia: tres fundamentales (desayuno, almuerzo y cena) y dos refrigerios sanos (1/2
mafanay 1/2 tarde).

Los niveles de glucosa en sangre, sera conservado por este habito, y, coherentemente,
los niveles de productividad y energia. Opuestamente, los niveles de azlcar en sangre bajaran,
si, nuestra ingesta alimentaria es con poca frecuencia, al término, decidirds comer en exceso

seguramente.

2. Hidratarte correctamente.

Debemos tomar ocho vasos de H20 durante el dia; recordar, que el agua conduce a los
nutrientes alrededor de nuestro cuerpo, aumentan el funcionamiento de todos nuestros érganos,
sistemas y conserva la concentracion; por esta razon, si no ingieres agua suficiente, tu cuerpo y

cerebro sufriran las consecuencias, la cual puedes sentir dolor de cabeza y/o fatiga.
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Ingesta de verduras y frutas.

Debemos recordar que se debe consumir 5 porciones de verduras y frutas. Comprender
que los dos alimentos contienen propiedades nutricionales excepcionales, Unicas contiene gran
cantidad de agua, son bajos en calorias, tienen vitaminas hidrosolubles como la Vit.B1o, la Vit.
C y vitaminas que se pueden disolver en grasas, como las vitaminas E, A, Ky las betas

carotenos, también encontramos minerales como el K, Mgy fibras.

Eludir la ingesta de comida rapida o chatarra.

Cuando se opta por estos tipos de comidas se puede economizar mucho el dinero y el
tiempo, pero las secuelas es tu mente y organismo son negativos. Los regimenes elevados de
grasas y azUcares pueden abolir la actividad, trabajo de un péptido del cerebro, brain-derived

neurotrophic factor (BDNF), la cual apoya la constitucion del aprendizaje y/o la memoria; la

sinapsis que se produce en el cerebro son muy fundamentales; consumir muchas calorias puede

interrumpir con el funcionamiento y produccion saludable de dicho episodio. Y como
consecuente a este hecho puede generar problemas digestivos, cansancio, obesidad, sobrepeso,

etc.

Para tener presente:

e Eludir el alcohol y el cigarro.

o efectuar actividad fisica.

« acatar las horas de suefio (se debe dormir lo justo, necesario y suficiente). (Merino,2019)
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2.2.4 Dimensiones de habitos alimenticios

Sabemos que la alimentacion es primordial para la esencia del ser vivo, no basta solo
comer, sino adquirir buenos practicas habitos alimenticios, se debe de afianzar formas
sistematicas y organizadas para aprender a comer con exclusividad en la etapa escolar.

Las dimensiones de los habitos alimenticios son:

2.2.4.1 Motivacioén alimenticia:

(Maneras de alimentarse): los individuos tienen que estar motivados para el consumo de
alimentos, si es efectivamente por un gusto personal. La motivacion, es imprescindible para la
realizacion de diversos proyectos; cuando se desea evaluar la adecuada alimentacion ya sea en
forma grupal o individual. Ademas, puede proporcionar datos de preferencias probables y la
variacion de la ingesta de los alimentos. (Aranceta, 2013).

Los nutricionistas deberian entender el valor de implementar el papel, protagonismo de
la motivacion en la conducta de ingesta, consumo de alimentos como parte, fraccion de su

disciplina. (Beltran, 2017)

2.2.4.2 Preferencia alimenticia:
Segun la Real Academia Espafiola 2022, la palabra preferencia significa: preeminencia,
primacia, mayoria o ventaja que algo o alguien tiene sobre otra cosa o persona, ya en el
merecimiento o ya en el valor.

Seleccion de algo o alguien entre varias cosas 0 personas.
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(Seleccidn de los alimentos): después de haber logrado la motivacion en el individuo, se
prosigue a alcanzar diversos alimentos que proporcionen ricos aportes nutricionales para que el
individuo seleccione el alimento de su preferencia. Las preferencias alimentarias, es el centro
entre el consumo Yy la disponibilidad, significa que, el individuo en el abanico de la variedad de
alimentos ofertados solo aceptara algunos de su prioridad, preferencia, agrado. (Aranceta,
2013).

Birch, (1999) refiere que las preferencias alimentarias son la seleccién de un alimento u

otro. Se instruye por medio de pericia con los alimentos en los 1ros afios de vida.

2.2.4.3 Frecuencia alimenticia:

(Constancia, persistencia en la alimentacion): luego de haber logrado una motivacion y
la preferencia por un determinado alimento adecuado, saludable, se proseguira a tener firmeza,
persistencia de conservar un excelente alimento; no solo ingiriendo alimentos por ingerir sino
razonando, pensando, analizando sus aportes nutricionales.

El tiempo que se dedica al consumo de alimentos viene hacer la frecuencia alimentaria.
Por tal motivo es de gran importancia crear monumentos de habitos alimentarios saludables,

beneficiosos con exclusividad en escolar y jovenes. (Bellido, 2010)

2.2.5. Conceptualizacion de pensamiento
Facultad que posee los sujetos para hacer representaciones de la realidad e ideas en su
mente, unos con otros conectandose.

Se considera como un almaceén de ideas formadas por la mente del ser humano.
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La definicion de “pensamiento” indica que son procesos mentales, involuntarios o
voluntarios; por medio del cual la persona desarrolla, evoluciona sus ideas con relacion del
entorno, ambiente de si mismo o de los demas. En otros términos, las creencias, las ideas y
recuerdos en circulacion relacionandose entre si, viene ser son los pensamientos. (Oxford

Languages, 2023).

2.2.5.1. Conceptualizacion pensamiento critico

Es la idoneidad de determinar, valorar el paradigma, prototipo; donde se establece todos
los otros pensamientos. Se estima la manera con el que se despliega, desarrolla el
discernimiento, afianzando una mejor soberania, independencia al momento de ejercitar el
pensamiento. Este evoluciona, crece al tamafio que el individuo se adoctrine y se dedique al

tema. (Enciclopedia concepto, 2023).

Se comprende como aquel desarrollo, proceso que adjunta el razonamiento y la reflexion

para lograr la resolucion, solucion de una dificultad/problema de forma mas eficaz. (Saiz, 2017)

2.2.5.2. Teorias del pensamiento critico

Immanuel Kant (1724-1804), refiere que la critica es facultad de discutir los limites de
los motivos, razon. Es la indagacion del pensamiento autosuficiente, autdbnomo; es la
independencia de los tutores y de quienes nos expresan que debemos cavilar. (Friedemann,

2023)

Glatthorn Y Baron (1995) el individuo tiene pensamiento critico si posee las
subsiguientes peculiaridades preponderantes:
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1. Recalca en estado cuestionable y soportar la indeterminacion.

2. Se autoevalUa, reflexiona ante las oportunidades, contingencias y toma decisiones

certeras.

3. Pensar, reflexiona, debate, delibera e indaga.

4. Confianza en el discernimiento.

5. Precisa las finalidades.

6. Otorga evidencia, que se sitle en incertidumbre, disipa las dudas con resoluciones ante

los demas.

Piaget, alude que el sujeto antes de realizar cualquier accién dialoga consigo mismo a
ese proceso se le llama reflexion; la cual precisa reemplazar sus argumentos, razonamientos

subjetivos por otros mas objetivos es asi, como saca sus deducciones, conclusiones.

Socrates, refiere, que el pensamiento analitico, critico es un desarrollo responsable,
premeditado que se usa al explicar o valorar un informe, con una destreza, actitud y pericia que

dirige a las acciones y doctrinas primordiales. (Crumpton, 2022)

Silvia Fernandez Rivas y Carlos Saiz Sanchez, efectuaron 23 investigaciones del
pensamiento critico desde el 2008 — 2011; por tanto, nos ellos nos ofrecen un concepto mas
definido. La investigacion se concentra principalmente en la premisa de que el individuo
participa en procesos de argumentacion, razonamiento y toma de decisiones, formulando asi
resoluciones para gobernar, abordar las incertidumbres, resolver problemas o alcanzar objetivos

y desafios. Segun el autor, este marco se basa en tres competencias esenciales:

1) Razonamiento
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2) Toma de decisiones

3) Solucion de problemas

2.2.5.3. El pensamiento critico en la Educacion Superior

El avance del pensamiento critico en el &mbito de la formacidn universitaria tiene una
importancia significativa para configurar los perfiles de los futuros graduados, que estan
dotados de las habilidades esenciales y son capaces de cumplir con las competencias requeridas
promoviendo asi el examen critico de los desafios que se manifiestan en sus compromisos
profesionales, asi como en sus esfuerzos por formular e implementar soluciones efectivas y

pragmaticas.

i)

En el campo de la formacion universitaria, subsisten notables deficiencias y limitaciones

relacionadas con los procesos de desarrollo; ademas, del fomento de la capacidad de razonamiento
analitico entre la poblacion estudiantil, segun lo delineado por una variedad de académicos en sus
esfuerzos de investigacion (Palacios, 2017), incluida la investigacién realizada por Manayay,
Maria; en 2018, que involucroé a una cohorte de 120 estudiantes universitarios de enfermeria
matriculados en la Universidad de Chiclayo y obtuvo como resultados en su Pretest de
pensamiento critico; un 5% nivel bueno, nivel deficiente 44% y nivel regular 55 %. (Manayay,

2018).

2.2.5.4. Dimensiones del pensamiento critico

1. Toma de decisiones:
Es el incremento, proceso por medio de la cual se efectla una seleccidn entre varias

opciones con el fin de dirimir diversas situaciones.
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Para alcanzar metas o solucion de problemas es importante ejecutar el proceso de
razonar, pensar, activando los procesos cognitivos, ya sea el analisis, la reflexion o cualquier
tipo de razonamiento, arenga. Saiz postula que factores como la motivacion, la voluntad y el
entrenamiento sistematico son componentes cruciales en la evolucion de toma de decisiones; la
mera contemplacion es insuficiente. El dominio de la conciencia, la metacognicion son producto
del pensamiento en donde se planea la accion, se organiza, se dirige, y se regula. Delimitar las
metas, cuando definimos 2 o 3 metas, buscamos como alcanzarlos, entonces es alli que

indagamos estrategias posibles e implementamos con anterioridad posibles efectos negativos.

2. Solucion de problemas:
Procedimiento que realiza el universitario por el cual le permite solucionar una

complicacién.

El razonamiento es imprescindible para la resolucion de un problema, una eleccién de
metodologia, un plan trazado y/o un proyecto; culminara en una decisién acertada. La seleccion
y la planificacién representan fases criticas para la transformacién, ya que influyen en los
procesos de inferencia e intromision del ambito del pensamiento critico (Saiz 2009). Subsisten 3

categorias de resoluciones responsables y conscientes:

e Seleccion, consta en elegir una opcion entre varias disponibles.

e Laevaluacion, por otro lado, implica analizar esas alternativas considerando los
posibles efectos que cada una podria tener en la decision final al optar por una en
particular y

e La construccion que involucra la preparacion de la opcion mas grato por medio

del empleo de diferentes recursos (Yates 1990)
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3. Motivacion:

La palabra "motivacion” surge de la combinacion de dos términos latinos: "motus,” que
significa "movido," y "motivo". La cual esta incorporado por factores, causas biologicas que
sujeta su base en su menester bioldgica y ello, esta unido con los factores cognitivos y el

aprendizaje social. (Beltran, 2017).

Es el estimulo que desplaza al universitario a ejecutar concretas acciones y perseveran

en ellas hasta concluirlo.

4. Control emocional:

El control de emociones reside en diligenciar nuestros comportamientos, sentimientos y
emociones tanto negativas como positivas y expresarlas de forma conveniente. Aunque,
perfeccionar el control de emociones es importante potenciar o desarrollar la inteligencia
emocional. Como alude el escritor y psicologo estadounidense, Daniel Goleman, en su libro
“Inteligencia Emocional” donde afianza que los sujetos que guian mejor su vida es porque

tienen una mayor conviccion de sus emociones. (Santander, 2023)

5. Utilidad del pensamiento:

Segun Guerrero. 2016, menciona que, el importante ejercicio del pensamiento es
producir ideas, sin embargo, para adquirirlo se precisa hacer diferentes desarrollos
complementarios que contribuyan recursos y herramientas para mejorar las posibilidades,
medios de poseer ideas Unicas y creativas. Y esto se debe de practicar continuamente, la cual

cada vez ird mejorando con el tiempo. (Cetina, 2021).
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2.3. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.3.1 Hipdtesis general

Existe relacion entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico del alumnado de

enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion entre la motivacién alimenticia y el pensamiento critico del alumnado de
enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

Existe una relacion entre las preferencias alimenticias y el pensamiento critico del
alumnado de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

Existe relacion entre las frecuencias alimenticias y el pensamiento critico del alumnado

de enfermeria de una universidad particular, Lima Metropolitana.

Limitaciones:

- Se localiz6 pocos instrumentos visibles en Articulo cientifico, hay més de tesis
para grado de maestria.

- Seencontro tesis y articulos donde se hallen las 2 variables con nombres
parecidos.

- Delimitacion para la entrada, acceso a datos, paginas en internet (fuentes de
informacion): los estudios que sean ejecutado con el tema de pensamiento critico
son muy pocos en Perd, la gran parte de dichos trabajos son de paises europeos

(Espaiia) y EE. UU, por ende, obstaculiza tener informacion completa debido que
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las paginas estan blogueadas y para acceder a su banco de datos tienes que efectuar
un pago.
Restricciones de tiempo, es una de las demarcaciones del estudio, continuamente

reducido por los quehaceres laborales, familiares de la investigadora.
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3. CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion.

El disefio de la pesquisa establece el camino a seguir, abarcando procedimientos, etapas
y actividades necesarias para responder el interrogativo del estudio y lograr el objeto propuesto.
Segun Hernandez et al. (2018), el disefio "se vincula al proyecto o planificacién formulada para
conseguir los informes deseados y responder al planteamiento del problema™. De igual forma,
Arispe et al. (2020) sefialaron que "los disefios son las guias o planes que permite a la
investigadora (or) acrecentar el procedimiento de la indagacion en lo que respecta a la

adquisicion de los informes™.

El método empleado en esta pesquisa es el hipotético-deductivo. De acuerdo con
Sanchez et al. (2018), este es un "tactica de discernimiento relacionado con la experimentacion,
que emplea métodos racionales no inductivos y parte de un planteamiento previo que
responsabilidad explicar”. Al llevar a cabo la pesquisa, se seguiran los pasos descritos a

continuacion:

1) Analizar los habitos alimenticios y el pensamiento critico del alumnado universitario
de Lima del periodo 2025.
2) formular la hipotesis de la pesquisa “existe relacion entre los habitos alimenticios y el

pensamiento critico en el alumnado universitarios de Lima del periodo 2025”.
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3) Realizar las encuestas de acuerdo con los instrumentos validados, tabular los datos,
procesarlos y analizarlos.

4) Contrastar la hipotesis de investigacion y generar las conclusiones y recomendaciones
respectivas.

5) Sustentar los resultados de la pesquisa ejecutada.

La matriz de consistencia del Anexo 1 es la sintesis del disefio metodoldgico, la variable,

hipétesis, objetivos y la formulacién del problema.

3.2. Enfoque de investigacion.
En la pesquisa se plantea utilizar el enfoque cuantitativo el cual reside en abordar el
problema, incertidumbre sobre un concreto entorno especifico, acompafado de los antecedentes

que amparan y orientan a la pesquisa. (Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018).

3.3. Tipo de investigacion.

Se procura que la pesquisa sera de caracter aplicado, donde se distinguira por los
resultados adquiridos, seran utilizados para dirimir, resolver problemas pragmaticos de la
sociedad. (Flores y Tipacti, 2012). Segin Baena (2017), refiere que se Un enigma especifico para
indagar, que aplica teorias previas descritas en el marco teorico, se clasifica como investigacion
aplicada. Segun Sanchez et al. (2018), "Pesquisa aplicada, se enfoca en las probabilidades de
poner en ejercicio los postulados globales y se orienta a remediar los menesteres planteadas por

los seres humanos y la sociedad”. De igual manera, se sefiala que la pesquisa aplicada es un
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"clase de indagacidn utilitaria o pragmatica que utiliza los discernimientos adquiridos mediante

la indagacion tedrica o basica para abordar la resolucion de enigmas lo méas pronto posible”.

3.4. Disefio de la investigacion

Segun Huaire et al. (2022) El disefio de la indagacion es un proyecto detallado para
realizar el estudio y debe abordar las siguientes preguntas: ;cuando? relacionados con el espacio
y el tiempo; ¢cdmo? en términos de los procedimientos, actividades y recursos a utilizar;
¢Quiénes? en relacién junto con participantes en la pesquisa; y ¢en qué indoles seran adquiridos

la informacion?

Contestando a los interrogatorios previos, el disefio de la pesquisa sera no experimental y
descriptiva. segun Flores y Tipacti, (2012) refieren que el investigar no manipulara, no
manifiesta designio de incidir en las variables, solo seran testigos de lo que ocurre en la realidad
y porque describe diversos fendmenos, estan guiados a precisar “como es” o “coémo esta” el
estado de la variable. Fuentes et al. (2020) articulan que la pesquisa no experimental «se
caracteriza por la investigacion realizada sin la manipulacion intencional de variables. La
funcion principal de la pesquisa no experimental es mirar los acontecimientos del mismo modo
que se manifiestan su entorno inherente y, después, examinarlos». Este disefio de indagacion se
clasificara como transversal, ya que los datos se recopilan y ejecutan simultaneamente.
Conforme a Hernandez et al. (2018), los disefios transversales o transseccionales «retiinen datos
en un determinado tiempo singular, durante un intervalo temporal concreto». El alcance o nivel,
sera de tipo correlacional; este disefio escudrifia la asociacion, agrupacion o la correlacion,

idoneidad de las variables en una ocasion definido.
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Ademas, La investigacion se programo para realizarse en el afio 2025 dentro de los
limites geograficos del Per(, especificamente en la capital, Lima Metropolitana. Las actividades
y procedimientos metodoldgicos que se llevaron a cabo y se clasificaron sistematicamente en las
siguientes categorias: consentimientos y permisos requeridos, adquisicion de informes, juicios y
estudios de datos, controversias criticas, formulacion del desenlace, sintesis de sugerencias y
compilacion de la informacion de indagacion. La pesquisa se ejecutd por la investigadora, se
considera una poblacion 92 y una muestra de 92 universitarios del periodo 2025. La recogida de
informacidn se realiz6 en linea mediante formularios de Google, bajo la coordinacién previa con

los universitarios.

Esta investigacion es de naturaleza cuantitativa y empled metodologias de muestreo junto
con analisis estadisticos para garantizar tanto la validez como la confiabilidad de los hallazgos
derivados. Su objetivo es mitigar el impacto de variables ajenas que lograrian influenciar en las
respuestas de la investigacion; se recopil6, se proceso y se analizo los datos, la cual permitid

obtener resultados precisos y confiables.

De acuerdo con Hernandez et al. (2018) el disefio de la pesquisa varia segun el enfoque;

en el caso del enfoque cuantitativo, debe ser estructurado, planificado de antemano y ejecutado

conforme a un plan especifico, el cual sera detallado en el capitulo 1V.

Hernandez et al. (2018) menciona que el bosquejo (disefio) de la pesquisa debe estar
enfocado en responder las interrogantes de indagacidn, manteniendo coherencia y seguimiento
racional, la linea de indagacién tendra un marco correlacional ya que su objeto es definir la
relacidn entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico del alumnado de enfermeria de

una universidad particular Lima metropolitana, 2025.
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo. La proyeccion de la poblacion

Fuentes et al. (2020) postulan que la totalidad/poblacién «pertenece al colectivo de
individuos que poseen o exhiben caracteristicas compartidas pertinentes a un estudio»; Rios
(2017) delinea a la poblacién como el «agregado o el conjunto de una cohorte de componentes,
elementos o entidades que se busca examinar», mientras que Hernandez (2014) articula que la
poblacion se conceptualiza al igual que una agrupacion, la coleccion de objetos o sujetos que se
aspira a investigar. determinado por parametros espaciales y temporales especificos. Nuestra
indagacion se centrd en 92 discentes de enfermeria del | al X ciclo de una casa de estudio

particular localizada en Lima Metropolitana.

Fuentes et al. (2020) delinean que el ejemplar o muestreo, «constituye un segmento de la
totalidad que la investigadora (or) identifica como elementos o unidades con el fin de que la
indagacién obtenga datos fidedigno y relevante»; Hernandez et al. (2018) aclaran que la
muestreo «comprende un subconjunto de la poblacién o universo de intereés, la cual se
recopilaran las informaciones correspondientes, la cual obedece a ser relevante de esa poblacion
(de modo probabilistico, lo que permite la generalizacion, de los hallazgos derivados de la
muestra para la poblacion en general)». La mayoria de las indagaciones empiricas se llevan a
cabo utilizando muestras debido a consideraciones relacionadas con la conservacion del tiempo,
los recursos y diversas limitaciones, incluida la impracticabilidad de recopilar informaciéon de la
poblacidn en su totalidad, y este estudio en particular no es una excepcion. La poblacion de la

muestra estara compuesta por 92 discentes.

Para los fines de esta pesquisa, la metodologia de muestreo implicé la seleccion de una
cohorte que cumpla con los criterios especificados tanto para la inclusion como para la exclusion

dentro de la poblacion objetivo. Esta muestra se considera representativa y utiliza una
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perspectiva (enfoque) de muestra «no probabilistica» la cual se basa en la «conveniencia». Segun
Hernandez et al. (2018), un muestreo no probabilistico constituye un «subconjunto de la
totalidad de ella, en la que la seleccién de componentes no se rige por la posibilidad sino por las
peculiaridades de la indagacion», mientras que Rios (2017) postula que la muestra por interés, ya
sea intencional o incidental, «carece de una planificacion sistematica e implica la seleccion de
unidades en funcion de circunstancias aleatorias». En resumen, la estrategia de muestreo serd no
probabilistica, impulsada por la conveniencia y la discrecién del investigador. (Flores y Tipacti,

2012).

Criterios de inclusion
e Discentes de pregrado del I al X ciclo de la facultad de ciencias de la salud que se
encuentran matriculados en el afio 2025.
e Discentes de los dos sexos.
e Discentes quienes se muestran voluntariamente a participar de la investigacion.

e Discentes que asisten o participan regularmente de los ciclos lectivos.

Criterios de exclusion
e Discentes quienes no se encuentran matriculados en el afio 2025.
e Discentes que no quieran cooperar del estudio de investigacion.

e Instrumentos que no se encuentran llenados debidamente o se encuentran incompletos.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1
TIPO DE
VARIABLE
VARIABLE1 SEGUN SU DEFINICION DEFINICION DIMEN INDICADORES ITEMS
NATURALEZA  CONCEPTUAL  OPERACION SIONES
Y ESCALA DE
MEDICION
) Los La variable se Motivacién e Reflexionar y sobre el desayuno 10
SEGUN SU hébitos calculara por medio  alimentaria almuerzo. (1-10)
NATURALEZA: alimenticioses  ge |3 encuesta  Consumir vegetales, en ensaladas o
una agrupacion, .
Cuantitativa grupogdep dor!de se empleara . Earr:;rr]r;?daz;sl,j;‘.rutas
précticas un instrumento
] ESCALA DE diarias, “Cuestionario sobre  profarencia o Ingerir alimentos saludables y
HABITOS ~ MEDICION: costumbres que  habitos alimentaria  nutritivos en tu desayuno y 10
ALIMENT ) delimitan, la alimenticios” almuerzo. (11_20)
ICIOS Ordinal eleccion, modificado por e Ingieres comida chatarra como
elaboracione | ;5 Jose (2017). papitas, gaseosas, etc.)
:ir;?rﬁztl’(’]itgse tanto Est4 compuesta por J ESC(.)QES comidas por su valor
en grupos como S0 Preguntas utritivo.
on divididas en 3 e Prefieres verduras, frutas, agua
individuos. (Org dimensionesy 5 . ?:I;?:?iviana
anizacion opciones de '
g/la TSg'ZIO%i;a respuestas. Frecuencia e Frecuentemente consumo verduras,
’ alimentaria  frutas. 10
¢ Frecuentemente ingiero abundante (21-30)
agua.
) Se Se calibrard la
PENSAMI  SEGUN SU comprende variable a través de ~ Tomade
ENTO NATURALEZA: como aquel la encuesta, se Decisiones e Mis decisiones son rapidas y 3
CRITICO - desarrollo, utilizara un practicas. . (1-3)
Cuantitativa proceso que . e Analizo las ventajas y desventajas.
adjunta el Instrumento « Me encanta decidir y con ello
ESCALA DE razonamientoy ~ Cuestionario sobre asumir lo decidido. '
MEDICION: la reflexion para  Pensamiento
lograr la Critico” modificado )
Ordinal resolucion, por Coronado y Resolucion  , Apalizo, infiero muy bien, 6
solucion de una Godoy (2020). La de previamente a decidir. (4-9)
d|f|((:jultfad/proble cual esta problemas e Me adelanto a buscar posibles
mgs :ﬁg;]a conformado por 26 alternativas de solucion.
(Saiz, 2017). preguntas, Motivacic
fr.accmr.]adas ens orvacton o Es atractivo lo que investigo. 2
dimensiones y 5 (10-12)

opciones de

¢ Me produce gozo indagar diversos
temas.
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TIPO DE

VARIABLE
VARIABLE1 SEGUN SU DEFINICION
NATURALEZA CONCEPTUAL
Y ESCALA DE
MEDICION

DEFINICION
OPERACION

respuestas. Tipo

escala de Likert.

DIMEN
SIONES

Control
Emocional

Utilidad del
pensamien
To

Nota: Define operacionalmente a las variables de estudio.

INDICADORES

¢ Me siento seguro al tomar mis

decisiones, a pesar de mi falta de

experiencia.

¢ Me siento 6ptimo, para buscar

alternativas de calma, si hubiera

situaciones que produzcan
ansiedad.

e Persisto en la busqueda de
soluciones.

« Si mi opinion es diferente al resto

trato de encontrar un punto de

enlace.
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Definicidn conceptual:

Los habitos alimenticios es una agrupacion, grupo de préacticas diarias, costumbres que
delimitan, la eleccidn, elaboracidn e ingesta de alimentos tanto en grupos como en

individuos. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)
Definicion operacional:

La variable se evalué mediante una encuesta, en la que se empled un instrumento
revisado: el «Cuestionario de habitos alimentarios» desarrollado por Luna José (2017). Este
instrumento comprende 30 preguntas, organizadas sistematicamente en tres dimensiones y

acompariadas de cinco opciones de respuesta.
Dimensiones de las variables:

Motivacién alimentaria: Es el estado interno del universitario que conlleva a acelerar,
guiar y conservar su comportamiento con direccion hacia sus retos o metas definidas con

respecto a su alimentacion (Aranceta, 2013).

Preferencia alimentaria: Se efectlan por el paladar, gusto del universitario, una
pericia, experiencia con consecuencia negativa o positiva delante de los alimentos que juntan el

gusto, sabor, satisfaccion, agrado y en ocasion la costumbre (Aranceta, 2013).

Frecuencia alimentaria: Es la que consiente definir la ingesta habitual del alimento en
los discentes en un tiempo definido siendo posiblemente versatil, eso va a depender del cofactor
dietético aprendido, por medio de diversas clases, categorias de frecuencia de consumo, desde

ingesta mensual, semanal y diaria (Bellido, 2012).

Definicién de la variable 2: “Pensamiento critico”
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Definicion conceptual
Se comprende como aquel desarrollo, proceso que adjunta el razonamiento y la reflexion

para lograr la resolucion, solucién de una dificultad/problema de forma mas eficaz. (Saiz, 2017).

Definicion operacional

Se calibro la variable a través de la encuesta, se utiliz6 un instrumento “Cuestionario
sobre Pensamiento Critico” modificado por Coronado y Godoy (2020). La cual esta conformado

por 26 preguntas, 5 dimensiones y 5 opciones de respuestas. Tipo Likert.

Dimensiones de las variables:

Toma de decisiones: Desarrollo, proceso por medio de la cual se efectlia una seleccion

entre varias opciones con el fin de dirimir diversas situaciones.

Solucioén de problemas: Procedimiento que realiza el universitario por el cual le permite

solucionar una complicacion.

Motivacion: Es el estimulo que desplaza al universitario a ejecutar concretas acciones y

perseveran en ellas hasta concluirlo.

Control emocional: Accede controlar los sentimientos y las emociones del universitario.

Utilidad del pensamiento: Capacidad que tiene el universitario de construir ideas,
opiniones y efigies, representaciones de la existencia, realidad en su pensamiento, mente,

relacionados entre si.

39



3.7. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
En este proyecto de investigacion se usara la técnica de encuesta para el recojo de la
informacién, con el cual se utilizard dos instrumentos; uno para evaluar los habitos
alimenticios y otro para valorar el pensamiento critico. Asi como lo refiere Hernandez (2019),
La recoleccidn de informacidn sobre las variables de estudio es importante para alcanzar los

objetivos y comprobar la hipotesis de investigacion.

3.7.2. Descripcidn de los instrumentos

El instrumento designado a su utilizacion en este estudio serd el cuestionario. Fuentes y
otros (2020) afirman que dichos instrumentos «facilitan la aplicacién de la técnica y se
construyen con significacion, teniendo en cuenta las variables e indicadores relevantes». Segun
Sanchez et al. (2018), representa a la «método de recoleccion indirecta de informacion». Tiene
un disefio similar a responder una gama de preguntas, en el que se adquiere datos sobre las
variables que se estan investigando. Este instrumento de investigacion sirve para recopilar datos;

puede administrarse en persona o indirectamente a través de Internet».

El disefio de los cuestionarios debe incorporar uno de los atributos delineados por Arispe
(2017), segun el cual abarcan «preguntas claras, precisas, comprensibles y concisas, que utilizan

un vocabulario sencillo y directo».

Ademas, los cuestionarios deben abarcar los componentes descritos por Rios (2017), que

incluyen el «titulo», colocado al principio e indicando el pablico objetivo; el cddigo, que es
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opcional y sirve para identificar cada cuestionario; el saludo, que transmite respeto por el
entrevistado; el lugar y la fecha, que son opcionales e indican donde y cuando se administra el
cuestionario; la presentacion o el proposito, que articula el objetivo, la importancia y las
consideraciones éticas; las instrucciones, que proporcionan directrices sucintas y precisas para
las respuestas; los puntos, que constituyen las preguntas y, de ser necesario, deben enumerarse y

clasificarse; y deferencia, que expresa su agradecimiento por la cooperacion del entrevistado».

El instrumento de la encuesta estd compuesto por una serie de consultas alineadas con la
unidad de anélisis designada y las herramientas de medicion pertinentes a las variables que se
estan investigando, con el objetivo de la adquisicion sistematica de datos en base a la escala de

Likert. Este cuestionario fue fabricado usando Formularios de Google from.
La informacion sobre el instrumento podemos apreciar en la siguiente tabla:

Tabla 2
Descripcion del instrumento de la variable Habitos alimenticios

Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos para la variable Habitos alimenticios

Nombre: Habitos alimenticios

Autor: Luna Sanchez, José Luis

Afo: 2017

N.° de items: 30

Aplicacion: Se aplica de forma individual.

Tiempo: 10 minutos.

Poblacion: Estudiantes de la facultad de tecnologia de la Universidad Nacional

Enrique Guzméan y Valle. Lima.

e Estructura: tres dimensiones “Motivacion alimenticia, preferencia alimentaria y
frecuencia alimenticia”.

e Escala de medicion: Escala de Likert.
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Nota. La tabla expone datos de la ficha técnica para el estudio de Habitos alimenticios por Luna
(2017).

Tabla 3

Descripcion del instrumento Pensamiento Critico

Ficha técnica del instrumento de recoleccién de datos para la variable Pensamiento Critico

Nombre: Pensamiento Critico

Autor: Acevedo, Marcelo y Carrera, Marcela

Adaptado por: Coronado y Godoy

Afio: 2020

N.° de items: 26

Aplicacion: Se aplica de forma individual

Tiempo: 10 minutos

Poblacion: Estudiantes de la facultad de Medicina de una universidad privada de Lima
Estructura: Cinco dimensiones “Toma de decisiones, resolucion de problemas,
motivacién, control de emociones y utilidad del pensamiento”

e Escala de medicion: Escala de Likert

Nota. La tabla expone datos de la ficha técnica de Escala del Pensamiento Critico por Coronado
y Godoy (2020).
3.7.3. Validacion
Useche et al. (2019) sostuvieron que la “evaluacion de un instrumento se relaciona al
nivel de precision del calculo del instrumento con respecto al objeto previsto y de atributos

inherentes”.

En conformidad con Hernandez et al. (2018), se halla que “La congruencia entre los
resultados de una medicion y los marcos teoricos existentes, fortalece la confianza en la validez
del constructo que se esta midiendo los elementos que se supone que cuantifican la misma
dimension o variable muestran correlaciones significativas entre si y las interrelaciones entre las

variables se alinean de manera consistente con la teoria antes mencionada”.
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De acuerdo con la definicion establecida previamente, y con el fin de asegurar la validez y
el valor de los instrumentos de esta investigacion, estos seran sometidos a la evaluacion de cinco

expertos.

Los instrumentos de la investigacion fueron aprobados por un panel de expertos:

N° Experto Aplicabilidad
Experto 1 Mg. Cinthia Marisol Gil Bazén Aplicable
Experto 2 Mg. Leila Giovanna Larico Pampa Aplicable
Experto 3 Dr. Carlos Enrique Tapia Zerpa Aplicable
Experto 4 Mg. Lili Marisol Pizarro Arancibia Aplicable
Experto 5 Mg. Gloria Marlene Arquinigo Jaimes Aplicable

Analisis Factorial Exploratorio

Instrumento 1: Habitos alimenticios (Luna Sanchez, 2017)

Para evaluar la validez en el presente estudio, se siguié un procedimiento analogo al
utilizado para el instrumento "Habitos alimenticios"”, aplicando un Analisis Factorial
Exploratorio (AFE). Este analisis incluy6 la prueba KMO, que alcanz6 un valor de 0.50 o
superior, asi como el Test de Esfericidad de Bartlett, el cual mostro un nivel de significancia por
debajo de 0.50. La multifactorialidad del instrumento fue examinada también a través del
Gréafico de Sedimentacidn de Cattell (Scree Plot), segin lo recomendado por Field (2018). En
consecuencia, se confirma la validez de la escala de Habitos Alimenticios de Luna Sanchez
(2017).

Instrumento 2: Escala del Pensamiento Critico (adaptado por Coronado y Godoy,
2020)

Para evaluar la validez del instrumento en el presente estudio, se empleara el Analisis
Factorial Exploratorio (AFE). Este método permitird explorar con exactitud las distintas

dimensiones. Para ello, se utilizara la prueba de ajuste de muestra de Kaiser-Meyer-OlKkin
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(KMO), buscando un valor de 0.50 o superior que indique la adecuacién de los datos.
Adicionalmente, el Test de Esfericidad de Bartlett confirmara la idoneidad del anélisis factorial
si su nivel de significancia es inferior a 0.05 (p<0.05). La confirmacion de una estructura
multifactorial se realiz6 mediante el analisis del Grafico de Sedimentacién de Cattell (Scree Plot)
(Field, 2018). De esta forma, se establecié una vez mas la validez de la escala del Pensamiento

Critico adaptado por Coronado y Godoy (2020).

3.7.4. Confiabilidad:

La confiabilidad en conformidad con Fuentes et al. (2020), denota la «suficiencia del
instrumento para producir resultados idénticos de manera consistente cuando se utiliza de manera
homogénea en todas las unidades de analisis; se refiere que la aplicacion uniforme de una
medida a todas las unidades de observacion garantiza la repetibilidad de los resultados y aumenta
la confianza en su fiabilidad». De manera similar, Sanchez et al. (2018) definen que la
confiabilidad de una investigacion “abarca la capacidad de obtener resultados estables,
consistentes y precisos, tanto en los instrumentos utilizados como en los datos y las metodologias

empleadas”.

Instrumento 1: Habitos alimenticios (Luna Sanchez, 2017)

La confiabilidad en esta investigacion fue analizada utilizando como medida principal el
Coeficiente Alfa de Cronbach, con la expectativa de obtener un coeficiente >0.70. Asimismo, se
implemento la Correlacion Elemento-Total Corregida para asegurar que los items alcanzaran
valores >0.20 (Field, 2018), considerandolos, asi como confiables arrojando un valor de 0.857

muy confiable.
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Instrumento 2: Escala del Pensamiento Critico (adaptado por Coronado y Godoy,
2020)

La confiabilidad del instrumento fue evaluada en el presente estudio de investigacion a
través de dos procedimientos estadisticos clave: el Coeficiente Alfa de Cronbach y la
Correlacion Elemento-Total Corregida. Se anticipa que el Alfa de Cronbach arroje un valor de
0.70 o superior. Con respecto al segundo analisis, se considera que los items son confiables si sus
valores de correlacion son iguales o superiores a 0.20 (Field, 2018), considerandolos, asi como

confiables arrojando un valor de 0.858 muy confiable.

Valores 6ptimos de validez y confiabilidad

Valores 6ptimos Validez Confiabilidad
KMO | Bartlett Alfa de Correlaci
Test Cronbach | én item-
total
Escala Habhitos
i tici
alimenticios > p<0,05 |>0,70 >0,30
Escala del pensamiento | 0,50
Critico

3. 8. Plan de procedimiento y analisis de datos
Sera aprobado por la universidad mediante resolucion a la cual pertenece la poblacion en
estudio, Posteriormente, se colabord con académicos universitarios para implementar los
cuestionarios derivados de los instrumentos de medicién validados. Antes de completar el

cuestionario, se establecié una coordinacion con cada participante de la pesquisa para facilitar la
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difusion de la informacion sobre el estudio, brindar orientacion y conseguir la autorizacion

escrita del participante. Los principales acuerdos sobre el manejo de datos que a continuacion se

redacta:

Fases I: Aceptaciones y autorizaciones

e Aceptacion de la iniciativa de la pesquisa por parte de la casa de estudio.

e Colaboracién previa con los estudiantes universitarios que constituyen la muestra
designada para asunto relacionados con la obtencion del consentimiento
informado.

Fase Il: Utilidad (aplicacion) de los instrumentos

e Orientacion para estudiantes de educacion terciaria en la cumplimentacion del

cuestionario.

e Los estudiantes de educacion terciaria participan en la encuesta en linea utilizando
Google Forms.

e Laejecucion del consentimiento informado es realizada por académicos de
educacion terciaria.

Fase Il1: Procesamiento y analisis de datos

e Preparacion de los materiales designados para los procedimientos analiticos
(Microsoft Excell 2021, IBM SPSS Statistics 27.0) y para el documentalismo
Microsoft Word 2021.

e Uso de estadistica descriptiva
o Laevaluacion de los rangos de las dimensiones y variables investigadas se

lleva a cabo empleando los niveles establecidos (hasta el maximo, el percentil

150 y percentil 30), acorde con los valores maximo y minimos designados.
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O Lainterpretacion y el epilogismo de los porcentajes y frecuencias se

relacionan con las dimensiones y variables donde se clasifican por rangos.

Uso de estadistica inferencial

o Contextualizacion de la hipdtesis:

Ha: EXiste relacion entre los habitos alimenticios y el pensamiento
critico del alumnado de enfermeria en una universidad particular
de Lima Metropolitana, 2025; y

Ho: No existe relacion entre los habitos alimenticios y el
pensamiento critico del alumnado de enfermeria en una

universidad particular de Lima Metropolitana, 2025.

o Introduciendo las hipdtesis especificas.

Para verificar la distribucion de los datos, se aplicé la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando que el tamafio
de la muestra es superior a 50 participantes. No obstante,
atendiendo a la naturaleza ordinal de las variables investigadas, se
optd por utilizar el coeficiente de correlacién no paramétrico Rho
de Spearman para cuantificar la asociacion estadistica entre ellas.
Todo el procesamiento se realiz6 mediante el software estadistico
SPSS.

La documentacion completa relacionada con las representaciones
graficas, los datos tabulares adquiridos, asi como la documentacién

asociada en los formatos Excel y Word.

o Explicacion de resultados:

47



= Siel p<0.05— Se rechazara Ho; caso contrario se aceptara Hoy

rechazara Ha,

3.9 Aspectos éticos
Con el fin de garantizar la ética en la pesquisa, el proyecto seré evaluado por el comité de
ética de la Universidad Wiener. Los participantes seran informados sobre los objetivos del
estudio y firmaran un consentimiento informado, expresando su voluntad de participar. Los
autores citados seran referenciados aplicando las normas APA séptima edicion. La investigacion

serd sometida a la herramienta de deteccion de coincidencias para evitar el plagio.

Se respetd el anonimato en referencia a la documentacion pertinente de los universitarios
participantes en la pesquisa, se reviso, se validé los documentos personales de modo confidencial

(nombres, apellidos, documento de identidad, celular y correo electrénico).

Los estudiantes universitarios que participaron en la pesquisa dieron su consentimiento
informado. Los datos adquiridos seran auténticos y no tuvieron ninguna modificacion, y
estuvieron respaldados por la documentacion pertinente (como registros, materiales

audiovisuales, pruebas fotogréaficas, correspondencia y otros artefactos pertinentes).

El porcentaje a obtenerse utilizando el software Turnitin, estd menos del veinte por ciento
en porcentaje de similitud. Por lo tanto, sera incluida para su publicacién en el repositorio digital

de la UPNW.

Se reconocio y citod debidamente la autoria de todas las fuentes utilizadas en las citas y

referencias bibliograficas, respetando asi, a las creaciones intelectuales.
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La proporcion obtenida mediante la utilizacion del software Turnitin normalmente arroja
un resultado inferior al 20%. En consecuencia, los resultados de esta pesquisa permaneceran
inéditos.

Los derechos de las creaciones intelectuales de todos los autores a los que se haga
referencia en las citas bibliograficas seran debidamente reconocidos y se ajustaran a los

estandares de citacion establecidos por la version 7 de APA (American Psychological

Association).

Para finalizar, la estructura, el formato y el contenido de la tesis seguiran fielmente las

indicaciones de la Guia de la UPNW, de acuerdo al enfoque seleccionado.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
Obteniendo lo mostrado en la tabla 4, sobre los Habitos alimenticios, se hallé que, 70 (64%)
de encuestados alcanzaron el Nivel bueno, 22 (36%) el Nivel regular y ninguno el Nivel bajo. Se

detallan en la siguiente tabla.

Tabla 4

Habitos alimenticios

Frecuencia  Porcentaje

Bueno 70 64
Niveles  Regular 22 36
bajo 0 0
Total 92 100.0

Obteniendo lo mostrado en la tabla 5, sobre la variable Pensamiento Critico, se hallé que,
72 (66%) de encuestados alcanzaron el Nivel bueno, 20 (32%) el Nivel regular y ninguno el Nivel

bajo. Se detallan en la siguiente tabla.
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Tabla 5

Pensamiento Critico

Frecuencia  Porcentaje
Bueno 72 66
Niveles Regular 20 34
bajo 0 0
Total 92 100.0

4.2. Analisis descriptivo de resultados

En la tabla 6 se muestra del estudio estuvo conformada por 92 estudiantes de enfermeria,

de los cuales el 74% fueron mujeres (n=68) y el 26% hombres (n=24), lo que refleja una
tendencia comun en las carreras de ciencias de la salud, especialmente enfermeria, donde
predomina la participacién femenina. En cuanto al grupo etario, el rango de edad con mayor
representacion fue de 21 a 25 afios (43%), seguido por los grupos de 26 a 30 afios y 41 afios a
mas, ambos con un 17%. En relacién con el ciclo académico, la mayoria de estudiantes se

encuentra en ciclos intermedios o finales, siendo el 9°y 10° ciclo el méas representado con un

34%, seguido por el 7° ciclo (13%) y el 1° ciclo (9%).

Tabla 6:

Datos sociodemograficos

Total: 92 Frecuencia  Porcentaje
Sexo

Mujeres 68

Hombres 24

Total 92 100
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Edades
21- 25 aflos
26-30 afnos
31-35 arfos
36-40 afnos
41 amas
Total
Ciclo en curso
1 ciclo

5 ciclo

7 ciclo

8 ciclo

9 ciclo

10 ciclo
Total

40
16

12
16
92

12

31
31
92

43
17

13
17
100

13

34
34
100

4.2.1 Escala de niveles y rangos de las variables

A partir de los resultados obtenidos, se llevé observa los niveles y rangos obtenidos de

cada variable, junto con sus respectivas dimensiones. Los hallazgos y su interpretacion se

presentan en las tablas que se detallan a continuacion.

Ademas, en las tablas 7 y 8 podemos observar la baremacion de las variables y sus

dimensiones.

Tabla 7

Escala valorativa de la variable habitos alimenticios

. . . Puntajes Niveles
Variable y dimensiones
N Min Max Bajo Regular Bueno
Motivacion alimentaria 10 10 50 10-20 30 40-50
Preferencia alimentaria 10 10 50 10-20 30 40-50
Frecuencia alimentaria 10 10 50 10-20 30 40-50
Total 30 30 150 30-60 90 120-150
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Tabla 8

Escala valorativa de variable Pensamiento critico

Variable y dimensiones Puntajes Niveles

N Min Max Bajo Moderado Alto
Toma de decisiones 3 3 15 3-6 9 12-15
Resolucion de problemas 5 5 25 5-10 15 20-25
Motivacion 3 3 15 3-6 9 12-15
Control de emociones 7 7 35 7-14 21 28-35
Utilidad del pensamiento 8 8 40 8-16 24 32-40
Total 26 26 130 26-52 78 104-130

4.2.2. Descripcion de los hallazgos de la variable Habitos Alimenticios

Segun con los datos recogidos, se encontrd de acuerdo a la tabla 9 y figura 1 que, en

dimension motivacion alimentaria se encontro que, 55 (59.8%) discentes se situaron en un nivel

bueno, 37 (40.2%) se ubicaron en un nivel regular, mientras que 0 (0%) se ubicaron en un nivel

bajo.

Tabla 9
Motivacion de habitos alimenticios

Frecuencia  Porcentaje
Bueno 55 59.8
Niveles  Regular 37 40.2
bajo 0 0
Total 92 100.0
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Figural

Distribucién de niveles de la escala motivacion alimenticia.

MOTIVACION ALIMENTICIA

Nivel regular Nivel bueno Nivel bajo

En la Tabla 10 y figura 2 se observa que, en la dimension preferencia alimenticia, encontramos

que, 58 (63%) estudiantes se situaron en un nivel alto, 34 (37%) se ubicaron en un nivel regular,

mientras que 0 (0%) se ubicaron en un nivel bajo.

Tabla 10

Preferencia alimentaria

Frecuencia Porcentaje

Niveles

Alto 58 63
Regular 34 37
bajo 0 0
Total 92 100.0
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Figura 2

Preferencia alimentaria

PREFERENCIA ALIMENTICIA

Nivel Regular Nivel Bueno

En Tabla 11, Figura 3 de la dimension frecuencia alimentaria, encontramos que, 64 (70%)

estudiantes se situaron en un nivel bueno, 28 (30%) se ubicaron en un nivel regular, mientras que

0 (0%) se ubicaron en un nivel bajo.

Tabla 11
Frecuencia alimentaria
Frecuencia Porcentaje
Bueno 64
Niveles Regular 28
Bajo 0
Total 92
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Figura 3

Frecuencia alimenticia

FRECUENCIA ALIMENTICIA

Nivel Regular Nivel Bueno Nivel Bajo

4.2.3. Descripcion de los hallazgos de la variable Pensamiento Critico
Segun con los datos recogidos, se muestra de acuerdo la tabla 12 y figura 4, que, en la
toma de decisiones, se obtuvo que, 61 (66.3%) estudiantes se situaron en un nivel alto, 27

(29.3%) se ubicaron en un nivel moderado, mientras que 4 (4.4%) se ubicaron en un nivel bajo.

Tabla 12

Toma de decisiones

Frecuencia  Porcentaje

Alto 61 66.3
Niveles Moderado 27 29.3
Bajo 4 4.4
Total 92 100.0
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Figura 4

Toma de decisiones

Toma de decisiones

66.3%

29.3%

4%

Bajo Moderado Alto

Asimismo, se mostré segun la tabla 13 y figura 5 que, en la Resolucion de problemas, se
obtuvo que, 62 (67.3%) estudiantes se situaron en un nivel alto, 30 (32.7 %) se ubicaron en un

nivel moderado, mientras que 0 (0 %) se ubicaron en un nivel bajo.

Tabla 13

Resolucion de problemas

Frecuencia Porcentaje

Alto 62 67.3
Niveles Moderado 30 32.7
Bajo 0 0
Total 92 100.0
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Figura 5

Resolucion de problemas

Resolucion de problemas

N Bajo ® Moderado M Alto

67.3%

32.7%

0%

Bajo Moderado Alto

Asimismo, se hall6 seguin la tabla 14 y figura 6 que, en la dimensién Motivacién, se
obtuvo que, 59 (64 %) estudiantes se situaron en un nivel alto, 32 (33.9%) se ubicaron en un

nivel moderado, mientras que 1 (1.1%) se ubicaron en un nivel bajo.

Tabla 14
Motivacion
Frecuencia Porcentaje
Alto 59 64
Niveles Moderado 32 33.9
Bajo 1 1.1
Total 92 100.0
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Figura 6

Motivacién

Motivacion

H Bajo M Moderado M Alto

1.1%

Bajo Moderado Alto

De modo general, en cuanto al control de emociones, en la tabla 15y figura 7 se observa
que, 55 (60 %) estudiantes se situaron en un nivel alto, 37 (40 %) se ubicaron en un nivel

moderado, mientras que 0 (0%) lograron un nivel bajo.

Tabla 15

Control de emociones

Frecuencia  Porcentaje

Alto 55 60
Niveles Moderado 37 40
Bajo 0 0
Total 92 100.0

59



Figura7

Control de emociones

Control emocional

H Bajo H Moderado M Alto

0%

Bajo Moderado Alto

De igual manera, en cuanto a la utilidad del pensamiento, en la tabla 16 y figura 8 se
observa que, 68 (74 %) estudiantes se situaron en un nivel alto, 24 (26 %) se ubicaron en un

nivel moderado, mientras que 0 (0%) lograron un nivel bajo.

Tabla 16

Utilidad del pensamiento

Frecuencia  Porcentaje

Alto 68 74
Niveles Moderado 24 26
Bajo 0 0
Total 92 100.0
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Figura 8

Utilidad del pensamiento

Utilidad del pensamiento

HBajo M Moderado HAlto

0%

Bajo Moderado Alto

4.3. Prueba de hipotesis
4.3.1. Prueba de normalidad
Los resultados evidencian valores de significancia (p) de 0.275 para la variable
Pensamiento critico y 0.199 para la variable Habitos alimenticios. Al ser ambos valores
superiores al nivel de significancia establecido (p > 0.05), se concluye que los datos presentan
una distribucion normal. No obstante, a pesar de este resultado, para la prueba de hipétesis se
optd por utilizar el coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de Spearman. Esta decision

metodoldgica se fundamenta en la naturaleza ordinal de las variables de estudio, las cuales
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fueron medidas mediante instrumentos con escala tipo Likert, haciendo de Spearman el

estadistico idoneo para cuantificar su nivel de asociacion.

Tabla 17

Prueba de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov?

Estadistic
0 Gl Sig.
Pensamiento Critico (total) 0.134 92 2747
Habitos alimenticios (total) 0.144 92 .1985

a. “Correccion de significacion de Lilliefors”

4.3.2. Prueba de hipotesis general
HO: No existe una relacion entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico del
alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.
Ha: Existe una relacion entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.

Tabla 18

Prueba de hipdtesis general

Pensamiento critico

Habitos alimenticios Rho de Spearman .99
P .001
N 92

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 18, el coeficiente de correlacion de
Spearman es de 0.996, lo que indica una correlacion positiva y muy alta entre la variable
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independiente habitos alimenticios y la variable dependiente pensamiento critico. Dado que el
valor de significancia (p = 0.001) es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alternativa (Ha). Por tanto, se afirma la existencia de una relacion directa y significativa

entre ambas variables en la muestra estudiada.

4.3.3. Prueba de hipotesis especificas
Prueba de hipotesis especifica 1
HO: No existe una relacidn entre la motivacion alimenticia y el pensamiento critico del
alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.
H1: Existe una relacion entre la motivacion alimenticia y el pensamiento critico del
alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.

Tabla 19

Prueba de hipotesis especifica 1

Pensamiento critico

Motivacion alimenticia Rho .98
P .003
N 92

Como se observa en la Tabla 19, el coeficiente de Spearman es de 0.981. Puesto que el
valor p (0.003) es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (H:). Este resultado indica una correlacion positiva y elevada entre la dimension

motivacion alimenticia y la capacidad de pensamiento critico.

Prueba de hipotesis especifica 2
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HO: No existe una relacion entre las preferencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.

H2: Existe una relacion entre las preferencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.

Tabla 20

Prueba de hipotesis especifica 2

Pensamiento critico

Preferencias alimenticias Rho .99
P .015
N 92

Los resultados de la Tabla 20 muestran un coeficiente de Spearman de 0.991. Debido a
que el valor de significancia (p = 0.015) es inferior a 0.05, se procede a rechazar la hip6tesis nula
(Ho) y aceptar la hipotesis alternativa (H2). Los hallazgos confirman una alta correlacion positiva

y una relacion directa entre las dimensiones de preferencias alimenticias y el pensamiento critico.

Prueba de hipétesis especifica 3
HO: No existe una relacion entre las frecuencias alimenticias y el pensamiento critico del
alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.

H3: Existe una relacion entre las frecuencias alimenticias y el pensamiento critico del

alumnado de enfermeria de una universidad particular de Lima Metropolitana.
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Tabla 21

Prueba de hipotesis especifica 3

Pensamiento critico

Frecuencias rho .99
alimenticias
p .005
n 92

Segun los datos de la Tabla 21, el coeficiente de Spearman alcanzé un valor de 0.997. Al
ser el nivel de significancia (p = 0.005) menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alternativa (Hs). Por consiguiente, se asevera que existe una correlacion
positiva y muy alta entre la dimensién de frecuencia alimenticia y la variable pensamiento

critico.

4.4. Discusion de resultados

De los resultados obtenidos, se corrobord la hipotesis general de la investigacion que
establece una relacion entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico de los estudiantes
de enfermeria de una Universidad Particular de Lima en el afio 2025. Esta conclusion se
fundamentd en el coeficiente de Rho de Spearman (0,996), lo que respalda una relacion positiva
y alta, validando la hipétesis afirmativa. Estos hallazgos contrastan con los resultados de Arroyo
y Ruiz (2024) en Espafia, quienes determinaron gque la conexion entre el pensamiento critico y la
seleccién de alimentos fue muy débil (0.090), indicando que entre ambas variables no existe

relacion significativa. Sin embargo, la robustez de los resultados hallados coincide con lo

65



planteado por Tataje (2024) en Lima, quien concluyd que la toma de decisiones consciente es
fundamental para evitar la desestructuracion de las comidas, y con Lopez y Vargas (2023) en
Colombia, donde se identifico que la "reflexion cognitiva™ es el principal predictor de la

organizacion alimentaria.

De manera similar, se confirmo la hipotesis especifica 1 de la investigacion, la cual
establece que existe una relacion significativa entre la motivacion alimenticia y el pensamiento
critico de los estudiantes de enfermeria (p = 0,981), concluyendo una relacién positiva alta. Este
hallazgo se alinea con lo expuesto por Bravo et al. (2021) en Ecuador, quienes determinaron que
la falta de autorregulacion —dimension del pensamiento critico— impacta negativamente en la
eleccion de alimentos y en las funciones cognitivas. Asimismo, este resultado concuerda con la
investigacion de Fernandez et al. (2022) en Paraguay, donde se concluy6 que el analisis reflexivo
actia como un moderador que protege la conducta alimentaria saludable incluso ante situaciones

de estrés académico.

A partir del resultado, se confirmo la hip6tesis especifica 2 de la investigacion, la cual
establece que existe una relacion significativa entre la preferencia alimenticia y el pensamiento
critico (p = 0,990), aceptando la hipotesis afirmativa. Este hallazgo sugiere que los estudiantes
que expresan mayor inclinacién por opciones saludables desarrollan mejores habilidades
reflexivas y de autocuidado. En el contexto nacional, este vinculo refuerza lo hallado por
Sanchez y Quispe (2024) en Lima, donde la capacidad de inferencia correlacion6 directamente
con la seleccion de alimentos naturales y un mejor indice de Masa Corporal. Ademas, esta
preferencia consciente ayuda a reducir la vulnerabilidad ante el marketing nutricional agresivo,
como sefialan Betancourth et al. (2022), quienes sugieren que fortalecer la logica y la evaluacion

de argumentos reduce la compra impulsiva de ultraprocesados.
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Asimismo, se confirmd la hipdtesis especifica 3 de la investigacion, la cual establece que
existe una relacion significativa entre la frecuencia alimenticia y el pensamiento critico (p =
0,997), concluyendo una relacidn alta y positiva. Este resultado se alinea con lo observado por
Leyton (2022) en Lima, donde se destaca que la formacion en andlisis critico permite a los
estudiantes desarrollar criterios reflexivos para mantener mejores habitos alimentarios.
Complementariamente, Castillo y Mamani (2022) en Puno demostraron que el nivel de
pensamiento critico influye directamente en la resistencia a la presion social, permitiendo que el
estudiante priorice alimentos naturales sobre el consumo de alcohol o comida chatarra por
imitacion de grupo. Finalmente, el razonamiento légico influye en la superacion de barreras para
una dieta saludable, permitiendo identificar opciones nutritivas independientemente de los sesgos

econdmicos, tal como indicaron Garcia y Martinez (2021).

En general, se observa gue existe una correlacién alta y positiva entre el Pensamiento
Critico y los Habitos alimenticios en los estudiantes de enfermeria, al igual que en sus
dimensiones de Motivacion, Preferencia y frecuencia alimenticias. Los estudiantes evaluados
mantienen un régimen alimentario variado y equilibrado gracias a la toma de decisiones
informada y reflexiva, cumpliendo con las recomendaciones internacionales para el bienestar

integral del futuro personal de salud.
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5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: Relacion general significativa, se confirma que existe una relacién positiva y

significativa entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico en los estudiantes de
enfermeria. Esto sugiere que una mejor calidad en los habitos alimentarios contribuye al
fortalecimiento de habilidades cognitivas criticas, necesarias en la formacion profesional

en salud.

Segundo: Motivacién alimenticia y pensamiento critico: Se identifico una correlacién alta
entre la motivacién alimenticia y el pensamiento critico. Esto indica que los estudiantes
que se sienten motivados a alimentarse saludablemente tienden a tener mejor disposicion

para reflexionar, razonar y tomar decisiones fundamentadas.

Tercero: Preferencia alimenticia y pensamiento critico: La preferencia por alimentos
saludables se asocia significativamente con un mayor nivel de pensamiento critico, lo cual
refuerza la idea de que la eleccion consciente de los alimentos impacta el funcionamiento

cognitivo.
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Cuarto: Frecuencia alimenticia y pensamiento critico: Se hallé una correlacion muy alta
entre la frecuencia con la que los estudiantes se alimentan saludablemente y su capacidad
de pensamiento critico, lo cual indica que la constancia en una dieta equilibrada puede ser

un factor clave en el rendimiento intelectual y académico.

5.2. Recomendaciones

Primero: Implementar programas de educacion nutricional en universidades: Se sugiere
desarrollar talleres o cursos sobre alimentacidn saludable y su impacto en el rendimiento
académico y pensamiento critico, dirigidos especialmente a los estudiantes de ciencias de

la salud.

Segundo: Integrar contenidos de autocuidado alimentario en el curriculo: Incluir médulos
dentro de la formacion de enfermeria que promuevan la reflexion critica sobre los habitos

alimenticios y su vinculo con el desempefio profesional.

Tercero: Fomentar campafias de sensibilizacion sobre la importancia de una alimentacion
regular y balanceada: Las universidades deben organizar jornadas de salud nutricional que
orienten a los estudiantes sobre como mantener una dieta equilibrada, adaptada a las

exigencias fisicas y cognitivas de la carrera.

Cuarto: Fortalecer el acompafiamiento psicoldgico y nutricional: Se recomienda que las
facultades de enfermeria cuenten con asesoria interdisciplinaria (nutricionista y psic6logo)
para ayudar a los estudiantes a mantener motivacion alimentaria y habitos saludables que

favorezcan su desempefio académico y emocional.
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Quinto: Repetir el estudio en otras instituciones: Para generalizar los hallazgos, se propone
realizar investigaciones similares en otras universidades del pais y comparar los resultados

con contextos internacionales, promoviendo asi evidencia mas amplia sobre esta relacion.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo del proyecto de tesis de Investigacion: Habitos alimenticios y Pensamiento critico

del alumnado en enfermeria de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2025.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema Objetivo General:  Hipotesis General: 1. Habitos Enfoque:
General: Determinar la relacion Existe una relacién alimenticios: Cuantitativo
¢Qué relacion existe entre habitos alimenticiosy entre  los  habitos pimensiones:
entre  los  habitos el pensamiento critico en alimenticios y el Método
alimenticios 'y el estudiantes de enfermeria pensamiento critico Motivacion
pensamiento critico del de una universidad  del alumnado Hipotético deductivo
alumnado en particular de Lima enfermeria de wuna alimenticia
enfermeria de una Metropolitana. universidad particular Tipo
universidad particular de Lima
de Lima Metropolitana, Metropolitana. Preferencia Aplicada
20257 alimenticia —
Disefo:
Problemas Objetivos Hipdtesis
Especificas: Especificas: Especificos: E . Transversal,
i - . . . ) L recuencia .
¢Qué la relacion existe Determinar la relacion Existe una relacion correlacional 'y No
entre la motivacion entre motivacion entre la motivacién alimenticia. experimental
alimenticia y el alimenticia y el alimenticia y el

pensamiento critico
del alumnado en
enfermeria de una
universidad particular
de Lima Metropolitana,
2025?

¢Qué la relacién existe
entre las preferencias
alimenticias 'y el
pensamiento critico del
alumnado en
enfermeria de una
universidad particular
de Lima Metropolitana,
2025?

¢Qué relacion existe
entre las frecuencias
alimenticias 'y el
pensamiento critico del
alumnado en
enfermeria de una
universidad particular
de Lima Metropolitana,
2025?

pensamiento critico  del
alumnado en enfermeria de
una universidad particular
de Lima Metropolitana.

Determinar la  relacion
entre las  preferencias
alimenticias y el

pensamiento critico del
alumnado en enfermeria de
una universidad particular
de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion
entre las  frecuencias
alimenticias y el
pensamiento critico del

alumnado en enfermeria de
una universidad particular
de Lima Metropolitana.

pensamiento  critico
del alumnado en
enfermeria de una
universidad particular
de Lima
Metropolitana.

Existe una relacion
entre las preferencias
alimenticias y el
pensamiento  critico
del alumnado en
enfermeria de wuna
universidad particular
de Lima
Metropolitana.

Existe una relacion
entre las frecuencias
alimenticias y el
pensamiento  critico
del alumnado en
enfermeria de una
universidad particular
de Lima
Metropolitana.

2. Pensamiento
critico:
Dimensiones:

e Toma de decisiones
e Solucion de

problemas.

e Motivacion

e Control de
emociones.
o Utilidad del

pensamiento.

Poblacion y muestra:
92  estudiantes  de
enfermeria de una
Universidad privada de
Lima Metropolitana.

Técnica de recolecciéon
de Datos:

Encuesta.
Instrumento:
Cuestionarios:

Habitos alimenticios
Pensamiento critico
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Valoracion
CUESTIONARIO “HABITOS ALIMENTICIOS™ CW| AV | C5 ] 3

1 Crees que 2l desayuno e 12 comida principa] del diz

2 Elaboras tu propio desayind rico en mutrisnies antes de o a clases o al rabajo

3 Elabaras tu almaerzo cazero, priorizando los alimertos ricos en hidratos de carbono.

4 Diizfratas de platos de pescada, va zea ahamade, cocmado al vapar o fito.

& Inchryes verduras &x fu dista, va se2 &n shumados o snsaladas.

f Incorpora fruas v futos g200s 2 ss postres v ensaladas,

T %2 mantiens hidratado bebisndo mas de um litro da 2w,

3 Elabaras tus plato: teniendp en cueenta ] aporte de nutrients: que te brindan

a La cantidad de comida que ingieres est2 directamente relaciorada con fu peao

10 | Come mienias misractiz socialmente o ve la televizion

11 | Priorizas un deszyano balanceada v nco en nufrientes.

12 | Prefiers: comenzar el dia con um desayuno completo y saludable gue te proparcione la
ENersly gue necesitas, en lgar de wmo Rpwdo ¥ poco motritivo,

13 | Prefiere: los alimentos salodables a los que son afractives visnalmente.

14 | Prioriza refrigerios que Ie aporten mutrientss v energia.

15 | Prioriza almerzos balanceados v completos enun olo plato,

16 | Elizes comidas que te aporten los notrisntes necesarios s recuerir 3 alimentos
procesadas.

17 | Ewitas los almuerzos basados principalments an carbohidratos,

18 | Ewitas [2: hebidas carbonatada: 2 [2 hor de comer.

19 | Prefiers 2 comidz casera v recien hecha Evitande los alimentos enlzfados o congelados,

10 | Prefiers cena livizna gue no contengan exceso de grasas saturadas, sodio o 2zucare:
aniadidos.

21 | Prefiers: un desavima variade que mchrva lacteos, cersales ¥ proteinas,

11 | Dizfrutas de un desayuro nuiritive antes de comenzar tu jormada academica o laboral.

33 | Sualmuerzo carsta de primer plato, segundo con Suamicion de ensalada v un postre.

3 | Incorpor2 el pescado en :u alimertacion semanal,

28 | Inchove carne roja en su menn semanal

26 | Inchwve polle, pavo u otras aves en s ment semana]

37 | Inchove frusas v futos 26008 en sumenn semanal,

18 | Inchwve ensaladas v vegstales en 51 meny semanal,

10 | bebe ma: de ur litro de apua diariaments

30 | Comes 2 tos boras, no fe salias pingaea comida

Levenda:

Wunca (M) Casi nunca (CH) A vaces [AV) izl siempra (C8) Siempre (5)

Anexo 2: Instrumentos
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. Valoracion
CUSTIONARIO “FENSAMIENTO CERITICO™ CN | AV | C5

1 Zov capaz de evaluar situacionss rapidaments v tomar decisiones acertadas.

2 Evalie los benaficios v desventajzs antes de decidir,

1 Dizfruto da la autonomia que implica tomar decizsiones v afrontar sus
CONSaCLEncias.

4 Sy 1ma parsona que busca la informacion necesaria para tomar decisiones
informadas.

H El pensamisnto critico ms permits resolver problemas ¥ tomar mejores
deciziones en mis esmdios.

[ Bov capaz de anslizar simacionss ¥ encoptrar solucionss practcas.

7 Identifico patencizles problama: v dezarrollo estratesias para afrontarlos.

§ Tensp 1z capacidad de analizar simacionss v enconiver solucionss sficientas.

9 Los temas que 32 tratam an log cursos son muy inferesantes v relavantes.

1 | Los contenidos de este curso son tan infeTesantes qUe Me animan a imvestigar
[Or mi cuenta.

11 | El razonamisnto logico nos ayuda a comstruir argumentos solides v 2 tomar
deciziones miormadas.

17 | Mo me intimidan las decisiones dificiles, incluso =i no tenge mucha
sxperiencia

13 | Prefisrg resolver las diferencias lo antes posible para evitar mayores
problemas

14 | Sovus apasionzdo por superar desafios v alcanzar ol axito

15 | Confio an mi capacidad parz superarlo, cusndo tensp sensacion de ansisdad,

16 | Say flewible v me adapto 2 diferemtes sfuaciones, mcloso 2 las quse no me
agradan.

17 | Wiz deciziones astan basadas ea hechos, no en emociones

15 | LI basqueda ds sohecionss po =5 detiens hasta dar con la respuesta

18 | Mlaimvolicro activamente en los interczmbios de ideas con miz compatesos
v docentas.

20 | Tengo lz capacidad de pensar de forma 2gil v encontrar soluciones
inmadiztas.

21 | Incluso en sitnaciones imesparadas, conzervo la clarided mental para
anconirar soluciones.

22 | Sov capaz de mantenar ralaciones cordiales con mis compafierss, inchiza en
desacuardo

21 | Tengo un pensamisnto Corico que me permite evaluar la informacion de
manera abjstiva

24 | Pricrizo lz cobesidn del equipo v me esfierzo por encontrar puntos en
comin con los demas,

15 | Boyuna perzona proactiva gue busca constantermnents nuevas oporfunidadas
de aprendizajs. tanto dentro como fiuerz de mi entorne scademico.

26 | Estoy comprometide 2 encontrar soluciones afectivas 2 coalguier problema

Leyenda:

Mhmea f[l.[] Casi m.:l{:fﬂ:. A veces |:.|!|_'|l'.] Casl spetmpre (L) Slempre |5
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Anexo 3: Validez de Instrumento

Validacion de instrumentos

Nimero Test de
Instrumentos ie Kazer Mever v Esfericidad de Grado de
ftems Olkin (KMO) Bartlett sea validez
significativo
Cueztionario Habitos
Alimenticioz
Motivacion 10 0.837 Pe0.0d Muy buena
Preferencia 10 0.759 P<0.01 Buena
Frecusncia 10 0.863 Fe0.01 Muy bugna
Cuestionario de
Penzamiento Critico
Toma de Deciziones Pl
3 OJ.875 Muy buena
solucien de problsmas P0.01
) J.5585 Aceptable
Motivacion P04
2 J.755 Muy buena
Control Evocional Fed0d
fi 0.887 Buena
Ltilidad del pensamisnto P<0.01
] 0.873 Muy buena
Confiabilidad de Instrumentos
Confiabilidad de instrumentos
Inztrumentos Numero de [tems Alfa de Cronbach Grado d.E.
Confiabilidad
Cuestionario Habitos
Alimenticios 30 0.758 Altz confiakalidad
Alta confizkilidad
Penzamiento Critico 28 0376 Dominsusz, 2014)

84



Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

uv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
INeubeesas CIENTIFICA
Morbart Wianer

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima 15 de mayo de 202

Lh

Imvestigador{a)
Afimtha Gaoizado
Exp. IMNC:0542-2025

D i conzideracion:

E= erato expreszarie mi cordial zahido v 2 la vez informarle que el Comité Instinscional de
Etica e Imtegridad Cilentifica de la Thuiversidad Privada Morbert Wiener (CIEIC-UPLTAT
evalug v APROBO los sipnientes doourmentos:

= Drotocolo titolado: “Habitos alimenticics v pansamiento critico del ahmmnsdo de
enfermeria de vma umiversidsd particulsr Lims histropolitemz-3024" con fecha
TA04I02E.

El ouoal tiene como imrestizador prmcipal al Smna) rirtha Gegalorna, Suizado

La APROEACTON comprende o]l cumiplinmiento de las buenss practicas aticas, el balance
resgovbeneficio, la calificacicn dal equipo de mvestizacidn v la confidencizlidad de los
datos, eaire otros.

El irrvvestizador debera conziderar los siznientes pumtos detzllados a3 contimeacion:

1. La vimemcia de la aprobacian a5 de dos afios (24 mezss) a partir de la smdsion
de aste documento.

2. Toda enmienda o sdenda o debera presemtar sl CIEIC-TUPNW v po podra
mmplamentarse sin la debida aprobacion.

3. S5i zplice, la Renovacion de aprobacion del provecto de investizacion debera
imvicizrzs treinta {300 dias amres de la fechs de vencirmiento, con o respectivo
mforme de avance

4. Lacomsmancis de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de lzs instifaciome: donde pretends ejecitar el trabajo de ipvestizacidn. Es
cnanto mfornno 3 nsted para su conocirmiento v fines partinentes.

Anentarnents,

Ng. Angelics Ramns YMeasis Coalarmels
Pecwusdorita
Comitd Inssstucional de Fics o Tntogriddsd Ciontifica
U nisernbdad Prissds Sorberi Y ener

¥ L.

Me. Sreguipa 440 - Sapia Hegres

Universslel Frivada Worent Wi

Tuldfome: T8-2559 mmacs 160 Cal 351 -00F-235
Correa: ool g teesr raton cred B b



rd) . .

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uriversdag  CIENTIFICA
Mortsrt Wisnsr

AUTORIZACTION DE CAMBIOS EN PROTOCOLO

Lima, 12 de azosto de 2025,
Investizador{a):
Mirtha Orcofoms Guizado
Exp. 35; 0542-2025

Cardiales sahsdos, en raferencia a la solicitud presentada al Comits Institucicnal de Erica @
Imtegridad Cientifica de la Universidsd Privada Morbert Wiener, en la cual se solicita
modificacionez en el provecto APROBADO “Habitos alimenticio: v pensamiento
critico del alummado de enfermeria de una unmiversidad particular Lims
Metropolitana-2024.7; el mizmo goe tiene como mvestizador a Sofa) Mirtha Opcafoms
Cuizado.

Al respacto ze informa lo ziguiente:

El Caomité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de 1z Universidad Privada Morbert
Wienar, ha acordado AUTORIZAR CAMBIOS, para lo ozl @2 vdica lo signienta:

- Corregir la-zto de sjecucion dal provecto de tazis:
- TEWIA AWTEFIOR: “Habitox alimenticio: v pensamiento crifico del almmnado de
enfermeria de una universidad particular Lima Metropolitana-2024 ™

- Mlodificacion del provects ahora tindlado “Habitos alimenticios v pensamients critico del
alumnado de enfermerta de una universidad particular Lima metropolitana - 20257

Sm oo parboolar, guedo de T4,

Atentamente

()
. =
Mg..ﬂ.'l.g:i:l'-ﬂ;_n-_ru:-—:ﬁ-ﬂ.:'_r: par—

Corarei: Inziiiooanl de Bas e hgped:al Com sk

Casvensdad Frevada Norbeort Wicaer
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Anexo 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Institucion: Universidad Norbert Wiener

Investigadora: Mirtha Orcotoma Guizado
Proposito del Estudio:

Buenos tardes, soy un investigador académico que cursa una maestria especializada en
ensefianza superior en la Universidad Norbert Wiener.

Le extendemos cordialmente la invitacion con el fin de que colabore en la investigacién
denominada: “Habitos alimenticios y pensamiento critico del alumnado de enfermeria de una
universidad particular Lima metropolitana, 2025”.

En consecuencia, la pesquisa se lleva a cabo para determinar si existe una correlacion

notable entre los habitos alimenticios y el pensamiento critico.

Procedimientos:

La informacién obtenida a través de las entrevistas serd tratada con la mas estricta

confidencialidad, asegurando que la identidad de los participantes no sea revelada.

Riesgos:

La participacion en esta pesquisa no implica ningln riesgo para su bienestar.

Beneficios:

A través de su participacién, esta pesquisa facilitara una mejor comprension tanto para
usted como para sus colegas académicos de esta institucion, lo que elevara la experiencia

académica general. Las implicaciones financieras asociadas a este esfuerzo de la indagacion
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correran exclusivamente a cargo del investigador y no supondran ninguna carga financiera para

usted.

Costos e incentivos

Tu participacién en esta investigacion es altruista y no conlleva ningun beneficio material

mas alla de la satisfaccion de contribuir a un proyecto de interés coman.

Confidencialidad:

Los datos confidenciales de los participantes se conservaran, ya que solo se informaran
los hallazgos derivados de esta investigacion; no se revelara ningin detalle que pueda facilitar
La preservacion del anonimato de los participantes. Los datos obtenidos permaneceran

inaccesibles para las personas que no participen en la pesquisa.

Derechos del participante:

En caso de que prefiera no formar parte de la pesquisa, se reserva el derecho de
desvincularse en cualquier momento o de abstenerse de intervenir en componentes especificos
del estudio sin incurrir en consecuencias negativas. Si tiene mas preguntas, no dude en
consultar al personal de investigacion o llamar a Mirtha Orcotoma Guizado; n° telf.:
956254775. Si alguien tiene dudas sobre las dimensiones éticas de la investigacion o percibe
que ha sido objeto de un trato injusto, puede ponerse en contacto con el Comité de Etica

Institucional de la Universidad Norbert Wiener, teléfono 706-5555.

CONSENTIMIENTO

Manifiesta mi acuerdo libre y voluntario para formar parte de este estudio de investigacion.
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Comprendo los objetivos y procedimientos del proyecto, y reconozco mi derecho a retirarme en
cualquier momento sin que ello conlleve consecuencias negativas. Recibiré una copia firmada de

este documento como constancia de mi consentimiento.

Nombre: Fecha
DNI:
Investigadora: Fecha

Nombre: Mirtha Orcotoma
Guizado.

D.N.1:40785000
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Anexo 6: Carta de Aprobacién de la institucion para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Av. Alfreca Mendicolh §R 6232, Panamencana Norte, Distrito Los Olivas. Lima- Peru

*ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMEMORALION DE
LAS HEAQICAS BATALLAS OE JUNIN Y AYACUC=O"

Autorizacion de uso de informacion de la institucion

Yo, Jeannette Cecllla Tantaledn Rodrigee:, identifcado con DUN.L N® 17824812 en mi calidad de Representante
Legal de 1a Universidad César Vallejo S.AC., con RU.C. N" 2016€113532, vhicade en Av. Alfrede Mendicla N*
5232, cutnito fos Ovos, provingla y departamento de Lima

Otorgo la AUTORIZACION,

a la Sra. Mirtha Orcotoma Guizado, Identficada con D.N.. N” $0735000, para gue apligue su Instrumento de
recoleccion de catos en el marco de su Inwestigackdin titulada “Hdbitos ofimenticlos y peasamiento critico del
alumnodo de enfermerio de una universidad particulor Limo metropolitane - 2025°, dentro de las mistalagones
ce nuestra nsttosion.

Indicar si of representante cue autariza la informacidn ce la imstituadn solichta mantener ¢ nombre o cualquier
cutintivo de la emaresa en reserva, marcande can una “X* la opckdn selecclonada.

£X ) Mantener en reserva el nembre o cualguier distintiva de la empresa,

] Mencicnar el nombre de la empresa.

Q' . a e e

N— .

leannette Cecilia Tantalean Rodrigue?

ONI N7 17824812

El estudiante declara gue los datos emitidos on esta carta y en el Trabajo de mvestgacién / en la Tesls san
auténticos. En caso de caomprobarse |a falzedad de datos, ¢f estudlante serd sometico al Inicia cel procedimiento
cuciplinario correspandiente; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles acciaones legales gue fa
empresa, atorgante ce informacion, pueda cjecutar

Mirtha Orcotoma Gulzado
ONf 1.2 0785000|
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Anexo 7: Reporte de similitud de turnitin

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendas, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia
» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentesde Internet
3% Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alerta de integridad para revision

Texto oculto
50 caracteres sospechosos en N.° de paginas

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Los algoritmos de nuestro sistema izan un en pi para
buscar inconsistencias que permitirfan distinguirfo de una entrega normat. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisario,

Una marca de alertano es uni de probl Sin embargo,
que preste on y fa revise.
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 78 - Descripcion general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593333681

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alerta de integridad para revisién

[ Texto oculto
50 caracteres sospechosos en N.° de paginas

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Pagina 2 de 78 - Descripcion general de integridad

7 turnitin

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593333681



zﬂ turnitin Pagina 3 de 78 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-07-01

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-07-16

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-02-26

o Internet

repositorio.escuelamilitar.edu.pe

° Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-12-19

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-04-03

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-05-06

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-02-07

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 78 - Descripcion general de integridad

7%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593333681

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593333681


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/74399877-0f3d-45a1-96d7-d49dea9fb6b4/content
https://repositorio.escuelamilitar.edu.pe/server/api/core/bitstreams/60a1ce77-6a2d-4f52-9b0f-2e611ed55f73/content
https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/38f0c2b1-be1a-4907-a80b-6b6995825b88/content
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/12345/Tesis-%20Yamashiro%20Beltran%20Hans_C.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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