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RESUMEN 

 

Este estudio determinó la relación entre inteligencia emocional y estilos de crianza en escolares del 

nivel secundario. La muestra obtenida fue de 176 estudiantes de secundaria tras la implementación 

de un muestreo no probabilístico. El método de investigación consideró un diseño no experimental, 

de corte transversal y nivel descriptivo correlacional; recolectándose la información mediante el 

Inventario BarOn ICE:NA y el cuestionario de Estilos de Crianza (ESPA-29). En los resultados 

inferenciales, se observa que existe asociación estadísticamente significativa entre las variables de 

estudio, tanto en el padre (χ² = 23.7, p = .023, V = .212) como en la madre (χ² = 23.2, p = .026, V 

= .210). Así también, en los hallazgos descriptivos, se reporta que en los estudiantes de secundaria 

predomina el estilo parental negligente tanto en padres (30.7%) como en las madres (31.8%); 

respecto a los niveles de la inteligencia emocional percibida, se halló una tendencia de nivel alto 

(23.9%). Se concluye que los cambios en la variable inteligencia emocional de los adolescentes se 

asocia al tipo de estilo de crianza ejercido por los padres y las madres; por lo tanto, una mejor 

planificación en los métodos de crianza contribuye a generar habilidades socioemocionales. A 

razón de ello, se sugiere promover programas de prevención-promoción mediante escuela de 

padre, así como se insta a promover estudios con muestras probabilísticas que permitan analizar y 

comprobar con mayor eficiencia los hallazgos.  

 

Palabras claves: Inteligencia emocional, estilos de crianza, escolares, secundaria. 
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ABSTRACT 

 

This study considers the relationship between emotional intelligence and parenting styles in 

secondary school students. The sample obtained was 176 secondary school students after 

implementing a non-probabilistic sample. The research method demonstrated a non-experimental, 

cross-sectional design and descriptive correlational level; information was collected using the 

BarOn ICE:NA Inventory and the Parenting Styles Questionnaire (ESPA-29). In the inferential 

results, a statistically significant association is observed between the study variables, both in the 

father (χ² = 23.7, p = .023, V = .212) and in the mother (χ² = 23.2, p = .026, V = .210). Likewise, 

in the descriptive findings, it is reported that in secondary school students the negligent parenting 

style predominates in both fathers (30.7%) and mothers (31.8%); Regarding levels of perceived 

emotional intelligence, a trend toward high levels was found (23.9%). It is concluded that changes 

in adolescents' emotional intelligence are associated with the type of parenting style exercised by 

parents; therefore, better planning in parenting methods contributes to developing socioemotional 

skills. Therefore, it is suggested that prevention-promotion programs through parenting schools be 

promoted, as well as studies with probability samples that allow for more efficient analysis and 

verification of the findings. 

 

Keywords: Emotional intelligence, parenting styles, secondary school students. 
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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es la etapa con mayores desafíos de adaptación social, debido a la demanda 

que implica cumplir eficazmente con las expectativas sociales y laborales (Sánchez-Gómez, 2021). 

Sin embargo, una de las barreras que impiden dicha adaptación, puede ser el bajo desarrollo de las 

habilidades socioemocionales originado por el estilo de crianza ejercido por los padres, ya que, en 

función a esta se pueden promover o no las relaciones saludables basados en vínculos 

socioemocionales (Guzmán et al., 2019). 

Tomando en cuenta este contexto, la investigación tiene como propósito determinar si el 

bajo nivel de inteligencia emocional puede hallarse relacionado con los estilos de crianza parental. 

Este estudio se desarrolla en cinco capítulos, los cuales detallan a continuación. 

El primer capítulo, está enfocado en explicar la introducción al tema y el problema 

entorno a ello, lo que permite la construcción del propósito de la investigación, justificación y 

las limitaciones. 

El segundo capítulo, presenta las evidencias empíricas, nacionales e internacionales de 

estudios relacionados con la investigación; además, se complementa con la estructura teórica 

que sustenta los planteamientos de la tesis. 

El tercer capítulo, indica la metodología de investigación, el enfoque, diseño, tipo y 

niveles del estudio y la muestra; así como los instrumentos utilizados y las evidencias 

psicométricas. 

El cuarto capítulo, presentan las tablas de resultados descriptivas e inferenciales, las 

cuales permitieron la discusión de los hallazgos. Finalmente, el quinto capítulo está enfocado 

en reportar las conclusiones y recomendaciones extraídas a partir de las conjeturas obtenidas. 
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CAPITULO 1: EL PROBLEMA 

 

1.1 Planteamiento del Problema 

 

La educación en alumnos de secundaria enfrenta dificultades para el desarrollo de 

habilidades emocionales, existiendo así limitaciones en la adaptación socioemocional del 

alumnado, sobre todo cuando la familia carece de estrategias de aprendizaje para su desarrollo 

(Zambrano et al., 2023). Al respecto, Miller (2023), en el New York Time, informó que dos tercios 

de padres de escolares, aceptan, no encontrarse preparados para criar hijos. También, el Fondo de 

las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2021) explica que en las familias donde predomina 

el uso de un estilo de crianza negligente afecta a la salud, disminuyendo la estimulación, 

reduciendo la protección y promoviendo la falta de oportunidades en los hijos. 

El problema se acentúa, en las familias, cuando merma el acompañamiento y supervisión, 

retrasando el desarrollo de habilidades socioemocionales necesarias para superar la etapa de la 

adolescencia (Martínez, 2021). Respecto a los datos hallados por autores en diferentes contextos 

sobre el tema, Varela (2021) en Argentina, determinó que el 18.8% de los estudiantes perciben a 

sus padres poco democráticos; Freire et al. (2021) en una revisión de estudios en Latinoamérica 

halló que, en adolescentes, se percibe el predominio del uso del estilo autoritario en sus padres. En 



2 
 

el contexto local de Lima en Perú, Varela (2024) y Diaz (2023) concuerdan en sus estudios que 

también el estilo el autoritario tiende a ser el más usado en las familias (35.7% y 40%, 

respectivamente). 

Se debe resaltar que el uso de un estilo de crianza deficiente en la familia ocasiona carencias 

en el desarrollo en las áreas socioemocionales, como desviaciones en el comportamiento y la falta 

de control de las emociones del adolescente (Corso, 2023), lo expuesto se concreta por la 

incapacidad para adaptarse socialmente a las situaciones difíciles (Ortega et al., 2020). Además, 

se reconoce que, de sostenerse esta situación en los estilos de crianza, el desarrollo del adolescente 

resultará limitado respecto a sus compañeros, pudiendo ocasionar el surgimiento de la auto crítica 

negativa y problemas en su salud mental (Ehmke, 2024). 

En este contexto, en donde se presentan carencias en las habilidades socioemocionales del 

adolescente, explicado como la falta de inteligencia emocional; en datos proporcionados por 

Salazar et al. (2021) en Ecuador, indican que la cuarta parte de estudiantes no presentan adecuada 

inteligencia emocional (28.70%). También Apaza et al. (2023), en Arequipa, hallaron que la 

tercera parte de adolescentes en secundaria experimentaron niveles bajos de inteligencia 

emocional (33.3%). En Lima, Condori (2020) identificó que un tercio de los estudiantes de 

secundaria también presentaron nivel bajo de inteligencia emocional (37%).  

Se explica al respecto que los cambios en el desarrollo de la inteligencia emocional del 

adolescente dependerán de la capacidad de los padres para vincularse saludablemente con sus 

hijos, un estilo de crianza funcional promueve una adecuada gestión de las emociones en los 

adolescentes (Unicef, 2024). En caso contrario, experimentarían el riesgo de presentar problemas 

de salud mental, acompañados de sintomatología depresiva y ansiógena que, a largo plazo, sumará 

a las dificultades de adaptación y desenvolvimiento en su vida adulta (Caqueo-Urízar et al., 2020). 
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Los datos en la literatura explican incidencia entre los estilos de crianza y la inteligencia 

emocional en adolescentes; así como consecuencias importantes en su salud. Ello se acompaña de 

los estadísticos ofrecidos por la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (Endes, 2022), donde 

se menciona que 3 de cada 10 adolescentes padecen de problemas emocionales a causa de la 

inestabilidad familiar (39%). Se explica así, que la crianza negligente, donde los padres abusan del 

estilo autoritario, se asocia a problemas de salud mental (Abellán, 2021) y se desarrolla una falta 

de compromiso en aspectos afectivos en los adolescentes (Romero-Acosta et al., 2021).  

Respecto al contexto de investigación, la población de estudio se sustenta en la exposición 

de vulnerabilidad de los adolescentes del distrito de Chorrillos, a causa de los problemas en la 

crianza, se dan casos de riesgo, como la tentativa de violación suscitada por un mayor de 41 años 

hacia una adolescente que fue contactada por redes sociales; determinando falta de participación 

y acompañamiento familiar (Silva, 2025). Estos hechos resaltan la necesidad de concientizar sobre 

la situación socioemocional deficiente, experimentada en los adolescentes, a causa de contexto 

familiar negligente. Por todo indicado anteriormente, se justifica la relevancia, buscándose señalar 

la correspondencia respecto a la inteligencia emocional y estilos de crianza. 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación entre inteligencia emocional y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

¿Cuál es el estilo de crianza que prevalece en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Chorrillos, 2023? 

¿Cuál es el nivel de inteligencia emocional que prevalece en estudiantes de secundaria de 
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una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

¿Cuál es la relación entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

¿Cuál es la relación entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

¿Cuál es la relación entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

¿Cuál es la relación entre manejo de estrés y estilos de crianza en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

¿Cuál es la relación entre el estado de ánimo general y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023? 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar la relación entre inteligencia emocional y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

Identificar el estilo de crianza que prevalece en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Identificar el nivel de inteligencia emocional que prevalece en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Determina la relación entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Determina la relación entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en estudiantes de 

https://docs.google.com/document/d/1qweW_3KdUmxhLLJV_tbFprc8zFUlF6cO/edit#heading%3Dh.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1qweW_3KdUmxhLLJV_tbFprc8zFUlF6cO/edit#heading%3Dh.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1qweW_3KdUmxhLLJV_tbFprc8zFUlF6cO/edit#heading%3Dh.2s8eyo1
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secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Determina la relación entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Determina la relación entre manejo de estrés y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Determina la relación entre el estado de ánimo general y estilos de crianza en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

Este estudio favorece a la actualización de conocimientos sobre la implicancia de los estilos 

de crianza parental en las deficiencias socioemocionales presentes en los adolescentes que cursan 

secundaria, pues resalta la participación del contexto familiar en las dificultades de desarrollo de 

la inteligencia emocional de sus menores hijos. Además, tomando en cuenta los postulados del 

Modelo de Bar-On (1997) y el Modelo evaluativo bidimensional de Musitu y García (2001), se 

explica cómo el modelo primordial proveniente de los padres tiene implicaciones en la capacidad 

de interactuar y desenvolverse en la sociedad. Por lo tanto, los datos ofrecidos podrán ser 

considerados para establecer un panorama claro de la situación por los profesionales de la salud, 

instituciones educativas y docentes. 

1.4.2 Metodológica 

La investigación cumple con comunicar las evidencias estadísticas de validación y 

confiabilidad de los cuestionarios; resaltando así la rigurosidad metodológica implementada en el 

método de investigación de este estudio. Este proceso previene el sesgo de los procedimientos 

científicos, pues no incurre en los errores de Tipo I y Tipo II, contribuyendo eficientemente al 
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conocimiento científico. 

1.4.3 Practica 

Los datos expuestos como resultados de este estudio sugieren la implementación de 

propuestas que mejoren la situación problemática que aqueja a las familias peruanas y 

particularmente al desarrollo adolescente. Para ello, se sugiere la ejecución de programas 

preventivos de sensibilización a los padres de familia con el fin de considerar las consecuencias 

negativas emocionales de los estilos de crianza en sus hijos; ello podría generar un cambio en la 

salud mental de la realidad estudiada.  

1.5. Limitaciones de la investigación 

1.5.1 Temporal 

Durante la aplicación se presentaron inconvenientes en los permisos de ingreso a 

evaluación durante las dos últimas semanas de evaluación, dado que la institución educativa limitó 

las fechas de ingreso a las aulas; por ello, no se alcanzó una mayor cantidad de casos evaluados, 

reduciendo significativamente la capacidad para poder generalizar los resultados, optando por una 

metodología no probabilística.  

1.5.2 Espacial 

La distancia entre ubicación geográfica del investigador y la institución educativa donde 

se ubicó la muestra, redujo la frecuencia de evaluación y propició la extensión de plazos para el 

avance del informe de investigación, poniendo el riesgo la vigencia y la calidad de los datos 

recolectados en la muestra. 

1.5.3 Población o unidad de análisis 

Durante el proceso de evaluación en aula se presentaron situaciones de desorden en algunos 

alumnos, ocasionando que los demás compañeros desenfoquen su atención al responder los 
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cuestionarios; no obstante, la situación fue controlada por el investigador. En este sentido, la falta 

de apoyo de otro psicólogo o docente por aula pudo reducir la calidad de los datos recolectados. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 A nivel internacional 

Cruz (2024) estudió la relación entre inteligencia emocional y los estilos de crianza en 57 

estudiantes de secundaria en Ecuador. El método utilizado indica un diseño no experimental de 

nivel correlacional, aplicándose como instrumentos el Inventario de Inteligencia Emocional de 

BarOn y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Se observa en los resultados que la 

inteligencia emocional no se asocia a los tipos de estilos de crianza (p>.05); pero si se determina 

relación entre inteligencia emocional con la dimensión compromiso (rho=.282; p=.034). El estudio 

concluye que la inteligencia emocional de los estudiantes no se determina por el estilo de crianza 

implementado en el contexto familiar; pero se debe tener en cuenta la consideración como modelo 

de crianza para mejorar la inteligencia emocional. 

Barreno (2023) realizó un estudio en Ecuador donde relaciona el estilo de crianza con la 

inteligencia emocional, tomando como muestra a 70 adolescentes con edades de 13 y 14 años. Se 

implemento un método de diseño no experimental y nivel descriptivo correlacional, utilizando 

como instrumentos la a Escala de Estilos de Socialización Parental y la Escala de Inteligencia 

Emocional: Trait Metal- Mood Scale. Los datos obtenidos en los resultados establecen una relación 

en los estilos de crianza de la madre con la claridad emocional (p<.05); así como el estilo de crianza 

del padre se relaciona con la claridad emocional (p<.05) y reparación emocional (p<.05). El estudio 

concluye que la crianza del padre y de la madre se encuentran implicados en la inteligencia 

emocional del adolescente. 

Carmona y Mendoza (2023) elaboraron una investigación con el objetivo de relacionar los 

estilos de crianza y la inteligencia emocional, para lo cual evaluaron a 130 alumnos de una unidad 
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educativa en Ecuador. El método utilizado fue de diseño no experimental y nivel correlacional, 

aplicando como instrumentos el WLEIS-S y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Se 

muestra en los resultados una relación en los estilos de crianza con la valoración emocional (p<.05) 

y el uso de las emociones (p<.05). El estudio concluye que el uso de estilos parentales determina 

un ajuste en la capacidad de valorar las emociones y darles uso en los alumnos. 

Castañera-Alape et al. (2023) investigaron la relación entre estilos parentales y la 

regulación emocional, por ello recolectaron una muestra de 60 adolescentes latinoamericanos en 

Brasil. Se implementó un método de nivel descriptivo correlacional, utilizando como instrumentos 

la Escala de Dificultades en Regulación Emocional y el Cuestionario de Dimensiones y Estilo de 

Crianza. Los estadísticos inferenciales señalan que no existe asociación entre estilos parentales y 

la regulación emocional (p>.05). Se concluye que los estilos parentales empleados en familias 

brasileñas no determinan la regulación emocional de sus hijos. 

Chango (2021) investigó la relación entre las variables estilos de crianza y la inteligencia 

emocional, determinando como muestra a 70 alumnos que cursan 3er y 4to de secundaria en una 

institución educativa en Ecuador. La metodología implementada fue cuantitativa de diseño no 

experimental y nivel correlacional, para lo cual se evaluó con el Cuestionario de prácticas 

parentales de Robinson y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn. Los datos señalados 

en las tablas de resultados inferenciales indican asociación entre los estilos de crianza e inteligencia 

emocional (X2=16.91; p<.05). La conclusión hallada indica que los estilos de crianza 

implementados en los padres están asociados al desarrollo de inteligencia emocional en los 

alumnos. 

2.1.2 A nivel nacional 

 

Alberca (2023) investigó la relación entre los estilos de crianza e inteligencia emocional 
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en alumnos de una institución educativa de Chorrillos, reportando una muestra de 220 estudiantes 

hombres y mujeres equitativamente distribuidos. El método de estudio fue no experimental de 

nivel correlacional, para ello midió las variables con el Inventario de Inteligencia Emocional de 

BarOn y la Escala de estilos de crianza de Steinberg. Los resultados indican que las variables 

estilos de crianza e inteligencia emocional se relacionan (X2 = 16.866, p<.05). Se concluye que el 

entorno de crianza familiar afecta significativamente el desarrollo de inteligencia emocional en los 

estudiantes. 

Reyes (2022) estudió la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en 

una muestra de 113 alumnos adolescentes de secundaria de 1ro a 5to de media, de una institución 

pública. Se hizo uso de un método de diseño no experimental y nivel correlacional, utilizado como 

instrumentos el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y la Escala de Estilos de Crianza 

de Steinberg. Las tablas de resultados muestran que no hay relación entre estilos de crianza y sus 

dimensiones con la inteligencia emocional (p>.05); así también, respecto a las dimensiones, se 

halló que el estilo democrático, autoritario, negligente y mixto no se relacionan a la inteligencia 

emocional (p>.05). Se concluye que en los alumnos adolescentes el estilo de crianza no determina 

la variación en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

Segura (2021) investigó la relación entre el estilo de crianza y la inteligencia emocional en 

una muestra de 84 adolescentes que cursan secundaria en Lambayeque. Se implementó un método 

de diseño no experimental y nivel descriptivo correlacional, aplicándose la Escala de Estilos de 

Crianza de Steinberg y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn. Los resultados 

inferenciales indican que ambas variables, el estilo de crianza y la inteligencia emocional, 

presentan relación (X2=2.795; p<.05); además, respecto al hallazgo descriptivo, se determina 

predominancia del estilo de crianza autoritario (32.1%) y el 20% evaluado indica baja inteligencia 



11 
 

emocional. La investigación concluye que en la medida que se opta por estilos de crianza 

eficientes, mejora a su vez la inteligencia emocional. 

Tairo (2021) realizó un estudio de relación entre los estilos de crianza y la inteligencia 

emocional, considerando como muestra a 201 adolescentes entre 12 y 17 años que cursan 

secundaria. La metodología implementada abordó un diseño no experimental y nivel de 

correlacional, aplicándose como instrumentos el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y 

la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los hallazgos resultantes muestran que las variables 

de estudio están relacionadas entre sí (p<.05). El estudio concluye que, si los padres ejercen 

mejores estilos de crianza con sus hijos, estos a su vez desarrollarán adecuadas condiciones para 

mejorar su inteligencia emocional. 

Chirinos (2020) llevó a cabo una investigación donde relacionó los estilos de crianza e 

inteligencia emocional, para ello evaluó a 100 adolescentes con edades de 14 a 17 años, en 

Chiclayo. La metodología implementada fue cuantitativa, no experimental y nivel descriptivo 

correlacional, implementando los instrumentos Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y 

la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los datos mostrados en los resultados indican que 

los estilos de crianza y la inteligencia emocional presentan relación significativa (p<.05); a nivel 

descriptivo, resalta la predominancia del estilo autoritario y un nivel de inteligencia emocional 

deficiente. El estudio concluye que el estilo de crianza familiar modela la inteligencia emocional 

del adolescente. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1. Inteligencia emocional  

La inteligencia emocional es definida como una variable psicológica de constructo en el 

que lo emocional y lo social están interconectados, dando lugar al término inteligencia emocional-
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social. Bajo esta visión, esta forma de inteligencia se compone de un cúmulo de habilidades 

emocionales, interpersonales y personales que influyen en la capacidad para enfrentar las 

demandas y los retos del entorno (Bar-On, 2006). De forma similar, para Singh et al. (2009), la 

variable comprende capacidades no cognitivas para aprender y desempeñarse en diferentes áreas 

de la vida, donde particularmente resalta el ámbito intrapersonal; al permitir gestionar emociones, 

resolver programas, tomar decisiones y ser optimista; así como en el ámbito interpersonal, pues 

facilita el atender sus emociones y las de los demás, lo que propicia relaciones positivas. 

Salvador (2010), define a la inteligencia emocional como aquella que comprende un 

conjunto de habilidades donde el sujeto demuestra empatía, controla sus impulsos, regula sus 

emociones, entre otros aspectos. Para ello, refiere Granda y Granda (2021), se debe sentar las bases 

en la educación emocional provisto por la familia y la sociedad, contribuyendo así a su bienestar. 

En concordancia, Pérez y García (2024) indican que una adecuada conducta socialmente afectiva 

tiene como base el entorno familiar, siendo un principio base de aprendizaje para la socialización 

y sus respectivos procesos. 

Para Flores (2022), la implicancia de los progenitores en el progreso de la inteligencia 

emocional es determinada por su capacidad de recursos internos que modulen su comportamiento, 

su gestión emocional influye en el proceso de maduración de sus hijos, condicionándose en la 

efectividad de crianza y en los métodos de educación. De ello deviene el concepto de inteligencia 

emocional indicado por Salazar et al. (2021), pues explica que la capacidad de razonamiento 

emocional para interactuar con otros, parte de las propias experiencias. 

Respecto al desarrollo de la inteligencia emocional, Salguero (2014) explica que durante 

la adolescencia es de suma importancia para la madurez psicológica, pues permite la identificación 

y entendimiento de sus emociones, lo que propicia la mejora de sus vínculos sociales, interacciones 
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saludables, aumento de autoeficacia y control de la tensión. También Kauts (2018), identificó que 

los adolescentes con altos niveles de inteligencia emocional presentan menos indicadores 

sintomatológicos de ansiedad. Mientras que, según explica Pacheco y Fernández-Berrocal (2013), 

bajos niveles de inteligencia emocional conllevan a conductas de riesgo como uso de drogas, 

consumo de alcohol y tabaco. 

Teorías de la Inteligencia Emocional  

Modelo Mixto de Goleman (2006): En este modelo, que integra las características de la 

personalidad para establecer los niveles de inteligencia emocional, Goleman sugiere que el 

concepto de cociente emocional complementa el modelo tradicional, creando una conexión 

significativa entre ambas aproximaciones. Para este autor, al inteligencia emocional debe ser 

comprendida tomando en cuenta los componentes: conciencia de uno mismo, que comprende 

tomar conciencia del estrado interno y la intuición; autorregulación, cuyo estado de control debe 

permitir apaciguar los impulsos internos frente al estrés; motivación, comprendido como la 

dirección emocional para lograr metas; empatía, que comprende concientizar la situación 

emocional de las demás personas; y, habilidades sociales, comprendido como la guía de factores 

sociales como la respuesta de otro en favor de sí mismos in ejercer control. 

Modelo de Bar-On (1997): Basa su modelo en una variedad de factores que afectan el 

control de impulsos, el asertividad y otros elementos esenciales para la manifestación de la 

"inteligencia emocional y social". El modelo resalta las competencias necesarias para que una 

persona pueda interactuar y desenvolverse de manera eficaz en la sociedad, lo que está 

directamente relacionado con el desarrollo del potencial personal. Además, argumenta que estos 

tipos de inteligencia adquirirán una relevancia superior a la de la inteligencia cognitiva. 
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Dimensiones de la Inteligencia Emocional 

Bar-On (1988) define 5 componentes de la inteligencia emocional, los cuales presentan los 

siguientes conceptos en estas amplias dimensiones: 

El componente intrapersonal comprende el yo interior. Considera darse cuenta de los 

sentimientos y emociones, percatarse la razón de ellos y el saber diferenciarlos; expresar los 

sentimientos sin perjudicar los sentimientos de los demás; poder de comprender, aceptar y 

respetarse; y ,  tomar decisiones tomando en cuenta nuestros pensamientos, acciones y el 

inexorablemente ser independiente emocionalmente. 

El Componente interpersonal, comprende percibir los sentimientos de los demás y 

empatía; facultad para establecer y sostener relaciones mutuas y disfrutar éstas con cercanía 

emocional; y, darse cuenta que una persona contribuye, erige y construye un grupo social. 

El Componente de Adaptabilidad, nos da una apreciación de cuanto una persona es exitosa 

a las exigencias del entorno; comprende la solución de problemas; comprueba entre lo subjetivo y 

objetivo; y, realizar un ajuste en las emociones, pensamientos y en consecuencia conductas. 

El componente de Manejo al Estrés, que indica tolerancia al estrés de forma que es la 

habilidad de sobreponerse a situaciones adversas; y, el control de impulsos es otro subcomponente, 

que implica no actuar el impulso y el control emocional. 

El componente del Estado de Ánimo en General, comprende expresar sentimientos 

positivos y sentirse satisfecho en la vida; y, la posibilidad de ver el aspecto más brillante de la vida 

pese a las dificultades y sentimientos negativos. 

2.2.2 Estilos de crianza 

Los estilos de crianza parte de la socialización parental, pues como refiere Quinga (2016), 

comprende el conglomerado de pautas de crianza y educación de los padres hacia sus hijos, los 
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cuales tienen influencia de los valores, creencias, vivencias y personalidad de los progenitores.  

Por su parte, Musitu y García (2004) complementan indicando que la socialización parental se 

determina por la participación tanto de los padres como de los hijos, cuya interacción se muestra 

variable, haciendo difícil determinar con exactitud los procesos inmersos por su variedad y 

amplitud. 

Otro aspecto importante, según Alarcón (2012), es fundamental analizar el contexto de 

crianza y los estilos parentales, ya que los adolescentes atraviesan cambios en su autopercepción, 

en la relación con sus padres y en sus interacciones sociales. Con ello, se resalta como 

características la percepción asimétrica de poderes con sus progenitores, por lo que también resalta 

la búsqueda de asumir su propio control y pensamiento independiente. En este sentido, explican 

Rodríguez et al. (2011), en la medida que los hijos se acercan a la etapa de adolescencia se reduce 

la percepción del afecto parental. 

Ahora bien, al comprender la socialización parental, se puede determinar los estilos de 

crianza. Según Miño (2019), comprende la implementación de estrategias o técnica de crianza por 

los padres para educar a los hijos, complementando su rol como padres. Al respecto, Linares 

(2019) explica que los estilos de crianza comprenden las actitudes y comportamientos ejercidos 

por los padres para criar a sus hijos. También Pérez y Esquivel (2018), explican que comprende 

las actitudes, sentimientos, comportamientos y acciones que los progenitores ejercen en la crianza. 

En perspectiva, Rodríguez (2018) define los estilos de crianza parentales como la relación entre 

padres e hijos se expresa a través de diversas dinámicas en las que se transmiten lecciones, se 

ejerce control, se satisfacen necesidades y se generan influencias. Este proceso configura un marco 

que permite clasificar la paternidad en diferentes tipologías, las cuales impactan directamente en 

el bienestar y desarrollo integral de los hijos. 
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Teorías de los estilos de crianza 

Modelo evaluativo bidimensional de Musitu y García (2001): Expone los estilos de 

socialización parental como la configuración de la relación paterno-filial, la cual se desarrolla en 

un contexto social y requiere la interacción de, al menos, dos agentes que desempeñan roles 

complementarios. Estos estilos se presentan como indicadores fundamentales de la relación, ya 

que, facilitan la identificación y la internalización de normas y valores en los hijos. El modelo se 

basa en dos dimensiones que son independientes entre sí; en primer lugar, tenemos la dimensión 

de implicación/aceptación, que incluye aspectos como el apego, la aceptación y el amor, entre 

otros; y, en segundo lugar, se encuentra la dimensión de severidad/imposición, que abarca 

elementos tales como la supervisión, la disciplina, el castigo, la privación y el control. Estas 

dimensiones permiten identificar cuatro estilos: el autorizativo, el permisivo, el autoritario y el 

negligente. 

Teoría de Estilos de Crianza de Rodrigo y Ceballos (1998): Este enfoque teórico presenta 

tres dimensiones clave: la permisiva, en la que los hijos mantienen recuerdos principalmente 

relacionados con la imagen de los padres; la autoritaria, que se centra en el control de las conductas 

y actitudes de los hijos; y la democrática, que analiza las características positivas del 

comportamiento parental y su impacto en los jóvenes. Según los autores, esta se divide en tres 

estilos de crianza parental: Permisivo, donde, en el hogar, los cuidadores principales involucran a 

los niños en la toma de decisiones y les explican las normas que rigen el entorno familiar, lo que 

se traduce en pocas exigencias en cuanto a las responsabilidades domésticas. Además, la figura 

del padre se percibe únicamente como un recuerdo transitorio, en lugar de ser vista como una 

autoridad que pueda influir y moldear la conducta del niño; autoritario, en este, se pone énfasis en 

el control conductual y ciertas actitudes en el hijo, aplicando normas y reglas de manera estricta 
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por parte de la autoridad; y, democrático, donde se destaca que los padres exhiben características 

positivas, tales como la promoción de un estilo de vida saludable, el fortalecimiento de la seguridad 

personal y el desarrollo de una estabilidad emocional adecuada. 

Dimensiones de la socialización parental y estilos de crianza 

Según Musitu y García (2016), la socialización se desarrolla a través de dos ejes 

fundamentales. El primero, denominado Implicación/Aceptación, se centra en el comportamiento 

de los padres al ofrecer refuerzos positivos y afectivos hacia sus hijos; este enfoque está 

estrechamente relacionado con la respuesta de los hijos respecto a la expectativa que tienen de sus 

padres; cuando estos muestran conductas inadecuadas, los padres abren un espacio para el diálogo, 

explicando las razones por las cuales consideran que estas conductas son inapropiadas y la 

necesidad de que se modifiquen; la intención aquí es presentar, de manera racional, las razones 

que fundamentan estas intervenciones, facilitando así la comunicación con los hijos.  

En contraste, el segundo eje, Coerción/Imposición, se manifiesta de una manera totalmente 

diferente; en este caso, la coerción, tanto verbal como física, se convierte en una característica 

central; aquí, se recurre a la privación como medio para asegurar que los hijos se comporten de 

manera adecuada. En este contexto, la comunicación abierta no juega un papel relevante, y el 

proceso de internalización de las reglas, que podrían ser cuestionadas, se ve prácticamente 

anulado; esta dimensión se caracteriza por el uso de métodos coercitivos y la imposición autoritaria 

por parte de los padres, acentuando un ambiente de agresividad. Al combinarse, originan 4 estilos 

diferenciados que causan un efecto sobre el adolescente, estos son: 

Autoritario: Los padres que adoptan un estilo autoritario suelen dar prioridad a la 

obediencia y al control sobre sus hijos, manteniendo una actitud distante y mostrando poco afecto. 

Esta dinámica puede resultar en que sus hijos se sientan inseguros y descontentos, manifestando, 
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en algunos casos, comportamientos agresivos como medio de expresión (Machaca, 2018). En este 

ambiente, la obediencia se basa en el miedo al castigo físico, lo que puede causar en los niños 

problemas de inseguridad, hostilidad y dificultades en el manejo de sus emociones, además de un 

estado de malhumor. A largo plazo, esta situación puede llevarlos a desarrollar una actitud rebelde 

hacia sus padres (Cisneros y Farfán, 2018). La crianza autoritaria impacta de manera negativa en 

el desarrollo infantil, afectando aspectos cruciales como la autoestima, la autonomía, la 

creatividad, las habilidades comunicativas y la capacidad de empatía (Flores, 2018). 

Permisivo: Los padres que adoptan un estilo permisivo suelen ser afectuosos y cariñosos, 

pero a menudo carecen de normas claras y establecen pocos límites en la crianza de sus hijos. No 

suelen esperar que sus pequeños desarrollen un comportamiento maduro y, en lugar de actuar 

como figuras de autoridad, se comportan más como amigos. Esta falta de control y disciplina 

provoca que no corrijan ni impongan consecuencias cuando sus hijos cometen errores o 

desobedecen, creando así un entorno familiar sin reglas definidas. Como resultado, los niños 

pueden tener dificultades para diferenciar entre lo que es correcto y lo que es incorrecto (Linares, 

2019). A largo plazo, este tipo de crianza puede generar problemas relacionados con la autoridad 

debido a la falta de cumplimiento de normas, una baja persistencia académica y una tendencia a la 

rebeldía o agresividad cuando no se satisfacen sus deseos o se les imponen responsabilidades 

(Wilcock, 2014). 

Democrático: este estilo se distingue por su cariño y afecto, aplicando castigos solo cuando 

realmente son necesarios y siempre de manera sensata. En su hogar, priorizan una relación 

fundamentada en la comunicación y el respeto, lo cual favorece una convivencia armoniosa 

(Machaca, 2018). Según Higueros (2014), estos padres no solo expresan afecto, sino que también 

muestran flexibilidad en su enfoque, asignando responsabilidades a sus hijos según su edad, lo que 
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fomenta su autonomía. Además, actúan como guías en cada etapa del desarrollo de sus hijos, 

proporcionando el apoyo necesario para fortalecer tanto sus habilidades como su capacidad para 

tomar decisiones. 

Autorizativo: Se caracteriza por una profunda implicación y aceptación, junto con un alto 

nivel de control y disciplina. Los padres que abrazan este enfoque destacan por su habilidad para 

establecer una comunicación efectiva con sus hijos, mostrando disposición para escuchar y 

comprender sus perspectivas. Además, fundamentan sus decisiones en el razonamiento, lo que 

ayuda a minimizar el uso de castigos. De esta manera, promueven el diálogo y la negociación 

como estrategias clave en la educación de sus hijos, evitando imponer de manera autoritaria sus 

ideas (Musito y García, 2004). 

Figura 1 

Estilos parentales, según el modelo de Musitu y García (2001) 

Nota. Recuperado de Musitu y García (2001). 

2.3 Hipótesis 

2.3.1 Hipótesis general 

Existe relación entre inteligencia emocional y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023.  
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2.3.2 Hipótesis específicas 

Existe relación significativa entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Existe relación significativa entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Existe relación significativa entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Existe relación significativa entre manejo de estrés y estilos de crianza en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 

Existe relación significativa entre el estado de ánimo general y estilos de crianza en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Chorrillos, 2023. 
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CAPITULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Método de investigación 

Se implementó el método hipotético-deductivo, como proceso científico, formula 

hipótesis para responder interrogantes, organizándolas jerárquicamente en fundamentales, 

derivadas y auxiliares, aunque no constituyan certezas absolutas (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

3.2 Enfoque 

Se consideró un enfoque cuantitativo, pues parte de datos numéricos que permiten 

inferir y verificar conclusiones generales a partir de métodos estadísticos (Arias, 2020). 

3.3 Tipo de investigación 

El estudio es tipo básico, pues busca conocimientos y descubrimiento de información 

concreta, por lo que no tiene interés en sus efectos prácticos (Consejo Nacional de Ciencia, 

Tecnología e Innovación Tecnológica [CONCYTEC], 2018). 

3.4 Diseño de investigación 

Este estudio tiene como característica tener diseño no experimental. En este tipo de diseño 

no se manipulan las variables de estudio, sino que se observan y analizan en su estado natural.  
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3.4.1 Corte 

Fue transversal, debido a la recolección de datos en un tiempo o periodo determinado. En 

este caso en un solo mes para conocer las variables e indagar sobre su ocurrencia y correlación. 

3.4.2 Nivel o alcance 

Es de nivel descriptivo y correlacional, pues se busca conocer el comportamiento de las 

variables y describir las relaciones que existen entre ellas en un momento determinado (Hernández 

et al., 2014). 

3.5 Población, muestra y muestreo 

3.5.1 Población 

Compuesta por aproximadamente 320 estudiantes de los cinco niveles de secundaria, 

matriculados en el periodo académico 2023. 

3.5.2 Muestra 

La muestra se calculó considerando el total aproximado de la población, un margen de 

error del 5% y un nivel de confianza al 95% de acuerdo a los cálculos de la fórmula para muestras 

finitas (Figura 1), obteniendo un mínimo representativo a evaluar de 175 casos. Tras la evaluación 

se determinó una muestra compuesta por 176 escolares, distribuidos proporcionalmente de 1ro a 

3er año (n = 50), presentando menor proporción en 4to año (n = 14) y quinto año (n = 12). 

Figura 2 

Fórmula para calcular el tamaño de muestra finita 
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3.5.3 Muestreo 

Considerando las limitaciones en permisos de la institución educativa, disponibilidad de 

movilización por distancia de la institución y escasos horarios de acceso para la evaluación, se 

optó por determinar los casos a través de un muestreo no probabilístico al no contar con el registro 

exacto de participantes; razón por la que se determinó por un tipo intencional, pues se busca 

obtener el corto tiempo los datos tomando en cuenta la dificultad de acceso a la población. 

Respecto a los criterios de inclusión y exclusión. 

Como criterio de inclusión: 

- Alumnado que acepten voluntariamente participar de la evaluación. 

- Alumnos cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado. 

- Alumnado matriculado en el periodo académico que se encuentren en su aula de matrícula. 

Como criterio de exclusión: 

- Alumnado que presente comportamientos que alteren el orden y continuidad del proceso 

de evaluación. 

- Alumnado que desistan voluntariamente de continuar la evaluación. 

- Alumnado que intencionalmente marquen erróneamente el cuestionario, alteren su 

respuesta o realicen llenado indebido de los cuestionarios. 

3.6 Variables y operacionalización  

Variable 1: Inteligencia Emocional 

Definición operacional: S e empleó el Inventario de Bar-On (ICE: NA) en su versión 

abreviada. Esta herramienta fue adaptada por Ugarriza y Pajares (2004). A través de su aplicación, 

se calcula el nivel de habilidades emocionales de los participantes, tomando en cuenta una estructura 

factorial que comprende 5 factores: Interpersonal, Estado de ánimo general, Intrapersonal, Manejo 
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del estrés y Adaptabilidad. 

Definición conceptual: esta forma de inteligencia se compone de un cúmulo de habilidades 

emocionales, interpersonales y personales que influyen en la capacidad para enfrentar las 

demandas y los retos del entorno (Bar-On, 2006).  

Variable 2: Estilos de Crianza 

 

Definición operacional: Los estilos de crianza se determinan utilizando el ESPA-29, el cual se 

emplea para observar las relaciones entre padres e hijos mediante la percepción sobre las estrategias 

parentales del padre y la madre respecto a los estilos: Negligente, Autoritario, Indulgente y 

Autorizativo. 

Definición conceptual: Conjunto de acciones sentimientos y actitudes que los padres 

manifiestan hacia los niños y que, tomados como un todo, generan un clima emocional favorable 

o desfavorable para el desarrollo de los niños (Musitu y Garcia, 2016). 



25 
 

Tabla 1 

Matriz de Operacionalización de variables sobre la inteligencia emocional  
 
 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

respuesta 
Niveles y rangos 

Inteligencia 

emocional 

Se define como 

una habilidad no 

cognitiva 

orientada a 

enfrentar de 

manera efectiva 

las dificultades 

que surgen a lo 

largo del ciclo 

vital. Esta 

capacidad se 

manifiesta en la 

interacción entre 

el individuo y su 

entorno, 

permitiéndole 

comprender, 

regular y expresar 

sus emociones de 

manera adaptativa 

y funcional (Bar-

On, 2006). 

Se usó el 

Inventario de 

Bar-On (ICE: 

NA) en su 

versión 

abreviada para 

evaluar la 

inteligencia 

emocional 

(Ugarriza y 

Pajares, 2004). 

Estado de ánimo en 

general  

Felicidad 

Optimismo 

 

1,4,9,13,19,23,29, 

32,37,40,47,50,56 

y 60 

Escala Likert 

de 4 

opciones 

(Muy rara 

vez hasta 

muy a 

menudo). 

Extremadamente 

bajo 

(69 y menos) 

 

Muy bajo (70 a 79) 

 

Bajo (80 a 89) 

Medio (90 a 109) 

Manejo del estrés  

Tolerancia al estrés 

Control de los impulsos  

 

3,6,11,15,21,26, 

35,39,46,49,54 y 

58 

 

Adaptabilidad 

Solución de problemas 

Prueba de la realidad 

Flexibilidad 

12,16,22,25,30, 

34,38,44,48 y 57 

Interpersonal 

Comprensión emocional 

de sí mismo 

Asertividad 

Autoconcepto 

7,17,28,31,43 y 

53 

Intrapersonal 

Comprensión emocional 

de sí mismo 

Asertividad 

Autoconcepto 

Autorrealización 

Independencia 

2,5,10,14,20,24, 

36,41,45,51,55 y 

59 
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Tabla 2 

Matriz de Operacionalización de variables sobre los estilos parentales 
 
 

Varia

ble 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Sub 

dimensiones 

(Estilos) 

Indicadores Ítems 
Escala de 

respuesta 
Niveles y rangos 

Estil

os 

paren

tales 

Conjunto de 

acciones 

sentimientos y 

actitudes que los 

padres 

manifiestan 

hacia los niños y 

que, tomados 

como un todo, 

generan un 

clima emocional 

favorable o 

desfavorable 

para el 

desarrollo de los 

niños (Musitu y 

Garcia, 2016). 

Los estilos de 

crianza se 

determinan 

utilizando el 

ESPA-29, el 

cual emplea 

para observar 

las relaciones 

entre padres e 

hijos mediante 

la percepción 

sobre 

estrategias 

parentales del 

padre y la 

madre, 

respecto a los 

estilos: 

Negligente, 

Autoritario, 

Indulgente y 

Autorizativo. 

Aceptación/implicación 

 

 

Coerción/imposición 

 

 

Negligente 

Presentan baja 

aceptación/ 

implicación y 

la baja 

coerción 

 

Medición a 

través de 

modelo 

Likert de 4 

opciones 

(Nunca 

hasta 

siempre).  

 

Baremo 

Extremadament

e alto (130 y 

más) 

Muy alto (120 a 

129) 

Alto (110 a 119) 

Medio (90 a 

109) 

Bajo (80 a 89) 

 

 

A partir de estas 

puntuaciones en 

Aceptación/Impli

cación y 

Coerción/Imposi

ción se tipifica el 

estilo de 

socialización 

parental. 

 

Aceptació

n/implica

ción: 

1,3,5,7,9,

11,13,15,

17,19,21,

23,25,27,

29 

Indulgente  

Presentan 

alta 

aceptación e 

implicación 

y baja 

coerción 

 

Coerción/

imposició

n: 

2,4,6,8,10

,12,14,16,

18,20,22,

24,26,28 

Autoritario 

Presentan baja 

aceptación - 

implicación y 

alta coerción 

 

Autorizativo  

Presentan alta 

aceptación/im

plicación y 

alta coerción 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

Se emplea la técnica de la encuesta, la cual es definida por Caicedo et. al (2022) como un 

instrumento que consiste en una serie de preguntas organizadas, estructuradas y específicas, que 

permiten medir o evaluar una o varias de las variables definidas en el estudio, respondiendo al 

planteamiento del problema e hipótesis. 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Un instrumento de medición es aquel recurso que es empleado por el investigador con la 

finalidad de registrar información o datos de las variables que tiene en mente (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). Los cuales se prescriben a detalle: 

Inventario Emocional BarOn Ice NA 

Ficha técnica 

Nombre original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory  

Validación peruana: Matta y Olaya (2022), versión utilizada en este estudio 

Autor: Reuven BarOn Procedencia: Toronto, Canadá 

Administración: Individual o colectiva. 

Formas: Formas completa y abreviada 

Duración: Sin límite de tiempo (forma completa: 20 a 25

 minutos, aproximadamente y abreviada de 10 a 15minutos). 

Puntuación: Calificación computarizada  

Aplicación: Niños y adolescentes entre 7 y 18 años.  

Tipificación: Baremos peruanos 
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Significación: Evaluación de las habilidades emocionales y sociales. 

El instrumento se creó por Bar-On (1997) en Canadá, el cual fue posteriormente adaptado 

al territorio peruano por Ugarriza y Pajares (2005) en una versión de 60 ítems y versión screening 

de 30 ítems. Actualmente cuenta con la revisión de propiedades psicométricas en adolescentes de 

Lima por Matta y Olaya (2022). El instrumento tiene por objetivo determinar el nivel de 

habilidades emocionales en niños y adolescentes a través de siete dimensiones: Interpersonal 

(ítems 2,5,10,14,20,24,36,41,45,51,55 y 59), Intrapersonal (ítems 7, 17, 28, 31, 43 y 53), 

Adaptabilidad (ítems 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48 y 57), Manejo de estrés (ítems 3, 6, 11, 15, 

21, 26, 35, 39, 46, 49, 54 y 58) y Estado de ánimo general (ítems 1, 4, 9, 13, 19, 23, 29, 32, 37, 

40, 47, 50, 56 y 60). La calificación se determina a partir de puntuaciones directas ordinales tanto 

para la variable general como para las dimensiones; brindadas por una escala Likert de 4 opciones: 

“Muy rara vez” hasta “Muy a menudo”. En cuanto al baremo establecido por Ugarriza y Pajares 

(2005), indica que la inteligencia emocional se puede interpretar por 7 niveles, desde deficiente 

hasta excelente. 

ESPA 29: Escala de estilos socialización parental en la adolescencia. ESPA 

29  

Ficha técnica 

Nombre: Escala de estilos de socialización parental en la adolescencia (ESPA29).  

Validación peruana: Urbina (2021), versión utilizada en este estudio 

Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando García Pérez. 

Ámbito de aplicación: Adolescentes de 10 a 18 años. Duración: 20 minutos 

aproximadamente. 

Aplicación: Individual y colectiva. 
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Año de publicación: 2004 

Material: Manual auto corregible. 

Baremación: Muestras de adolescentes de 12 a 18 años, escolarizados en el 

momento de la aplicación. 

El instrumento se creó por Musitu y García (2004), se adapta en Perú por Sánchez (2017) 

y se valida en Lima por Urbina (2021). Se tiene por objetivo medir los estilos de crianza en la 

socialización parental de ambos progenitores según la percepción del menor, el cual debe tener 

entre 10 y 18 años. El cuestionario implementa 29 ítems para determinar la relación madre-

adolescentes y 29 ítems para determinar la relación padre-adolescente, los cuales brindan 4 

opciones de respuesta en escala Likert.  

Respecto a la calificación, primero se realiza una sumatoria de la puntuación para las 

dimensiones coerción/imposición y aceptación/implicación con la finalidad de determinar la 

participación de la tipología de los estilos (Tabla 2). Respecto a la calificación y obtención de los 

estilos de socialización parental, Urbina (2021) explica que para identificar los 4 estilos deben 

considerarse las puntuaciones en Aceptación/Implicación y Coerción/Imposición: 

- Negligente: Cuando presenta baja aceptación/implicación y baja coerción 

- Indulgente: Cuando presenta alta aceptación/implicación y baja coerción 

- Autoritario: Cuando presenta baja aceptación/implicación y alta coerción 

- Autorizativo: Cuando presenta alta aceptación/implicación y alta coerción 

3.7.3 Validación 

Inventario Emocional BarOn Ice NA 

Respecto a la adaptación en muestra peruana, en Lima, Ugarriza y Pajares (2005) 

abordaron la evaluación de 3,374 escolares de 7 a 18 años. El instrumento presenta validez de 
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constructo, evidenciada en la identificación de cinco factores tanto en su versión completa como 

abreviada. Asimismo, se correlacionó la escala completa con la de depresión de Reynolds, 

obteniendo validez externa y una correlación de r = -0.36 en varones, y r = -0.7 en mujeres.  

En cuanto a la validez actualizada, Matta y Olaya (2022) validaron el Inventario de Bar-

On (ICE: NA) en una muestra de 372 adolescentes con edades de 11 a 17 años en Chimbote. Para 

ello, utilizaron el análisis factorial confirmatorio con el método DWLS, obteniendo índices de 

ajuste satisfactorios (GFI=.92, SRMR=.068, CFI=.923, TLI=.919). 

ESPA 29: Socialización parental en la adolescencia. 

En esta investigación se utilizó la escala ESPA29 adaptada por Sánchez (2017) para el 

distrito de San Juan de Lurigancho, aplicada a 350 escolares de ambos sexos con edades de 14 a 

18 años. La adaptación de la escala incluyó un proceso de validez de contenido por 5 jueces. Tras 

la implementación de una prueba piloto con 30 casos, se verificó la comprensión y se llevó a cabo 

un análisis factorial exploratorio (KMO >.60) en padre-madre, junto con valores altamente 

significativos (p < 0.01). 

En cuanto a la validez actualizada, Urbina (2021) determinó las bondades estadísticas, 

confirmando la factorización con el análisis factorial exploratorio (KMO=.067 y p<.05) en la 

prueba de esfericidad de Bartlett, tanto para la escala de padre y madre, explicándose en un 63.76% 

y 61.39%, respectivamente. También, respecto al análisis factorial confirmatorio, se ratificó el 

modelo inicial (CFI=.974 y GFI=.979). 

3.7.4 Confiabilidad 

Inventario Emocional BarOn Ice NA 

Respecto a la confiabilidad, Ugarriza y Pajares (2005) determinan que el instrumento es 

confiable, pues se reporta coeficientes de alfa de Cronbach entre 0.6 y 0.8 en los cinco factores y 
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en la escala general, indicando adecuada consistencia interna 

En el estudio de Matta y Olaya (2022), la evidencia basada en los procesos de los 

declarativos del Inventario Bar-On ICE se evaluó mediante el coeficiente Omega, obteniendo 

valores que oscilan entre .51 y .91. Estos resultados indican que la escala presenta una adecuada 

consistencia interna y, por lo tanto, es válida y confiable para su aplicación. 

ESPA 29: Socialización parental en la adolescencia 

El instrumento original es confiable a través de la evidencia basada en procesos de respuesta 

más alto en la escala de afecto de la madre (α =.943), mientras que el más bajo se observó en la 

variable latente de displicencia del padre en contextos negativos (α =.820) (Musitu y García, 2004). 

Posteriormente, en el estudio de Urbina (2021) se determina la confiabilidad obtenida con 

estadísticos mayores a .88 para aceptación/implicación y mayores a .94 para coerción/imposición. 

3.8 Procesamiento y análisis de datos 

El estudio parte de la presentación de una carta de presentación al colegio de parte de la 

Universidad Norbert Wiener para autorizar la aplicación de la investigación. Posteriormente, se 

establecieron las fechas y horarios en coordinación con la institución para ingresar a evaluar en 

aula, donde se implementaron los instrumentos Test Bar-On (Ice: NA) versión abreviada y el Test 

ESPA 29, a los alumnos de forma grupal y presencial. Tras la recolección de datos, se trasladaron 

a un formato virtual en el programa estadístico SPSS v.27.0., donde se trataron los datos para 

responder a los objetivos descriptivos e inferenciales. Tras la formulación de tablas y discusión 

del estudio, se presentará el informe de tesis final para su posterior revisión, aprobación, 

sustentación y publicación. 

3.9 Aspectos éticos 

La investigación cumplió con la Declaración de Helsinki y al comité de ética de la 
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Universidad Norbert Wiener. Para ello, las acciones durante el proceso cumplen el criterio para la 

protección de los participantes, pues se determina un espacio de evaluación controlado con libre disposición 

de participar o abandonar el proceso de evaluación; además, se determina una evaluación anónima. En 

complemento, se les brindó el consentimiento informado a los evaluados donde se enteran del objetivo de 

estudio, los detalles y limitaciones de su participación. También, se cumple con el criterio de beneficencia 

y no maleficiencia, pues los evaluadores se comprometieron a salvaguardar la integridad física y 

psicológica de los participantes durante todo el proceso de evaluación dentro del aula, estableciendo límites 

y acciones pertinentes frente a comportamientos inadecuados. Se actuó con responsabilidad, pues se asumió 

el proyecto de investigación considerando los alcances y repercusiones de la investigación. Finalmente, se 

actuó baje el criterio de veracidad, comunicando el uso de la propiedad intelectual de autores citados bajo 

el modelo APA y los hallazgos con objetividad, sin intervención en beneficio de terceros. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 3 

Estilos de crianza parental en estudiantes que asisten a un colegio público de Lima 

Grupos Estilos de crianza parental Estudiantes % 

Padres 

Negligente 54 30.7 

Autoritario 36 20.5 

Indulgente 44 25.0 

Autorizativo 42 23.9 

Madres 

Negligente 56 31.8 

Autoritario 32 18.2 

Indulgente 43 24.4 

Autorizativo 45 25.6 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 
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Figura 3 

Distribución porcentual de Estilos de crianza parental en estudiantes de Lima 

 

En la Tabla 3 y Figura 3, en los estilos de crianza de los padres, se muestra predominancia 

del estilo negligente (30.7%), seguido de indulgente (25%), autorizativo (23.9%) y autoritario 

(20.5%). Respecto a los estilos de crianza de las madres, predomina el estilo negligente (31.8%), 

seguido de los estilos autorizativo (25.6%), indulgente (24.4%) y autoritario (18.2%). 

Tabla 4 

Inteligencia emocional en estudiantes que asisten a un colegio público de Lima 

  F % 

Inteligencia emocional Muy bajo 36 20.5 

 Bajo 32 18.2 

 Moderado 32 18.2 

 Alto 42 23.9 

 Muy Alto 34 19.3 

Interpersonal Muy bajo 39 22.2 

 Bajo 27 15.3 

 Moderado 35 19.9 

 Alto 42 23.9 
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  F % 

 Muy Alto 33 18.8 

Intrapersonal Muy bajo 43 24.4 

 Bajo 37 21.0 

 Moderado 39 22.2 

 Alto 28 15.9 

 Muy Alto 29 16.5 

Adaptabilidad Muy bajo 42 23.9 

 Bajo 27 15.3 

 Moderado 32 18.2 

 Alto 42 23.9 

 Muy Alto 33 18.8 

Manejo del estrés Muy bajo 45 25.6 

 Bajo 22 12.5 

 Moderado 32 18.2 

 Alto 44 25.0 

 Muy Alto 33 18.8 

Estado de ánimo en general Muy bajo 37 21.0 

 Bajo 31 17.6 

 Moderado 27 15.3 

 Alto 57 32.4 

 Muy Alto 24 13.6 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje 
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Figura 4 

Distribución porcentual de los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de Lima 

 

En la Tabla 4 y Figura 4 se muestra que la variable inteligencia emocional presenta 

predominancia en el nivel alto (23.9%), seguido de los niveles muy bajo (20.5%), muy alto (19.3%) 

y, en la misma proporción, el nivel bajo (18.2%) y moderado (18.2%). Respecto a las dimensiones, 

en interpersonal predomina el nivel alto (23.9%), en intrapersonal predomina el nivel muy bajo 

(24.4%), en adaptabilidad predomina tanto el nivel muy bajo y muy alto (23.9% en ambos), en 

manejo del estrés predomina el nivel muy bajo (25.6%) y en estado de ánimo en general predomina 

el nivel alto (32.4%). 

4.1.2. Prueba de Hipótesis 

Análisis inferencial 

Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Ho: No existe relación entre estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Nivel de confianza: 95% 

20.5

18.2 18.2
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Niveles de Inteligencia Emocional en estudiantes
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Regla de decisión:  

− Si p – valor > 0,05; No rechazamos Ho. 

− Si p – valor ≤ 0,05; Rechazamos Ho. 

Tabla 5 

Estilos de crianza parental e inteligencia emocional en estudiantes que asisten a un colegio 

público de Lima 

 
Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 

  

p 

  

V 

  f % f % f % f % F % 

Padres 

Negligente 16 44% 9 28% 10 31% 7 17% 12 35% 23.7 .023 .212 

Autoritario 4 11% 10 31% 9 28% 9 21% 4 12% 
   

Indulgente 10 28% 3 9% 4 13% 18 43% 9 26% 
   

Autorizativo 6 17% 10 31% 9 28% 8 19% 9 26% 

   

Madres 

Negligente 13 36% 9 28% 10 31% 12 29% 12 35% 23.2 .026 .210 

Autoritario 9 25% 10 31% 8 25% 5 12% 0 0% 
   

Indulgente 9 25% 2 6% 8 25% 14 33% 10 29% 
   

Autorizativo 5 14% 11 34% 6 19% 11 26% 12 35%       

Nota. χ² = Chi cuadrado, p = significancia, V = tamaño de efecto según Crammer 

En la Tabla 5 se determina que, en los padres, existe asociación significativa entre el estilo 

parental y la inteligencia emocional (p=.023); así también, en las madres, existe asociación 

significativa entre variables (p=.026). En ambos casos se determina que el tamaño de efecto (V de 

Crammer) fue moderado, indicando considerable impacto entre variables para determinar que los 

estilos parentales de ambos padres facultan del manejo de habilidades emocionales en sus hijos.  

Los datos indican que se rechaza la hipótesis nula. 

Con respecto a los padres, el estilo negligente está asociado a inteligencia emocional de 

nivel muy bajo (44%); mientras que, el estilo autoritario (31%) y autorizativo (31%) se asocia a 



38 
 

inteligencia emocional de nivel bajo. Por otro lado, se tiene que, el estilo indulgente se relaciona a 

inteligencia emocional de nivel alto (43%). 

Con respecto a las madres, el estilo negligente está asociado a la inteligencia emocional de 

nivel muy bajo (36%). En cuanto al estilo autoritario, se asocian a la inteligencia emocional de 

nivel bajo (31%). Respecto al estilo indulgente, se asocia a una inteligencia emocional de nivel alto 

(33%). Finalmente, para el estilo autorizativo, se asocia a una inteligencia emocional de nivel muy 

alto (35%). 

Hipótesis específica 1 

Hi: Existe relación entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Ho: No existe relación entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Nivel de confianza: 95% 

Regla de decisión:  

− Si p – valor > 0,05; No rechazamos Ho. 

− Si p – valor ≤ 0,05; Rechazamos Ho. 

Tabla 6 

Estilos de crianza parental e inteligencia emocional (interpersonal) en estudiantes que asisten a 

un colegio público de Lima 

 
Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (interpersonal)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 p V 

f % f % f % f % f %       

Padres 
Negligente 15 38% 8 30% 14 40% 10 24% 7 21% 13.2 .035 .158 

Autoritario 6 15% 4 15% 6 17% 13 31% 7 21% 
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Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (interpersonal)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 p V 

f % f % f % f % f %       

Indulgente 11 28% 4 15% 9 26% 10 24% 10 30% 
   

Autorizativo 7 18% 11 41% 6 17% 9 21% 9 27% 
   

Madres 

Negligente 14 36% 6 22% 13 37% 15 36% 8 24% 16.6 .016 .177 

Autoritario 11 28% 5 19% 8 23% 6 14% 2 6% 
   

Indulgente 9 23% 8 30% 7 20% 11 26% 8 24% 
   

Autorizativo 5 13% 8 30% 7 20% 10 24% 15 45%       

Nota. χ² = Chi cuadrado, p = significancia, V = tamaño de efecto según Crammer 

En la Tabla 6 se determina que, en los padres, existe asociación significativa entre el estilo 

parental y el componente interpersonal (p=.035); así también, en las madres existe asociación 

significativa entre los estilos parentales y el componente interpersonal (p=.016). En ambos casos 

se determina que el tamaño de efecto (V de Crammer) fue moderado, indicando considerable 

impacto entre variables para determinar que los estilos parentales de ambos padres facultan al hijo 

del manejo de la capacidad de relacionarse con los demás.  Los datos indican que se rechaza la 

hipótesis nula. 

Con respecto a los padres, el estilo negligente está asociado a inteligencia emocional 

interpersonal de nivel medio (40%); mientras que el estilo autoritario, se asocia a una inteligencia 

emocional interpersonal de nivel alto (31%). Sobre los datos del estilo indulgente, se asocia a una 

inteligencia emocional interpersonal de nivel muy alto (30%). Así también, se observa que el estilo 

autorizativo se asocia a una inteligencia emocional interpersonal de nivel bajo (41%).  

Con respecto a las madres, el estilo negligente está asociado a la inteligencia emocional 

interpersonal de nivel medio (37%). En cuanto al estilo autoritario, se asocian a la inteligencia 

emocional interpersonal de nivel muy bajo (28%). Respecto al estilo indulgente (30%) y el estilo 

autorizativo (30%), se asocia a una inteligencia emocional interpersonal de nivel bajo. 
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Hipótesis específica 2 

Hi: Existe relación entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Ho: No existe relación entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Nivel de confianza: 95% 

Regla de decisión:  

− Si p – valor > 0,05; No rechazamos Ho. 

− Si p – valor ≤ 0,05; Rechazamos Ho. 

Tabla 7 

Estilos de crianza parental e inteligencia emocional (intrapersonal) en estudiantes que asisten a 

un colegio público de Lima 

 
Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (intrapersonal)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto 
X2 p V 

f % f % f % f % f %       

Padres 

Negligente 13 30% 12 32% 14 36% 7 25% 8 28% 17.4 .031 .187 

Autoritario 6 14% 10 27% 6 15% 11 39% 3 10% 
   

Indulgente 11 26% 6 16% 10 26% 7 25% 10 34% 
   

Autorizativo 13 30% 9 24% 9 23% 3 11% 8 28% 
   

Madres 

Negligente 16 37% 15 41% 8 21% 9 32% 8 28% 24.5 .042 .25 

Autoritario 6 14% 9 24% 11 28% 6 21% 0 0% 
   

Indulgente 9 21% 4 11% 13 33% 8 29% 9 31% 
   

Autorizativo 12 28% 9 24% 7 18% 5 18% 12 41% 
   

Nota. χ² = Chi cuadrado, p = significancia, V = tamaño de efecto según Crammer 

En la Tabla 7 se determina que, en los padres, existe asociación significativa entre el estilo 

parental y el componente intrapersonal (p=.031); así también, en las madres existe asociación 
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significativa entre los estilos parentales y el componente intrapersonal (p=.042). En ambos casos 

se determina que el tamaño de efecto (V de Crammer) fue moderado, indicando considerable 

impacto entre variables para determinar que los estilos parentales de ambos padres facultan al hijo 

de la gestión emocional interna frente a estímulos.  Los datos indican que se rechaza la hipótesis 

nula. 

Con respecto a los padres, el estilo negligente está asociado a inteligencia emocional 

intrapersonal de nivel medio (36%); mientras que el estilo autoritario, se asocia a una inteligencia 

emocional intrapersonal de nivel alto (39%). Sobre los datos del estilo indulgente, se asocia a una 

inteligencia emocional intrapersonal de nivel muy alto (34%). Así también, el estilo autorizativo 

se asocia a una inteligencia emocional intrapersonal de nivel muy bajo (30%).  

Con respecto a las madres, el estilo negligente está asociado a la inteligencia emocional de 

nivel bajo (41%). En cuanto al estilo autoritario (28%) y el estilo indulgente (33%), se asocian a la 

inteligencia emocional intrapersonal de nivel medio. Así también, se observa que el estilo 

autorizativo se asocia a una inteligencia emocional intrapersonal de nivel muy alto (41%). 

Hipótesis específica 3 

Hi: Existe relación entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes de una institución 

educativa pública, 2023. 

Ho: No existe relación entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes de una institución 

educativa pública, 2023. 

Nivel de confianza: 95% 

Regla de decisión:  

− Si p – valor > 0,05; No rechazamos Ho. 

− Si p – valor ≤ 0,05; Rechazamos Ho. 
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Tabla 8 

Estilos de crianza parental e inteligencia emocional (adaptación) en estudiantes que asisten a un 

colegio público de Lima 

 
Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (adaptación)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 p V 

F % f % f % f % f %       

Padres 

Negligente 18 43% 9 33% 7 22% 9 21% 11 33% 14.8 .025 .167 

Autoritario 8 19% 8 30% 7 22% 9 21% 4 12% 
   

Indulgente 12 29% 3 11% 9 28% 10 24% 10 30% 
   

Autorizativo 4 10% 7 26% 9 28% 14 33% 8 24% 

   

Madres 

Negligente 16 38% 8 30% 8 25% 15 36% 9 27% 16.7 .016 .178 

Autoritario 8 19% 9 33% 7 22% 7 17% 1 3% 
   

Indulgente 11 26% 3 11% 8 25% 8 19% 13 39% 
   

Autorizativo 7 17% 7 26% 9 28% 12 29% 10 30%       

Nota. χ² = Chi cuadrado, p = significancia, V = tamaño de efecto según Crammer 

En la Tabla 8 se determina que, en los padres, existe asociación significativa entre el estilo 

parental y el componente adaptación (p=.025); así también, en las madres existe asociación 

significativa entre los estilos parentales y el componente adaptación (p=.016). En ambos casos se 

determina que el tamaño de efecto (V de Crammer) fue moderado, indicando considerable impacto 

entre variables para determinar que los estilos parentales de ambos padres facultan al hijo para 

responder adecuadamente a las exigencias del entorno.  Los datos indican que se rechaza la 

hipótesis nula. 

Con respecto a los padres, el estilo negligente está asociado a inteligencia emocional de 

adaptación de nivel muy bajo (43%); mientras que el estilo autoritario, se asocia a una inteligencia 

emocional de adaptación de nivel bajo (30%). Sobre los datos del estilo indulgente, se asocia a una 

inteligencia emocional de adaptación de nivel muy alto (30%). Así como el estilo autorizativo se 
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asocia a una inteligencia emocional de adaptación de nivel alto (33%).  

Con respecto a las madres, el estilo negligente está asociado a la inteligencia emocional de 

adaptación de nivel muy bajo (38%). En cuanto al estilo autoritario, se asocia a una inteligencia 

emocional de adaptación de nivel bajo (33%). Respecto al estilo indulgente, se asocia a la 

inteligencia emocional de adaptación de nivel muy alto (39%). Así también, se presenta que el 

estilo autorizativo se asocia a una inteligencia emocional de adaptación de nivel muy alto (30%). 

Hipótesis específica 4 

Hi: Existe relación entre manejo de estrés y estilos de crianza en estudiantes de una institución 

educativa pública, 2023. 

Ho: No existe relación entre manejo de estrés y estilos de crianza en estudiantes de una institución 

educativa pública, 2023. 

Nivel de confianza: 95% 

Regla de decisión:  

− Si p – valor > 0,05; No rechazamos Ho. 

− Si p – valor ≤ 0,05; Rechazamos Ho. 

Tabla 9 

Estilos de crianza parental e inteligencia emocional (manejo de estrés) en estudiantes que asisten 

a un colegio público de Lima 

 
Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (Manejo de estrés)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 p V 

F % f % f % f % f %       

Padres 

Negligente 15 33% 6 27% 4 13% 17 39% 12 36% 13.8 .031 .27 

Autoritario 7 16% 4 18% 11 34% 11 25% 3 9% 
   

Indulgente 13 29% 6 27% 8 25% 7 16% 10 30% 
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Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (Manejo de estrés)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 p V 

F % f % f % f % f %       

Autorizativo 10 22% 6 27% 9 28% 9 20% 8 24% 

   

Madres 

Negligente 14 31% 6 27% 5 16% 17 39% 14 42% 12.8 .038 .156 

Autoritario 9 20% 5 23% 7 22% 10 23% 1 3% 
   

Indulgente 12 27% 5 23% 9 28% 9 20% 8 24% 
   

Autorizativo 10 22% 6 27% 11 34% 8 18% 10 30%       

Nota. χ² = Chi cuadrado, p = significancia, V = tamaño de efecto según Crammer 

En la Tabla 9 se determina que, en los padres, existe asociación significativa entre el estilo 

parental y el componente manejo de estrés (p=.031); así también, en las madres existe asociación 

significativa entre los estilos parentales y el componente manejo de estrés (p=.038). En ambos 

casos se determina que el tamaño de efecto (V de Crammer) fue moderado, indicando considerable 

impacto entre variables para determinar que los estilos parentales de ambos padres facultan al hijo 

para controlar sus emociones frente al malestar.  Los datos indican que se rechaza la hipótesis nula. 

Con respecto a los padres, el estilo negligente está asociado a inteligencia emocional de 

manejo de estrés de nivel alto (39%). Por otro lado, el estilo autoritario se asocia a una inteligencia 

emocional de manejo de estrés de nivel medio (34%). Respecto al estilo indulgente, se asocia a una 

inteligencia emocional de manejo de estrés de nivel muy bajo (30%). También, el estilo 

autorizativo se asocia a una inteligencia emocional de manejo de estrés de nivel medio (28%).  

Con respecto a las madres, el estilo negligente está asociado a la inteligencia emocional de 

manejo de estrés de nivel muy bajo (42%). En cuanto al estilo autoritario, se asocia a una 

inteligencia emocional de manejo de estrés de nivel bajo y alto (23%). Respecto a los estilos 

indulgente (28%) y autorizativo (34%), se asocian a la inteligencia emocional de manejo de estrés 

de nivel medio. 
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Hipótesis específica 5 

Hi: Existe relación entre el estado de ánimo general y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Ho: No existe relación entre el estado de ánimo general y estilos de crianza en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2023. 

Nivel de confianza: 95% 

Regla de decisión:  

− Si p – valor > 0,05; No rechazamos Ho. 

− Si p – valor ≤ 0,05; Rechazamos Ho. 

Tabla 10 

Estilos de crianza parental e inteligencia emocional (estado de ánimo general) en estudiantes que 

asisten a un colegio público de Lima 

 
Estilos 

parentales 

Inteligencia emocional (Estado de ánimo general)   Inferencial 

Muy 

Bajo 
Bajo Medio Alto 

Muy 

Alto X2 p V 

F % f % f % f % f %       

Padres 

Negligente 13 30% 12 32% 14 36% 7 25% 8 28% 14.4 .027 .165 

Autoritario 6 14% 10 27% 6 15% 11 39% 3 10% 
   

Indulgente 11 26% 6 16% 10 26% 7 25% 10 34% 
   

Autorizativo 13 30% 9 24% 9 23% 3 11% 8 28% 

   

Madres 

Negligente 16 37% 15 41% 8 21% 9 32% 8 28% 21.3 .046 .201 

Autoritario 6 14% 9 24% 11 28% 6 21% 0 0% 
   

Indulgente 9 21% 4 11% 13 33% 8 29% 9 31% 
   

Autorizativo 12 28% 9 24% 7 18% 5 18% 12 41%       

Nota. χ² = Chi cuadrado, p = significancia, V = tamaño de efecto según Crammer 

En la Tabla 10 se determina que, en los padres, existe asociación significativa entre el estilo 

parental y el componente estado de ánimo general (p=.027); así también, en las madres existe 
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asociación significativa entre los estilos parentales y el componente estado de ánimo general 

(p=.046). En ambos casos se determina que el tamaño de efecto (V de Crammer) fue moderado, 

indicando considerable impacto entre variables para determinar que los estilos parentales de ambos 

padres facultan al hijo para desarrollar una actitud positiva de la vida.  Los datos indican que se 

rechaza la hipótesis nula. 

Con respecto a los padres, el estilo negligente está asociado a inteligencia emocional de 

estado de ánimo general de nivel medio (36%). Por otro lado, el estilo autoritario se asocia a una 

inteligencia emocional de estado de ánimo general de nivel alto (39%). Respecto al estilo 

indulgente, se asocia a una inteligencia emocional de estado de ánimo general de nivel muy alto 

(34%). Además, el estilo autorizativo se asocia a una inteligencia emocional de estado de ánimo 

general de nivel muy bajo (30%).  

Con respecto a las madres, el estilo negligente está asociado a la inteligencia emocional de 

estado de ánimo general de nivel bajo (41%). En cuanto al estilo autoritario, se asocia a una 

inteligencia emocional de estado de ánimo general de nivel medio (28%). Respecto a los estilos 

indulgente (31%) y autorizativo (41%), se asocian a la inteligencia emocional de estado de ánimo 

general de nivel muy alto. 

4.2. Discusión de resultados  

Respecto al objetivo central planteado, se halla asociación entre los estilos de crianza y la 

inteligencia emocional de los estudiantes, tanto en padres (p = .025; V = .167) como en madres (p 

= .016; V = .178). También se observa que, en padres, cuando aplican estilo negligente se tiende 

a generar nivel muy bajo de inteligencia emocional; así como el estilo autoritario y el autorizativo 

tienden a generar nivel bajo de inteligencia emocional y, el estilo indulgente tiende a generar nivel 

alto de inteligencia emocional. Adicionalmente, respecto a las madres, la aplicación del estilo 
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negligente tiende a generar nivel muy bajo de inteligencia emocional, el estilo autoritario tiende a 

generar nivel bajo de inteligencia emocional, el estilo indulgente tiende a generar nivel alto de 

inteligencia emocional y el estilo autorizativo tiende a generar nivel muy alto de inteligencia 

emocional. Al comparar los resultados con otros estudios, se coincide con Cruz (2024) y Chango 

(2021) en estudios a nivel internacional y con Tairo (2021), Alberca (2023), Chirinos (2020) y 

Segura (2021) en estudios nacionales. Tomando en cuenta los hallazgos y estudios que los 

respaldan, se puede explicar la relación entre variable tomando en cuenta la coincidencia en los 

componentes emocionales y sociales, pues en principio la conducta socialmente afectiva y el 

aprendizaje de socialización tiene como base el entorno familiar (Pérez y García, 2024), sobre todo 

en la etapa de adolescencia donde se propicia la madurez psicológica a través del entendimiento e 

identificación de sus emociones. Ello se explica bajo los fundamentos teóricos del Modelo de Bar-

On (2006) como un constructo de elementos emocionales y sociales intrínsecamente 

interconectados, así como su congruencia con el Modelo evaluativo bidimensional de Musiti y 

García (2001), donde se establece la socialización parental como relación parento-filial donde 

interviene el apego, aceptación y amor como medios de crianza. En síntesis, ambos padres 

establecen aprendizajes socioafectivos, pues teniendo en consideración las tendencias, los estilos 

negligentes y autoritativos en ambos se asocian al bajo desarrollo de inteligencia emocional en el 

adolescente. 

Respecto al primer objetivo específico, en donde se determinó estadísticamente la 

asociación entre el componente interpersonal y los estilos de crianza en los estudiantes, se halla 

evidencia empírica tanto en padres (p = .035; V = .158) como en madres (p = .016; V = .177). 

También se observa que, en los padres, el estilo negligente tiende a generar nivel medio, el estilo 

autoritario tiende a generar nivel alto, el estilo indulgente tiende a generar nivel alto y el estilo 
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autorizativo tiende a generar nivel bajo. Por otro lado, en las madres, el estilo negligente tiende a 

generar nivel medio, el estilo autoritario tiende a generar nivel muy bajo, el estilo indulgente y 

autorizativo tiende a generar nivel bajo. Al respecto no se presentan antecedentes con los cuales 

comprar los hallazgos. Los hallazgos se pueden explicar tomando en cuenta las bases teóricas, 

pues se determina que la habilidad interpersonal comprende atender sus emociones y las de los 

demás con el fin de establecer relaciones positivas (Singh et al., 2009), lo cual se puede determinar 

en la medida que su razonamiento emocional lo apertura a interactuar con otros en cuanto se 

encuentre habituado por sus propias experiencias (Salazar et al., 2021); entonces, tomando en 

cuenta que la familia es la base fundamental de aprendizajes, las experiencias aprendidas durante 

la crianza cumplen una función modular de comprensión de sentimientos, acciones, actitudes y 

comportamientos a partir de los estilos de crianza de los padres (Pérez y Esquivel, 2018). 

Adicionalmente, se explica que los estilos autorizativos del padre y madre respecto a lo 

interpersonal, promueve niveles bajos en el adolescente. 

En cuanto al segundo objetivo específico, los datos indican evidencia estadística de asociación 

entre el componente intrapersonal y los estilos de crianza de los estudiantes, encontrándose 

evidencias estadísticas tanto para padres (p = .031; V = .187) como para las madres (p = .042; V 

= .250). También se observa que, en los padres, el estilo negligente tiende a generar nivel medio, 

el estilo autoritario tiende a generar nivel alto, el estilo indulgente tiende a generar nivel muy alto 

y el estilo autorizativo tiende a generar nivel muy bajo. Por otro lado, en las madres, el estilo 

negligente tiende a generar nivel bajo, el estilo autoritario e indulgente a generar nivel medio y el 

autorizativo tiende a generar nivel muy alto. Al respecto no se presentan antecedentes con los 

cuales comprar los hallazgos. Los resultados se explicarían tomando en cuenta los postulados 

teóricos, pues se indica que el bienestar interpersonal parte de la educación emocional provista por 
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la familia y la sociedad (Granda y Granda, 2021); entonces, es así que la gestión emocional, toma 

de decisiones y resolución de problemas propios de la habilidad intrapersonal (Singh et al., 2009) 

se determinan en las pautas de crianza, educación y personalidad de los padres hacia influye en los 

valores, creencias y vivencias de sus hijos (Quinga, 2016). Se infiere además una tendencia del 

estilo autortizativo en padres para generar niveles bajos de inteligencia intrapersonal. En relación 

con el tercer objetivo específico, se evidencia asociación entre la adaptabilidad y los estilos de 

crianza en los estudiantes, tanto para los padres (p = .025; V = .167) como para las madres (p = 

.016; V = .178). También se observa que, en los padres, el estilo negligente tiende a generar nivel 

muy bajo, el estilo autoritario tiende a generar nivel muy bajo, el estilo indulgente tiende a generar 

nivel muy alto y el estilo autorizativo tiende a generar nivel alto. Por otro lado, en las madres, el 

estilo negligente tiende a generar nivel muy bajo, el estilo autoritario tiende a generar nivel bajo, 

el estilo indulgente tiende a generar nivel alto y el estilo autorizativo tiende a generar nivel muy 

alto. Los resultados no se pueden comparar con estudios similares por escasas coincidencias en la 

literatura; sin embargo, las bases teóricas establecen puntos congruentes de explicación. Al 

respecto, se determina que la construcción socioemocional comprende las acciones, 

comportamientos, actitudes y sentimientos expuestos en la crianza (Pérez y Esquivel, 2018); por 

lo tanto, el desarrollo de adaptación deviene de los recursos internos generados para modular el 

comportamiento (Flores, 2022) que, a través de las lecciones, influencias y experiencias en la 

satisfacción de necesidades propio de la relación entre padres e hijos en la dinámica de 

determinado estilos de crianza, pues forja su capacidad de respuesta al entorno (Rodríguez, 2018). 

Los datos también explican que cuando el padre y la madre implementan estilos parentales 

negligentes y autoritarios, se presenta la tendencia a desarrollar un nivel muy bajo de adaptación 

en el adolescente. 
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En relación al cuarto objetivo específico, respecto al manejo del estrés y los estilos de 

crianza entre los estudiantes de una institución pública, se encontró asociación estadística tanto 

para los padres (p = .031; V = .270) como las madres (p = .038; V = .156).También se observa 

que, en los padres, el estilo negligente tiende a generar nivel medio, el estilo autoritario tiende a 

generar nivel medio, el estilo indulgente tiende a generar nivel muy bajo y el estilo autorizativo 

tiende a generar nivel medio. Por otro lado, en las madres, el estilo negligente tiende a generar 

nivel muy bajo, el estilo autoritario tiende a generar nivel bajo y alto, el estilo indulgente y el estilo 

autorizativo tienden a generar nivel medio. Al respecto no se presentan antecedentes con los cuales 

comprar los hallazgos. Los resultados presentan congruencia con las explicaciones en las bases 

teóricas, pues los cambios de autopercepción durante la adolescencia se determinan a partir de la 

relación socio afectiva con sus padres y la sociedad (Alarcón, 2012); es decir, las barreras para 

adquirir la regulación emocional y control de impulsos (Salvador, 2010), propios del manejo de 

estrés, se encontraría determinado al ejercicio de la crianza donde resalta el modelo de 

comportamiento y actitud del padre aprendida por el menor (Linares, 2019). Los hallazgos también 

explican que, a diferencia del estilo negligente implementado por el padre, el estilo negligente de 

la madre promueve un nivel muy bajo de manejo de estrés en el adolescente. 

Finalmente, para el quinto objetivo específico, la investigación halló la asociación entre el 

estado de ánimo general y los estilos de crianza en los estudiantes, señalando estadísticas 

significativas respecto de los padres (p = .027; V = .165) y las madres (p = .046; V = .201). Además, 

en los padres, el estilo negligente tiende a generar nivel medio, el estilo autoritario tiende a generar 

nivel alto, el estilo indulgente tiende a generar nivel muy alto y el estilo autorizativo tiende a 

generar nivel muy bajo. Por otro lado, en las madres, el estilo negligente tiende a generar nivel 

bajo, el estilo autoritario tiende a generar nivel medio, el estilo indulgente y el estilo autorizativo 
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tienden a generar nivel muy alto. Si bien no se presentan precedentes para discutir estadísticamente 

los hallazgos, Salguero (2014) explica que particularmente la etapa de adolescencia es 

determinante para promover la madurez psicológica, pues el entendimiento de emociones y la 

identificación de las mismas parten de la crianza, lo cual promueve capacidad de obtener 

interacciones saludables, control de autoeficacia y mejora progresiva de vínculos sociales. Por otro 

lado, Rodríguez et al. (2011) sostiene que en la medida que el ser humano transita la adolescencia, 

se reduce la percepción afecto parental, por lo que en los casos donde un adolescente sin estado de 

ánimo óptimo no obtiene la respuestas satisfactorias a sus necesidades de integración social y 

emocional del entorno, es susceptible a generar niveles bajos de inteligencia emocional y consigo 

desarrollar comportamientos de riesgo por consumo de sustancias (Pacheco y Fernández-Berrocal, 

2013). También se explica que existe una tendencia en las madres a promover niveles bajos de 

estado de ánimo en el adolescente cuando practica el estilo autorizativo, a diferencia del padre 

quien por el contrario promueve niveles muy altos. 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• Los estilos de crianza e inteligencia emocional se encuentran relacionados, en estudiantes de 

una institución educativa pública, 2023. Esta relación se presenta tanto en padres (χ² = 23.7; p 

= .023; V = .212) como en madres (χ² = 23.2; p = .026; V = .210). Es decir, los estilos parentales 

de ambos padres, están asociados con el desarrollo de habilidades asociadas a la inteligencia 

emocional. Tanto en padres como madres, los estilos negligente y autoritario se asocian con 

un nivel bajo de inteligencia emocional, mientras que el indulgente con alto nivel de 

inteligencia emocional. 

• Los estilos de crianza y el componente interpersonal se encuentran relacionados, en estudiantes 

de una institución educativa pública, 2023. Esta relación se presenta tanto en padres (χ² = 13.2; 

p = .035; V = .158) como en madres (χ² = 16.6; p =.016; V = .177). Es decir, los estilos 

parentales de ambos padres, están asociados con el desarrollo de habilidades interpersonales. 

Tanto en padres como madres, los estilos negligentes se asocian al nivel medio en el 

componente interpersonal, así como el estilo autorizativo se asocia a nivel bajo; no obstante, 

se diferencian en cuanto al estilo autoritativo, pues el padre promueve niveles altos y la madre 
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niveles muy bajos del componente interpersonal. 

• Los estilos de crianza y el componente intrapersonal se encuentran relacionados, en estudiantes 

de una institución educativa pública, 2023. Esta relación se presenta tanto en padres (χ² = 17.4; 

p = .031; V = .187) como en madres (χ² = 24.5; p = .042; V = .250). Es decir, los estilos 

parentales de ambos padres, están asociados con el desarrollo de habilidades intrapersonal. En 

padres y madres las asociaciones de los estilos promueven distintos niveles en el componente 

interpersonal, donde en el estilo autoritario del padre se asocia a nivel medio pero en la madre 

se asocia a nivel bajo, el estilo autoritativo del padre se asocia a nivel alto pero en la madre se 

asocia a nivel medio, el estilo indulgente del padre se asocia a nivel muy alto pero en la madre 

se asocia a nivel medio y el estilo autorizativo del padre se asocia a nivel muy bajo pero en la 

madre se asocia a nivel muy alto. 

• Los estilos de crianza y el componente adaptativo se encuentran relacionados, en estudiantes 

de una institución educativa pública, 2023. Esta relación se presenta tanto en padres (χ² = 14.8; 

p = .025; V = .167) como en madres (χ² = 16.7; p = .016; V = .178). Es decir, los estilos 

parentales de ambos padres, están asociados con el desarrollo de habilidades adaptativas. 

Tanto en padres como madres, los estilos negligente y autoritario se asocian a una tendencia 

de nivel bajo del componente adaptativo; mientras que el estilo indulgente y autorizativo se 

asocian a una tendencia de nivel muy alto del componente adaptativo. 

• Los estilos de crianza y el componente manejo de estrés se encuentran relacionados, en 

estudiantes de una institución educativa pública, 2023. Esta relación se presenta tanto en 

padres (χ² = 13.8; p = .031; V = .270) como en madres (χ² = 12.8; p = .038; V = .156). Es decir, 

los estilos parentales de ambos padres, están asociados con el desarrollo de habilidades en 

manejo de estrés. Tanto en padres como madres, autorizativo se asocia a una tendencia de nivel 
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medio del componente manejo de estrés; sin embargo, los demás estilos promueven tendencias 

distintas en el componente manejo de estrés, siendo que, el estilo negligente del padre se asocia 

a nivel alto pero en la madre se asocia a nivel muy bajo, el estilo autoritario del padre se asocia 

a nivel medio pero en la madre se asocia a nivel bajo o alto y el estilo indulgente del padre se 

asocia a nivel muy bajo pero en la madre se asocia a nivel medio. 

• Los estilos de crianza y el componente estado de ánimo general se encuentran relacionados, 

en estudiantes de una institución educativa pública, 2023. Esta relación se presenta tanto en 

padres (χ² = 14.4; p = .027; V = .165) como en madres (χ² = 21.3; p = .046; V = .201). Es decir, 

los estilos parentales de ambos padres, están asociados con el desarrollo de habilidades para el 

estado de ánimo en general. Tanto en padres como madres, indulgente se asocia a una 

tendencia de nivel muy alto del componente estado de ánimo; sin embargo, los demás estilos 

promueven tendencias distintas en el componente estado de ánimo, siendo que, el estilo 

negligente del padre se asocia a nivel medio pero en la madre se asocia a nivel bajo, el estilo 

autoritario del padre se asocia a nivel alto pero en la madre se asocia a nivel bajo y el estilo 

autorizativo del padre se asocia a nivel muy bajo pero en la madre se asocia a nivel muy alto. 

5.2. Recomendaciones 

• A la institución educativa, integrar espacios extra académicos donde los docentes capacitados 

o psicólogos desarrollen programas de escuela de padres con la finalidad de promover la 

flexibilización de los modelos de crianza autoritarios en el hogar y suscitar así mejoras en el 

desarrollo de las habilidades socio emocionales en el alumnado. 

• A la institución educativa, desarrollar actividades en aula y de esparcimiento donde se 

promueva el trabajo cooperativo, se module y guíe el estilo de aprendizaje en padres a partir 

de disfrute de la construcción de relaciones mutuas y cercanía emocional. 
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• A la institución educativa, integrar temas de autocomprensión y autoconocimiento en horarios 

de tutoría donde se permita la sensibilización frente a las acciones que favorecen o perjudican 

emocionalmente a los demás compañeros, a fin de encontrar alternativas a los propios errores 

y así cuestionar los modelos de crianza aprendidos. 

• A la institución educativa, desarrollar charlas de sensibilización respecto a la influencia de 

comportamientos disfuncionales y negligentes que se adoptan por jóvenes y adolescentes para 

la resolución de conflictos en base a modelos parentales y las consecuencias negativas de los 

mismos en las emociones propias y de los demás. 

• A la institución educativa, desarrollar programas anuales por psicólogos o tutores para los 

padres de familia sobre la adquisición de modelos de crianza eficientes en el hogar que les 

permita desarrollar un mejor manejo de conflictos, control de la impulsividad y de las 

emociones, pues sientan la base de modelo para sus hijos. 

• A la institución educativa, programar actividades de esparcimiento externas guiadas por 

tutores o psicólogos, donde se promueva experiencias de disfrute y sentimientos positivos, a 

fin de generar una conciencia del contraste de contexto de dificultades y sentimientos 

negativos que experimentan en aulas o en el hogar. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 
 

 
 



 

Anexo 2. Instrumentos 

 
TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA A UTILIZAR 

TIPO: 

La investigación es de tipo Básica. 

 

Sánchez y Reyes (2009), lo definen 

como “aquella actividad orientada a la 

búsqueda de nuevos conocimientos y 

campos de investigación sin un fin 

práctico específico e inmediato” (p. 

107). 

POBLACIÓN: 

- 500 estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Lima 
Tabla 1. Distribución de la población de estudiantes 

Variable 1: ESPA 29 

Ficha Técnica 

Autor: G. Musitu y F. 

Garcia 

Tiempo: 20 minutos 

aproximadamente Edad: 

De 12 a 18 años 

Aplicación: Individual o 

colectiva Sistema de 

calificación: 

Autocorregible 

 

 

Variable 2: Inventario 

de Inteligencia 

Emocional Baron (I-

ce) 

Autor: euven Bar-On 

Tipo de aplicación: 

individual, colectivo 

Rango de aplicación: 

Niños y adolescentes 

entre 7 y 18 años 

Duración: 

Sin límite de tiempo 

(Forma completa: 20 a 

25 minutos) 

Adaptaciones o 

Baremos: Cocientes 

emocionales 

El análisis de los datos se realizó por mediode 

estadísticos descriptivos e inferenciales,para lo cual 

se elaboró una base de datos en el programa SPSS, 

versión 22 en español. 

 

Estadística descriptiva: 

Se ha trabajado con fórmulas de estadística 

descriptiva para resumir la información recopilada 

en valores numéricos y sacar consecuencias de esa 

información así obtendremos medidas de 

centralización (media, mediana moda), dispersión 

(rango, varianza, desviación típica) y forma 

(coeficiente de asimetría y curtosis). 

Se encarga de recolección, clasificación, 

descripción, simplificación y presentación de los 

datos mediante tablas y figuras que describan en 

forma apropiada el comportamiento de información 

captada. 

 

Estadística inferencial: 

Se ocupa de los procesos de estimación, análisis y 

pruebas hipótesis, con el propósito de llegar a 

conclusiones que brinden una adecuada base 

científica para la toma de decisiones, tomando como 

base la información muestral captada. 

Se realizó una prueba de normalidad aplicando el 

método de Kolmogorov Smirnov (n>30), con una 

significancia menor a 0,05, dando como resultado 

que es una medida no paramétrica, motivo por el cual 

se utilizó el coeficiente de correlación de Rho 

Spearman, que nos permite conocer si el ajuste de la 

nube de puntos a la recta de regresión lograda es 

satisfactorio. 

Sección/Grado 1ero 2do 3ero 4to  5to Tot 

2 secciones 100 100 100 100  100 500 

 

Fuente: Escale 

MUESTRA 

De tipo no probabilística e 

DISEÑO: intencional 

El diseño es no experimental de corte 

transversal, descriptivo correlacional; 

al respecto Hernández et al (2014), 

describen este diseño como “Los 

estudios que se realizan sin la 

manipulacióndeliberada de variables y 

en los que sólo se observan los 

fenómenos en su ambiente naturalpara 

después analizarlos. Este diseño no se 

manipula ni se realizaal azar, se realiza 

sin manipular variables, este estudio 

no crea alguna situación” (p. 152). 

 
Tabla 2. Distribución de la muestra de estudiantes 

Sección/Grado 1ero 2do 3ero 4to  5to Total 

2 secciones 50 50 50 14 12 176 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

MUESTREO 

Aleatoriamente simple. 

 

NIVEL: 

-Descriptivo y correlacional 

 

 



 

Anexo 3. Fiabilidad del instrumento 

 

 

Evidencia de validez en base a la respuesta de los ítems, para la escala de Estilos 

parentales y la escala de Inteligencia Emocional (n = 176) 

 

Escalas de análisis Ítem M DE Omega IC (95%) 

Escala de Socialización Padres 106 1.86 .305 .917 .890 - .938 

Escala de Socialización Madres 106 1.93 .327 .927 .903 - .945 

Inteligencia Emocional 60 2.52 .351 .886 .849 - .914 

 

Nota. M = media, DE = desviación estándar, IC = intervalo de confianza al 95% de confianza. 

 

El análisis de fiabilidad para ambas escalas aplicadas a la muestra de estudio reportó que 

los instrumentos declararon evidencias psicométricas para la estimación de respuestas, ya 

que el coeficiente omega estimado fue superior al .80, por lo que se afirmó la estabilidad 

de las puntuaciones observadas (Ventura-León y Caycho-Rodríguez, 2017). 
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