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RESUMEN 

Para la OMS, enfermedades como las que atacan al sistema cardiovascular 

constituyen la principal causa de decesos a nivel mundial, siendo más de 17 

millones los casos anualmente. Aunque se han logrado avances en los tratamientos 

farmacológicos, aún resulta necesario implementar estrategias adicionales que 

fortalezcan la prevención y el manejo terapéutico. En este contexto, el polifenol 

presente en alimentos como las moras, el vino tinto, los maníes y principalmente las 

uvas, denominado resveratrol, ha sido estudiado por sus posibles beneficios 

antiinflamatorios, antiaterogénicos y en la regulación de la función endotelial. 

El presente estudio corresponde a una investigación secundaria de revisión crítica 

con síntesis narrativa, cuyo propósito fue valorar los efectos de la suplementación 

oral con resveratrol en adultos con enfermedades cardiovasculares, a partir de 

literatura publicada entre 2020 y 2025. Para lograrlo se usó a la NuBE – el método 

de investigación de Nutrición Basada en Evidencia, realizando una búsqueda 

sistematizada en las plataformas de PubMed, Scopus, ScienceDirect, SciELO, 

Redalyc y LILACS. Se encontraron 93 artículos, de los cuales se depuraron 33 

únicos con DOI y registros clínicos validados, luego de excluir duplicados y trabajos 

con deficiencias metodológicas. 

La evidencia seleccionada incluye ensayos clínicos aleatorizados, metaanálisis y 

revisiones sistemáticas, complementadas con estudios mecanísticos. Los 

resultados muestran efectos beneficiosos del resveratrol en biomarcadores 

subclínicos: reducción de proteína C reactiva ultrasensible (hs-CRP), tendencia 

favorable en IL-6, aumento de HDL y mejoría en la función endotelial. No obstante, 

los desenlaces clínicos mayores (infarto, mortalidad) aún no cuentan con evidencia 

robusta. 

Se concluye que la suplementación oral con resveratrol presenta un perfil de 

seguridad favorable y efectos consistentes en parámetros inflamatorios y 
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cardiometabólicos, lo que respalda su uso como coadyuvante en la prevención 

secundaria de ECV. Sin embargo, se requieren ensayos multicéntricos, de mayor 

duración y tamaño muestral, para consolidar su rol terapéutico en protocolos clínicos 

institucionales. 

Palabras clave: Resveratrol, Enfermedades cardiovasculares, Suplementación 

oral, Inflamación, Biomarcadores cardiometabólicos, Prevención secundaria, 

Nutracéuticos, Evidencia clínica, CASPe, Nutrición basada en evidencia. 
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ABSTRACT 

For the WHO, diseases such as those affecting the cardiovascular system constitute 

the leading cause of death worldwide, with more than 17 million cases annually. 

Although progress has been made in pharmacological treatments, it is still necessary 

to implement additional strategies that strengthen prevention and therapeutic 

management. In this context, the polyphenol presents in foods such as blackberries, 

red wine, peanuts, and mainly grapes, known as resveratrol, has been studied for 

its potential anti-inflammatory, anti-atherogenic benefits and its role in regulating 

endothelial function. 

The present study corresponds to a secondary investigation of critical review with 

narrative synthesis, whose purpose was to assess the effects of oral resveratrol 

supplementation in adults with cardiovascular diseases, based on literature 

published between 2020 and 2025. To achieve this, the NuBE method—Evidence-

Based Nutrition research—was used, conducting a systematized search on the 

platforms PubMed, Scopus, ScienceDirect, SciELO, Redalyc, and LILACS. A total 

of 93 articles were found, of which 33 unique ones with DOI and validated clinical 

records were selected, after excluding duplicates and studies with methodological 

deficiencies. 

The selected evidence includes randomized clinical trials, meta-analyses, and 

systematic reviews, complemented by mechanistic studies. The results show 

beneficial effects of resveratrol on subclinical biomarkers: reduction of high-

sensitivity C-reactive protein (hs-CRP), favorable trends in IL-6, increased HDL, and 

improvement in endothelial function. However, major clinical outcomes (myocardial 

infarction, mortality) still lack robust evidence. 

It is concluded that oral resveratrol supplementation presents a favorable safety 

profile and consistent effects on inflammatory and cardiometabolic parameters, 

supporting its use as an adjuvant in the secondary prevention of cardiovascular 
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diseases. Nevertheless, multicenter trials of longer duration and larger sample sizes 

are required to consolidate its therapeutic role in institutional clinical protocols. 

Keywords: Resveratrol, Cardiovascular diseases, Oral supplementation, 

Inflammation, Cardiometabolic biomarkers, Secondary prevention, Nutraceuticals, 

Clinical evidence, CASPe, Evidence-based nutrition. 
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INTRODUCCIÓN 

Para la OMS (Organización Mundial de la Salud), las afecciones cardiovasculares 

son causantes de decesos en el planeta, con más de 17 millones de decesos cada 

año (1). Aunque la farmacología y la tecnología médica han progresado 

notablemente, la enfermedad cardiovascular continúa representando una carga 

significativa. Esta situación ha motivado la exploración de alternativas adicionales 

para la prevención y el tratamiento. En este marco, los nutracéuticos han tomado 

protagonismo, especialmente el resveratrol, un compuesto natural presente en 

uvas, vino tinto, moras y maníes. (2). 

El resveratrol (3,5,4’-trihidroxiestilbeno) fue descubierto en la década de 1930 y más 

adelante vinculado con la denominada “paradoja francesa”, descrita por Renaud y 

de Lorgeril en 1992, la cual señalaba una baja incidencia de enfermedad coronaria 

en poblaciones que, pese a consumir grandes cantidades de grasas, también tenían 

una elevada ingesta de vino tinto (3). Desde ese momento, se ha sugerido que el 

resveratrol tendría la capacidad de brindar protección cardiovascular mediante 

diversos mecanismos de acción: 

Acción antiinflamatoria, regulando la liberación de citocinas proinflamatorias. 

Propiedades antiaterogénicas, al impedir la oxidación de las lipoproteínas LDL y la 

generación de placas ateromatosas. 

Potenciación de la función endotelial, estimulando la síntesis de óxido nítrico. 

Bloqueo de los procesos de remodelación cardíaca, con efectos beneficiosos en la 

insuficiencia cardíaca.(4)(5)(6). 
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Durante los últimos diez años, el resveratrol ha sido ampliamente estudiado en 

investigaciones tanto clínicas como experimentales. No obstante, los resultados 

obtenidos han sido diversos e incluso contradictorios. En ciertos ensayos clínicos, 

se han observado mejoras en distintos biomarcadores cardiovasculares (7), en 

contraste, algunos estudios no han reportado resultados relevantes o diferencias 

significativas (8). La variabilidad observada podría explicarse por factores como la 

dosis administrada, el tiempo de tratamiento, las particularidades de la población 

estudiada y la biodisponibilidad del resveratrol. 

Asimismo, investigaciones actuales han destacado la trascendencia del microbioma 

intestinal en la transformación del resveratrol, planteando que sus ventajas 

cardiovasculares podrían estar supeditado por productos generados por la flora 

bacteriana (9). Este hallazgo plantea perspectivas frescas de estudio acerca de 

cómo los nutracéuticos interactúan con la microbiota y su efecto en la salud 

cardiovascular. 

A lo largo de la investigación realizada para este informe se hallaron 93 

investigaciones asociadas con resveratrol difundidas entre 2020 y 2025. 

Posteriormente a la aplicación de factores de toma de decisiones (inclusión o 

exclusión), se quitaron 68 artículos que no estaban asociados con enfermedades 

cardiovasculares, además de 10 duplicados. El proyecto final quedó constituido por 

33 artículos únicos, con DOIs y registros clínicos aprobados. Este procedimiento de 

dimitir asegura que la evidencia sea trazable, justificable y modular, aprobado para 

su utilización en ámbitos institucionales y académicos. 

El presente trabajo tuvo como objetivos. 

Objetivo General 

• Valorar de forma crítica y sistemática la evidencia científica utilizable acerca 

del impacto del resveratrol en la enfermedad cardiovascular, buscando 

producir información sólida y clara que sirva de base para su revisión y 

defensa institucional. 
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Objetivos Específicos 

• Depurar y validar la literatura científica sobre resveratrol y enfermedad 

cardiovascular publicada entre 2020 y 2025, según criterios de calidad 

metodológica y trazabilidad científica. 

• Clasificar y valorar críticamente la evidencia según el sistema CASPe, 

estableciendo su jerarquía entre ensayos clínicos, meta-análisis, 

revisiones sistemáticas, revisiones narrativas y estudios experimentales. 

• Elaborar tablas modulares (Cuadro 6 y Cuadro 7) que permitan una 

defensa institucional clara y transparente. 

• Analizar críticamente la consistencia, limitaciones y perspectivas futuras 

de la evidencia disponible. 

La incorporación de mezclas nutracéuticas como el resveratrol en guías clínicas que 

precisan un soporte sólido de demostración científica. La erradicación sistemática 

de la literatura no solo impide duplicados y/o sesgos; así como también, refuerza la 

capacidad de salvaguardar ante auditorías institucionales y comités de ética. Este 

informe se muestra como una herramienta modular, instituido para ser justificado en 

ámbitos académicos y hospitalarios, y para ser utilizado como referente en la 

argumentación sobre la inclusión de nutracéuticos en el procedimiento clínico.  
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CAPÍTULO I: MARCO 

1.1 Tipo de investigación 

La presente revisión crítica constituye un estudio secundario con síntesis 

narrativa, encaminado a examinar el efecto terapéutico de la suplementación 

con resveratrol en adultos con enfermedades cardiovasculares (ECV). Se 

restringe al corpus 2020–2025 dispuestos en (DOIs y registros ICH-GCP), 

prefiriendo ensayos clínicos aleatorizados, revisiones sistemáticas y 

metaanálisis, completados con estudios mecanísticos que describan lineas de 

acción sobresalientes para la clínica. 

• Objeto: utilidad clínica (marcadores cardiometabólicos, eventos, síntomas), 

fiabilidad y aplicabilidad del resveratrol oral en ECV. 

• Ámbito: profilaxis secundaria y uso complementario en hipertensión, 

dislipidemia/aterosclerosis, insuficiencia cardiaca, rigidez arterial, función 

endotelial, inflamación y estrés oxidativo. 

1.1 Metodología 

La estrategia de trabajo conocida como Nutrición Basada en Evidencia (NuBE). 

se desarrolla en cinco etapas, garantizando la trazabilidad documental. 

a) Formular la pregunta clínica y búsqueda sistemática:  

• Población (P): adultos (>18 años) con ECV o riesgo elevado 

(hipertensión, dislipidemia, aterosclerosis, insuficiencia cardiaca). 

• Intervención (I): suplementación oral con resveratrol (dosis, formulación, 

duración). 

• Comparador (C): placebo o estándar de cuidado. 

• Desenlaces (O): presión arterial, perfil lipídico, marcadores de 

inflamación/estrés oxidativo, función endotelial (FMD), rigidez arterial 

(PWV), eventos clínicos, seguridad. 
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• Pregunta: ¿La suplementación oral con resveratrol mejora desenlaces 

clínicos y/o subclínicos cardiovasculares en adultos, comparado con 

placebo/estándar, en evidencia 2020–2025? 

 

b) Fijar los criterios de elegibilidad:  

• Inclusión:  

o Ensayos clínicos aleatorizados (RCTs), metaanálisis y revisiones 

sistemáticas 2020–2025, en adultos humanos. 

o Estudios que reporten desenlaces cardiovasculares clínicos o 

sustitutos validados (PA, FMD, PWV, LDL-C/HDL-C, hs-CRP, IL-6, 

MDA, oxLDL). 

o Registros de ensayos clínicos si aportan diseño y desenlaces 

planificados útil para la síntesis. 

• Exclusión:  

o Estudios pre-2020, pediátricos, animales o exclusivamente in vitro 

(salvo soporte mecanístico complementario sin ponderación de 

evidencia clínica). 

o Vías no orales, mezclas polifenólicas sin brazo específico de 

resveratrol, reportes de caso, duplicados, artículos sin acceso 

verificable.  

c) Estrategia de búsqueda, depuración y trazabilidad:  

• Fuentes: PubMed, Scopus, ScienceDirect, Cochrane, DOAJ, más corpus 

DOIs y ICH-GCP que proporcionaste. 

• Idiomas: español, inglés y portugués. 
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• Palabras clave combinadas: “resveratrol” AND (“cardiovascular” OR 

“atherosclerosis” OR “hypertension” OR “endothelial function” OR “arterial 

stiffness”) AND (“trial” OR “randomized” OR “meta-analysis”). 

• Depuración:  

o Normalización por DOI/PMID/título; eliminación de duplicados. 

o Verificación de ventana 2020–2025 y de población adulta. 

o Catalogación por indicación (hipertensión, dislipidemia/aterosclerosis, 

IC, función endotelial, rigidez arterial, inflamación). 

• Registro:  

o Ficha única por artículo (Cuadro 6) con: Autor(es), Título, Revista 

(año/vol/núm), Link del artículo, Idioma, método. 

d) Lectura crítica y clasificación (CASPe) 

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los artículos 

científicos que se evaluaron por CASPe son evaluados considerando un nivel 

de evidencia (cuadro 1) y un grado de recomendación (cuadro 2) para cada uno 

de ellos. 

Cuadro 1. Clasificación del grado de certeza utilizado para valorar 
documentos científicos 

Grado de 
evidencia 

que 
respalda 

los 
estudios. 

Clasificación o grupo definido 
dentro del análisis 

Interrogantes que deben 
incluirse de manera 

obligatoria en el instrumento 
de evaluación 

A_ I Ensayo clínico aleatorizado Del 1 al 7, preguntas. 

A_ II Metaanálisis o Revisión sistemática Del 1 al 7, preguntas. 

B_ I 
Ensayo clínico aleatorizado o no 
aleatorizado 

Del 1 al 3 y también las 6 y 7, 
preguntas. 

B_ II Metaanálisis o Revisión sistemática Del 1 al 5, preguntas. 
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B_ III Estudios prospectivos de cohorte Del 1 al 8, preguntas. 

C_ I 
Ensayo clínico aleatorizado o no 
aleatorizado 

Del 1 al 3 y también la 7, 
preguntas. 

C_ II Metaanálisis o Revisión sistemática Del 1 al 4, preguntas. 

C_ III Estudios prospectivos de cohorte Del 1 al 6, preguntas. 

 

Cuadro 2. Grado de Recomendación para evaluación de los artículos 
científicos 

Categoría 
asignada según 

el grado de 
recomendación 

clínica 

Detalle explicativo de las categorías definidas en el 
análisis 

FUERTE 

Se consideran ensayos clínicos aleatorizados que argumenten 
de forma consistente las interrogantes 7 y 8, exploraciones 
sistemáticas o metaanálisis que argumenten las interrogantes 4 
y 6, y estudios de cohorte que den respuesta confiable a las 
interrogantes 6 y 8. 

DEBIL Se consideran experimentos clínicos (aleatorizados o no) que 
argumenten de manera consistente la interrogante 7, 
exploraciones sistemáticas o metaanálisis que argumenten la 
interrogante 6, y estudios de cohorte que den respuesta clara a 
la pregunta 8. 

 

e) Aplicación, evaluación y actualización continua:  

• Aplicación: protocolo institucional para uso coadyuvante de resveratrol 

en ECV seleccionadas (condicionado a evidencia por indicación, dosis y 

seguridad). 

• Evaluación: indicadores (cambios en PA, FMD, LDL-C, hs-CRP; eventos 

adversos; adherencia). 

• Actualización: anual, dado el incremento de publicación 2020–2025 y 

ensayos en curso (ICH-GCP). 

1.2 Formulación de la interrogante clínica según estrategia PS (Paciente-

Situación Clínica) 
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Se identificó el tipo de paciente y su situación clínica para estructurar la pregunta 

clínica, descrito en la tabla 3. 

Cuadro 3. Construcción de la interrogante clínica siguiendo la estrategia PS. 

PACIENTE (P) 
Público objetivo adulto diagnosticado con 
enfermedades cardiovasculares (ECV) 

SITUACIÓN CLÍNICA 
Administración de resveratrol mediante 
suplementación oral. 

La cuestión clínica planteada consiste en: 
- ¿La suplementación oral con resveratrol mejora desenlaces clínicos o 

subclínicos cardiovasculares en adultos, en comparación con placebo o 
tratamiento estándar, en el periodo 2020–2025? 

 

1.3 Viabilidad y pertinencia de la pregunta 

• Viabilidad: El corpus 2020–2025 incluye RCTs, metaanálisis y estudios 

mecanísticos robustos que abordan PA, lípidos, endotelio, 

oxidación/inflamación y rigidez arterial. 

• Pertinencia: Responde a necesidades clínicas de manejo integral en ECV, 

con un agente nutracéutico de perfil de seguridad favorable y potencial sinérgico 

con tratamiento estándar. 

1.4 Metodología para la búsqueda de información 

Con la finalidad de realizar la búsqueda bibliográfica se describe las palabras 

clave (cuadro 4), las estrategias de búsqueda (cuadro 5) y se procede a la 

búsqueda de artículos científicos sobre estudios clínicos que respondan la 

pregunta clínica, mediante el uso de motores de búsqueda bibliográfica como 

Google Académico 

Luego del hallazgo de los artículos científicos, se procedió a realizar la búsqueda 

sistemática de artículos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases 

de datos a Scopus, Science Direct, Pubmed, HINARI, Lilacs, Scielo. 
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Cuadro 4. Selección de las palabras clave utilizadas en la estrategia de 

búsqueda. 

TÉRMINOS 
CLAVE 

LENGUA 
INGLESA 

LENGUA 
PORTUGUESA 

LENGUA 
CHINA 

SIMILARES 

Resveratrol Resveratrol Resveratrol 白藜芦醇 
3,5,4'-
trihidroxiestilbe
no 

Enfermedades 
cardiovascular
es 

Cardiovascular 
diseases 

Doenças 
cardiovasculares 

心血管疾

病 

Patología 
cardíaca, 
enfermedad 
cardíaca 

Suplementació
n 

Supplementati
on 

Suplementação 补充 

Administración 
oral, 
complemento 

Efecto 
terapéutico 

Therapeutic 
effect 

Efeito terapêutico 治疗作用 

Acción 
farmacológica, 
beneficio 
clínico 

Estrés 
oxidativo 

Oxidative 
stress 

Estresse 
oxidativo 

氧化应激 

Daño 
oxidativo, 
radicales libres 

Disfunción 
endotelial 

Endothelial 
dysfunction 

Disfunção 
endotelial 

内皮功能

障碍 

Alteración 
vascular, daño 
endotelial 

Aterosclerosis 
Atherosclerosi
s 

Aterosclerose 
动脉粥样

硬化 

Placas 
arteriales, 
enfermedad 
arterial 

Hipertensión Hypertension Hipertensão 高血压 
Presión arterial 
alta 

Isquemia 
miocárdica 

Myocardial 
ischemia 

Isquemia 
miocárdica 

心肌缺血 
Infarto agudo, 
angina 

Ensayo clínico Clinical trial Ensaio clínico 临床试验 

Estudio 
controlado, 
ECA 

Revisión 
sistemática 

Systematic 
review 

Revisão 
sistemática 

系统综述 
Metaanálisis, 
análisis crítico 
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Cuadro 5. Estrategias de búsqueda en las bases de datos 

Fuente de 
información 
proveniente 
de la base 
de datos 
utilizada 

Fecha en 
la que se 
realizó la 
búsqueda 

Procedimiento 
seguido para 

realizar la 
búsqueda 

Cantidad de 
artículos 

encontrados 

Cantidad de 
artículos 

elegidos para 
el análisis 

PubMed 12/05/2025 

(“resveratrol” AND 
“cardiovascular 
disease”) AND 

(2020:2025[dp]) 

28 12 

ScienceDirect 15/05/2025 

(“resveratrol” AND 

“cardiovascular”) 

filtros: artículos de 

investigación, 

2020–2025 

20 6 

Scopus 18/05/2025 

TITLE-ABS-

KEY(resveratrol 

AND 

cardiovascular) 

AND PUBYEAR > 

2019 

25 8 

SciELO 20/05/2025 

(“resveratrol” AND 

“cardiovascular”) 

filtros regionales 

5 3 

Redalyc 22/05/2025 
(“resveratrol” AND 

“cardiovascular”) 
3 2 

LILACS 24/05/2025 

(“resveratrol” AND 

“cardiovascular”) 

filtros: ensayos 

clínicos 

12 2 

TOTAL 93 33 

 

Una vez seleccionados los artículos científicos de las bases de datos descritos 

en la tabla 5, se procedió a desarrollar una ficha de recolección bibliográfica que 

contiene la información de cada artículo (tabla 6). 
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Cuadro 6. Ficha de recolección de datos bibliográfica 

Autor o 
autores del 

trabajo 

Denominación 
de la 

publicación 
académica en 

su idioma 
original 

Nombre del 
Journal, año 
de difusión, 
volumen y 

númeración 
correspondi

ente 

Enlace 
electró
nico del 
artículo 

Idioma Método 

Pawel 

Kordowitzki, 

Szymon 

Graczyk, 

Arkadiusz 

Grzeczka 

Pleiotropic 

Effects of 

Resveratrol on 

Aging-Related 

Cardiovascular 

Diseases—

What Can We 

Learn from 

Research in 

Dogs?(10) 

Cells, 2024; 

13(1732) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

cells132

01732 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

translacio

nal 

(modelo 

canino) 

Chi Wai Lau, 

Xiao Yu Tian, 

Jiang-Yun Luo, 

Yu Huang, 

Zhen-Yu Chen, 

Chak Kwong 

Cheng,  

Pharmacologica

l basis and new 

insights of 

resveratrol 

action in the 

cardiovascular 

system(11) 

Br J 

Pharmacol, 

2020; 

177(6):1258–

1277 

https://d

oi.org/1

0.1111/

bph.148

01 

Inglés 

Revisión 

crítica 

farmacoló

gica 

Pornthira 

Mutirangura, 

Kálmán Tóth, 

Robert Halmosi, 

Roland Gál, 

Michael 

Tschida, Ferenc 

Gallyas Jr., 

Resveratrol and 

beyond: The 

Effect of Natural 

Polyphenols on 

the 

Cardiovascular 

System: A 

Biomedicines, 

2023; 

11(2888) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

biomedi

cines11

112888 

Inglés 
Revisión 

narrativa 

https://doi.org/10.3390/cells13201732
https://doi.org/10.3390/cells13201732
https://doi.org/10.3390/cells13201732
https://doi.org/10.3390/cells13201732
https://doi.org/10.3390/cells13201732
https://doi.org/10.1111/bph.14801
https://doi.org/10.1111/bph.14801
https://doi.org/10.1111/bph.14801
https://doi.org/10.1111/bph.14801
https://doi.org/10.1111/bph.14801
https://doi.org/10.3390/biomedicines11112888
https://doi.org/10.3390/biomedicines11112888
https://doi.org/10.3390/biomedicines11112888
https://doi.org/10.3390/biomedicines11112888
https://doi.org/10.3390/biomedicines11112888
https://doi.org/10.3390/biomedicines11112888
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Tamás Alexy, 

László Czopf 

Narrative 

Review(12) 

Li Song, 

Zhongqin Luo, 

Xing Zheng, Si 

Zhang, Xu Yao, 

Yaling Peng, 

Hongfei Chen,  

Advances in the 

activity of 

resveratrol and 

its derivatives in 

cardiovascular 

diseases(13) 

Arch Pharm 

(Archiv der 

Pharmazie), 

2025; 

358:e240086

5 

https://d

oi.org/1

0.1002/

ardp.20

240086

5 

Inglés 

Revisión 

sobre 

derivados 

y 

estructur

a-

actividad 

Anjali Chandra, 

Ernst R. Von 

Schwarz, 

Tesnim 

Hamdan, Olivia 

S. Biswas, 

Melissa J. 

Banez, Nathan 

S. Bryan, 

Matthew I. 

Geluz 

A systemic 

review on the 

antioxidant and 

anti-

inflammatory 

effects of 

resveratrol, 

curcumin, and 

dietary nitric 

oxide 

supplementatio

n on human 

cardiovascular 

health(14) 

Nutrition 

Research, 

2020; 78:11–

26 

https://d

oi.org/1

0.1016/j

.nutres.

2020.03

.002 

Inglés 

Revisión 

sistemáti

ca 

Tejpal Dhewa, 

Rotimi E. Aluko, 

Mrinal Samtiya, 

Ananya Rana, 

Vijendra Mishra 

Health benefits 

of polyphenols: 

A concise 

review(15) 

Journal of 

Food 

Biochemistry, 

2022; 

46(10):e1426

4 

https://d

oi.org/1

0.1111/j

fbc.142

64 

Inglés 

Revisión 

concisa 

de 

literatura 

(in vivo / 

in vitro) 

Łukasz 

Wołowiec, 

Resveratrol and 

cardiovascular 

Irish Journal 

of Medical 

https://d

oi.org/1
Inglés 

Revisión 

crítica + 

https://doi.org/10.1002/ardp.202400865
https://doi.org/10.1002/ardp.202400865
https://doi.org/10.1002/ardp.202400865
https://doi.org/10.1002/ardp.202400865
https://doi.org/10.1002/ardp.202400865
https://doi.org/10.1002/ardp.202400865
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2020.03.002
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2020.03.002
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2020.03.002
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2020.03.002
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2020.03.002
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2020.03.002
https://doi.org/10.1111/jfbc.14264
https://doi.org/10.1111/jfbc.14264
https://doi.org/10.1111/jfbc.14264
https://doi.org/10.1111/jfbc.14264
https://doi.org/10.1111/jfbc.14264
https://doi.org/10.1007/s11845-020-02441-x
https://doi.org/10.1007/s11845-020-02441-x
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Daniel 

Rogowicz, 

Sławomir 

Sielski, Anna 

Sinkiewicz, 

Grzegorz 

Grześk, Joanna 

Banach,  Robert 

Bujak, 

Małgorzata 

Chudzińska,  

system—the 

unfulfilled 

hopes(16) 

Science, 

2020; 

publicado 

online 21 Nov 

0.1007/

s11845-

020-

02441-x 

meta-

análisis 

C. 

Leeuwenburgh, 

T.M. Manini, S. 

Schneider, P. 

Qiu, L. You,  

S.D. Anton, R.T. 

Mankowski, 

T.W. Buford 

Higher dose of 

resveratrol 

elevated 

cardiovascular 

disease risk 

biomarker levels 

in overweight 

older adults – A 

pilot study(17) 

Experimental 

Gerontology, 

2020; 

131:110821 

https://d

oi.org/1

0.1016/j

.exger.2

019.110

821 

Inglés 

Ensayo 

clínico 

piloto, 

doble 

ciego, 90 

días 

Meichen Sun, 

Zhao Ma, Hui-

Hua Li, Xiantao 

Song, Baoen 

Zhang, Yifei 

Nie, Dongfeng 

Zhang 

The role of the 

immunoproteas

ome in 

cardiovascular 

disease(18) 

Pharmacologi

cal Research, 

2024; 

204:107215 

https://d

oi.org/1

0.1016/j

.phrs.20

24.1072

15 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

mecanísti

ca 

Elisabetta 

Bernardi, 

Silvana Hrelia, 

Laura Di Renzo, 

Moderate Wine 

Consumption 

and Health: A 

Nutrients, 

2023; 15(175) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(epidemio

logía + 

https://doi.org/10.1007/s11845-020-02441-x
https://doi.org/10.1007/s11845-020-02441-x
https://doi.org/10.1007/s11845-020-02441-x
https://doi.org/10.1007/s11845-020-02441-x
https://doi.org/10.1016/j.exger.2019.110821
https://doi.org/10.1016/j.exger.2019.110821
https://doi.org/10.1016/j.exger.2019.110821
https://doi.org/10.1016/j.exger.2019.110821
https://doi.org/10.1016/j.exger.2019.110821
https://doi.org/10.1016/j.exger.2019.110821
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2024.107215
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2024.107215
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2024.107215
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2024.107215
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2024.107215
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2024.107215
https://doi.org/10.3390/nu15010175
https://doi.org/10.3390/nu15010175
https://doi.org/10.3390/nu15010175
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Luigi 

Bavaresco, 

Marco Malaguti, 

Attilio Giacosa 

Narrative 

Review(19) 

nu1501

0175 

bioquímic

a) 

Adila Saimaiti, 

Hua-Bin Li, 

Dan-Dan Zhou, 

Si-Yu Huang, 

Min Luo, Ao 

Shang, Ren-

You Gan 

Effects and 

Mechanisms of 

Resveratrol on 

Aging and Age-

Related 

Diseases(20) 

Oxidative 

Medicine and 

Cellular 

Longevity, 

2021; Article 

ID 9932218 

https://d

oi.org/1

0.1155/

2021/99

32218 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(mecanis

mos 

antiaging, 

cardiovas

cular, 

neuroprot

ección) 

Jia-Feng 

Chang, Ta-

Chung Shen, 

Chien-Lin Lu, 

Po-Jui Chen, 

Cai-Mei Zheng, 

Yi-Chou Hou,  

Kuo-Cheng Lu, 

Bo-Hau Chen, 

Jenn-Yeu Song, 

Wen-Chih Liu 

Influence of 

Resveratrol on 

the 

Cardiovascular 

Health Effects of 

Chronic Kidney 

Disease(21) 

International 

Journal of 

Molecular 

Sciences, 

2020; 

21(6294) 

https://d

oi.org/1

0.3390/ij

ms2117

6294 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(CKD, 

microbiot

a, uremic 

toxins, 

CVD) 

You-Lin Tain, 

Chih-Yao Hou, 

Chien-Ning Hsu 

Preventive 

Aspects of Early 

Resveratrol 

Supplementatio

n in 

Cardiovascular 

and Kidney 

International 

Journal of 

Molecular 

Sciences, 

2021; 

22(4210) 

https://d

oi.org/1

0.3390/ij

ms2208

4210 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(DOHaD, 

programa

ción fetal, 

prevenció

n 

https://doi.org/10.3390/nu15010175
https://doi.org/10.3390/nu15010175
https://doi.org/10.1155/2021/9932218
https://doi.org/10.1155/2021/9932218
https://doi.org/10.1155/2021/9932218
https://doi.org/10.1155/2021/9932218
https://doi.org/10.1155/2021/9932218
https://doi.org/10.3390/ijms21176294
https://doi.org/10.3390/ijms21176294
https://doi.org/10.3390/ijms21176294
https://doi.org/10.3390/ijms21176294
https://doi.org/10.3390/ijms21176294
https://doi.org/10.3390/ijms22084210
https://doi.org/10.3390/ijms22084210
https://doi.org/10.3390/ijms22084210
https://doi.org/10.3390/ijms22084210
https://doi.org/10.3390/ijms22084210
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Disease of 

Developmental 

Origins(22) 

CVD/CK

D) 

Hossein 

Hosseini,  

Arezoo 

Rajabian, 

Masoud 

Homayouni-

TabriziHamed 

Amiri, Maryam 

Teimouri   

Anti-

inflammatory 

effects of 

resveratrol in 

patients with 

cardiovascular 

disease: A 

systematic 

review and 

meta-analysis of 

randomized 

controlled 

trials(23) 

Complementa

ry Therapies 

in Medicine, 

2022; 

70:102863 

https://d

oi.org/1

0.1016/j

.ctim.20

22.1028

63 

Inglés 

Revisión 

sistemáti

ca y 

meta-

análisis 

de ECA 

(CRP, 

TNF-α, 

IL-6) 

Tanja Ćirković 

Veličković, 

Marija 

Stojadinović, 

Urmila Khulal, 

Mirjana 

Radomirović, 

Olgica Nedić, 

Nikola 

Gligorijević, 

Dragana Stanić-

Vučinić, 

Role of 

Resveratrol in 

Prevention and 

Control of 

Cardiovascular 

Disorders and 

Cardiovascular 

Complications 

Related to 

COVID-19 

Disease: Mode 

of Action and 

Approaches 

Explored to 

Increase Its 

Molecules, 

2021; 

26(2834) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

molecul

es2610

2834 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(bioavaila

bility, 

CVD, 

COVID-

19 

complica

ciones) 

https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
https://doi.org/10.3390/molecules26102834
https://doi.org/10.3390/molecules26102834
https://doi.org/10.3390/molecules26102834
https://doi.org/10.3390/molecules26102834
https://doi.org/10.3390/molecules26102834
https://doi.org/10.3390/molecules26102834
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Bioavailability(2

4) 

Peter M. Kang, 

Wenjun Wang 

Oxidative Stress 

and Antioxidant 

Treatments in 

Cardiovascular 

Diseases(25) 

Antioxidants, 

2020; 

9(12):1292 

https://d

oi.org/1

0.3390/

antiox91

21292 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(estrés 

oxidativo, 

ROS, 

antioxida

ntes, 

CVD) 

Zilun Li, 

Chenshu Liu, 

Kan Huang, 

Tengyao Wang, 

Zhongyu Zhang,  

Sifan Chen, 

Dongxiao Fan 

Progress in the 

Preclinical and 

Clinical Study of 

Resveratrol for 

Vascular 

Metabolic 

Disease(26) 

Molecules, 

2022; 

27(7524) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

molecul

es2721

7524 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(metaboli

smo 

vascular, 

glucosa, 

lípidos, 

aminoáci

dos, 

ensayos 

clínicos) 

Chuanlin Zhu, 

Guangjiang Shi, 

Chao Yao, Dan-

Dan Huang, 

Yaping Jiang 

A review on the 

potential of 

Resveratrol in 

prevention and 

therapy of 

diabetes and 

diabetic 

complications(2

7) 

Biomedicine 

& 

Pharmacother

apy, 2020; 

125:109767 

https://d

oi.org/1

0.1016/j

.biopha.

2019.10

9767 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(diabetes, 

complica

ciones 

cardiovas

culares, 

nefropatí

a, 

https://doi.org/10.3390/antiox9121292
https://doi.org/10.3390/antiox9121292
https://doi.org/10.3390/antiox9121292
https://doi.org/10.3390/antiox9121292
https://doi.org/10.3390/antiox9121292
https://doi.org/10.3390/molecules27217524
https://doi.org/10.3390/molecules27217524
https://doi.org/10.3390/molecules27217524
https://doi.org/10.3390/molecules27217524
https://doi.org/10.3390/molecules27217524
https://doi.org/10.3390/molecules27217524
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.109767
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.109767
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.109767
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.109767
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.109767
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.109767
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neuropatí

a) 

Meiming Su, 

Jianping Weng, 

Wenqi Zhao, 

Suowen Xu 

Resveratrol in 

Treating 

Diabetes and Its 

Cardiovascular 

Complications: 

A Review of Its 

Mechanisms of 

Action(28) 

Antioxidants, 

2022; 

11(1085) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

antiox11

061085 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(mecanis

mos 

molecular

es, 

SIRT1/A

MPK, 

autophag

y, CVD 

en 

diabetes) 

Amanda 

Cristine Ferreira 

dos Santos, 

Lorena Raíssa 

Nobre Dantas, 

Hyanka Ferro 

Camello, Ana 

Paula Ramos 

Silva, Maricelia 

Costa 

Rodrigues 

Santana, Luís 

Guilherme da 

Silva 

Cavalcante, 

Rayanne 

Ramos Lula 

Papel 

antiaterogênico 

do Resveratrol e 

seu efeito sobre 

a pressão 

arterial(29) 

Research, 

Society and 

Development, 

2021; 

10(10):e2131

01018873 

https://d

oi.org/1

0.33448

/rsd-

v10i10.1

8873 

Portug

ués 

Revisión 

integrativ

a 

(ateroscle

rosis, 

hipertensi

ón, 

función 

endotelial

, PA) 

https://doi.org/10.3390/antiox11061085
https://doi.org/10.3390/antiox11061085
https://doi.org/10.3390/antiox11061085
https://doi.org/10.3390/antiox11061085
https://doi.org/10.3390/antiox11061085
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18873
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18873
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18873
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18873
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18873
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18873
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Jingjing Shi, 

Yuanhui Hu, 

Wenjing Xue, 

Ruoning Chai, 

Xuesong Zhang, 

Xintian Shou, 

Yaping You, 

Shaowei Fan 

Role of 

resveratrol in 

inhibiting 

pathological 

cardiac 

remodeling(30) 

Frontiers in 

Pharmacolog

y, 2022; 

13:924473 

https://d

oi.org/1

0.3389/f

phar.20

22.9244

73 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(mecanis

mos: 

estrés 

oxidativo, 

biogénesi

s 

mitocondr

ial, 

autophag

y, 

fibrosis, 

apoptosis

) 

Tamas Habon, 

Roland Gal, 

Laszlo Deres, 

Kalman Toth, 

Robert Halmosi,  

The Effect of 

Resveratrol on 

the 

Cardiovascular 

System from 

Molecular 

Mechanisms to 

Clinical 

Results(31) 

International 

Journal of 

Molecular 

Sciences, 

2021; 

22(18):10152 

https://d

oi.org/1

0.3390/ij

ms2218

10152 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(mecanis

mos 

molecular

es, 

antioxida

ntes, 

antiinflam

atorios, 

ensayos 

clínicos 

recientes) 

Thomas 

Netticadan, 

Pema Raj, Sijo 

A 

Comprehensive 

Analysis of the 

Molecules, 

2021; 

26(21):6600 

https://d

oi.org/1

0.3390/

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(ateroscle

https://doi.org/10.3389/fphar.2022.924473
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.924473
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.924473
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.924473
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.924473
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.924473
https://doi.org/10.3390/ijms221810152
https://doi.org/10.3390/ijms221810152
https://doi.org/10.3390/ijms221810152
https://doi.org/10.3390/ijms221810152
https://doi.org/10.3390/ijms221810152
https://doi.org/10.3390/molecules26216600
https://doi.org/10.3390/molecules26216600
https://doi.org/10.3390/molecules26216600
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Joseph 

Thandapilly, 

Jeffrey Wigle, 

Shelley Zieroth 

Efficacy of 

Resveratrol in 

Atherosclerotic 

Cardiovascular 

Disease, 

Myocardial 

Infarction and 

Heart 

Failure(32) 

molecul

es2621

6600 

rosis, 

infarto, 

insuficien

cia 

cardíaca; 

evidencia 

preclínica 

y clínica) 

Beata Franczyk, 

Joanna Hajdys, 

Piotr Fularski, 

Gabriela 

Majchrowicz, 

Wiktoria 

Lisińska, Witold 

Czarnik, Jacek 

Rysz, Ewelina 

Młynarska, 

Klaudia Leszto 

The Role of 

Antioxidants in 

the Therapy of 

Cardiovascular 

Diseases – A 

Literature 

Review(33) 

Nutrients, 

2024; 

16(2587) 

https://d

oi.org/1

0.3390/

nu1616

2587 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(antioxida

ntes: 

CoQ10, 

flavonoid

es, 

carotenoi

des, 

resveratr

ol; 

terapias 

emergent

es) 

Bo Yang, 

Shengnan Xu, 

Xueyu Han, 

Xiukun Wang, 

Yi Yu, Chuan 

Qu, Xin Liu 

The role of 

oxidative stress 

in aortic 

dissection: a 

potential 

therapeutic 

target(34) 

Frontiers in 

Cardiovascul

ar Medicine, 

2024; 

11:1410477 

https://d

oi.org/1

0.3389/f

cvm.202

4.14104

77 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

(estrés 

oxidativo, 

señalizaci

ón ROS, 

relevanci

a 

https://doi.org/10.3390/molecules26216600
https://doi.org/10.3390/molecules26216600
https://doi.org/10.3390/molecules26216600
https://doi.org/10.3390/nu16162587
https://doi.org/10.3390/nu16162587
https://doi.org/10.3390/nu16162587
https://doi.org/10.3390/nu16162587
https://doi.org/10.3390/nu16162587
https://doi.org/10.3389/fcvm.2024.1410477
https://doi.org/10.3389/fcvm.2024.1410477
https://doi.org/10.3389/fcvm.2024.1410477
https://doi.org/10.3389/fcvm.2024.1410477
https://doi.org/10.3389/fcvm.2024.1410477
https://doi.org/10.3389/fcvm.2024.1410477


28 
 

terapéutic

a; incluye 

antioxida

ntes 

como 

resveratr

ol) 

Regina 

Menezes, Dulce 

do Ó, Paula 

Pinto, Filipa 

Felix, María-

Teresa García-

Conesa, Ana 

Raimundo, 

Rogério Ribeiro, 

Cláudia N. 

Santos, Manuel 

Schar, Ana 

Silva, Ana 

Rodriguez-

Mateos, Ines 

Cruz, Antonio 

González-

Sarrías, Brian 

Wang, Rita 

AndradeAna F. 

Raimundo, João 

Gilsa-Lopes 

Combined effect 

of interventions 

with pure or 

enriched 

mixtures of 

(poly)phenols 

and anti-

diabetic 

medication in 

type 2 diabetes 

management: a 

meta-analysis of 

randomized 

controlled 

human trials(35) 

European 

Journal of 

Nutrition, 

2020; 59(2) 

https://d

oi.org/1

0.1007/

s00394-

020-

02189-1 

Inglés 

Meta-

análisis 

de ECA 

en 

humanos 

(27 

estudios, 

20 

incluidos 

en 

análisis; 

glucosa, 

HbA1c, 

insulina, 

HOMA-

IR; 

incluye 

resveratr

ol) 

Vitor Engrácia 

Valenti, Luana 

Acute effects of 

beetroot extract 

European 

Journal of 

https://d

oi.org/1
Inglés 

Ensayo 

clínico 

https://doi.org/10.1007/s00394-020-02189-1
https://doi.org/10.1007/s00394-020-02189-1
https://doi.org/10.1007/s00394-020-02189-1
https://doi.org/10.1007/s00394-020-02189-1
https://doi.org/10.1007/s00394-020-02189-1
https://doi.org/10.1007/s00394-020-02189-1
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03582-4
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03582-4
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Andrey Alves 

Porto, Rayana 

Loch Gomes, 

Carolina 

Takahashi,  Luiz 

Carlos Marques 

Vanderlei, 

Almeida 

Gonzaga 

and resveratrol 

ingestion on 

cardiovascular 

and cardiac 

autonomic 

modulation 

recovery after 

moderate-

intensity aerobic 

exercise in 

individuals with 

coronary artery 

disease: a triple-

blinded, 

randomized, 

placebo-

controlled 

trial(36) 

Nutrition, 

2025; 64:67 

0.1007/

s00394-

025-

03582-4 

aleatoriza

do, triple 

ciego, 

controlad

o con 

placebo 

(14 

pacientes 

con 

enfermed

ad 

coronaria

; 

protocolo

s con 

resveratr

ol, 

remolach

a y 

combinac

ión) 

Xuanjun Wang, 

Litian Wang, 

Xiangxuan 

Yang, Huailiu 

Yin, Yamin Jin, 

Yewei Huang, 

Jun Sheng, Lin 

Qi, Dandan Hu 

Resveratrol 

improved 

atherosclerosis 

by increasing 

LDLR levels via 

the EGFR-

ERK1/2 

signaling 

pathway(37) 

Lipids in 

Health and 

Disease, 

2025; 24:167 

https://d

oi.org/1

0.1186/

s12944-

025-

02585-8 

Inglés 

Investiga

ción 

experime

ntal (in 

vitro 

HepG2; 

in vivo 

ApoE-/- 

ratones; 

mecanis

https://doi.org/10.1007/s00394-025-03582-4
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03582-4
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03582-4
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03582-4
https://doi.org/10.1186/s12944-025-02585-8
https://doi.org/10.1186/s12944-025-02585-8
https://doi.org/10.1186/s12944-025-02585-8
https://doi.org/10.1186/s12944-025-02585-8
https://doi.org/10.1186/s12944-025-02585-8
https://doi.org/10.1186/s12944-025-02585-8
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mo LDLR 

vía 

EGFR-

ERK1/2; 

reducción 

de placas 

ateroscler

óticas) 

Giuseppe 

Grosso, Nadia 

Paladino, Lucia 

Gozzo, 

Giovanni Luca 

Romano, 

Samuele 

Laudani, 

Francesca 

Giampieri, José 

L. Quiles, 

Maurizio 

Battino, Filippo 

Drago, Fabio 

Galvano, 

Justyna Godos, 

Nohora Milena 

Martínez López, 

Irma Dominguez 

Azpíroz 

Resveratrol and 

vascular health: 

evidence from 

clinical studies 

and 

mechanisms of 

actions related 

to its 

metabolites 

produced by gut 

microbiota(38) 

Frontiers in 

Pharmacolog

y, 2024; 

15:1368949 

https://d

oi.org/1

0.3389/f

phar.20

24.1368

949 

Inglés 

Revisión 

narrativa 

sistemáti

ca de 

ensayos 

clínicos 

(RCTs 

sobre 

presión 

arterial, 

función 

endotelial

, 

microbiot

a 

intestinal; 

resultado

s 

heterogé

neos) 

Koichi Node, 

Kota Jojima, 

Atsushi Tanaka 

Resveratrol 

supplementatio

n: a therapeutic 

Hypertension 

Research, 

2023; 

https://d

oi.org/1

0.1038/

Inglés 

Comentar

io 

editorial 

https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1368949
https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1368949
https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1368949
https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1368949
https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1368949
https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1368949
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01277-z
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01277-z
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01277-z
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potential for 

cardiac 

remodeling in 

hypertensive 

heart 

disease(39) 

46:1596–

1598 

s41440-

023-

01277-z 

sobre 

ensayo 

clínico en 

hipertens

os 

(resveratr

ol + 

terapia 

antihipert

ensiva; 

mejoría 

en 

función 

diastólica 

y 

biomarca

dores de 

fibrosis) 

Ali Movahed, 

Mehdi Alizadeh, 

Marzieh 

Mahmoodi, 

Azam Amini, 

Thomas 

Netticadan, 

Mikaeil Rezaei, 

Neshat 

Mohammadi 

Resveratrol 

improves lipid 

profile and 

recovers heart 

function in 

postoperative 

CABG 

patients(40) 

Molecular and 

Cellular 

Biochemistry, 

2025; 

480(5793–

5803) 

https://d

oi.org/1

0.1007/

s11010-

025-

05351-7 

Inglés 

Ensayo 

clínico 

aleatoriza

do, doble 

ciego, 

controlad

o con 

placebo 

Amirhossein 

Sahebkar, 

Sajad Abolfazli, 

Regulatory 

effects of 

resveratrol on 

Pharmacologi

cal Reports, 

https://d

oi.org/1

0.1007/

Inglés 

Revisión 

narrativa 

de 

https://doi.org/10.1038/s41440-023-01277-z
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01277-z
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01277-z
https://doi.org/10.1007/s11010-025-05351-7
https://doi.org/10.1007/s11010-025-05351-7
https://doi.org/10.1007/s11010-025-05351-7
https://doi.org/10.1007/s11010-025-05351-7
https://doi.org/10.1007/s11010-025-05351-7
https://doi.org/10.1007/s11010-025-05351-7
https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
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Sercan Karav, 

Thomas P. 

Johnston, 

Samad 

Akbarzadeh 

nitric oxide 

signaling in 

cardiovascular 

diseases(41) 

2025; 

77(355–374) 

s43440-

025-

00694-

w 

literatura 

científica 

Ignatius Ivan, 

Vito A. Damay 

Resveratrol as 

an Anti-

inflammatory 

Agent in 

Coronary Artery 

Disease: A 

Systematic 

Review, Meta-

Analysis and 

Meta-

Regression(42) 

Chinese 

Journal of 

Integrative 

Medicine, 

2024; 

30(10):927–

937 

https://d

oi.org/1

0.1007/

s11655-

024-

3665-0 

Inglés 

Revisión 

sistemáti

ca, meta-

análisis y 

meta-

regresión 

(PROSP

ERO 

CRD4202

3465234) 

 

 

1.5 Análisis y verificación de las listas de chequeo específicas 

A partir de los artículos científicos seleccionados (tabla 6) se evalúa la calidad 

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills 

Programme español” (CASPe) (tabla 7). 

 

 

 

7. Evaluación crítica de las publicaciones utilizando el listado de verificación 

CASPe. 

https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
https://doi.org/10.1007/s43440-025-00694-w
https://doi.org/10.1007/s11655-024-3665-0
https://doi.org/10.1007/s11655-024-3665-0
https://doi.org/10.1007/s11655-024-3665-0
https://doi.org/10.1007/s11655-024-3665-0
https://doi.org/10.1007/s11655-024-3665-0
https://doi.org/10.1007/s11655-024-3665-0
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Denominación del Journal 
consignado en el cuadro 6 

Clasificación del 
diseño 

metodológico de 
la investigación 

Grado de 
evidencia 
disponibl

e 

Nivel de 
recomendación 

establecido 

Pleiotropic Effects of Resveratrol 
on Aging-Related 
Cardiovascular Diseases – What 
Can We Learn from Research in 
Dogs?  

Revisión narrativa 
con modelo 
traslacional en 
perros 

No 
clasificable 

Débil 

Pharmacological basis and new 
insights of resveratrol action in 
the cardiovascular system 

Revisión narrativa 
crítica (preclínica y 
clínica) 

C II Débil 

Resveratrol and beyond: The 
Effect of Natural Polyphenols on 
the Cardiovascular System: A 
Narrative Review 

Revisión narrativa 
de polifenoles y 
resveratrol 

C II Débil 

Advances in the activity of 
resveratrol and its derivatives in 
cardiovascular diseases  

Revisión narrativa 
sobre derivados 
sintéticos/metoxilad
os 

C II Débil 

A systemic review on the 
antioxidant and anti-
inflammatory effects of 
resveratrol, curcumin, and 
dietary nitric oxide 
supplementation on human 
cardiovascular health 

Revisión 
sistemática de 
suplementos 
nutricionales 

A II Fuerte 

Health benefits of polyphenols: A 
concise review 

Revisión narrativa 
general sobre 
polifenoles (in 
vitro/in vivo) 

C II Débil 

Resveratrol and cardiovascular 
system – the unfulfilled hopes 

Revisión narrativa + 
síntesis de meta-
análisis clínicos 

C II Débil 

Higher dose of resveratrol 
elevated cardiovascular disease 
risk biomarker levels in 
overweight older adults – A pilot 
study 

Ensayo clínico 
piloto, aleatorizado, 
doble ciego, n 
pequeño 

B I Débil 

The role of the 
immunoproteasome in 
cardiovascular disease 

Revisión narrativa 
mecanística 
(preclínica, modelos 
animales) 

No 
clasificable 

Débil 

Moderate Wine Consumption 
and Health: A Narrative Review 

Revisión narrativa 
de estudios 

No 
clasificable 

Débil 
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epidemiológicos y 
clínicos 

Effects and Mechanisms of 
Resveratrol on Aging and Age-
Related Diseases 

Revisión narrativa 
extensa + síntesis 
de estudios 
preclínicos y 
algunos meta-
análisis animales 

C II Débil 

Influence of Resveratrol on the 
Cardiovascular Health Effects of 
Chronic Kidney Disease 

Revisión narrativa 
integradora (CKD + 
CVD, mecanismos 
moleculares, 
microbiota) 

C II Débil 

Preventive Aspects of Early 
Resveratrol Supplementation in 
Cardiovascular and Kidney 
Disease of Developmental 
Origins 

Revisión narrativa 
DOHaD + estudios 
animales de 
programación fetal 

No 
clasificable 

Débil 

Anti-inflammatory effects of 
resveratrol in patients with 
cardiovascular disease: 
Systematic review and meta-
analysis of RCTs 

Revisión 
sistemática + meta-
análisis de 6 RCTs 
en pacientes con 
CVD 

A II Fuerte 

Role of Resveratrol in Prevention 
and Control of Cardiovascular 
Disorders and Cardiovascular 
Complications Related to 
COVID-19 Disease 

Revisión narrativa + 
discusión de bio-
disponibilidad y 
aplicaciones 
clínicas 

C II Débil 

Oxidative Stress and Antioxidant 
Treatments in Cardiovascular 
Diseases 

Revisión narrativa 
amplia (oxidative 
stress + 
antioxidantes en 
CVD, incluye 
estudios clínicos y 
animales) 

No 
clasificable 

Débil 

Progress in the Preclinical and 
Clinical Study of Resveratrol for 
Vascular Metabolic Disease 

Revisión narrativa 
con síntesis de 
estudios preclínicos 
y ensayos clínicos 
heterogéneos 

B II Débil 

A review on the potential of 
Resveratrol in prevention and 
therapy of diabetes and diabetic 
complications 

Revisión narrativa 
extensa + estudios 
animales y algunos 
ensayos clínicos 
pequeños 

No 
clasificable 

Débil 
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Resveratrol in Treating Diabetes 
and Its Cardiovascular 
Complications: A Review of Its 
Mechanisms of Action 

Revisión narrativa 
integradora 
(mecanismos 
moleculares, 
estudios animales, 
pocos ensayos 
clínicos) 

No 
clasificable 

Débil 

Papel antiaterogênico do 
Resveratrol e seu efeito sobre a 
pressão arterial 

Revisión integrativa 
de literatura 
(estudios 
observacionales y 
experimentales, 
mayoría en 
animales) 

B III Débil 

Role of resveratrol in inhibiting 
pathological cardiac remodeling 

Revisión narrativa 
de literatura 

No 
clasificable 

Débil 

The Effect of Resveratrol on the 
Cardiovascular System from 
Molecular Mechanisms to 
Clinical Results 

Revisión narrativa 
con inclusión de 
estudios clínicos 
pequeños 

C II Moderada 

A Comprehensive Analysis of the 
Efficacy of Resveratrol in 
Atherosclerotic Cardiovascular 
Disease, Myocardial Infarction 
and Heart Failure 

Revisión narrativa 
crítica con evidencia 
preclínica y clínica 

A II Débil 

The Role of Antioxidants in the 
Therapy of Cardiovascular 
Diseases 

Revisión narrativa 
general sobre 
antioxidantes 

No 
clasificable 

Débil 

The role of oxidative stress in 
aortic dissection: a potential 
therapeutic target 

Revisión narrativa 
(no sistemática), 
síntesis de 
evidencia básica, 
preclínica y clínica 
observacional 

No 
clasificable 

Muy débil 

Combined effect of interventions 
with pure or enriched mixtures of 
(poly)phenols and anti-diabetic 
medication in type 2 diabetes 
management: a meta-analysis of 
randomized controlled human 
trials 

Meta-análisis de 
ensayos clínicos 
aleatorizados 
(RCTs) 

A II Fuerte 

Acute effects of beetroot extract 
and resveratrol ingestion on 
cardiovascular and cardiac 
autonomic modulation recovery 
after moderate-intensity aerobic 

Ensayo clínico 
aleatorizado, triple 
ciego, controlado 
con placebo 

A I Fuerte 
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exercise in individuals with 
coronary artery disease: a triple-
blinded, randomized, placebo-
controlled trial 

Resveratrol improved 
atherosclerosis by increasing 
LDLR levels via the EGFR-
ERK1/2 signaling pathway 

Investigación 
experimental 
combinada (in vitro 
en células HepG2 + 
in vivo en modelo 
murino ApoE-/-) 

No 
clasificable 

Débil 

Resveratrol and vascular health: 
evidence from clinical studies 
and mechanisms of actions 
related to its metabolites 
produced by gut microbiota 

Revisión narrativa 
de estudios clínicos 
y mecanismos 
experimentales 

B II Muy débil 

Resveratrol supplementation: a 
therapeutic potential for cardiac 
remodeling in hypertensive heart 
disease 

Comentario editorial 
basado en ensayo 
clínico reciente y 
evidencia previa 

No 
clasificable 

Muy débil 

Resveratrol improves lipid profile 
and recovers heart function in 
postoperative CABG patients 

Ensayo clínico 
aleatorizado, doble 
ciego, controlado 
con placebo 

A I Fuerte 

Regulatory effects of resveratrol 
on nitric oxide signaling in 
cardiovascular diseases 

Revisión narrativa 
de literatura 
científica 

C II Débil 

Resveratrol as an Anti-
inflammatory Agent in Coronary 
Artery Disease: A Systematic 
Review, Meta-Analysis and 
Meta-Regression 

Revisión 
sistemática, meta-
análisis y meta-
regresión 
(PROSPERO 
CRD42023465234) 

A II Fuerte 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II: ANÁLISIS ARGUMENTATIVO 
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2.1 Artículo para revisión 

a) Título: “Anti-inflammatory effects of resveratrol in patients with 

cardiovascular disease: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials Complementary Therapies in 

Medicine” 

b) Revisor: Licenciado(a) INÉS ROCIO ALVA DOMÍNGUEZ 

c) Institución: Universidad Norbert Wiener, ubicada en la región Lima y 

distrito de Jesús María, Perú. 

d) Dirección de casilla electrónica: rocio.alva.d@gmail.com  

e) Detalle completo de la referencia del artículo revisado:  

Hossein Hosseini, Arezoo Rajabian, Masoud Homayouni-TabriziHamed 

Amiri, Maryam Teimouri Anti-inflammatory effects of resveratrol in patients 

with cardiovascular disease: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials Complementary Therapies in Medicine, 2022; 

70:102863. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863 

f) Resumen del artículo original:  

• Objetivo: Valorar de forma crítica y sistemática la evidencia científica 

utilizable sobre el impacto del resveratrol en la enfermedad cardiovascular, 

buscando producir información sólida y clara que sirva de base para su 

revisión y defensa institucional. 

Métodos: Integró 6 ensayos clínicos aleatorizados publicados entre 2020–

2022, con dosificación de resveratrol entre 75–500 mg/día y por un tiempo 

de 8–24 semanas. Los resultados principales fueron la disminución sérica 

de hs-CRP, IL-6 y TNF-α. El metaanálisis incluyó un total de n ≈ 420 

pacientes. 

https://doi.org/10.1016/j.ctim.2022.102863
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Resultados: 

• Reducción significativa de hs-CRP (−0,8 mg/L; p<0,05). Lo cual es 

clínicamente relevante porque valores >3 mg/L se asocian a alto riesgo 

cardiovascular 

• Tendencia favorable en IL-6, aunque no siempre alcanzó significación 

estadística. 

• No se observaron efectos adversos relevantes, confirmando un perfil de 

seguridad favorable. 

Conclusión: El resveratrol oral posee efectos antiinflamatorios en pacientes 

con ECV, favoreciendo su empleo como coadyuvante. A pesar de ello, se 

precisa realizar investigaciones más prolongadas y con mayor tamaño 

muestral para corroborar beneficios en conclusiones clínicas mayores (IAM, 

mortalidad). 

2.2 Comentario Crítico 

El artículo de investigación elegido aborda de forma directa la interrogante 

clínica formulada en el Capítulo I, valorando los efectos antiinflamatorios de la 

suplementación oral con resveratrol en pacientes con enfermedades 

cardiovasculares. 

Título y pertinencia: El título es notorio y evidencia el objetivo del estudio, 

focalizado en desenlaces clínicas sobresalientes (hs-CRP, IL-6, TNF-α). La 

pertinencia es eminente; debido a que, asocia con la prevención secundaria y 

la utilización adyuvante de la ECV. 

Aspectos teóricos y antecedentes: La introducción enmarca apropiadamente el 

papel de la inflamación en la fisiopatología cardiovascular y muestra al 

resveratrol como un nutracéutico con poder terapéutico. Se sostiene en 

literatura previa y argumenta la necesidad de una síntesis crítica. 
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Metodología: La exploración sistemática y metaanálisis estuvo compuesto de 

seis ensayos clínicos aleatorizados, con criterios de elegibilidad claros, 

búsqueda en bases de datos indexadas y análisis estadístico apropiado. La 

metodología cumple con estándares de rigor y ética; a pesar de que, la 

heterogeneidad de poblaciones y dosis restringe la extrapolación. 

Resultados y discusión: Los resultados muestran disminuciòn significativa de 

hs-CRP y predisposición beneficiosa en IL-6, con perfil de seguridad adecuado. 

La discusión relaciona dichos resultados con investigaciones previas, 

destacando discrepancias y coincidencias, lo que contribuye equilibrio crítico. 

Sin embargo, se identifica la ausencia de desenlaces duros (IAM, mortalidad), 

lo que limita la administración clínica inminente. 

Conclusiones: El artículo da como resultado que el resveratrol oral posee 

efectos antiinflamatorios seguros y sólidos; sin embargo, se precisa estudios de 

mayor duración y tamaño muestral. La conclusión es congruente con los 

resultados y sustenta un tono prudente, eludiendo sobreinterpretaciones. 

Valoración crítica: 

•  Fortalezas: síntesis de RCTs, metodología sólida, desenlaces clínicos 

validados, perfil de seguridad favorable. 

•  Limitaciones: variedad poblacional, falta de desenlaces clínicos mayores, 

escasos estudios. 

•  Aplicabilidad: evidencia suficiente para recomendar el resveratrol como 

coadyuvante en inflamación cardiovascular, pero no como sustituto del 

tratamiento estándar. 

2.3 Relevancia de los hallazgos 

El alcance de los hallazgos se fundamenta en que la administración oral de 

resveratrol evidenció efectos antiinflamatorios consistentes en pacientes con 

enfermedad cardiovascular, evidenciados por la reducción significativa de hs-



40 
 

CRP y la tendencia favorable en IL-6. Estos biomarcadores son reconocidos 

como predictores de riesgo y progresión en la fisiopatología cardiovascular, por 

lo que su modulación representa un aporte clínicamente significativo. 

- Impacto clínico: Aunque los desenlaces duros (infarto, mortalidad) no fueron 

evaluados, la reducción de marcadores inflamatorios constituye un paso 

intermedio validado hacia la prevención secundaria en ECV. La reducción de 

hs-CRP se traduce en una disminución relativa del riesgo cardiovascular 

estimada en ≈10–15% según cohortes epidemiológicas, aunque no confirmada 

en RCTs. 

- Pertinencia institucional: Los resultados avalan la incorporación del resveratrol 

como coadyuvante en protocolos de aplicación integral, particularmente en 

pacientes con hipertensión, dislipidemia y síndrome metabólico, donde la 

inflamación juega un papel primordial. 

- Seguridad: La carencia de efectos adversos eminentes fortalece su perfil 

beneficioso, lo que incrementa la viabilidad de su utilización clínica. No se 

informaron efectos adversos graves, lo que posibilita su incorporación en 

protocolos hospitalarios. 

- Limitaciones: escasos estudios y la variedad poblacional fuerza a interpretar 

los resultados con precaución, subrayando la necesidad de ensayos más 

prolongados y con mayor tamaño muestral. La variedad de dosis (75–500 

mg/día) y duración (8–24 semanas) restringe la extrapolación a protocolos 

hospitalarios. 

En resumen, la trascendencia de este metaanálisis radica en que contribuye 

evidencia actualizada y sólida acerca del potencial terapéutico del resveratrol 

en la regulación de la inflamación cardiovascular, reforzando la pertinencia de 

la interrogante clínica y argumentando la continuidad de la investigación en el 

marco institucional. 
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2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendación 

En base a la aplicación de la taxonomía CASPe en el Capítulo I, el artículo 

elegido compete a una revisión sistemática con metaanálisis de ensayos 

clínicos aleatorizados (RCTs), lo que le asigna un grado de evidencia A II. El 

metaanálisis cumple con los criterios de validez interna (preguntas 1–7 CASPe) 

y responde de manera consistente a las preguntas de aplicabilidad (preguntas 

4 y 6). 

•  Nivel de evidencia A II: Se basa en la incorporación de múltiples RCTs, con 

procedimiento riguroso, principios de aceptabilidad claros y análisis estadístico 

idóneo. 

•  Grado de recomendación Fuerte: El estudio responde de manera consistente 

a las preguntas clave de validez interna y aplicabilidad clínica (preguntas 4 y 6 

de CASPe), mostrando efectos reproducibles sobre biomarcadores 

inflamatorios (hs-CRP, IL-6) y un perfil de seguridad favorable. 

La categorización como A II / Fuerte respalda la pertinencia del artículo para 

responder la pregunta clínica planteada en el Capítulo I y lo convierte en una 

pieza central dentro del corpus depurado 2020–2025. 

2.5 Respuesta a la pregunta 

¿La suplementación oral con resveratrol mejora desenlaces clínicos o 

subclínicos cardiovasculares en adultos, en comparación con placebo o 

tratamiento estándar, en el periodo 2020–2025? 

La evidencia disponible en el corpus depurado (33 artículos) indica que la 

suplementación oral con resveratrol presenta efectos beneficiosos en 

parámetros subclínicos de riesgo cardiovascular, especialmente en la 

modulación de la inflamación y el perfil metabólico. La evidencia es robusta en 

desenlaces intermedios (hs-CRP, IL-6, TNF-α, HDL, PA), pero insuficiente en 

desenlaces duros (IAM, mortalidad): 
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•  Metaanálisis de RCTs (nivel A II, recomendación fuerte): 

o El artículo Anti-inflammatory effects of resveratrol in patients with 

cardiovascular disease demuestra reducción significativa de hs-CRP y 

tendencia favorable en IL-6, confirmando un efecto antiinflamatorio 

consistente y seguro. 

•  Ensayos clínicos aleatorizados (nivel I, recomendación moderada/fuerte): 

o Estudios piloto y triple ciego muestran mejoría en biomarcadores de 

función endotelial, presión arterial y perfil lipídico, aunque con 

limitaciones de tamaño muestral y duración. 

•  Revisiones narrativas y críticas (niveles III–V, recomendación débil): 

o Refuerzan la plausibilidad biológica del resveratrol como antioxidante y 

modulador de vías moleculares (ERK1/2, LDLR, remodelado cardíaco), 

pero carecen de rigor sistemático y no aportan desenlaces clínicos duros. 

Síntesis: 

La suplementación oral con resveratrol sí responde afirmativamente a la 

pregunta clínica, al demostrar efectos antiinflamatorios y cardiometabólicos 

favorables en pacientes con enfermedad cardiovascular. Sin embargo, la 

evidencia se concentra en desenlaces intermedios (biomarcadores) y aún no 

confirma impacto directo en eventos mayores (infarto, mortalidad). 

Conclusión: 

El artículo revisado aporta evidencia sólida y actualizada sobre los efectos 

antiinflamatorios del resveratrol en pacientes con enfermedad cardiovascular, 

demostrando reducción significativa de hs-CRP y tendencia favorable en IL-6, 

con un perfil de seguridad favorable. Evaluado con grado de evidencia A II y 

respaldo fuerte en la recomendación. respaldan su pertinencia como 

coadyuvante en la prevención secundaria de ECV. Sin embargo, la ausencia de 
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desenlaces clínicos mayores obliga a mantener una postura prudente: el 

resveratrol debe considerarse un complemento seguro y potencialmente eficaz, 

pero no un sustituto del tratamiento estándar. Se requieren ensayos 

multicéntricos, de mayor duración y tamaño muestral, para consolidar su rol 

terapéutico en protocolos clínicos institucionales. 
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RECOMENDACIONES 

Recomendaciones clínicas y de protocolo 

- Uso como coadyuvante: Integrar resveratrol como complemento en manejo 

integral de ECV, priorizando objetivos antiinflamatorios y cardiometabólicos (hs-

CRP, función endotelial), sin sustituir el tratamiento estándar. 

- Población diana: Considerar en pacientes con hipertensión, dislipidemia, síndrome 

metabólico o ECV estable, donde la inflamación subclínica esté documentada. 

- Dosis y formulación (no prescriptivo): Favorecer presentaciones estandarizadas, 

con trazabilidad del contenido y pureza; evitar combinaciones no validadas o 

productos sin certificación. 

- Duración mínima: Programar periodos de 8–12 semanas para evaluar respuesta 

en biomarcadores y función vascular, con reevaluación periódica. 

Implementación y monitoreo 

- Biomarcadores de seguimiento: hs-CRP, IL-6 (si disponible), perfil lipídico, presión 

arterial y medidas de función endotelial (p. ej., FMD). 

- Indicadores de éxito: Reducción significativa de hs-CRP y mejora de marcadores 

cardiometabólicos frente a línea basal; registrar eventos adversos y adherencia. 

- Criterios de continuidad: Mantener si hay mejoría clínica/subclínica y ausencia de 

eventos adversos; suspender ante efectos inesperados o interacción potencial. 

Seguridad y precauciones 

- Interacciones potenciales: Vigilar concomitancia con 

anticoagulantes/antiagregantes y antidiabéticos; documentar y reportar cualquier 

efecto. 
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- Contraindicaciones relativas: Embarazo, lactancia, procedimientos quirúrgicos 

cercanos y hepatopatía activa sin evaluación previa. 

- Calidad del producto: Usar suplementos con certificación y análisis de pureza; 

evitar productos sin rotulado claro o mezclas opacas. 

Recomendaciones de investigación 

- Ensayos clínicos pragmáticos: Diseñar RCTs de mayor tamaño y duración con 

desenlaces duros (IAM, hospitalización, mortalidad) y análisis por subgrupos (edad, 

comorbilidades). 

- Farmacocinética y biodisponibilidad: Evaluar formulaciones mejoradas (p. ej., 

micronizadas o combinaciones validadas) con medición de metabolitos y relación 

dosis-respuesta. 

- Mecanismos y traslación: Profundizar en vías ERK1/2, LDLR, microbiota y 

remodelado cardíaco, integrando modelos con validación clínica. 

- Poblaciones locales: Incluir cohortes peruanas y latinoamericanas para asegurar 

pertinencia y generalización regional. 

Documentación y trazabilidad institucional 

- Matriz de evidencia: Mantener tabla actualizada (niveles I–V; recomendaciones) 

con fecha de revisión y criterios CASPe. 

- Protocolos de registro: Estandarizar fichas de inicio/seguimiento con campos para 

biomarcadores, adherencia, eventos adversos y decisiones clínicas. 

- Auditoría y calidad: Programar revisiones trimestrales del protocolo, con 

depuración de duplicados y trazabilidad de fuentes y lotes de suplementos. 

Comunicación y educación 
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- Consentimiento informado: Explicar al paciente que el uso es coadyuvante y que 

la evidencia se centra en desenlaces intermedios. 

- Capacitación del equipo: Formar al personal en criterios de elegibilidad, monitoreo 

y reporte estandarizado de resultados y eventos. 
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Se adjunta los formularios de la pregunta según el esquema PS y las listas de 

chequeo de cada uno de los artículos seleccionados. 

  Respuestas del CASPe 

Título del artículo de la tabla 6 
Tipo de investigación 

metodológica 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pleiotropic Effects of Resveratrol on Aging-Related 
Cardiovascular Diseases – What Can We Learn 
from Research in Dogs?  

Revisión narrativa con modelo 
traslacional en perros 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Pharmacological basis and new insights of 
resveratrol action in the cardiovascular system 

Revisión narrativa crítica 
(preclínica y clínica) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Resveratrol and beyond: The Effect of Natural 
Polyphenols on the Cardiovascular System: A 
Narrative Review 

Revisión narrativa de 
polifenoles y resveratrol 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Advances in the activity of resveratrol and its 
derivatives in cardiovascular diseases  

Revisión narrativa sobre 
derivados 
sintéticos/metoxilados 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

A systemic review on the antioxidant and anti-
inflammatory effects of resveratrol, curcumin, and 
dietary nitric oxide supplementation on human 
cardiovascular health 

Revisión sistemática de 
suplementos nutricionales 

Si Si Si Si Si Si Si 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Health benefits of polyphenols: A concise review 
Revisión narrativa general 
sobre polifenoles (in vitro/in 
vivo) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Resveratrol and cardiovascular system – the 
unfulfilled hopes 

Revisión narrativa + síntesis 
de meta-análisis clínicos 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Higher dose of resveratrol elevated cardiovascular 
disease risk biomarker levels in overweight older 
adults – A pilot study 

Ensayo clínico piloto, 
aleatorizado, doble ciego, n 
pequeño 

Si Si Si Si Si Si Si 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

The role of the immunoproteasome in 
cardiovascular disease 

Revisión narrativa 
mecanística (preclínica, 
modelos animales) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Moderate Wine Consumption and Health: A 
Narrative Review 

Revisión narrativa de estudios 
epidemiológicos y clínicos 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Effects and Mechanisms of Resveratrol on Aging 
and Age-Related Diseases 

Revisión narrativa extensa + 
síntesis de estudios 
preclínicos y algunos meta-
análisis animales 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Influence of Resveratrol on the Cardiovascular 
Health Effects of Chronic Kidney Disease 

Revisión narrativa integradora 
(CKD + CVD, mecanismos 
moleculares, microbiota) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 
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Preventive Aspects of Early Resveratrol 
Supplementation in Cardiovascular and Kidney 
Disease of Developmental Origins 

Revisión narrativa DOHaD + 
estudios animales de 
programación fetal 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Anti-inflammatory effects of resveratrol in patients 
with cardiovascular disease: Systematic review and 
meta-analysis of RCTs 

Revisión sistemática + meta-
análisis de 6 RCTs en 
pacientes con CVD 

Si Si Si Si Si Si Si 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Role of Resveratrol in Prevention and Control of 
Cardiovascular Disorders and Cardiovascular 
Complications Related to COVID-19 Disease 

Revisión narrativa + discusión 
de bio-disponibilidad y 
aplicaciones clínicas 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Oxidative Stress and Antioxidant Treatments in 
Cardiovascular Diseases 

Revisión narrativa amplia 
(oxidative stress + 
antioxidantes en CVD, incluye 
estudios clínicos y animales) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Progress in the Preclinical and Clinical Study of 
Resveratrol for Vascular Metabolic Disease 

Revisión narrativa con 
síntesis de estudios 
preclínicos y ensayos clínicos 
heterogéneos 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

A review on the potential of Resveratrol in 
prevention and therapy of diabetes and diabetic 
complications 

Revisión narrativa extensa + 
estudios animales y algunos 
ensayos clínicos pequeños 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Resveratrol in Treating Diabetes and Its 
Cardiovascular Complications: A Review of Its 
Mechanisms of Action 

Revisión narrativa integradora 
(mecanismos moleculares, 
estudios animales, pocos 
ensayos clínicos) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Papel antiaterogênico do Resveratrol e seu efeito 
sobre a pressão arterial 

Revisión integrativa de 
literatura (estudios 
observacionales y 
experimentales, mayoría en 
animales) 

Si 
N

o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Role of resveratrol in inhibiting pathological cardiac 
remodeling 

Revisión narrativa de 
literatura 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 
N

o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

The Effect of Resveratrol on the Cardiovascular 
System from Molecular Mechanisms to Clinical 
Results 

Revisión narrativa con 
inclusión de estudios clínicos 
pequeños 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

A Comprehensive Analysis of the Efficacy of 
Resveratrol in Atherosclerotic Cardiovascular 
Disease, Myocardial Infarction and Heart Failure 

Revisión narrativa crítica con 
evidencia preclínica y clínica 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

The Role of Antioxidants in the Therapy of 
Cardiovascular Diseases 

Revisión narrativa general 
sobre antioxidantes 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

The role of oxidative stress in aortic dissection: a 
potential therapeutic target 

Revisión narrativa (no 
sistemática), síntesis de 
evidencia básica, preclínica y 
clínica observacional 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 
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Combined effect of interventions with pure or 
enriched mixtures of (poly)phenols and anti-diabetic 
medication in type 2 diabetes management: a meta-
analysis of randomized controlled human trials 

Meta-análisis de ensayos 
clínicos aleatorizados (RCTs) 

Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 

Acute effects of beetroot extract and resveratrol 
ingestion on cardiovascular and cardiac autonomic 
modulation recovery after moderate-intensity 
aerobic exercise in individuals with coronary artery 
disease: a triple-blinded, randomized, placebo-
controlled trial 

Ensayo clínico aleatorizado, 
triple ciego, controlado con 
placebo 

Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 

Resveratrol improved atherosclerosis by increasing 
LDLR levels via the EGFR-ERK1/2 signaling 
pathway 

Investigación experimental 
combinada (in vitro en células 
HepG2 + in vivo en modelo 
murino ApoE-/-) 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si Si 

Resveratrol and vascular health: evidence from 
clinical studies and mechanisms of actions related 
to its metabolites produced by gut microbiota 

Revisión narrativa de estudios 
clínicos y mecanismos 
experimentales 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Resveratrol supplementation: a therapeutic 
potential for cardiac remodeling in hypertensive 
heart disease 

Comentario editorial basado 
en ensayo clínico reciente y 
evidencia previa 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

Si Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Resveratrol improves lipid profile and recovers 
heart function in postoperative CABG patients 

Ensayo clínico aleatorizado, 
doble ciego, controlado con 
placebo 

Si Si Si Si Si Si Si 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Regulatory effects of resveratrol on nitric oxide 
signaling in cardiovascular diseases 

Revisión narrativa de 
literatura científica 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

S
i 

Si 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 a

p
lic

a
 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 

Resveratrol as an Anti-inflammatory Agent in 
Coronary Artery Disease: A Systematic Review, 
Meta-Analysis and Meta-Regression 

Revisión sistemática, meta-
análisis y meta-regresión 
(PROSPERO 
CRD42023465234) 

Si Si Si Si Si Si Si 

N
o
 s

e
 

Si Si Si 
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