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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés al igual que los de ansiedad
constituyen los de mayor prevalencia a nivel mundial, siendo los trastornos de ansiedad y sus
diversas manifestaciones clinicas, los que figuran entre los padecimientos psicoldgicos que afectan
perjudicialmente la vida cotidiana y funcionalidad de los individuos sobre todo cuando estdn
condicionados por alguna enfermedad cronica que requiera de mucha disponibilidad fisica y

tratamientos especificos (1).

Internacionalmente un 5% de poblacidon tienen trastornos de ansiedad. En 2019,
aproximadamente 301 millones de personas en el mundo tenian un trastorno de ansiedad, lo que
los convierte en los mas comunes de todos los trastornos mentales (2), por lo que la ansiedad
representa una problematica latente para la sociedad, es aqui donde se analiza las diversas causantes
de la ansiedad en una persona, provocada por factores internos o externos que lo afectan
indirectamente; en este caso uno de ellos pueden ser aquellas enfermedades que conllevan
condiciones especifican y se caracteriza por procedimientos tediosos e inclusos efectos
secundarios. La didlisis es la ingesta diariamente cantidades de medicamentos siguiendo dietas
restringidas en liquido y alimento. También hay consecuencias secundarias, tales como pérdidas
del empleo, problemas materiales, sexuales, restriccion de las distracciones y funcionamiento
corporal disminuido, entre otras cosas, que tienden a generar un estado animico desfavorable para

afrontar la enfermedad (2).

No solamente hay repercusion en salud fisica también se influyen en aspectos emocionales

donde los usuarios que se tratan con la hemodialisis tiene alto nivel de ansiedades. El abordaje de



esta, a través por ejemplo de la musicoterapia, puede permitir una mejora de la calidad de vida, una

mejor adaptacion a su situacion de salud y un incremento de su bienestar (3).

Es por ello que segun la Organizacion Mundial de la Salud aproximadamente un 10% de
los habitantes a nivel mundial padece de una enfermedad renal cronica que se encuentra
relacionado con los niveles de calidad de vida es por ello que la ansiedad por hemodialisis es mas
comun de lo que se conoce ya que los determinantes de esta influyen directamente en el estado de
animo ya que se presentan sintomas como angustia psicoldgica y miedo a la progresion de la

enfermedad (4).

La ansiedad es prevalente en el primer mes de terapias por hemodialisis, con las tecnologias
para bajar nivel de lealtad en usuarios enfermos renales cronicas para optimizar las terapias de
remplazos renales, el trastorno psicoldgico mantiene nivel de morbilidad. En el &mbito nacional,
el programa de hemodialisis cronica fue iniciada en el Pert en el afio 1967 conteniendo en la
actualidad mas de 3.000 pacientes que son parte de este proceso, normalmente estos pacientes con
hemodialisis presentan una alta prevalencia de depresion y de ansiedad, siendo este el mayor
problema psiquiatrico que conlleva a mayor riesgo de mortalidad y reduce la posibilidad de eficacia

del propio tratamiento de hemodialisis (5)

Hay autores dicen que los impactos de las intervenciones con la musica directamente de
varias patologias. A través de la musicoterapia se ha demostrado que la musica posee un efecto
beneficioso y que ha conseguido reducir niveles de estrés, dolor, ansiedad, aplicandola como
adyuvante a los tratamientos, ya que se considera que los pacientes que tienen una enfermedad

renal cronica en tratamiento de hemodialisis tienen una calidad de vida inferior a los demas (7).
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La musica se us6 en la historia en modalidades terapéuticas. Desde Egipto se reconocio los
poderes de la musica que modifica la salud. Florence Nightingale dice que los poderes curativos
de la musica en (1860/1969). En la actualidad, las enfermeras pueden usar la musica en distintas

situaciones, para el beneficio de los pacientes (6).

En referencia a lo previamente mencionado, ha existido una conciencia constante sobre los
efectos de la musica en los individuos y en la sociedad, lo que ha hecho imperativa su aplicacién
en la sanacion de pacientes, en la educacion, en la expresion emocional y en diversas otras
circunstancias, como lo corroboran numerosos testimonios y opiniones literarias. Por lo tanto, en
la actualidad se discute la musicoterapia, emplea musicas y sonido y deliberada con fin terapéutico.
Ha sido empleada a lo largo de la historia para el tratamiento o la prevencion de diversas

enfermedades, ya sean fisicas, psiquicas o problemas sociales (7).

Se fundamenta de premisas de que ocupa la mente del usuario con estimulos familiares y
relajantes, ayuda a sus evasiones, amigdalas e hipotalamos, liberan B-endorfinas, que es el opidceo
natural del organismo. En el contexto clinico, se inserta en el concepto mas amplio de
intervenciones musicales, que incluye también aquellas denominadas “musica en medicina”,
implementadas por profesionales de la salud y que consisten en la escucha pasiva de musica
pregrabada antes, durante y/o después de procedimientos médicos o quirrgicos, asi como otras

experiencias musicales (8).

Casos que han evidenciado su influencia en el comportamiento humano bajo condiciones
de elevado estrés y ansiedad, lo que resulta positivo, pero también constituye un caso de evaluacion
para determinar la aplicabilidad de este tipo de terapia en diversas condiciones de salud, con el fin

de alcanzar resultados deseados y beneficiario al paciente (9).
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La problematica consiste en identificar y describir de la manera confiable la caracteristica
de los estados emocionales del paciente sometidos a Hemodidlisis, con el fin de establecer una
relacién con la musicoterapia. Esto es relevante, en numerosos hospitales o centro de salud, los
diagnoésticos se realizan aisladamente, sin tener en cuenta que hay enfermedad con varias
implicaciones. El uso de herramientas no convencionales podria ser una estrategia para mitigar

otros factores que podrian agravar la salud del paciente (10).

La Unidad de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carridon-Tacna cuenta con
pacientes que experimentan la negacion de la enfermedad, reacios a su diagndstico provocando en
ellos sensacion de malestar al ingresar a su sesion de didlisis, con muchas interrogantes, de como
finalizaran su dialisis, si durante en tratamiento presentaran episodios de hipotension o hipertension
o calambres, o si estaran presentes en casa en ocasiones especiales como el dia de la madre, dia del
padre o Navidad; algunos pacientes sufren de insomnio siendo dependientes de ansioliticos. Mas
que la depresion y el estrés, la ansiedad es el trastorno psicosocial mas prevalente en ellos. Dada la
importante prevalencia de este trastorno en pacientes con enfermedad renal cronica, es importante
implementar estrategias psicoterapéuticas que ayuden a gestionar sus emociones como la

musicoterapia.

Por lo expuesto anteriormente, se tiene el estudio destinado a analizar grados de influencias
de musicoterapias en ansiedad del paciente en tratamiento de hemodialisis en el hospital III Daniel
Alcides Carrion, Tacna, 2025. Ayudard conocer el uso de musica como forma de relajacion
emocional, facilitando su implementacion en el tratamiento de enfermedades caracterizadas por el

estrés y la ansiedad.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

(Como la musicoterapia se relaciona con la ansiedad de pacientes con tratamiento de

Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carrion Tacna, 20257

1.2.2. Problemas Especificos

a. ¢(Como la musicoterapia en la dimension activa se relaciona con la ansiedad de los
pacientes con tratamiento de Hemodidlisis en el hospital III Daniel Alcides Carrién

Tacna, 20257

b. (Como la musicoterapia en la dimension receptiva se relaciona con la ansiedad de los
pacientes con tratamiento de Hemodidlisis en el hospital III Daniel Alcides Carrion

Tacna, 20257

c. (Como la musicoterapia en la dimension cognitiva se relaciona con la ansiedad de los
pacientes con tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carrion

Tacna, 20257

1.3.  Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la musicoterapia y la ansiedad de los pacientes con

tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carrion Tacna, 2025.
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1.3.2. Objetivos Especificos

a. Establecer la relacion entre la dimension activa y la ansiedad de los pacientes con

tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carrion Tacna, 2025.

b. Establecer la relacion entre la dimension receptiva y la ansiedad de los pacientes con

tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carrién Tacna, 2025.

c. Establecer la relacion entre la dimension cognitiva y ansiedad de los pacientes con

tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides Carrién Tacna, 2025.

1.4.  Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

Posee justificacion de relevancia tedrica, dado que el dato obtenido de investigacion sera
ilustrado mediante graficos y relaciones entre variables y dimensiones, lo que facilitara el analisis
para futuras investigaciones a través del estudio de los comportamientos de datos. Esta
investigacion busca destacar con variantes aplicables a futuros estudios, enfocandose en otras
enfermedades. Esto puede facilitar un manejo mas adecuado, considerando de manera mas eficiente
el factor emocional y centrando la atencion en el ser humano, como pacientes. Asimismo, el trabajo
facilita la recopilacion de la informacidon que serviran como fundamento para futuros analisis,
proporcionando antecedentes en tendencias de personas con ansiedad, asi como sobre los lugares

donde se implementa la musicoterapia y la evaluacion de los resultados obtenidos.

1.4.2. Justificacion metodolégica
En el presente trabajo se hara uso del método hipotético - deductivo que se plantea

hipdtesis cuantitativas que seran probadas mediante procesos estadisticos bajo un disefio de
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estudio correlacional, transversal no experimental; se aplicard la técnica de encuesta con

instrumentos psicométricamente validados y confiables.

1.4.3. Justificacion practica
Ofrece una justificacion de indole practica, dado que la sociedad contemporanea enfrenta
condiciones emocionales mas adversas que impactan la salud fisica, especialmente en individuos
con comorbilidades o enfermedades donde la estabilidad emocional es crucial para evitar la
ansiedad o la depresion, considerando el proceso de la enfermedad y las dificultades cotidianas
que la persona debe afrontar. Es por ello que el estudio de investigacion es practico porque la
musicoterapia se puede llevar a cualquier area de la salud como tratamiento complementario de

alguna enfermedad.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Este trabajo a investigar se realizard en el afio 2025.

1.5.2. Espacial

Se realizara en el area de Hemodialisis del Hospital I1I Daniel Alcides Carridon Tacna.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Se conforma por usuarios del a&rea Hemodialisis del Hospital III Daniel Alcides Carrion

en Tacna.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

En 2023, Damayanti y Santi (11) llevaron a cabo una investigaciéon en Ecuador con el
proposito de "Examinar el impacto de la musicoterapia en la fatiga de pacientes sometidos a
hemodialisis". Estudios cuasi-experimentales con controles pretest y postest. Muestra de 42
pacientes. Método, usé técnicas de muestreos totales, dividida en grupos de controles. Con andlisis
bivariado a través de pruebas T pareadas. Resultados el grupo de control tiene valor p de 0,000.
Hay variaciones en fatigas, segun incremento en la puntuacion del postest de 15,27. Se observara

unas reducciones de las puntuaciones de fatigas en intervenciones de -34,73 y p < 0,001.

Yangoz y Ozer (12) en 2022 en Irlanda, publicaron un articulo con el propdsito de sintetizar
los efectos de la intervencion musical en los problemas fisicos y psicologicos de adultos en
hemodialisis. Estudios, sistematicos y metaanalisis de PRISMA 2020. Hubo busquedas en base de
dato electronico en julio de 2021. Resultados indicaron que la intervencion musical tuvo un efecto
significativo y considerable sobre los resultados fisicos, como las frecuencias respiratorias, las
saturaciones de oxigeno y calidades del suefio. Asimismo, considera que, en lo que respeta al

aspecto fisico, la musica no influy6 en la temperatura corporal ni en los calambres.

Moreno y Garcia (13) en 2013 en Madrid, publicaron un articulo con el proposito de
identificar los factores estresantes de los pacientes con insuficiencia renal cronica durante las
sesiones de hemodialisis, en funcién de la duraciéon del tratamiento recibido. El estudio fue

prospectivos y descriptivos, con muestras de 30 pacientes. Resultados indicaron que los factores
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que generan mayor son el dolor, con un 76%, las manipulaciones incomodas y dolorosas, con 46%,

y dificultad para dormir, con un 61,1%.

En el ambito nacional

Espino y Mansilla (14) en 2018 en Lima, llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo
fue sistematizar las evidencias sobre la efectividad de la musicoterapia para reducir la ansiedad y
la depresion en pacientes adultos mayores con demencia. Se determinan que el 80% de los
documentos analizados indican que la musicoterapia es eficaz para reducir la ansiedad y la
depresion en pacientes adultos mayores con demencia, mientras que el 20% sostiene que la
musicoterapia, por el contrario, no es efectiva. El método consistié en una revision sistematica

observacional y retrospectiva, acompanada de una lectura critica y evaluacion GRADE.

Guillén y Ordofiez (16) en 2017 en Lima, llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo
principal fue determinar el nivel de depresion y ansiedad en pacientes sometidos a tratamiento de
hemodialisis. Métodos descriptivos, comparativos y correlacionales con poblacion de 101
pacientes con muestras probabilisticas. Para la recoleccion de datos, se emplearon el inventario de
depresion de Beck y el inventario de situaciones y respuestas de ansiedad. Se consideran que no
existen niveles significativos de depresiones y ansiedades en paciente evaluado en relacion con el

sexo y la duracion de los tratamientos.

El caso de la O (17) en 2023 en Lima presentd una investigacion cuyo objetivo principal
fue caracterizar la evidencia cientifica sobre la ansiedad y la depresion en pacientes con enfermedad
renal cronica en hemodialisis. La metodologia consistid en una revision bibliografica cuantitativa
retrospectiva, en la que se busca articulos de impactos altos. Se seleccionan 25 articulos

relacionados con temas, encontrando que las prevalencias de ansiedad oscilan entre el 30% y el
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39%, mientras que la de depresion se sitia entre el 40% y el 49%. Se determinan que existe una
alta prevalencia de depresion y ansiedades, subrayan apoyos emocionales en estrategias

fundamentales para abordar ansiedades y depresiones en paciente de hemodiélisis.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Musicoterapia

La musicoterapia es una intervencion eficaz y poderosa que debe ser evaluada y
contemplada para el tratamiento de esta patologia. La musica, como medio para comunicar
emociones, junto con la conexidn interpersonal entre paciente y terapeuta, actia como un
catalizador de transformacion, lo que convierte a la sonoterapia en un proceso terapéutico digno de
consideracion. Atender la mente y las emociones exige mayor atencion que el consumo de

sustancias psicoactivas (16).

La musica constituye un lenguaje particular cuyo objetivo primordial es comunicar, evocar
y amplificar emociones. La musica opera a un nivel no verbal, facilitando el acceso inmediato a
todos los aspectos del funcionamiento humano: fisico, intelectual y emocional. Cuando el cerebro
detecta ondas sonoras, respondemos con emociones que inducen cambios fisiologicos que afectan
al sistema nervioso central, impactando a todo nuestro organismo. La musica puede inducir efectos
sedantes o estimulantes en los seres humanos. Actiia de manera inmediata y genera un impacto

tangible del cual es muy imposible evadir (19).

Es particularmente relevante en el tratamiento de la ansiedad, la depresion y el letargo
debido a sus efectos sobre nuestro organismo. Entre los cambios fisiologicos mas significativos

que provocan, se pueden destacar los siguientes: acelerar o ralentizar las funciones organicas
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primordiales (ritmo cerebral, circulacion, respiracion, digestion y metabolismo); incrementa o
disminuye el tono muscular y la energia; altera el sistema inmunoldgico; regula la actividad

neuronal en areas del cerebro asociadas con las emociones y mejora la resistencia al esfuerzo (20).

La musicoterapia emplea la formidable capacidad de la musica para optimizar la salud de
un individuo. Los musicoterapeutas emplean la respuesta y la conexiéon de un individuo con la

musica para promover cambios positivos en el estado de &nimo y la salud mental en general (21).

Es una alternativa a otras modalidades terapéuticas, como la terapia cognitivo-conductual.
La musicoterapia puede abarcar la escucha de musica y la creacion musical mediante cualquier tipo
de instrumento. Asimismo, puede involucrar cantar y desplazarse al compas de la musica. la mejora
de la confianza, la comunicacion, la independencia, la autoconciencia y la conciencia de los demas,

asi como la capacidad de concentracion (22).

La musica influye en el cerebro es compleja. Todos los elementos de la musica, incluyendo
el tono, la sincronizacion y el timbre, son procesados por distintas areas del cerebro. la comprension
del tono. El ntcleo accumbens, centro de recompensa del cerebro, puede generar intensas sefales
fisicas de placer, como escalofrios, al escuchar musica a alto volumen. La musicoterapia puede
emplear estas intensas respuestas fisicas del cuerpo a la musica para asistir a personas con

trastornos de salud mental (23).

Todo elemento de musica, incluyendo el tono, la sincronizacion y el timbre, son procesados
por diversas areas del cerebro. la comprension del tono. El nicleo accumbens, centro de
recompensa del cerebro, puede generar intensa sefal fisica de placer, escalofrio, escuchar musica
con volumen alto, los beneficios que deseen alcanzar o a las areas de enfoque que elijan, la creacion

de musica mediante el canto, la danza o el uso de instrumentos musicales (24).
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La escucha de musica seleccionada por el terapeuta con el propdsito de promover la
relajacion y la reflexion, la mejora de la salud y la calidad de vida psicologica, fisica y social de
las personas, permitiendo que todos accedan a sus beneficios, sin importar su nivel motor,
cognitivo, sensorial o trastornos en las habilidades comunicativas. Solia colaborar con individuos

que presentaban trastornos psicolégicos o discapacidad intelectual (25).

La musicoterapia, segun Vidrent (2019), abarca tres dimensiones que facilitan su desarrollo
en las personas: apropiacion, continuidad y flexibilidad. Las apropiaciones musicales son
capacidades de la persona, mediada por factor vinculado al canto y normatividades, para
involucrarse en ella. La apropiacion implica un nivel especifico de organizacion en la produccion,
los nifios con discapacidades en el ambito escolar y proporcionar mas servicios a la poblacion

anciana, los musicoterapeutas han ampliado su practica al nuevo (26).

Las capacidades de la persona, segun factor vinculado a canto, las referencialidades en
involucrar en ella. Segln las integraciones de la variable relevante en la referencia simbolica que
la persona establece, segun significados que asignan a la actividad productiva, se pueden observar
el nivel de apropiaciones, las experiencias de que la musica posee un significado, el cual se

configura a partir de parametros subjetivos de cada individuo (27).

La manifestacion en multiples dimensiones de la musicoterapia mediante estimulos,
actuando como un orientador estratégico de la intervencion. Se segmenta en diversas categorias,
cuentos como: la continuidad de forma y significado, donde se transita de una experiencia sonora

una narrativa verbal, fisica o visual, o viceversa, generando un significado en esta transicion (28).

A continuacion, la continuidad temporal; hay complementariedad de los grabados, lo

experimentado en los proyectados como posibilidades futuras, personas involucradas encuentran
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en la musica experiencias significativas, las continuidades, incluye la flexibilidad como unos
elementos a considerarse en la experiencia musical, ya que permiten evaluar si hubo progresiones
positivas en bienestar. Se alude a la implementacion de diversas técnicas que exigen la
participacion activa del individuo en una sesion, ya sea individual o grupal. Los musicoterapeutas
interacttian musicalmente con la persona, quien proyecta y expresa su personalidad de manera libre
a través de canciones, improvisaciones con instrumentos y voz, didlogos musicales, actividades

ritmicas, entre otros (29).

El fundamento de la musicoterapia es que los individuos experimentan cambios cuando su
musica se transforma. Esto solo puede perdurar cuando el alma humana vibra con la musica... la

musica implica una transformacion en el individuo (30).

Musicoterapia activa

Se le incita interpretar instrumentos, cantar, improvisar y crear musica con el terapeuta en
la historia. Al progresar las tecnologias, se ha evidenciado multiples beneficios y efecto favorable
sobre regiones cerebrales que regulan la emocion. Escuchando musica, la preferencia individual
afecta las areas del cerebro que se activan. Aunque no es una terapia curativa, actia como un

complemento en el tratamiento de diversas patologias. su calma y recuperacion de la salud (31).

Musicoterapia receptiva

El proceso terapéutico se centra en la persona que escucha musica. Los participantes actian
principalmente como receptores de una sugerencia formulada por el terapeuta, de acuerdo con los
objetivos previamente establecidos para su trabajo. Una de las técnicas mas reconocidas de la

musicoterapia receptiva es la audicion de musica, empleada para fomentar el autoconocimiento, la
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expresion emocional y la creatividad mediante el lenguaje verbal y no verbal. No obstante, este
método emplea dos géneros musicales: musica de relajacion y musica de fantasia. Asimismo, en la
mayoria de los casos, la pieza carece de instrumentos de viento o percusion, aunque pueden existir

excepciones segun el contexto (32).

Estos elementos pueden caracterizarse generalmente en el contexto de la musica relajante
por un tempo lento, melodias predecibles y repetitivas, asi como armonias y acordes tonales,
también repetitivos y predecibles. La de los instrumentos es crucial, dado que el objetivo es
minimizar su cantidad seleccion, la mayoria de los casos, la pieza carece de instrumentos de viento

0 percusion, aunque pueden existir excepciones segun el contexto (33).

Otra caracteristica deseada es que el volumen o volumen dindmico sea reducido, por
ejemplo: piano, mezzo-piano, sin cambios bruscos de dindmica o volumen que puedan resultar
sorpresivos, ya que deben ser lo mas agradables y predecibles posibles. en cambio, en la musica,
el trabajo de la imaginacion persigue lo opuesto, como variaciones de tempo, armonias y melodias

no reiterativas, junto con una serie de acordes mas complejos, no repetitivos e impredecibles (34).

Musicoterapia cognitiva

La mejora de la marcha, las habilidades motoras y la funcion ejecutiva en ciertos pacientes.
A pesar de que los procesos neuroestructurales inducidos o amplificados por la musicoterapia no
se comprenden en su totalidad, su aplicacion favorece la activacion neuronal, la neuroregulacion,
el aprendizaje y la neuroplasticidad. Estudios evidencian que la musica actiia como un estimulante
cognitivo. Esto estimula diversas regiones cerebrales, generando variadas emociones. lo largo de
todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la vejez. Los sonidos de la musica funcionan

como un estimulante cognitivo. Se trata de un tratamiento no farmacologico que, facilita la
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activacion de los circuitos nerviosos de este 6rgano y optimiza sus funciones. Ejercita el cerebro,

potencia sus habilidades cognitivas y, por ende, ejerce un efecto terapéutico en el mismo (35).

2.2.2. Ansiedad

Las caracteristicas fundamentales de la ansiedad patologica incluyen: intensidad
significativa, persistencia y recurrencia, deterioro de la funcidon organica acompaiado de una
disminucion del rendimiento en las actividades, y la manifestacion de sintomas fisicos que el
individuo percibe como una experiencia vital, que en numerosos casos se traduce en una limitacion
de la libertad del afectado. Generalmente, toda persona enfrenta ansiedad en situaciones de
incertidumbre en algin momento de su Por ello, la musicoterapia se ha consolidado como una
herramienta terapéutica significativa para la estimulacion cognitiva, especialmente en nifios y
adolescentes. La interaccion con la musica genera nuevas conexiones neuronales que optimizan las

habilidades cognitivas (36).

Esta es una manifestacion del siglo XXI que resulta en la disolucion familiar, el
alcoholismo, la drogadiccion, el crimen, el suicidio y comportamientos despreciables como el
olvido y la tartamudez. Los sintomas inducidos por la ansiedad impactan las actividades cotidianas,
las interacciones sociales y la salud mental de los individuos, por lo que es imperativo abordarlos
desde la infancia, la salud mental, social y general de un individuo, asi como a dolores corporales
inespecificos que obstaculizan las actividades cotidianas. La falta de diagnostico y tratamiento
oportuno, también ocurre en otros trastornos de ansiedad, estados depresivos graves y muchos

sintomas somaticos sin base orgénica (37).

Sistema simpatico. Los cambios ocurren en el &mbito cognitivo, fisico, neurologico vy,

finalmente, conductual, la condiciéon humana, destinada a optimizar el rendimiento; no obstante,
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este temor también puede provocar un sufrimiento psicologico considerable, Vida cotidiana; el
inconveniente se presenta cuando este temor normal y adaptativo se manifiesta ante una amenaza
poco realista o cuando su intensidad y duracion exceden considerablemente la causa que lo origind.
Situaciones inquietantes. Al ser anticipatoria, actia como un catalizador y facilitador de la
capacidad de respuesta del individuo, considerandose un mecanismo bioldgico de adaptacion y
conservacion. Aunque el temor es una respuesta saludable ante una amenaza externa evidente, la
ansiedad puede asociarse con una amenaza interna, desconocida y difusa, provocando

modificaciones fisioldgicas y conductuales que resultan perjudiciales (38).

En términos generales, la ansiedad se define como una amalgama de manifestaciones fisicas
y mentales que no resultan de un peligro real, sino que se presentan como una crisis o un estado
persistente y generalizado, capaz de inducir al panico; sin embargo, pueden coexistir otras
caracteristicas neurdticas, como sintomas obsesivos o histéricos, que no predominan en el cuadro
clinico. Los cambios sométicos abarcan insuficiencia respiratoria, xerostomia, veértigo, taquicardia,

palpitaciones, sudoracion fria e hipertension arterial (39).

Cuando la supera ciertos umbrales, se produce un deterioro en la actividad diaria, la
actividad diaria. lo tanto, a mayor ansiedad, menor rendimiento, lo que representa un punto de
partida para los trastornos de ansiedad, manifestaciones emocionalmente sintomaticas como
irritabilidad, dificultades de concentracion, inquietud, ansiedad o incapacidad para permanecer
quieto. Entre un impulso inaceptable y una oposicion ejercida por el ego. Freud conceptualizo la
como un estado emocional displacentero caracterizado por la manifestacion de fendmenos como
la inquietud, emociones negativas, ansiedades, pensamientos perturbadores y alteraciones
fisiologicas asociadas con la activacion del sistema nervioso auténomo. Este autor identifica

factores fenomenologicos subjetivos y fisioldgicos, considerando el primero como el mas
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relevante, y sefiala que es el componente subjetivo relacionado con el malestar caracteristico de la
ansiedad. su vez, funciona como un indicador ante un peligro inminente y amplifica la respuesta

del organismo para enfrentar la amenaza (40).

La muerte, la obsesion (lavado repetido por temor a contagios, verificacion de puertas y
enchufes, persistente sospecha). La sobreestimulacion derivada de la libido del impulso sexual, lo
que posteriormente se interpreta como una sefial de peligro ante situaciones alarmantes. De acuerdo
con esta teoria, la ansiedad emerge de la confrontacion del individuo entre la severidad del superyo
y los instintos prohibidos, donde los estimulos instintivos no aceptados por el sujeto generan un

estado de ansiedad (41).

Debido a su falta de cura, la necesidad de un tratamiento prolongado y la conciencia de
mortalidad que implican. impacto psicosocial en el individuo, tales como factores estresantes
relacionados con el temor a la muerte, el temor a la maquina, sintomas fisicos persistentes a pesar
del tratamiento y efectos secundarios como mareos, fatiga y disminucién de la libido, entre otros.
Por consiguiente, los estudios identifican la ansiedad como uno de los trastornos psicosociales

predominantes que experimentan estos pacientes debido a lo previamente mencionado (42).

La ansiedad se manifiesta en dos dimensiones significativas que se distinguen mediante su
estudio: la ansiedad como estado y la ansiedad como rasgo. La ansiedad como estado se define
como una respuesta emocional inmediata, susceptible de variar con el tiempo, caracterizada por
una amalgama de sentimientos de tension, aprension y nerviosismo, pensamientos intrusivos y
preocupaciones, junto con alteraciones fisioldgicas asociadas. La ansiedad como rasgo se refiere a
las diferencias individuales de ansiedad que son relativamente estables, consideradas como una

disposicion o tendencia; a diferencia del estado, esta no se manifiesta directamente en la conducta
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y debe ser inferida por la frecuencia con la que un individuo experimenta incrementos en su estado
de ansiedad, la conducta y debe ser inferida por la frecuencia con la que un individuo experimenta

incrementos en su estado de ansiedad (43).

Se observan diferencias individuales significativas en la ansiedad rasgo, determinadas por
factores bioldgicos y adquiridos; asi, algunos individuos tienden a interpretar numerosas
situaciones como amenazantes, reaccionando con ansiedad, mientras que otros no les otorgan gran
relevancia. Por ello, las personas con rasgo de ansiedad tienden a percibir un mayor nimero de
situaciones como amenazantes y estdn mas predispuestas a experimentar ansiedad con mayor
frecuencia o intensidad. A lo largo del tiempo y en diversas situaciones, caracterizado por

significativas variaciones individuales (44).

La propension de un individuo a experimentar ansiedad, mientras que la ansiedad estatal se
define como un estado emocional transitorio que varia con el tiempo, manifestandose durante
extensos intervalos en diversas circunstancias. personas con alta exhiben rasgos de ansiedad
marcados, lo que les lleva a interpretar numerosas situaciones como peligrosas o amenazas, y
responden a estas circunstancias con un incremento en la ansiedad, respondiendo con ansiedad,
interpretando una situacion estimulante como peligrosa o amenazante, y reaccionando con
preocupacion. la timidez, la ansiedad rasgo, determinada por factores biologicos y adquiridos; asi,
algunos individuos tienden a interpretar numerosas situaciones como amenazantes, reaccionando

con ansiedad, mientras que otros no les otorgan gran relevancia (45).

Ansiedad Rasgo

La ansiedad rasgo (T/R) es una predisposicion relativamente constante e interpretar

situaciones como amenazantes, lo que incrementa el nivel de ansiedad personal. La ansiedad rasgo,
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como concepto psicoldgico, se asemeja a tendencias latentes que son activadas por determinados
estimulos situacionales. Estas tendencias conductuales adquiridas son vestigios de experiencias
previas que predisponen a percibir el mundo de una manera particular y manifiestan inclinaciones

de respuesta asociadas con el objeto (46).

Ansiedad estado

La ansiedad se define como un estado que se asemeja a una fase emocional transitoria,
variando en intensidad y duracidn; es experimentada por el individuo como una patologia en un
momento especifico, caracterizado por una activacion autondmica y somatica, asi como por una
percepcion subjetiva del estrés. Cuando las situaciones son percibidas por el individuo como
amenazantes, la intensidad emocional se incrementara sin importar el peligro actual, son evaluadas

como no amenazantes, la intensidad emocional sera baja, incluso en presencia de peligro real (47).

La ansiedad estado se define como una condicion emocional transitoria del ser humano,
caracterizada por sentimientos de tensidon y aprension percibidos subjetivamente y de manera
consciente, asi como por la hiperactividad del sistema nervioso autonomo. Los factores genéticos
y bioldgicos determinan las caracteristicas de la ansiedad rasgo, los autores definen el estado de
ansiedad como una respuesta adversa ante situaciones inciertas. Se exponen las caracteristicas
esenciales del estado de ansiedad, asi como las reacciones a Nivel cognitivo, motor y fisiologico.
Los autores dicen que ansiedad se caracteriza por marcada tendencia y exhibir comportamientos
ansiosos. La ansiedad se define como conjunto de respuestas del individuo ante determinados
estimulos, manifestandose como preocupacion excesiva por la seguridad personal. Las conductas

que surgen como respuesta a situaciones especificas corresponden a estados de ansiedad (48).
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Puede variar con el tiempo y oscilar en intensidad. Las calificaciones A/E, derivadas de
ciertos cuestionarios (STAI), se incrementan ante diversos tipos de estrés y disminuyen con
técnicas de relajacion; Evaluar emociones de estrés, nerviosismo, ansiedad y temor. Los niveles de
ansiedad seran elevados en situaciones que el individuo considera amenazantes, sin importar el
peligro objetivo. La intensidad de la ansiedad sera baja en circunstancias no amenazantes o en

aquellas donde, a pesar de la presencia de peligro, no se percibe como amenazante (49).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

hi: Existe relacion directa entre la Musicoterapia y los niveles de ansiedad de los pacientes

con tratamiento de Hemodiélisis en el hospital III Daniel Alcides Carrién Tacna, 2025.

2.3.2. Hipdtesis especificas

a. Existe relacion directa entre la musicoterapia en su dimension activa y la ansiedad de
los pacientes con tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides

Carrion Tacna, 2025.

b. Existe relacion directa entre la musicoterapia en su dimension receptiva y la ansiedad
de los pacientes con tratamiento de Hemodidlisis en el hospital III Daniel Alcides

Carrion Tacna, 2025.

c. Existe relacion directa entre la musicoterapia en su dimension cognitiva y la ansiedad
de los pacientes con tratamiento de Hemodialisis en el hospital III Daniel Alcides

Carrion Tacna, 2025.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método de investigacion serd Hipotético — deductivo debido a que el estudio se basara
en la formulacion de hipoétesis, la recoleccion de datos y la comprobacion de las hipotesis a través
de la deduccion légica, en funcidn a esto, el autor Quiroga (49) menciona que este método consiste
en un procedimiento que intenta dar respuesta a los distintos problemas que se plantea la ciencia a
través de la postulacion de hipdtesis que se toman como verdaderas, no habiendo ninguna certeza

acerca de ellas.

3.2. Enfoque de la investigacion

De acuerdo al enfoque de la investigacion, este sera cuantitativo ya que se recogeran y
analizaran los datos sobre la variable musicoterapia y la variable de niveles de ansiedad, estudiando
ademas las dimensiones y propiedades de las mismas. Ademas este enfoque se caracteriza por
plantear un problema delimitado y concreto, construyendo sobre la base de la revision literaria un

marco tedrico (50).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo aplicada ya que se centra en poner en practica los
conocimientos y descubrimientos que nazcan de la revision de literatura y del anélisis de los datos
encontrados a través de la técnica y el instrumento de investigacion, para de esta manera obtener
resultados tangibles y utilidad practica entorno a las dos variables. Asimismo, la investigacion
aplicada como menciona Lozada (51) busca la generacién de conocimiento con aplicacion directa

a los problemas del sector en cuestion, basada fundamentalmente en los hallazgos.
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3.4. Disefio de la investigacion

El diseno del presente estudio serd descriptivo pues pretende hacer una caracterizacion y
descripcion de las variables, es no experimental debido a que no se hara algin tipo de modificacion
o manipulacion sobre las variables, sino que se basara en la observacion y medicion de variables
en su comportamiento natural y es correlacional de tipo transversal al buscar la asociacion entre

las variables. (51)

3.5.Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto de individuos que cumplen con ciertos criterios y que
sera objeto de estudio dentro de una indagacion, la misma debera definirse de forma clara para
delimitar el alcance del estudio. En este contexto la poblacion total para la presente investigacion
estara conformada por los 120 pacientes que asisten a la unidad de Hemodialisis del Hospital III

Daniel Alcides Carrion Tacna, durante el afio 2025.

Criterios de inclusion

e Pacientes mayores de 18 afios de edad.

e Pacientes sometidos a terapia de Hemodialisis.

e Pacientes que manifiestan participar voluntariamente en el estudio y firmen el consentimiento

informado.

e Pacientes adscritos a Essalud.

e Pacientes sin limitaciones funcionales.
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Criterios de exclusion

Pacientes menores de 18 afios de edad

Pacientes diagnosticados con Insuficiencia Renal, pero no son sometidos a terapia de

Hemodialisis.

Pacientes que no participan en el estudio.

Pacientes que no son adscritos a Essalud.

Pacientes con limitaciones funcionales.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1

31

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala
medicion valorativa
La musicoterapia es una La musicoterapia se » Musicoterapia *Musica Nada (0)
terapia eficaz y potente puede medir a través de activa efecto Un Poco (1)
que debe ser valorada y sus determinantes como » Musicoterapia reductor de la Bastante (2)
considerada para tratar activa, receptiva vy receptiva ansiedad Mucho (3)
este tipo de patologia. La cognitiva. » Musicoterapia * Musica
capacidad de la musica cognitiva como
como herramienta para reduccién de
MUSICOTERAPIA  transmitir emociones, asi la

como la relacion personal vulnerabilida
y humana que se establece d al estrés.
entre paciente y terapeuta, * Musica Ordinal

sirviendo como fuerza de
cambio, hace que 1la
sonoterapia, la musica se
convierta en un proceso
terapéutico que hay que
tener en cuenta. Cuidar la
mente y las emociones
requiere mas atencion

(16).

como factor
en reuniones
sociales y/o
paseos de
recreacion.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion valorativa

Se define como wun Inventario de » Ansiedad 1. Casi nunca 1: Noen lo
sistema que advierte al Ansiedad Rasgo rasgo 2.Algunas veces absoluto
organismo de Estado de Charles » Ansiedad 3.Frecuentemente 2: Un poco
acontecimientos que D. Spielberger estado 4. Casi siempre 3: Bastante
pueden resultar 4: Mucho
perjudiciales para él. Es
una sensacion Ordinal

ANSIEDAD desagradable que se

acompaia de sensaciones
fisicas como nauseas,
palpitaciones,
sudoracion, dolores de
cabeza, necesidad de
vaciar la vejiga e incluso
diarrea, entre otras (38).

Nota. Elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se utilizara la técnica de la encuesta para ambas variables ya que son un método de
recoleccion de datos rapido y practico para poder generalizar los resultados siendo aplicable a

diversas areas, en este caso del area de la salud (53).

3.7.2. Descripcion

3.7.2.1. Instrumento para medir la variable Ansiedad

En el caso del presente estudio el instrumento serd la encuesta basada en el
Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE) Ansiedad Estado desarrollado por los
autores Spielberger, Gorsuch y Lushene en 1970 (54). Utilizado para evaluar la ansiedad
en la practica clinica y la investigacion. (México, D.F); presentaron dos escalas separadas
de autoevaluacion para medir dos dimensiones distintas de la ansiedad: (1) ansiedad-rasgo
y (2) ansiedad-estado, que son las dimensiones que se utilizardn en la presente
investigacion, 20 items correspondiendo a: Bajo de 0 a 42, promedio de 43 a 47 y alto de
48 a 60 puntos respectivamente; en Ansiedad Estado: Bajo de 0 a 41, promedio de 42 a

47 y alto de 48 a 60 puntos equivalentemente.

3.7.2.2. Instrumento para medir la variable Musicoterapia

El instrumento que se utilizard es un cuestionario tomado de las autoras Por otro
lado, con respecto al instrumento de Musicoterapia el cuestionario esta compuesto por 17
items repartidos entre afirmaciones y preguntas los cuales tendrdn cuatro opciones de

respuesta de tipo ordinal, pues van en orden de nada a mucho de manera ascendente dando
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un puntaje de 2 a mucho, 1 es un poco, 0 es nada; este cuestionario se obtuvo del afio 2020
de Sol¢ & Mercadal (55) dentro de su investigacion sobre el efecto de la musicoterapia en

el estado de animo y calidad de vida de los pacientes con cancer en Barcelona.

3.7.3. Validacion de las variables

3.7.3.1. Validacion de la variable Ansiedad

Alabama. en 1970 para investigar y medir la ansiedad en adultos, con el proposito
de proporcionar una prueba breve y confiable que evalue tanto la ansiedad rasgo como la
ansiedad estado. En 1975 se publicd la version en espafol, con la colaboracién de
psicologos de diez paises de Latinoamérica, incluido Peru. Esto implicé que la prueba
exhibia indices adecuados de confiabilidad y validez, dado que las primeras evaluaciones
de validez relacionadas con la ansiedad rasgo se llevaron a cabo mediante correlaciones
entre la prueba actual y otras que también midieron ansiedad, encontrando correlaciones
moderadamente altas (entre .52 y .83). En relacion con el estado, se hallo validez al llevar
a cabo a cabo investigaciones en estudiantes, eso que permitid determinar sus niveles de
ansiedad ante los examenes, indicando asi una medicion adecuada de los items de esta

prueba (Spielberger y Diaz, 1975) (56).

3.7.3.2. Validacion de la variable Musicoterapia

El proceso de validacion para la variable de Musicoterapia para los items sera
estudiado por el juicio de tres expertos entendidos en el tema mediante la prueba binomial,

cuya calificacion fue de aplicable para la poblacion estudiada en el presente proyecto.
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3.7.4. Confiabilidad

3.7.4.1. Confiabilidad de la variable Ansiedad

La confiabilidad de la variable Ansiedad, se aplicé una prueba piloto a 40 pacientes
con tratamiento de hemodialisis en el Hospital III Daniel Alcides Carrion Tacna, durante el
afio 2025 de acuerdo a los criterios de seleccion y después se realizard la prueba estadistica
Alpha de Cronbach mediante la correlacion de los items del instrumento, para de esta

manera asegurar la representatividad de los items del cuestionario respectivo. (Anexo 4)

3.7.4.2. Confiabilidad de la variable Musicoterapia

Para asegurar la representatividad de los items dentro del cuestionario respectivo
de la variable Musicoterapia se aplicard una prueba piloto a 40 pacientes con tratamiento
de hemodialisis en el Hospital III Daniel Alcides Carrién Tacna, durante el afio 2025 de
acuerdo a los criterios de seleccion y después se realizard la prueba estadistica Alpha de

Cronbach mediante la correlacion de los items del instrumento. (Anexo 4)

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para llevar a cabo el procesamiento de datos de las respuestas de las personas quienes
participaran en la investigacion involucrando tanto la variable musicoterapia como de la variable
ansiedad se empleard el software estadistico SPSS ver. 25 para la estadistica inferencial y el

programa Excel para la tabulacion de las encuestas y la estadistica descriptiva.

Destacando a si mismo que la informacidn recolectada serd analizada bajo la técnica de
estadistica descriptiva, empleando tablas de frecuencias, asi como gréaficos que puedan evidenciar

de manera didéctica la distribucion de los resultados. De igual manera con la ayuda de la estadistica
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inferencial se cotejara la hipotesis de la presente investigacion. Con el uso de la inferencia
estadistica se dispondra la verificacion de la hipotesis, para lo cual después de haber demostrado
la confiabilidad y validez de cada instrumento se realizara la prueba de normalidad de ambas
variables y dimensiones para poder identificar el Coeficiente de correlacion a utilizar para poder
contrastar cada una de las hipdtesis. En este sentido se dard a conocer la relacion que existe entre

ambas variables.

Con respecto a la validez que se le dara al propio cuestionario aplicado en ambas variables
se utilizard lo mencionado por Oviedo, Campo-Arias (59) al definir las escalas de confiabilidad en

las que se puede encasillar a un instrumento, descritas a continuacion:

Tabla 3

Escala de Alfa de Cronbach

Escala Significado

-1a0 No es confiable

0.01 -0.49 Baja confiabilidad

0.50 - 0.69 Moderada confiabilidad
0.70-0.89 Fuerte confiabilidad
0.90 - 1.00 Alta confiabilidad

Nota. Obtenido de Oviedo, Campo-Arias (59)
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3.9. Aspectos éticos

Para la ejecucion del proyecto de investigacion se obtendra la aprobacion del Comité de
Etica de la Oficina de capacitacion, Investigacion y Docencia de la Universidad Norbert Wiener
y el permiso de la institucion de salud. Ademas, se recolectara informacion cumpliendo los
fundamentos bioéticos; de acuerdo con la declaracion de Helsinki y el codigo de Numberg, con
la proteccion de la persona, de la vida, diversidad cultura, de la salud, respetando la dignidad

humana, confidencialidad integridad, privacidad y libertad de la poblacién estudiada.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1.Cronograma de actividades

Cronograma de actividades
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2024
Actividades

2025

Set Oct Dic

Ene

feb

Mar

Abr

Determinar el problema y la revision bibliografica

Plantear problemadtica; plantear los problemas y

plantear los de los objetivos general y especificos

Elaborar la justificacion y las limitaciones

Elaborar del marco tedrico (antecedentes, bases

teoricas) y elaborar de las hipotesis

Elaborar de la metodologia y delimitar la poblacion,

muestra y muestreo

Definir conceptualmente y operacionalmente las

variables

Seleccionar las técnicas e instrumentos para

recoleccion de datos

Desarrollar el plan de procesamiento para el analisis

de datos

Elaborar los aspectos éticos y elaborar de los aspectos

administrativos

Elaborar las referencias bibliograficas
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Revision general

Sustentacion
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4.2. Presupuesto
Los materiales y servicios que se utilizaran con el proposito de documentar, organizar

la informacion permitiendo asi una recopilacion de los datos de manera 6ptima.
Para la presente investigacion el presupuesto es de s/.792.00.

Tabla 5

Presupuesto de bienes y servicios

PRESUPUESTO
COSTO DE MATERIALES
Material Costo/Unidad Cantidad Costo total
Papel 0.1 10 1.00
Lapiceros 1.00 6 6.00
Folder 1.00 1 1.00
Engrampador 7.00 1 7.00
USB 15.00 1 15.00
Cuaderno 3.00 1 3.00
TOTAL 33.00
COSTO DE RECURSOS HUMANOS

Costo Costo total
Analisis estadistico 180.00 1 180.00
Asesor 1700.00 1 1700.00
TOTAL 1880.00
TOTAL GENERAL $/.1913.00

Nota. Elaboracion propia
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“MUSICOTERAPIA Y ANSIEDAD EN PACIENTES CON TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS EN EL
HOSPITAL III DANIEL ALCIDES CARRION TACNA, 2025

Formulacion del problema Objetivos de la investigacion Formulacion de hipdtesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1: Método de investigacion:
(Como la musicoterapia se Determinar la relacion que existe | Hi: Existe relacion directa Musicoterapia Hipotético — deductivo
relaciona con la ansiedad de entre la musicoterapia y la entre la Musicoterapia y los
pacientes con tratamiento de ansiedad de los pacientes con niveles de ansiedad de los Variables 2: Enfoque de la
Hemodialisis en el hospital III | tratamiento de Hemodialisis en el | pacientes con tratamiento de | Ansiedad investigacion:

Daniel Alcides Carrion Tacna, | hospital III Daniel Alcides Hemodialisis en el hospital Cuantitativo
20257 Carrion Tacna, 2025. III Daniel Alcides Carrién Unidad de

Tacna, 2025. analisis: Tipo y nivel de
Problemas especificos: Objetivos especificos: Ho: No existe relacion Un paciente investigacion:

e ;Como la musicoterapia e Establecer la relacion entre | directa entre la Tipo aplicada y de nivel

en la dimension activa se la dimension activa y la Musicoterapia y los niveles correlacional

relaciona con la ansiedad
de los pacientes con
tratamiento de
Hemodialisis en el
hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna,
20257

e ;/Como la musicoterapia
en la dimension receptiva
se relaciona con la
ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el
hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna,
20257

ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el hospital
IIT Daniel Alcides Carrion
Tacna, 2025.

e Establecer la relacion entre
la dimension receptiva y la
ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el hospital
III Daniel Alcides Carrion
Tacna, 2025.

e Establecer la relacion entre
la dimensidn cognitiva y
ansiedad de los pacientes
con tratamiento de

de ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el hospital
IIT Daniel Alcides Carrién
Tacna, 2025.

Hipotesis especificas:

Hil: Existe relacion directa
entre la musicoterapia en su
dimensioén activa y la
ansiedad de los pacientes con
tratamiento de Hemodialisis
en el hospital III Daniel
Alcides Carrioén Tacna, 2025.
Hol: No existe relacion
directa entre la musicoterapia
en su dimensiodn activa y la

Disefio de la
investigacion:
Descriptivo, no
experimental de corte
transversal

Poblacion:

Conformado por pacientes
que pertenecen al
Hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna,
durante el afio 2025

Muestra:
Seran 120 pacientes con
tratamiento de
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Como la musicoterapia
en la dimension cognitiva
se relaciona con la
ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el
hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna,
20257

Hemodialisis en el hospital
IIT Daniel Alcides Carrion
Tacna, 2025.

ansiedad de los pacientes con
tratamiento de Hemodialisis
en el hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna, 2025.
Hi2: Existe relacion directa
entre la musicoterapia en su
dimension receptiva y la
ansiedad de los pacientes con
tratamiento de Hemodialisis
en el hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna, 2025.
Ho2: No existe relacion
directa entre la musicoterapia
en su dimensidn receptiva y
la ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el hospital
IIT Daniel Alcides Carrién
Tacna, 2025.

Hi3: Existe relacion directa
entre la musicoterapia en su
dimension cognitiva y la
ansiedad de los pacientes con
tratamiento de Hemodialisis
en el hospital III Daniel
Alcides Carridén Tacna, 2025.
Ho3: No existe relacion
directa entre la musicoterapia
en su dimension cognitiva y
la ansiedad de los pacientes
con tratamiento de
Hemodialisis en el hospital
III Daniel Alcides Carrion
Tacna, 2025.

hemodialisis en el
Hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna,
durante el ano 2025

Nota. elaboracion propia.
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE VALORACION DEL PROGRAMA DE

MUSICOTERAPIA

SEXO:
EDAD:

Responda de acuerdo a lo que usted considera que se acerca a su realidad:

NADA UN POCO BASTANTE MUCHO
1 2 3 4
NADA UN POCO | BASTANTE | MUCHO

Musicoterapia activa

1. ¢;Tocar un instrumento le
ayudaria a sentirse
mejor?

2. ;Cantar es un ejercicio
relajante para usted?

3. (Bailar le ayudo sentir
menos estrés?

4. (Lamusicoterapia le
ayuda a hablar de su
enfermedad?

5. ¢(La musicoterapia le
ayuda a expresar sus
emociones?

6. (La musicoterapia
mejora el estado de
animo durante la sesion?

7. ¢(Lamusicoterapia le
ayudo a relajarse y soltar
tensiones?

8. (Lamusicoterapia le
ayudo a distraerse y
evadir cosas que le
preocupan?
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9. (Lamusicoterapia le
ayudo a relacionarse y
comunicarse con sus
compaifieros?

Musicoterapia receptiva

10. ;Escuchar musica lo
hizo relajar?

11. ;Sintidé menos estrés
cuando escucho musica?

12. ; Al escuchar musica sus
niveles de ansiedad han
disminuido?

13. ; Al momento de
escuchar las vibraciones
musicales su nivel de
tristeza se fue?

Musicoterapia cognitiva

14. j;Las practicas con
musica han ayudado a su
concentracion?

15. ;Escuchar musica lo
ayuda a mejorar su
atencion?

16. ;Ha mejorado su
memoria desde que
utiliza la musica para
recordar momentos
determinados de su vida?

17. {Su memoria ha
mejorado desde que
practica la
musicoterapia?
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CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA VARIABLE ANSIEDAD

INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO ESTADO (IDARE) ANSIEDAD

Nombre:

ESTADO

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo.

Lea cada frase y marque el recuadro numerado que indique como se siente ahora mismo,

0 sea, en este momento. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la

respuesta que mejor describe sus sentimientos ahora.

No en absoluto

Un poco

Bastante

Mucho

1

2

3

NADA

UN POCO

BASTANTE

MUCHO

1.

Me siento calmado(a)

. Me siento seguro(a)

. Estoy tenso(a)

. Estoy contrariado(a)

. Estoy a gusto

Me siento descansado(a)

. Me siento ansioso(a)

. Me siento comodo(a)

2
3
4
5
6.
7
8
9

mi mismo(a)

. Me siento con confianza en

10. Me siento nervioso(a)

11. Me siento agitado(a)

12. Me siento “a punto de

explotar”
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13. Me siento reposado(a)

14. Me siento satisfecho(a)

15. Estoy preocupado(a)

16. Me siento muy agitado(a) y
aturdido(a)

17. Me siento alegre

18. Me siento bien
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

Formulario de Consentimiento Informado (FCI) en un estudio de investigacion del
CIE-VRI
Titulo del proyecto: “Musicoterapia y Ansiedad en pacientes con tratamiento de
hemodialisis en el Hospital III Daniel Alcides Carrion Tacna, 2025
Investigadora: Erika Cristina Candia Huatuco

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estoy invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:
“Musicoterapia y Ansiedad en pacientes con tratamiento de hemodialisis en el Hospital
III Daniel Alcides Carrion Tacna, 20257, de fecha / /2025 y version.01. Este es un
estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener

(UPNW).

I. INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la relacion que existe
entre la musicoterapia y la ansiedad de los pacientes con tratamiento de Hemodialisis en
el hospital IIT Daniel Alcides Carrion Tacna, 2025. Su ejecucion ayudard/permitira a
conocer la relacion de las variables de estudio.

Duracion del estudio (meses): setiembre de 2024 hasta abril de 2025

N° esperado de participantes: 120 pacientes

Criterios de Inclusion y exclusion: Los criterios de inclusion seran: Que sea un paciente
que actualmente este tomando el tratamiento de hemodidlisis en el Hospital III Daniel
Alcides Carrion Tacna, que desee colaborar y que pueda participar. Los criterios de
exclusion seran: pacientes que no llevan el tratamiento de hemodialisis durante el afio

2025 y que no cuenten con disponibilidad ni voluntad de querer participar.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le pedira
resolver dos encuestas de forma voluntaria llamado para conocer el nivel de relacion que
tiene la musicoterapia con la ansiedad. La encuesta puede demorar unos 15 a 20 minutos

y los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.
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Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo para Usted, con
respecto a su estado fisico, mental y de bienestar. El resultado que aparezca en el
desarrollo de la encuesta, no le causaran dificultades en su honor, situacion econdémica, y
ocupacion laboral. Si usted siente alguna incomodidad al seguir con la evaluacion o por
alguna razdn especifica no desea continuar, usted es libre de no continuar en el estudio en

el momento que usted lo considere necesario.

Beneficios: Usted no obtendra algin beneficio por participar en este estudio, tampoco
recibird alguna compensacion econdémica. Asi mismo, determinar el nivel de relacion
entre la musicoterapia con el grado de ansiedad ayudara en los profesionales de la salud
en sus futuras intervenciones de sus pacientes y a mejorar los conocimientos en el campo
de la salud. De manera que, con su participacion en esta investigacion, al ser desarrollado

las encuestas permitira obtener nueva informacion para aportar a futuras investigaciones.

Costos e incentivos:
Usted no pagara ninglin costo monetario por su participacion en la presente investigacion.
Asi mismo, no recibird ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su

participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con cddigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento,
sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que
tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la

atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con la investigadora Erika Cristina Candia

Huatuco, al nimero de celular 958400187 o al correo crysty 1984@hotmail.com.
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informaciéon del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que
mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento
en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Firma del participante Firma del investigador

Nombre: Nombre: Erika Cristina Candia Huatuco
DNI: DNI:
Fecha: Fecha:



“MUSICOTERAPIA Y ANSIEDAD EN PACIENTES CON TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS EN EL
HOSPITAL III DANIEL ALCIDES CARRION TACNA, 2025

Anexo 4: Validez del instrumento
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
Variable: Musicoterapia Si No Si No Si No
Dimension: musicoterapia activa
1 | Tocar un instrumento le ayudaria a
sentirse mejor
2 | Cantar es un ejercicio relajante para
usted
3 | Bailar le ayudo a asentir menos
estrés
4 | Hablar de su enfermedad
5 | Expresar sus emociones
6 | Mejorar el estado de 4nimo durante
la sesion
7 | Relajarse y soltar tensiones
8 | Distraerse y evadirse de cosas que le
preocupan
9 | Relacionarse y comunicarse con sus
compafieros
Dimension: musicoterapia receptiva | Si No Si No Si No
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practica la musicoterapia

10 | Escuchar musica lo hizo relajar

11 | Sintié menos estrés cuando escucho
musica

12 | Al escuchar musica sus niveles de
ansiedad han disminuido

13 | Al momento de escuchar las
vibraciones musicales su nivel de
tristeza se fue
Dimension: musicoterapia cognitiva |  Si No Si No Si No

14 | Las practicas con musica han
ayudado a su concentracion

15 | Escuchar musica lo ayuda a mejorar
su atencion

16 | Ha mejorado su memoria desde que
utiliza la musica para recordar
momentos determinados de su vida

17 | Sumemoria ha mejorado desde que

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ |




Apellidos y nombres del juez validador.

DNI:
Especialidad del validador:

Fecha

Firma del Experto informante
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
Variable: Ansiedad Si No Si No Si No

1 | Me siento calmado(a)

2 | Me siento seguro(a)

3 | Estoy tenso(a)

4 | Estoy contrariado(a)

5 | Estoy a gusto

6 | Me siento descansado(a)

7 | Me siento ansioso(a)

8 | Me siento comodo(a)

9 | Me siento con confianza en mi

mismo(a)

10 | Me siento nervioso(a)

11 | Me siento agitado(a)

12 | Me siento “a punto de explotar”

13 | Me siento reposado(a)

14 | Me siento satisfecho(a)




15 | Estoy preocupado(a)

16 | Me siento muy agitado(a) y
aturdido(a)

17 | Me siento alegre

18 | Me siento bien

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Observaciones (precisar si hay suficiencia): -

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador.

DNI:

Especialidad del validador:

Fecha

Firma del Experto informante



65



® 10% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 9% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-11-22

Submitted works

Universidad Wiener on 2025-04-12

Submitted works

repositorio.unjbg.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.isil.pe

Internet

Universidad Wiener on 2025-04-12

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-12-19

Submitted works

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10556/T061_46547028_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unjbg.edu.pe/server/api/core/bitstreams/fd3e2be3-0456-477d-b9f1-6403d486c4aa/content
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/75619/Chana_MGS-Huaman_DLL-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.isil.pe/bitstream/123456789/544/1/El%20coaching%20vivencial%20y%20sus%20beneficios%20para%20la%20elecci%c3%b3n%20vocacional%20en%20los%20estudiantes%20de%20cuarto%20y%20quinto%20de%20secundaria%20de%20un%20colegio.pdf

	b776c15b2b229be3e3b9e83ffa6f24cd270bfaeabdd749534c0642b69feb6343.pdf
	faa998e037a58f3272e91e7bebbd6209fac98ff811736e391f43266e0378e498.pdf
	a57a7b430aa73688817673b6e3b6ebe75ae2af67bd855c2b4ddcfce00f949067.pdf
	8b70590688836083833fd7634c7e4f7fa411509886e00085575378dd52e9278e.pdf

