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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La
Alborada Francesa, Comas. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo
basica, nivel descriptivo — correlacional y disefio no experimental y transversal. La muestra
estuvo constituida por 281 estudiantes de ambos sexos del 4° y 5° del nivel secundario que
estudian en la institucion Alborada Francesa, a quienes se les aplicé el Inventario SISCO
SV-21, mientras que la medicion del rendimiento académico se realizé con las calificaciones
de los docentes en las areas de comunicaciéon y matematica. Los resultados de la
investigacion mostraron que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.547;
p=0.00<0.05) y con tamano del efecto moderado (r2=0.30) entre estrés y rendimiento

académico. Es decir, a mayor estrés académico menor rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés académico, rendimiento académico, estudiantes de secundaria.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between stress and
academic performance in secondary school students at the La Alborada Francesa educational
institution, Comas. The methodology used was a quantitative approach, basic, descriptive-
correlational level and non-experimental and cross-sectional design. The sample was made
up of 281 students of both sexes from the 4th and 5th grades of secondary school who study
at the Alborada Francesa institution, to whom the SISCO SV-21 Inventory was applied,
while the measurement of academic performance was carried out with the grades of teachers
in the areas of communication and mathematics. The results of the research showed that
there is an inverse and significant correlation (rho=-0.547; p=0.00<0.05) and with a
moderate effect size (r2=0.30) between stress and academic performance. That is, the greater

the academic stress, the lower the academic performance.

Keywords: Academic stress, academic performance, high school students.



INTRODUCCION

La investigacién se centrard en comprender de qué manera el nivel de estrés que
experimentan los estudiantes de secundaria se relaciona con su rendimiento académico en
distintos contextos de aprendizaje. La identificacion de estos factores contribuird a una
comprension mas exhaustiva que enfrentan los alumnos en entornos educativos especificos,
permitiendo asi el disefio de estrategias y medidas adecuadas para mejorar la calidad educativa
en estas areas. La problematica se fundamenta en la necesidad de comprender los posibles
desafios que podrian surgir en el futuro préoximo para los estudiantes de estas categorias en

zonas periféricas, como es el caso del distrito de Comas.

El rendimiento académico es crucial en la vida educativa de los estudiantes, ya que su
importancia se extiende a diversas areas. En primer lugar, influye directamente en el acceso a
oportunidades educativas y profesionales, siendo requisito para ingresar a programas de
pregrado, postgrado y competir en el mercado laboral. Ademas, el rendimiento académico
contribuye al desarrollo profesional, abriendo puertas a empleos mejor remunerados y
oportunidades de crecimiento. Este éxito también impacta en la autoestima y confianza de los
estudiantes, fortaleciendo su percepcion positiva de habilidades y competencias. A nivel
académico, denota la obtencion de conocimientos y el progreso en el desarrollo de habilidades
esenciales. Asimismo, facilita el acceso a oportunidades de investigacion, participacion en

proyectos y actividades extracurriculares.

El rendimiento académico, en su esencia, se manifiesta como el fruto visible del
compromiso y la dedicacion de un estudiante hacia sus estudios y estd expuesto a la influencia
de diversas variables que la favorecen o desfavorecen. Siendo una de estas el estrés académico,

por lo resulta relevante su estudio.
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La investigacion estuvo conformada por cinco capitulos, considerando el capitulo I la
descripcion y planteamiento del problema; el capitulo II, que abarca el marco tedrico; el
capitulo III, donde se encontrara la metodologia de estudio; el capitulo IV en la que se muestran
los resultados; en el capitulo V, se presentan la discusion, conclusiones y recomendaciones del

estudio; y finalmente, se incorporan las referencias y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Una educacion calidad es de vital importancia para el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes y a su vez de la sociedad, debido al poder transformador que posee (Miranda,
2023); no obstante, actualmente viene sufriendo una serie crisis, no solo por los cambios del
actual siglo, sino por los cambios que se suscitan a nivel de curriculo, siendo los estudiantes
uno de los més afectados, sobre todo por el desfase educativo surgido a partir de la pandemia
(Care-Pert, 2023).

Paises en diversas partes del mundo tiene problemas para que los estudiantes aprendan,
como por ejemplo en Kenya, Tanzania y Uganda tres de cada cuatro nifios no entiende lo que
lee y no pueden restar nimeros de dos digitos; dificultad que arrastran hasta 5° grado porque
después de ese grado la mitad aun no puede hacerlo (Banco Mundial, 2019). En América
Latina, la Prueba Pisa 2022 ha expuesto que los estudiantes del nivel secundario se hallan por
debajo de la media global, siendo Chile, México y Brasil, quienes mejores resultados
obtuvieron; el Perti ocup¢ el puesto 59 de 63 paises participantes (OCDE, 2023).

En el Peru, por afios se ha realizado una evaluacion censal de la cual no se han tenido
resultados alentadores. Las ultimas cifras vienen de una evaluacion muestral realizada en el
2022, en el cual se informa que los estudiantes de 2° de secundaria, solo el 19.1% entiende lo
que lee y el 12.7% puede resolver problemas matematicos (Ministerio de Educacion, 2023).
Otros estudios han concluido que esto se ha acrecentado por el efecto de la pandemia y pese a

que se han generado estrategias para mitigarla, se hallado que en ella incide factores
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relacionados al bienestar psicologico y socioemocional (Vera, 2022), siendo estrés académico
uno de sus principales condicionantes (Calixto et al., 2023)

El estrés académico es un estado psicologico donde el estudiante percibe su entorno de
manera negativa porque el proceso formativo le resulta angustiante debido al poco control que
cree tener sobre ella (Zarate et al., 2017), produciéndose cuadros desadaptativos ansiosos,
conductuales y emocionales que afectan diversas esferas del funcionamiento individual del
estudiante (Maturana & Vargas, 2015). La prevalencia del estrés académico ha sido expuesto
por Linares (2021) cuando indica que en Lima, esta se halla hasta en un 36.7% en nivel alto,
siendo los principales estresores la competencia, la sobrecarga de trabajo académico, las
caracteristicas personales del docente, la situacion de examen (Torres & Ayala, 2022); mientras
que las principales respuestas serian angustia, inquietud, frustracion (Siari & Armenta, 2022)

Esto hallazgos conllevan a investigar la relacion entre estrés académico y rendimiento
académico, pues es probable, que los estudiantes tienen dificultades en el aula porque no han
logrado desarrollar capacidades suficientes para afrontar el estrés en entornos educativos, cabe
decir que distorsiones de caracter cognitivo a cerca de su eficacia escolar puede estar

relacionada al grado en el que el estudiante se esfuerza para alcanzar buen rendimiento escolar.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cual es la relacion entre el estrés y rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas 2023?
1.2.2. Problemas especificos
- (Cual es la relacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,

Comas 2023?
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- (Cuadl es la relacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,
Comas 2023?
- ¢Cudl es la relacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,
Comas 2023?
1.3.  Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas 2023.
1.3.2. Objetivo especifico
- Determinar la relacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,
Comas 2023.
- Determinar la relacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,
Comas 2023.
- Determinar la relacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico
en estudiantes del nivel secundario de la instituciéon educativa La Alborada

Francesa, Comas 2023.

1.4.  Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica
La eleccion de investigar la relacion entre estrés académico y rendimiento académico

en estudiantes de secundaria se fundamenta tedricamente en la necesidad de comprender los
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factores psicosociales que impactan el proceso educativo. Desde una perspectiva tedrica,
existen evidencias de que el estrés académico puede afectar negativamente el enfoque, la
retentiva y la aptitud para adquirir conocimientos influyendo directamente en el rendimiento
académico. Esta investigacion se apoya en teorias psicoldgicas que relacionan el estrés con el
funcionamiento cognitivo, proporcionando un marco conceptual solido para explorar coémo
estas variables interactuan en el contexto especifico de estudiantes de secundaria.
1.4.2. Metodologia

La seleccion exclusiva de un enfoque cuantitativo en la metodologia se respalda en la
necesidad de obtener datos numéricos objetivos para evaluar y medir de manera cuantitativa la
relacion entre el estrés y el rendimiento educativo en estudiantes de secundaria. La aplicacion
de encuestas estructuradas permitird la recopilacion de informacidon cuantificable y la
identificacion de patrones estadisticos significativos. Este enfoque cuantitativo se considera
apropiado para examinar de manera sistematica y generalizable la magnitud de la relacion entre
las variables, ofreciendo resultados que puedan ser aplicados a poblaciones mas amplias y
respaldando la formulacion de conclusiones basadas en evidencia numérica. La rigurosidad y
objetividad inherentes a los métodos cuantitativos garantizardn una evaluacion precisa y
cuantificable del impacto del estrés en el rendimiento académico en distintos contextos
educativos.
1.4.3. Practica

En un enfoque practico, la investigacion buscara abordar una problematica real y
pertinente en el sistema educativo contemporaneo. Entender como el estrés académico afecta
el rendimiento académico de estudiantes en diferentes niveles de la secundaria es esencial para
desarrollar estrategias practicas y eficaces de apoyo. La aplicacion de los hallazgos podria

orientar a educadores, padres y expertos en psicologia en la implementacion de intervenciones
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personalizadas para mitigar el impacto del estrés en el rendimiento estudiantil, contribuyendo
asi al bienestar y éxito educativo de los estudiantes.
1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

La investigacion se desarrollara en el afio 2024 pero los datos son del 2023.
1.5.2. Espacial

La investigacion se desarrollard en institucion educativa La Alborada Francesa,
distrito de Comas, Lima Metropolitana.
1.5.3. Recursos

Durante la etapa de investigacion, se dispone de recursos humanos como asesor y
sujetos que participaran como muestra; también recursos logisticos, textos especializados y

acceso a principales bases de datos en la web.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Muiioz (2022) tuvo como objetivo analizar el nivel de estrés y el rendimiento académico
que poseen los estudiantes de subnivel medio y superior y de una Unidad Educativa de Ecuador.
El enfoque empleado se bas6 en un método cuantitativo de nivel descriptivo, la poblacion
consistié6 en 172 estudiantes, se utilizd la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario. En los hallazgos, se manifesté un elevado grado de estrés académico en la
dimension agotamiento (43.6%), seguido de eficacia académica 37.2% y despersonalizacion
(26.7%); también que, en promedio, el 55.8% de los estudiantes estan proximos a alcanzar el
aprendizaje esperado. Asimismo, se comprobd que el estrés académico y rendimiento
académico se hallan relacionados, siendo la dimension agotamiento la que ofrece mayor
incidencia.

Lasluisa (2020) indago6 la relacion existente entre el estrés académico y el rendimiento
académico en estudiantes de una Unidad Educativa Particular de ecuador. La perspectiva
investigativa adoptada fue de naturaleza cuantitativa y descriptiva, de tipo transversal. El grupo
de estudio estuvo conformado por 154 alumnos, utilizando la técnica de encuestas y empleando
el cuestionario como herramienta de recoleccion de datos. Los resultados obtenidos evidencian
la existencia de niveles moderados de estrés académico (94.2%). En el examen correlacional,
se identificd una correlacion significativamente baja (rho=-0.135), sefialando que el estrés

académico funciona débilmente como un indicador anticipado del desempefio educativo.
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Ruiz (2023) lleva a cabo su estudio para determinar la relacion existente entre estrés
académico, funciones ejecutivas y rendimiento académico en estudiantes adolescentes de
Ecuador. El estudio fue correlacional y disefio no experimental, utilizindose como muestra a
185 adolescentes. Los resultados evidenciaron que existe correlacion significativa entre estrés
académico y control inhibitorio (rtho=-0.526), ademés de rendimiento académico (rho=-0.224).

Gaibor y Bonilla (2022) plantearon su estudio para comprobar que existe relacion entre
estrés académico y autoestima en estudiantes ecuatorianos. La investigacion fue cuantitativa,
nivel correlacional y disefio no experimental, utilizando como muestra a 135 estudiantes de
ambos sexos y entre 17 y 19 afios de edad. Los resultados mostraron que el 59.3% de
estudiantes presentaron nivel severo de estrés académico y el 48.9% nivel de autoestima
elevada; determindndose que no existe relacion entre estas variables (rho=-0.027; p>0.05).

Indacohea y Pérez (2019) realiz6 su estudio con el objetivo de demostrar que el estrés
académico incide el rendimiento académico de los estudiantes de los ultimos grados de
educacion basica de Ambato. El estudio fue de enfoque mixto, pues se aplicaron metodologias
cuantitativas y cualitativas para su desarrollo, siendo la muestra establecida con 119 estudiantes
y 10 docentes. Los resultados mostraron que estrés académico incide en el rendimiento
académico, explicdndose a su vez que los estresores mas significativos son los examenes,
sobrecarga de tareas, presion de padres y docentes. A su vez que el bajo rendimiento académico
se presenta por alta prevalencia de cansancio emocional y falta de habitos de estudio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Contreras y Ramirez (2023) indagaron la relacion entre depresion y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria. Se empled un enfoque cuantitativo y descriptivo de
tipo transversal en la metodologia, con una muestra compuesta por 214 estudiantes
pertenecientes a una institucion educativa limefia. Los resultados obtenidos indicaron que el

51,9 % de los estudiantes presentaron niveles de depresion catalogados como leves, mientras
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que el 25,2 % experimentd una categoria que oscila de moderada a severa, y un 22,9 % no
mostrd signos de depresion. En cuanto al desempeiio educativo, un 2,4 % alcanzé un
desempefio destacado, el 20 % logr6 un rendimiento aceptable, y la mayoria se encontr6 en la
categoria catalogada como en desarrollo. Se identifico una correlacion positiva de magnitud
alta y significativa (rho=0.837) entre depresion y rendimiento académico especificamente en
lo referente a sintomas afectivos, fisiologicos y psicolégicos.

Huaman y Sandoval (2020) indagaron la relacion del estrés con el rendimiento escolar
de los estudiantes del Nivel de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria
Nro. 20 del Cusco - 2019. Se adopt6d una perspectiva cuantitativa de caracter basico, con un
disefio descriptivo correlacional. La poblacion de estudio consistido en 577 estudiantes, y se
emplearon las técnicas de encuesta y cuestionario. Los resultados revelan una asociacion
inversa entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario (y*> =
133,992, p<0.05). Concluyéndose que el estrés, manifestado en agotamiento fisico, ansiedad y
conflictos, impacta negativamente en el desempefo, especialmente en Matematicas y
Comunicacion.

Rodriguez y Suarez (2021) indagaron sobre la influencia del estrés sobre el rendimiento
académico en adolescentes de una Institucion de Trujillo. Se aplic6 una metodologia de
enfoque cuantitativo, con una poblaciéon conformada por 65 estudiantes, cuyas edades oscilan
entre los 14 y 17 afios, pertenecientes a los grados de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria.
Los resultados indican que el nivel predominante de estrés académico es elevado, abarcando el
65%, seguido por el nivel intermedio con un 39%. En cuanto al rendimiento académico, la
categoria promedio sobresaliente fue regular, con un 37%, seguido por el nivel deficiente con
un 34%. Se establece una correlacion negativa moderada (rho = -0,443) entre las variables
estudiadas, lo que implica que a medida que aumenta el nivel de estrés, los adolescentes

exhiben un rendimiento académico inferior en las areas de comunicacion y matematicas.
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Torres y Ayala (2022) realizaron su estudio con el objetivo de determinar si el estrés
académico se relaciona con la calidad de vida de los estudiantes de un residentado escolar
peruano. Se tratd de un estudio cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental transversal, siendo la muestra 270 estudiantes del nivel secundario. Los
resultados mostraron que existe correlacion moderada y significativa entre las variables en
estudio, hallindose mayor impacto en la dimension bienestar fisico de calidad de vida.

Tacca et al. (2022) realizaron su investigacion con el fin de conocer la relacion entre
estrés, afrontamiento y rendimiento académico en adolescentes del Peru. El estudio fue de tipo
correlacional y realizado con una muestra conformada de 178 estudiantes de los tltimos grados
de educacion secundaria. Los resultados mostraron correlacion inversa y significativa entre las
variables en estudio (rho=-0.34), hallandose la misma tendencia para las dimensiones

estresores (rho=-0.25), sintomas (rho=-0.29), y estrategias de afrontamiento (rho=-0.23).

2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Estrés académico
Definicion

El estrés es una respuesta compleja tanto a nivel fisioldgico como psicoldgico que
experimenta un individuo frente a situaciones percibidas como amenazantes, desafiantes o
desbordantes en relacion con sus recursos y habilidades para hacerles frente (Valiente et al.,
2020). Este fendomeno involucra una interaccion entre el organismo y su entorno,
desencadenando una serie de reacciones fisicas, mentales y emocionales que pueden llegar a
exhibirse a través de ansiedad, irritabilidad, problemas para enfocarse y alteraciones en el
estado de a&nimo (Cassaretto et al., 2021)

El estrés académico, en tanto, se define como presion fisica y psicologica que

experimentan los individuos en entornos académicos debido a demandas académicas,
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examenes, plazos de entrega y la busqueda de un rendimiento académico satisfactorio, lo cual
puede aparecer en forma de ansiedad, preocupacion persistente, dificultades de concentracion
y variaciones en el estado emocional. que (Taipe et al., 2021). De lo expuesto, se puede sefalar
que la fuente estresora proviene del entorno educativo pues el estudiante la percibe amenazante
y por ello responde inespecificamente con reacciones generalizados de tipo emocional y
psicologico (Barraza, 2007). Por otro lado, se le ha definido como un proceso adaptativo de
tipo psicoldgico donde existen demandas y recursos puestas en conflicto en el contexto
educativo (Caldera et al., 2007). De esta manera, al enfrentarse las exigencias, los desafios y
los retos, el individuo llega a experimentar agotamiento desinterés para estudiar y constante
autocritica (Caballero et al., 2007).

Aunque varias estrategias novedosas relacionadas con el manejo del estrés dominan las
posibles vicisitudes que pueden ocurrir, el estrés académico y sus resultados fisicos y mentales
siguen siendo una preocupacion publica grave entre los estudiantes (Khorasani et al., 2023);
ello porque es un factor decisivo importante en la fluctuacion de los logros académicos, siendo
la situacion de examen una de sus principales causas; y, los trastornos psicoldgicos como
depresion, ansiedad, trastornos del suefio e incluso suicidio como sus principales consecuencias
(Rure et al., 2023) pues en todas ellas median procesos de angustia psicoldgica (Zhang et al.,
2024).

Por otro lado, se ha observado que el desarrollo de algunas capacidades de orden
psicologico sirve de factor protector del estrés académico, siendo una de las principales la
inteligencia emocional pues es una forma factible y altamente aceptable de desarrollar
habilidades de afrontamiento del estrés académico.(Khorasani et al., 2023); otros aspectos
como el suefio de alta calidad y las buenas relaciones interpersonales, también son mecanismos
importantes que reducen el desarrollo de este estado (Chen et al., 2024); también se ha

demostrado que la resiliencia influye en la reduccion del estrés académico reduciendo su
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impacto en el rendimiento académico (Bukhari et al., 2023), sobre todo cuando el estudiante
posee buen nivel en el proceso de control intencional de la memoria (Qi et al., 2024, p. 3),
aunque entornos educativos desafiantes, necesidades y apoyo psicologico, diferencias
individuales, relaciones y vida familiar, y cuestiones de adaptacion la desfavorecen (Wahid

et al., 2023).

Modelo teodrico

La teoria que explica la variable estrés académico se enmarca dentro del modelo
sistémico cognoscitivista de (Barraza, 2006), que explica el modo en que se estructura el estrés
académico, lo hace a través de cuatro supuestos: el primero, indica que existen procesos
relacionales entre sistema y entorno y entre ellas se establecen flujos constantes de entrada y
salida que se hallan en constante movimiento para procurar equilibrio en el individuo; de ese
modo se desprenden tres componentes; estimulos estresores, sintomas y afrontamiento. El
segundo supuesto indica que el estrés académico es netamente psicoldgico ya que se genera a
partir de las interpretaciones subjetivas que el individuo hace. El tercer supuesto, revela que es
posible caracterizar el estrés académico a partir de las reacciones que causa, pues estan pueden
ser fisicas (reacciones fisiologicas), psicoldgicas (alteracion de la funcionalidad cognitiva o
emocional) y comportamental (conductas expresadas debido a la incidencia de las dos
primeras). El cuarto supuesto refiere que el sistema siempre tiene la intencion de recuperarse y
hallar equilibrio, razén por el cual se desarrollaran diversas estrategias que permitan

recuperarla.

Dimensiones

Segun (Barraza, 2006), las dimensiones de estrés académico son:
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Estresores. Se presenta cuando el estudiante percibe que hay demandas académicas
que no logra afrontar debido a la creencia de que le faltan recursos para hacerlo.

Sintomas. Se refiere al resultado del desequilibrio entre demanda y recursos; como las
personas diferentes, los sintomas emergeran también de modo diferente.

Estrategias de afrontamiento. Son acciones que el individuo decide ejecutar con la

intencion de recuperar el equilibrio sistémico y cesen los sintomas.

2.2.2. Rendimiento académico
Definicion

El rendimiento académico ha sido definido como un constructo cuyo representacion se
muestra a nivel cuantitativo y cualitativo cuyo uso se torna en evidencia para informar el estado
en que se encuentran una serie de habilidades, conocimientos, actitudes y valores puestas a
evaluacion luego de que los estudiantes son expuestos a una experiencia de aprendizaje
(Navarro, 2016). De este modo, el rendimiento académico se define como un criterio que
expone el grado en que un estuante ha aprendido (Tonconi, 2010), es decir, informa que se ha
sido eficiente en el cumplimiento de los logros expuestos en el curriculo (Garcia et al., 2008),
acreditindose que el estudiante puede poner en practica sus conocimientos para resolver
problemas relacionados a la materia o drea (Guzman, 2012)

Para Pizarro (1985), el rendimiento académico es una estimacion acerca del nivel de
aprendizaje adquirido por un estudiante luego de ser expuesto a proceso instructivo o
formativo, lo cual se interpreta en funcion de propodsitos educacionales establecido en un
curriculo. Segin (Ariza et al., 2018), es un indicador de calidad en cuanto a aprendizajes
expuestos en términos de costo y utilidad; el costo seria el esfuerzo invertido bajo la mediacion

de la personalidad, la motivacion, las aptitudes y los intereses; mientras que la utilidad se
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expresaria en una calificacion que representaria el nivel de logro obtenido luego de un proceso
de evaluacion.

Los sistemas de evaluacion del rendimiento académico producen percepciones
auténomas y colectivas de autoeficacia, pues producen valoraciones internas y externas del
desempefio escolar, que en conjuncion, facilitan el desarrollo de responsabilidad y control sobre
este proceso (Mai & Hoque, 2023). Por supuesto, para obtener buen rendimiento se requiere
ademas de otras capacidades como atencién-concentracion (Fuentes et al., 2023) habitos como
lectura (Lee et al., 2023), salud emocional (Torres & Ayala, 2022) y pensamiento creativo; esta
ultima porque a través de ella, los estudiantes pueden llevar a cabo una serie de estrategias para
tomar decisiones o responder a un problema a fin de procurarse bienestar y elevar la autoestima,
lo que a su vez impacta favorablemente en el rendimiento académico, previniendo el fracaso
escolar (A. Gonzalez & Molero, 2023). Se debe tomar en cuenta que, para hallar bienestar, la
energia y dedicacion invertidas debe hallar eco en la autovaloracion positiva del estudiante que
es consciente que aprende y desarrolla capacidades (Casuso, 2011), pues solo de ese modo
emergeran motivaciones internas que lo impulsen a seguir aprendiendo (Affum et al., 2014),
de lo contrario solo hallard desmotivacion y comportamientos carentes de intencionalidad

(Ryan & Deci, 2000).

Perspectiva tedrica

Se ha sefialado que el rendimiento académico se halla influenciado por una serie de
factores determinantes, siendo las diferencias individuales una de ellas, atribuyendo a causas
genéticas, cognitivas y psicoafectivas (afectos en el entorno familiar y escolar) como las
principales razones por las cuales unos estudiantes tienen mejor rendimiento que otros. Otro
factor es el sociocultural, pues determina el nivel de rendimiento académico de los estudiantes

en funcién a la calidad de su entorno familiar y social en términos de éxito o fracaso social,

24



aunque median otros elementos como las caracteristicas de la institucion educativa, el clima
escolar y diversos estimulos que convergen en el proceso de ensefianza. Una posicion mas
actual borda el tema desde un punto de vista mas integral, pues considera que el rendimiento
académico depende de factores de caracter personal y contextual que actuan interactivamente
(C. Gonzalez, 2004).

En educacion bésica, el rendimiento académico se traduce en logros de aprendizaje
segun el Curriculo Nacional (Ministerio de Educacion, 2017) y se obtiene luego de alcanzar
las competencias expuestas en dicho documento. Por tanto, si se dice que el rendimiento
académico es resultado de la evaluacion de un aprendizaje, se tendria que decir que es
traduccion de la evaluacion de una competencia. Segun (Perrenoud, 2004), la competencia es
el uso de un saber para resolver situaciones o problemas considerando un contexto especifico,
es hacer que el saber se convierta en poder. Por su parte, (Moya & Luengo, 2011), sefialan que
la competencia no es algo que se aprende, sino son usos del conocimiento luego de ser
organizados y configurados dicho fin; de este modo, la competencia no tiene naturaleza rigida
sino flexible, pues depende de la forma en que se presentan las situaciones o problemas a
enfrentar, lo cual sin duda es compleja (Morin, 2004). Por ello, desarrollar competencias no
solo es abordar materias o contenidos de aprendizaje, sino en procurar el uso del conocimiento

que de ella se desprenden (Pérez-Gomez, 2007).

Dimensiones
La medicion del rendimiento académico de estudiantes de educacion bésica se realizard
considerando los criterios del Ministerio de Educacion para evaluar logros de aprendizaje

(Ministerio de Educacion, 2017):
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Matematica: Evaltia la competencia resuelve problemas matematicos considerando saberes
como cantidad; regularidad, equivalencia y cambio; movimiento, forma y localizacion; gestion
de datos e incertidumbre.

Comunicacion. Evalia la competencia comprende lo que lee y escribe, considerando saberes

como comunicacion oral, lee diversos textos escritos, escribe diversos textos escritos.

2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipaotesis general
Existe relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas 2023.
2.3.2. Hipotesis especifica
- Existe relacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,
Comas 2023.
- Existe relacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico en estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas
2023.
- Existe relacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa,

Comas 2023.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
En el presente trabajo de investigacion, se emplea el método hipotético-deductivo con
el proposito de analizar de manera sistematica y logica la informacion recopilada. Esta
metodologia implica la aplicacion de la 16gica deductiva para derivar conclusiones especificas

a partir de premisas generales expuestas en términos de hipotesis de trabajo (De Paz, 2023).

3.2. Enfoque de la investigacion

En la investigacion, se adoptara un enfoque cuantitativo como marco metodologico para
examinar de manera exhaustiva los fenomenos estudiados. La eleccion de este enfoque
responde a la necesidad de cuantificar datos y medir variables de manera objetiva, permitiendo
asi la aplicacion de andlisis estadisticos para identificar patrones y relaciones significativas

(Hernandez et al., 2014).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio serd de caracter basico, orientado a la comprension fundamental de
fendmenos y principios subyacentes. Este enfoque busca ampliar el conocimiento tedrico sin
una aplicacion inmediata especifica, contribuyendo al desarrollo de teorias y conceptos

(Carrasco, 2009).

3.4. Disefio de la investigacion
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El disefio que se utilizara para la investigacion se configura como no experimental, transversal,
con un alcance correlacional. En este contexto, se llevard a cabo un analisis detallado de
variables en un momento especifico, sin intervenir ni manipular variables de forma activa. La
eleccién de un disefio transversal permitira la recopilacion de datos en un solo punto temporal,
brindando una instantanea de la conexidn entre las variables relevantes. Ademas, se empleara
un enfoque correlacional para examinar las asociaciones existentes entre dichas variables. Este
disefio proporcionara una vision amplia y profunda de las relaciones identificadas, allanando
el camino para futuras investigaciones que puedan explorar causas y efectos en profundidad a

medida que se avanza en la comprension de los fendmenos estudiados (Hernandez et al., 2014).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion de este estudio incluye un niimero total de 650 estudiantes del nivel secundario
de la institucion Alborada Francesa, ubicada en el distrito de Comas, Lima Metropolitana.
Tabla 1

Poblacion de estudio

Grado Numero
Primero 118
Segundo 117
Tercero 134
Cuarto 151
Quinto 135
Total 655

Nota: Datos extraidos de Escale Minedu 2023

3.5.2. Muestra
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La muestra es un segmento de la poblacion y para determinar su tamafo se recurre a la siguiente

formula;

NZ%pq
e?(N—1)+ Z?pq

n=242

Segun la formula, se requiere 242, sujetos como minimo para conformar la muestra;
aunque se decide encuestar a 281 estudiantes, especificamente quienes cursan el 4° y 5° del
nivel secundario que estudian en la institucion Alborada Francesa, ubicada en el distrito de

Comas.

Tabla 2

Muestra de estudio

Grado Numero
Cuarto 151
Quinto 130
Total 281

3.5.3. Muestreo

El tipo de muestreo seleccionado para este estudio es el no probabilistico por conveniencia,
donde la eleccion de los participantes se realiza de a criterio del investigador, considerando
criterios de disponibilidad y accesibilidad (Hernandez et al., 2014). Esta estrategia se ha
adoptado considerando la practicidad y la eficiencia en la obtencion de la muestra, dadas la
aplicabilidad de instrumentos de medicion, limitaciones de tiempo y recursos.

Ademas, se consideraron criterios de inclusion:

e Cursar el 4° o 5° de secundaria.

» Adolescentes de edades entre 16 a 17 afios
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* Residentes en distritos de Lima Norte

» Matriculados durante el periodo 2023

* De indistintos géneros

* Estudiantes que deseen participar del estudio

Criterios de exclusion: se excluyeron de la investigacion a aquellos participantes que:
* No se encontraban dentro del rango de edades

* No ingresaron de manera adecuada los datos sociodemograficos

* No recibieron el consentimiento de sus padres para participar

30



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

. s Definicion . . . Escala Escala
Variable Definicion Conceptual chmieo Dimensiones Indicadores sea .fle 5¢ .d,e
Operacional Medicion Valoracion
Variable Estresores - Trabajos y tareas en exceso.
medida con - Personalidad del docente.
23 items - Evaluaciones. .
. . .. Ordinal
. distribuidos - Tiempo limitado. : -
Es una compleja respuesta . . . (- Tipo Likert
. T en - Nivel de exigencia académica.
emocional y psicologica que . . , . Nunca (0)
. = dimensiones Sintomas - Cansancio .
experimenta un individuo . Casi nunca (1)
, . . . estresores, - Ansiedad Alto
Estrés frente a situaciones percibidas ., Rara vez (2) .
. sintomas 'y - Depresion Medio
académico como amenazantes, desafiantes . . Algunas veces .
estrategias de - Tristeza Bajo
o desbordantes dentro de un . .y 3)
. afrontamiento - Problemas de concentracion .
contexto académico (Barraza, Casi siempre
los cuales - Desgano
2007). : Sat (4)
arrojan datos - Irritabilidad Siempre (5)
a escala  Estrategias de - Resolucién de tareas, conflictos.
ordinal. afrontamiento - Soluciones concretas.
- Control de emociones.
Representacion cuantitativa 'y - Comunicacion oral Inicio
cualitativa que informa el . .y Comunicacion - Lee diversos textos escritos Proceso
Calificacion ) . .
estado en que se encuentran una . - Escribe diversos textos escritos Logrado
. o brindada por
.. serie de habilidades,
Rendimiento .. . el docente en . .
L. conocimientos, actitudes vy . - Cantidad Vigesimal
académico .,7 las areas de . . . .
valores puestas a evaluacion S i - Regularidad, equivalencia y cambio
comunicacion Matematica

luego de que los estudiantes son
expuestos a una experiencia de
aprendizaje (Navarro, 2016).

y matematica.

- Movimiento, forma y localizacion
- Gestion de datos e incertidumbre
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica de investigacion empleada en este estudio es la encuesta, una herramienta
eficaz para recopilar datos cuantitativos de manera sistemdtica. La encuesta aborda
especificamente las variables y aspectos relevantes para los objetivos de la investigacion,
proporcionando una vision detallada de las percepciones, opiniones y comportamientos de los

participantes (Stockemer, 2019).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Variable 1: Estrés académico

Nombres : Inventario SISCO SV-21

Autores : Arturo Barraza Macias (2018)

Adaptacion : Olivas, et al. (2020)

Administracion : Individual o colectiva

Duracion : 20 a 25 minutos

Aplicacion : Estudiantes universitarios peruanos

Significacion : Mide el estrés académico

Descripcion : Constituido por 23 items, 2 items de filtro, compuesto

por 3 dimensiones: estresores, sintomas, estrategias
de afrontamiento, cada uno con 7 items desde nunca
(0), casinunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi
siempre (4), siempre (5).

Interpretacion:
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Tabla 4

Baremo del inventario de estrés académico

Bajo Medio Alto
D1: Estresores [0-11] [12-23] [24-35]
D2: Sintomas [0-11] [12-23] [24-35]
D3: Afrontamiento [0-11] [12-23] [24-35]
V2: Estrés Académico [0 -34] [35-70] [71-105]

Variable 2: Rendimiento académico
Para la variable rendimiento académico no sera necesario la aplicacion de algiin instrumento.
Las calificaciones con area o competencia son registradas directamente del registro de los

docentes.

3.7.3. Validacion

Se realiz6 el andlisis factorial exploratorio por segunda vez al inventario, donde el test de
esfericidad de Barlett fue significativo en .000 y el KMO tuvo un valor de .896. Asi mismo, los
factores en total (estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento) alcanzaron una varianza
total de 47% (Barraza, 2018).

Para la validacion se emple6 el andlisis factorial confirmatorio para poner a prueba tres
distintos modelos de medida, se obtuvo un CFI=.929, TLI=.920, RMSEA=.083 [.078-.088],
SRMR=.061, confirmandose la pertinencia del de 21 items, con siete items por cada uno de los

tres factores: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento (Olivas et al., 2021).
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3.7.4. Confiabilidad

El inventario indica un alfa de Cronbach de .85. La dimensién de estresores presenta una
confiablidad de .83; la de sintomas presenta una confiablidad de .87; y la de estrategias de
afrontamiento una de .85; ello demuestra la confiabilidad de la escala (Barraza-Macias,2018).
En el Peru, la confiabilidad se determiné con el coeficiente omega de Mac Donald para los tres
factores, obteniéndose para el factor de estresores 0.90, para sintomas 0.89 y para estrategias

de afrontamiento 0.89, lo que evidencia la alta confiabilidad de la escala (Olivas et al., 2021).

3.8. Plan de procesamientos y analisis de datos

Se solicitara autorizacion del director de la institucion educativa para la recopilacion de
los resultados del SISCO SV-21 aplicados por la suscrita durante el afio 2023 en el marco de la
evaluacion psicopedagogica llevada en la institucion. Asimismo, se solicita las actas de notas
del cuatro trimestre de los cursos Comunicacion y Matematica de estudiantes para tener datos
del rendimiento académico. Los datos son codificados y registrados una Hoja Excel para su
posterior analisis con el SPSSv25.

De igual manera, se llevara a cabo siguiendo la metodologia establecida para abordar la
problematica asociada con el tema de investigacion. En consecuencia, se empleara el analisis
estadistico descriptivo, el cual exhibird los descubrimientos especificos del estudio para luego
ofrecer la interpretacion correspondiente; posteriormente se procedera con la comprobacion de
hipotesis a través del uso de coeficientes correlacion, cuya eleccion serd ameritada a los
resultados de la prueba de normalidad de Kolmorov Smirnov.

3.9. Aspectos éticos
El desarrollo de la investigacion seguird las directrices establecidas por la Universidad
Norbert Wiener. Se garantizd la observancia de las normativas y los principios éticos

profesionales, como la autonomia, la justicia y la ausencia de malicia en el proceso de
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investigacion. Bajo esta perspectiva, se aplicaron las pautas de la séptima edicion del estilo
APA, de acuerdo con las indicaciones impartidas por la escuela de postgrado. Ademas, se

adjunta en el anexo 6 el informe de resultados de Turnitin.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo

Descripcion de la muestra

Tabla S

Descripcion de la muestra por edad, sexo y grado

f %
Edad 15 afios 55 19,6
16 anos 41 14,6
17 afios 122 43,4
18 anos 63 22,4
Sexo Masculino 121 43,1
Femenino 160 56,9
Grado Cuarto 156 55,5
Quinto 125 44,5

Nota: n=69

En la tabla 5, se hace la descripcion de los estudiantes evaluados para el estudio. Se observa
que la mayoria de estudiantes tiene 17 afos (43.4%) seguido de los que tienen 18 afios (22.4%)
y en menor proporcion se hallan aquellos que tienen 16 afios (14.4%) y 15 afios (19.6%). Por
otro lado, se tiene que la cantidad de participantes del sexo femenino es ligeramente mayor a
los que son del sexo masculino (43.1%). También se aprecia que los estudiantes de 4° de

secundaria (55.5%) supera ligeramente en cantidad a los del 5° grado (45.5%).

Descripcion de las variables
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Tabla 6

Niveles de estrés académico

Bajo Medio Alto

f % f % f %
Estresores 72 25,6 99 35,2 110 39,1
Sintomas 77 27,4 142 50,5 62 22,1
Afrontamiento 104 37,0 101 35,9 76 27,0
Estrés académico 23 8,2 215 76,5 43 15,3

Como muestra la tabla 6, la el estrés académico en los estudiantes tiende a ser de nivel medio
(76.5%) al igual que la percepcion de sintomas (50.5%). No obstante, la percepcion de

estresores tiende a llegar a un nivel alto (39.1%) y el afrontamiento al estrés a un nivel bajo

(37%).

Tabla 7

Niveles de rendimiento académico

Frecuencia Porcentaje
Inicio 44 15,7
Proceso 179 63,7
Logrado 58 20,6
Total 281 100,0

EL nivel de rendimiento académico alcanzado por los estudiantes se muestra en la tabla 7 y se

observa que tiende a hallarse en el nivel Proceso (63.7%), seguido del nivel Logrado (20.6%)

e Inicio (15.7%).

4.2. Comprobacion de hipotesis
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Prueba de normalidad
Tabla 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

K-S gl Sig.
Estresores ,131 281 ,000
Sintomas ,096 281 ,000
Afrontamiento ,149 281 ,000
Estrés académico ,066 281 ,005
Rendimiento académico ,134 281 ,000

Nota: sig. <.05.

Se realiza una evaluacion del ajuste de la distribucion de los datos con la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov. La tabla 8 expone que las variables estrés académico y sus respectivas
dimensiones; asi como de la variable rendimiento académico, no tienen distribucion normal

(p<.05); debido a ello, se concluye que es necesario utilizar pruebas no paramétricas (rho de

Spearman) para comprobar las hipdtesis.
Prueba de hipotesis

Hipotesis general:

Ho: No existe relacion entre estrés y rendimiento académico.

Hi: Existe relacion entre estrés y rendimiento académico.

Tabla 9

Correlacion entre estrés y rendimiento académico

Rendimiento académico

rho r
Rho de 0.30
-0.547
Estrés académino Spearman
Sig. 0.000

Nota: sig. < .05.
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En la tabla 9, se observa que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.547;
p=0.00<0.05) entre estrés y rendimiento académico; debido a ello se decide aceptar la hipdtesis
nula; es decir, relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas 2023. Asimismo, se tiene que el

tamafio del efecto tiende a ser moderado (r*=0.30).

Hipotesis especifica 10:
Ho: No existe relacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico.

H;: Existe relacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico.

Tabla 10

Correlacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico

Rendimiento académico

rho r
Rho de 0.12
-0.348
Estresores Spearman
Sig. 0.000

Nota: sig. < .05.
En la tabla 10, se observa que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.348;
p=0.00<0.05) entre estresores y rendimiento académico; debido a ello se decide aceptar la
hipotesis nula; es decir, existe relacion entre percepcion de estresores y rendimiento académico
en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas

2023. Asimismo, se tiene que el tamafio del efecto tiende a ser minimo (r*=0.12).
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Hipotesis especifica 11:

Ho: No existe relacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico.

Hi: Existe relacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico.

Tabla 11

Correlacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico

Rendimiento académico

rho r
Rho de 0.18
-0.421
Sintomas de estrés Spearman
Sig. 0.000

Nota: sig. < .05.

En la tabla 11, se observa que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.421;

p=0.00<0.05) entre sintomas de estrés y rendimiento académico; debido a ello se decide aceptar

la hip6tesis nula; es decir, existe relacion entre sintomas de estrés y rendimiento académico en

estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada Francesa, Comas 2023.

Asimismo, se tiene que el tamafio del efecto tiende a ser minimo (r>=0.18).

Hipotesis especifica 12:

Ho: No existe relacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico.

Hi: Existe relacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico.

Tabla 12

Correlacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico

Rendimiento académico

rho r?
Rho de 0.10
Estrategias de 0.312
Spearman
afrontamiento
Sig. 0.000

Nota: sig. < .05.
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En la tabla 12, se observa que existe correlacion directa y significativa (rho=0.312;
p=0.00<0.05) entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico; debido a ello se
decide aceptar la hipdtesis nula; es decir, existe relacion entre estrategias de afrontamiento y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa La
Alborada Francesa, Comas 2023. Asimismo, se tiene que el tamafio del efecto tiende a ser

minimo (r>=0.10).

4.3. Discusion

Los resultados mostraron que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.547;
p=0.00<0.05) y con tamafio del efecto moderado (r’=0.30) entre estrés y rendimiento
académico en estudiantes del nivel secundario de la instituciéon educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Rodriguez y Suarez
(2021) quien en su estudio establecid una correlacion negativa moderada (rho = -0,443) entre
estrés y rendimiento académico, indicando que medida que aumenta el nivel de estrés, los
adolescentes exhiben un rendimiento académico inferior; igualmente, Lasluisa (2020), sefiald
que el estrés académico funciona como un indicador del desempefio educativo. Esto significa
que, los estudiantes que muestran respuestas emocionales y psicoldgicas frente a situaciones
percibidas como amenazantes, desafiantes o desbordantes dentro de un contexto académico (Barraza,
2007), tendran una disminucion en los resultados de las evaluaciones sobre sus habilidades,
conocimientos, actitudes y valores luego de que son expuestos a una experiencia de aprendizaje
(Navarro, 2016).

Asimismo, se demostré que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.348;
p=0.00<0.05) pero con tamafio del efecto minimo (r’=0.12) entre percepcion de estresores y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La

Alborada Francesa, Comas. Lo expuesto concuerda con la investigacion realizada por Tacca
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etal. (2022) demostré que existe correlacion inversa y significativa entre estresores y
rendimiento académico (rho=-0.25); lo mismo informé Indacohea y Pérez (2019), pues
indicaron que el estrés académico incide en el rendimiento académico, puntualizando que los
estresores mas significativos son los examenes, sobrecarga de tareas, presion de padres y
docentes. Ello implica que, si el estudiante percibe demandas académicas que no logra afrontar
debido a la creencia de que le faltan recursos para hacerlo convirtiéndose en estimulos
estresores. (Barraza, 2006), disminuira su nivel de aprendizaje adquirido luego de ser expuesto
a proceso instructivo o formativo (Pizarro (1985).

También se obtuvo que existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.421;
p=0.00<0.05) pero con tamafio del efecto minimo (r’=0.18) entre sintomas de estrés y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La
Alborada Francesa, Comas. Estos resultados guardan concordancia con los resultados
expuestos por Tacca et al. (2022), quien hall6 correlacion inversa y significativa entre sintomas
de estrés y rendimiento académico (rho=-0.29); siendo los principales sintomas el agotamiento
(Muiioz, 2022), disminucion del control inhibitorio de las funciones ejecutivas (Ruiz, 2023),
falta de habitos de estudio (Indacohea y Pérez, 2019) y otros sintomas de tipo afectivos,
fisioldgicos y psicoldgicos (Contreras y Ramirez, 2023) como ansiedad (Huaman y Sandoval,
2020) y percepcion de baja calidad de vida (Torres y Ayala, 2022). De ello se puede indicar
que, si los estudiantes desarrollan sintomas de estrés diferenciados debido al desequilibrio
entre demanda y recursos (Barraza, 2006), también mostraran una disminucién en el nivel de
calidad en cuanto a aprendizajes expuestos en términos de esfuerzo invertido y logros obtenidos
(Ariza et al., 2018).

Asimismo, se halld que existe correlacion directa y significativa (rho=0.312;
p=0.00<0.05) pero con tamaiio del efecto minimo (r?=0.10) entre estrategias de afrontamiento

y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La
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Alborada Francesa, Comas. Los resultados expuestos concuerdan con lo expuesto por Tacca
et al. (2022) quien hallé que existe relacion entre estrategias de afrontamiento y rendimiento
académico. Ello significa que si el estudiante decide ejecutar estrategias para afrontar el estrés
con la intencidn de recuperar el equilibrio sistémico y cesar los sintomas asociados (Barraza,
2006), entonces también vera resultados favorables en cuanto a nivel de aprendizaje (Tonconi,

2010) y cumplimiento de los logros expuestos en el curriculo (Garcia et al., 2008).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarto:

Existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.547; p=0.00<0.05) y con
tamafo del efecto moderado (1?=0.30) entre estrés y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La Alborada
Francesa, Comas. Es decir, a mayor estrés académico menor rendimiento
académico.

Existe correlacion inversa y significativa (rho=-0.348; p=0.00<0.05) pero con
tamafio del efecto minimo (r’=0.12) entre percepcion de estresores y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa La Alborada Francesa, Comas. Es decir, a mayor percepcion de
estresores dentro del entorno académico, menor rendimiento académico.

Existe correlacion inversa y significativa (rtho=-0.421; p=0.00<0.05) pero con
tamafio del efecto minimo (r>=0.18) entre sintomas de estrés y rendimiento
académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa La
Alborada Francesa, Comas. Es decir, a mayores sintomas de estrés desarrollados
en el entorno académico, menor rendimiento académico.

Existe correlacion directa y significativa (rho=0.312; p=0.00<0.05) pero con
tamafio del efecto minimo (1?=0.10) entre estrategias de afrontamiento y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa La Alborada Francesa, Comas. Es decir, a mayores estrategias de
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afrontamiento frente a las demandas académicas, mayor rendimiento

académico.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarto:

Se sugiere a la direccion de la institucion educativa, insertar dentro de su
planificacion operativa, la insercion de actividades para reducir el estrés
académico de los estudiantes pues ello redundard en un mejor rendimiento
académico y por ende mayores logros de aprendizaje.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa realizar un diagndstico
situacional acerca de los principales estimulos estresores existentes en el entorno
del establecimiento, haciendo énfasis a la actitud de docentes, formas de
evaluacion, convivencia escolar, con el fin de proponer acciones de mejora, dado
que ello significard un aporte sustancial para elevar el nivel de aprendizaje de
los estudiantes.

Su sugiere al comité de tutoria de la institucion educativa, establecer un sistema
de deteccion temprana de sintomas de estrés a fin de iniciar el proceso de
referencia a centros especializados, pues al reducirla se estaria contribuyendo a
mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes.

Se sugiere a los docentes insertar de manera transversal, actividades para el
fortalecimiento de estrategias de afrontamiento al estrés, pues ello reducird
estados psicologicos adversos que afectan el rendimiento académico de los

estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Estrés Tipo: Basico
(Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre estrés y | académico Metodo: Hipotetico

estrés y rendimiento
académico en estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa La
Alborada Francesa, Comas
20232

Problemas especificos
(Cual es la relacion entre
percepcion de estresores y
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023?

(Cual es la relacion entre
sintomas de estrés y
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023?

estrés y rendimiento
académico en estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa La
Alborada Francesa, Comas
2023.

Objetivo especifico
Determinar la relacion entre
percepcion de estresores y
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.

Determinar la relacion entre
sintomas de estrés y
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.

rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.

Hipotesis especifica
Existe relacion entre
percepcion de estresores y
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.

Existe relacion entre
sintomas de estrés y
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.

Variable 2: Rendimiento
académico

deductivo

Disefio: no experimental,
transversal de alcance
correlacional

Poblacion: 650 estudiantes
del nivel secundaria de la
institucion Alborada
Francesa, ubicada en el
distrito de Comas

Muestra: 281 estudiantes
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(Cual es la relacion entre
estrategias de afrontamiento
y rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023?

Determinar la relacion entre
estrategias de afrontamiento
y rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.

Existe relacion entre
estrategias de afrontamiento
y rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa La Alborada
Francesa, Comas 2023.
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Anexo 2: instrumento

Inventario SISCO SV-21
1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacidn o
nerviosismo (estrés)?

51
No

En caso de seleccionar la alternativa “no’™, el cuestionario se da por concluide, en caso de

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos v continuar con el resto de
las preguntas.

2 - Con la idea de obtener mayor precision v utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco v (3) mucho.

1 2 3 4 5

3 .- Dimension estresores|

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos gue, en mayor O menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Eesponde, zefialando con una X, ;con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa’ Tomando en consideracion la siguiente escala
de valores:

Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi Siempre | Siempre
N CN RV AV Cs S

;Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N CN RV AY
La sobrecarga de tareas v trabajos académicos que tengo que
realizar todos los dias.

La personalidad v caracter de los profesores’ asesores gue me
imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/asesores (a traveés
de enzayos, trabajos de investizacion, bisqueda en internet,
etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/asesores

El tipo de trabajo gue me piden los profesores/asesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los profesores/asesores

La poca claridad que tengo zobre lo gque gquieren los
profesores/asesores
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4 - Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de reacciones que, en mayor O menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estin estresados. Responde, sefialando
con una X, jcon que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
estresado? tomando en consideracidn la misma escala de valores del apartado anterior.

i Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas N CN RV AV C8 5§

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresidn v tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de trritabilidad

Conflictos o tendencia para polemizar o discutic

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un
circulo, jcon que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

i Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias N CN RV AV C8 5§

Concentrarse en resolver la situacién que me preccupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preccupa

Analizar lo positive v negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situwacidn que me preocupa

Mantener el control zobre mis emociones para que no me
afecte lo gue me estresa

Fecordar sitwaciones similares ocurridas anteriormente v
penzar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa v
gjecucion de sus tareas

Fijarze o tratar de obtener lo positive de la situacion que
preccupa
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Anexo 3. Informe Turnitin
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