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Titulo en espafiol: Incidencia de la exposicion a las pantallas

en infantes de un Centro de estimulacion, Chorrillos, 2025

Title in english: Incidence of Screen Exposure in Infants at an

Early Stimulation Center, Chorrillos, 2025

Autora y filiacion: Bachiller Chienda Lujan, Marcelo Arturo del Programa Académico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima, Perd.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la incidencia de la exposicion a pantallas en infantes
de 3 a 5 afios que asisten a un centro de estimulacion temprana. Material y método:
Investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, disefio no experimental, descriptivo
y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 40 infantes matriculados en un centro
de estimulaciéon temprana. La recoleccion de datos se realizO mediante un cuestionario
estructurado dirigido a padres o cuidadores, el cual evalud la exposicién a pantallas segln
factores socioculturales, tiempo de uso, rutinas diarias, compafiia durante el uso, normas
familiares y criterio parental. El andlisis de los datos se efectué mediante estadistica descriptiva
utilizando IBM SPSS version 27. Resultados: Se evidencié una alta disponibilidad de
dispositivos con pantalla en el hogar, principalmente televisor y computadora. La exposicion
se inicia con mayor frecuencia entre el primer y segundo afio de vida. Durante los dias escolares
predomind un tiempo de exposicion de aproximadamente una hora diaria, incrementandose los
fines de semana. Aunque la mayoria de los padres establece normas y limites, las pantallas
forman parte de la rutina cotidiana, especialmente durante actividades recreativas, alimentacion
y descanso. Conclusidn: La incidencia de la exposicion a pantallas fue moderada a alta y estuvo

influenciada por factores familiares, socioculturales y el criterio de los padres, lo que evidencia



la necesidad de fortalecer la educacion parental para promover un uso adecuado, regulado y

acompariado de las pantallas en la primera infancia.

Palabras clave: tiempo de pantalla, infantes, desarrollo Infantil.

Abstract

The aim of this study was to determine the incidence of screen exposure among children aged
3 to 5 years attending an early stimulation center. Materials and Methods: This was an
applied, quantitative study with a non-experimental, descriptive, cross-sectional design. The
sample consisted of 40 children enrolled in an early stimulation center. Data were collected
using a structured questionnaire administered to parents or caregivers, which assessed screen
exposure according to sociocultural factors, duration of use, daily routines, companionship
during screen use, family rules, and parental judgment. Data were analyzed using descriptive

statistics with IBM SPSS Statistics version 27.

Results: A high availability of screen devices at home was observed, with televisions and
computers being the most common. Screen exposure most frequently began between the first
and second years of life. During school days, most children were exposed to screens for
approximately one hour per day, with longer exposure times on weekends. Although most
parents reported establishing rules and limits, screen use was part of the children's daily routine,

particularly during recreational activities, meals, and rest periods.

Conclusion: The incidence of screen exposure was moderate to high and was influenced by
family and sociocultural factors, as well as parental judgment. These findings highlight the
need to strengthen parental education in order to promote appropriate, regulated, and

supervised screen use during early childhood.

Keywords: Screen time, infants, child development disorders.



I. INTRODUCCION

La exposicion a pantallas en la primera infancia constituye una problemética creciente de salud
publica, debido a sus posibles efectos adversos sobre el desarrollo cognitivo, linguistico y
socioemocional del nifio. Organismos internacionales como la OMS y la Academia
Estadounidense de Pediatria recomiendan restringir las pantallas en infantes y limitarlo a 1 hora
como maximo al dia en edades posteriores; sin embargo, el cumplimiento de estas

recomendaciones continta siendo bajo a nivel mundial (1,2).

Diversos estudios internacionales evidencian que el tiempo de exposicion a pantallas en nifios
pequefios supera los limites recomendados. Investigaciones realizadas en Asia y América
Latina reportan altos niveles de uso desde edades tempranas, asociandose a un desempefio
menos favorable en areas del desarrollo, especialmente en la comunicacion y el lenguaje (3,4).
En el contexto latinoamericano, se ha identificado que el uso excesivo de pantallas se vincula
con factores familiares y ambientales, como la disponibilidad de dispositivos y el

acompafamiento adulto insuficiente (5).

En el Peru, estudios recientes muestran una elevada prevalencia de exposicion excesiva a
pantallas en preescolares, particularmente en é&reas urbanas, asociada a variables
sociodemogréficas como el nivel socioeconomico y la edad del nifio (6). Asimismo, la
pandemia por COVID-19 contribuy6 al incremento sostenido del tiempo frente a pantallas en

la poblacion infantil, consolidando habitos de uso prolongado desde edades tempranas (7).

A pesar de la evidencia existente, persiste un vacio de informacion local respecto a la incidencia
de la exposicidon a pantallas en infantes que asisten a centros de estimulacion temprana, ya que
la mayoria de estudios disponibles son de tipo transversal y no evallGan contextos
institucionales especificos (8). Por ello, se considera pertinente realizar el presente estudio

titulado “Incidencia de la exposicion a pantallas en infantes de un centro de estimulacion



temprana”, con el fin de generar evidencia que contribuya al disefio de estrategias preventivas

orientadas a promover un desarrollo infantil saludable.

Il. METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo el método deductivo, ya que parte de principios generales
para describir y analizar una situacion relevante dentro del contexto de la investigacion (9). El
enfoque fue cuantitativo, debido a que se recurrié al uso de herramientas estadisticas con la
finalidad de recolectar, procesar y analizar los datos obtenidos de manera objetiva (10). Segun
su finalidad, la investigacion fue de tipo aplicada, orientada al uso del conocimiento cientifico
como medio para abordar y contribuir a la solucion de problematicas actuales relacionadas con

la poblacidn infantil evaluada (11).

El disefio fue no experimental, debido a que la variable de estudio no fue manipulada
deliberadamente (12). Asimismo, se emple6 un subdisefio descriptivo simple, el cual permiti6
la recoleccion de datos basada en una situacion especifica, sin establecer relaciones causales
entre variables (13). El estudio fue de corte transversal, ya que la recopilacién de la informacion

se desarrollo en un momento durante el periodo de investigacion (14).

La poblacién constituida por individuos con caracteristicas similares y relevantes para el
estudio (15), estando conformada por 40 nifios que asisten a un centro de estimulacion. La
muestra correspondio a un subconjunto representativo de la poblacion (16), coincidiendo en
este caso con la totalidad de la poblacién, por lo que estuvo conformada por 40 nifios. El
muestreo fue no probabilistico, dado que la seleccion de los participantes se realizé de acuerdo
a la accesibilidad e intencionalidad de la investigadora, y de tipo censal, al incluirse a todos los

sujetos que conformaron la poblacion de estudio (17,18).



Se incluyeron nifios de 3 a 5 afios del centro de estimulacion y que no presentan algun tipo de
discapacidad. Se excluyeron aquellos nifios que se encontraban enfermos al momento de la
evaluacion, cuyos padres o tutores no firmaron el consentimiento informado, asi como aquellos

gue no asistieron de manera regular al centro.

Los datos recolectados fueron consignados en una ficha de recoleccion disefiada por el
investigador, los cuales fueron organizados en el programa M.Excel y procesados mediante
IBM SPSS version 27. El procesamiento y analisis de la informacion fue con estadistica
descriptiva, lo que permitié caracterizar a la poblacion de estudio y describir la incidencia de
la exposicidn a pantallas segun sus dimensiones. Asimismo, la investigacion se desarrollé en
cumplimiento de los principios éticos fundamentales, asegurando la confidencialidad de los
datos y anonimato de los participantes que voluntariamente participaron del estudio, en

concordancia con los lineamientos éticos establecidos y la Declaracion de Helsinki.
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1. RESULTADOS
Analisis descriptivos

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogréficas

N Porcentaje
Edad 3 afios 13 32,50%
4 anos 13 32,50%
5 afios 14 35,00%
Género Femenino 22 55,00%
Masculino 18 45,00%

Con una poblacién de 40 infantes, la muestra se distribuye de forma equitativa entre las edades de 3
afios (32,50%), 4 afios (32,50%) y 5 afios (35%). Predomina el género femenino 55,00 % frente al 45,00
% de género masculino.

Tabla 2

Incidencia de la exposicién a las pantallas segin su dimension factor socioculturales y dimension
factor tiempo

Dimension factor socioculturales Porcentaje
Televisor Si 95,00%
Computadora Si 72,50%
Play station No 80,00%
Psp No 100,00%
Nintendo No 95,00%
Wii No 97,50%
Tablet o celular No 60,00%
Sala de estar Si 80,00%
Cocina No 80,00%
Dormitorio del nifio No 60,00%
Comedor No 75,00%
Dormitorio del padre Si 82,50%
Desde que nacio No 92,50%
3 meses No 90,00%
6 meses No 82,50%
1 afio No 67,50%
2 afos No 70,00%
3 afios No 90,00%
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4 anos No 95,00%

Mirar TV No 67,50%
Andar en el celular o Tablet No 85,00%
J. individuales No 57,50%
J. con amigos o0 hermanos No 60,00%
Salidas al parque Si 57,50%
J. de pantallas No 90,00%
Dimensién factor tiempo Porcentaje
Los dias de escuela "tipicos" cuantas 1 hora 40,00%

horas mira TV, video o peliculas al dia.

Cuantas horas dedica al diaajugarenel 30 minutos  45,00%
celular, Tablet o juegos de pantalla.

Cuantas horas mira TV, videos o 2 horas 40,00%
peliculas al dia.

¢Cuantas horas dedica a jugar en el 30 minutos  42,50%
celular, Tablet o juegos de pantallas?

Existe una presencia casi universal del televisor en los hogares (95%), seguida de la computadora
(72,50%). Por el contrario, las consolas de videojuegos como el PSP (0%) o WII (2,50%) muestran una
presencia minima o nula. El uso de Tablet o celular se registra en un 40% de los casos.

Los dispositivos se encuentran principalmente en el dormitorio del padre (82,50%) y la sala de estar
(80%). Un 40% de los infantes cuenta con dispositivos en su propio dormitorio.

La mayor incidencia de inicio en el consumo de pantallas ocurre al cumplir 1 afio (32,50%) y los 2 afios
(30%). Un 17,50% de los infantes inicia su exposicién desde los 6 meses de edad.

El estudio revela que las salidas al parque (57,50%) y los juegos individuales (42,50%) superan a la
actividad de mirar television (32,50%) como preferencia de ocio. Solo un 10% de los padres identifica
el juego con pantallas como una actividad habitual.

En dias escolares, la mayoria consume 1 horade TV (40%), mientras que en fines de semana este tiempo
aumenta significativamente, con un 40% que consume 2 horas y un 22,50% que llega a las 3 horas. El
uso de celulares y tablets es mas moderado, concentrandose mayoritariamente en periodos de 30
minutos (45% en dias de escuela).

Tabla 4
Incidencia de la exposicién a las pantallas segin su dimension factor rutina y dimension factor
compafiia

Dimension factor rutina Porcentaje

12



¢Por la mafiana durante el desayuno antes de ir ~ Nunca 47,50%
a la escuela el nifio mira dispositivos
electronicos?

Su hijo/a ve dispositivos electrénicos hasta  Nunca 60,00%
guedarse dormido por las noches.

Entregarle los dispositivos electronicos es  Nunca 67,50%
opcién de tranquilizar a su hijo cuando esta

irritable.

Dimensidn factor compafia Porcentaje
Su hijo mira eventos en los dispositivos  Ocasionalmente 45,00%

electrénicos.

Su hijo mira eventos en los dispositivos  Nunca 32,50%
electrdnicos con sus hermanos o0 amigos

Usted se sienta a ver mira eventos en los A menudo 35,00%
dispositivos electronicos con su hijo.

Gran parte de los padres evita el uso de pantallas en momentos criticos. El 47,50% nunca permite TV
en el desayuno, el 60% nunca permite su uso para dormir y el 67,50% nunca las utiliza como método
para tranquilizar al nifio cuando esta irritable.

Se observa una tendencia hacia la co-visualizacion, ya que el 35% de los padres afirma sentarse a ver
pantallas con su hijo "a menudo”. No obstante, un 45% de los nifios usa estos dispositivos solos de
manera "ocasional”.

Tabla 5
Incidencia de la exposicién a las pantallas segun su dimension factor normas y reglas y dimension
factor criterio personal

Porcentaje
Dimensidn factor normas y reglas

¢En casa hay normas respecto el uso de  Siempre 72,50%
dispositivos tecnoldgicos?

¢Hay ciertos programas que su hijo no  Siempre 75,00%
puede mirar?

¢Hay ciertos programas que su hijo no  Siempre 75,00%
puede utilizar o jugar?

Si le pides a tu hijo que apague el  Siempre 70,00%
dispositivo, ¢obedece?

13



Dimension factor criterio personal Porcentaje
Respecto al uso de juegos en los A veces 32,50%
dispositivos electrénicos por parte de su
hijo, cree que es beneficioso.

Existe un alto nivel de control parental donde el 72,50% siempre aplica normas de uso y el 75% restringe
contenidos especificos. Ademas, el 70% de los infantes siempre obedece cuando se le solicita apagar el
dispositivo. Solo una minoria de padres percibe que su hijo consume pantallas en exceso (5 a 7,5% en
la categoria "siempre").

Con respecto a la opinion sobre los beneficios de las pantallas; el 32,50% considera que es beneficioso
"a veces", mientras que un 20% sostiene que "nunca” lo es.

IV. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que una proporcion considerable de los nifios
de 3 a5 afios que asisten al centro de estimulacion temprana presenta una exposicion frecuente
a dispositivos con pantalla, principalmente television y dispositivos moviles, concentrandose
el mayor tiempo de uso en el entorno domiciliario. Asimismo, se identificé que, aunque la
mayoria de los padres o cuidadores refiere establecer normas o limites para el uso de estos
dispositivos, dichas reglas no siempre se cumplen de forma constante, favoreciendo un
incremento del tiempo total de exposicion diaria. Estos resultados reflejan que la disponibilidad
de dispositivos electronicos y las practicas familiares desempefian un papel determinante en

los habitos de uso de pantallas durante la primera infancia.

Los hallazgos guardan concordancia con Ramirez (19), quien reportd que el uso excesivo de
pantallas, especialmente durante los fines de semana, se asocia con un menor desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas en nifios menores de cinco afios. Mediante la aplicacion
del cuestionario Zero to Eight, dicho autor identificO retrasos en diversas areas del
neurodesarrollo, resultados que respaldan la importancia de controlar la exposicion temprana

a pantallas. Esta coincidencia sugiere que el tiempo prolongado frente a dispositivos
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electronicos podria reducir las oportunidades de interaccidn social, comunicacion y aprendizaje

mediante el juego, actividades esenciales para el desarrollo infantil.

De manera similar, los resultados coinciden con Alvarez et al. (20), quienes encontraron que
un mayor tiempo de exposicion a pantallas se relaciona con alteraciones en las relaciones
interpersonales y un incremento de conductas agresivas. Aunque su investigacion se desarrollo
en un grupo etario mayor, sus hallazgos refuerzan la hipdtesis de que el uso excesivo de
dispositivos electronicos puede afectar el desarrollo socioemocional desde edades tempranas,
considerando que la etapa preescolar constituye un periodo critico para la adquisicion de

habilidades sociales, emocionales y comunicativas.

A nivel internacional, la revision sistematica y metanalisis de Li et al. (21) aporta evidencia
consistente sobre los efectos adversos del uso excesivo de pantallas, incluyendo alteraciones
conductuales, emocionales y psicosociales. Estos resultados respaldan los hallazgos del
presente estudio y permiten interpretar que la exposicion temprana podria desplazar actividades
fundamentales como el juego activo, la interaccion familiar, la exploracién del entorno y el
desarrollo del lenguaje, aspectos indispensables para el adecuado desarrollo integral durante la

primera infancia.

En el &mbito nacional, los resultados muestran similitud con lo reportado por Stuart (22), quien
sefiald que la exposicion temprana a pantallas puede influir en el desarrollo cognitivo y motor
de los preescolares. Aunque su investigacion tuvo un enfoque descriptivo, coincide con el
presente estudio al resaltar la importancia de identificar tempranamente los patrones de uso de
dispositivos electrénicos para implementar estrategias preventivas orientadas a promover

habitos saludables desde los primeros afios de vida.

Por otro lado, los hallazgos presentan una concordancia parcial con Diaz (23), quien no

encontrd una asociacion global significativa entre la exposicion a pantallas y el desarrollo
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psicomotor; sin embargo, identifico relaciones importantes con las normas familiares y factores
socioculturales. De manera similar, en el presente estudio se observo que la presencia de reglas,
la supervision de los padres y el acompafiamiento durante el uso de dispositivos pueden actuar
como factores protectores, sugiriendo que el impacto de las pantallas depende no solo del
tiempo de exposicidn, sino también de la calidad del acompafiamiento y del contexto en que

ocurre su utilizacion.

Asimismo, los resultados son consistentes con Mazzini (24), quien, aungue investigo poblacién
adolescente, destacé que la dinamica familiar y el establecimiento de normas influyen
significativamente en el uso de dispositivos electronicos. Este planteamiento permite
interpretar que la participacion activa de los padres constituye un elemento protector desde la
primera infancia, favoreciendo habitos de uso mas saludables y reduciendo la exposicion

excesiva.

Desde el punto de vista cientifico, el presente estudio aporta evidencia actual sobre los patrones
de exposicion a pantallas en nifios peruanos de edad preescolar que asisten a un centro de
estimulacién temprana, un grupo poblacional sobre el cual existe limitada informacion
nacional. Ademas, confirma la influencia de los factores familiares y socioculturales en los
habitos de uso de dispositivos electronicos, fortaleciendo la evidencia disponible acerca del
papel que desempefian los padres en la regulacion del tiempo de pantalla. Desde la perspectiva
profesional, los resultados proporcionan informacion atil para fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, psicélogos, docentes y otros profesionales dedicados a la atencion infantil,
quienes podran disefiar programas educativos dirigidos a padres y cuidadores para fomentar un

uso responsable de las tecnologias y prevenir posibles repercusiones sobre el desarrollo infantil.

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce que algunos nifios no pudieron ser evaluados

debido a su inasistencia el dia programado para la recoleccion de datos, otros se encontraban
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enfermos y, en algunos casos, los padres o cuidadores no autorizaron la participacién mediante
el consentimiento informado. Estas situaciones redujeron el numero de participantes
inicialmente previsto y podrian limitar la representatividad de la muestra, ademas de introducir
un posible sesgo de seleccion. Asimismo, al tratarse de un estudio de disefio transversal, los
resultados describen la situacion en un momento especifico y no permiten establecer relaciones
de causalidad entre la exposicion a pantallas y sus posibles efectos sobre el desarrollo infantil.
Por ello, se recomienda que futuras investigaciones incluyan muestras mas amplias y
multicéntricas, asi como disefios longitudinales que permitan evaluar la evolucion de la

exposicion a pantallas y sus consecuencias a lo largo del tiempo.

En conclusion, la exposicion a pantallas durante la primera infancia constituye un fenémeno
frecuente influenciado por factores familiares, socioculturales y educativos. Los hallazgos
obtenidos fortalecen la evidencia disponible sobre la necesidad de promover estrategias
preventivas y programas de educacion dirigidos a padres y cuidadores desde los centros de
estimulacién temprana, favoreciendo un uso regulado, supervisado y acorde con las
recomendaciones internacionales, con el propdsito de contribuir al desarrollo integral y al

bienestar de los nifos.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que la incidencia de la exposicion a pantallas en infantes de un centro de
estimulacidn temprana es moderada a alta, evidenciandose un inicio precoz, una integracion en
la vida cotidiana y una amplia disponibilidad de dispositivos en el entorno familiar. Este
fendmeno responde a una dinamica multifactorial en la que intervienen condiciones
socioculturales, patrones de uso, practicas parentales y percepciones familiares, lo que
configura un escenario de riesgo potencial para el desarrollo integral infantil, especialmente

cuando no existe una regulacion adecuada y sostenida.

Se concluye que los factores socioculturales constituyen un determinante clave en la exposicion
a pantallas, debido a la alta disponibilidad y accesibilidad de dispositivos electronicos dentro
del hogar. Esta condicion no solo facilita el contacto temprano con las pantallas, sino que
también refleja patrones culturales de uso tecnoldgico que favorecen su incorporacion en la

dindmica familiar, consolidando habitos desde edades tempranas.
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Se concluye que el tiempo de exposicion a pantallas en los infantes tiende a superar, en una
proporcion relevante, las recomendaciones internacionales para la primera infancia,
particularmente durante los fines de semana. Este incremento evidencia una regulacion
inconsistente del tiempo de uso, lo que podria limitar oportunidades de interaccion social, juego

activo y estimulacion directa, esenciales para el desarrollo infantil.

Se concluye que la exposicion a pantallas se encuentra naturalizada dentro de la rutina diaria
de los infantes, siendo utilizada en momentos clave como la alimentacion, el descanso y la
recreacion. Esta integracion sistematica favorece la internalizacion del uso de dispositivos

como una practica habitual, lo que dificulta su control y reduccion a largo plazo.

Se concluye que, si bien existe una tendencia hacia la co-visualizacién entre padres e hijos,
persiste un uso ocasional sin supervision, lo que evidencia una supervision parcial. Esta
situacién puede influir en la calidad del contenido consumido y en la duracién de la exposicion,
destacando la importancia del acompafiamiento activo como elemento modulador del impacto

de las pantallas.

Se concluye que la presencia de normas y reglas familiares representa un factor protector frente
a la exposicion excesiva a pantallas; sin embargo, su impacto depende de la consistencia en su
aplicaciéon. La existencia de limites sin una supervision continua reduce su efectividad,

evidenciando que no solo es necesaria la norma, sino también su cumplimiento sistematico.

Se concluye que el criterio personal de los padres desempefia un rol determinante en la
exposicion a pantallas, ya que las percepciones sobre sus beneficios influyen en la frecuencia
y finalidad de uso. La valoracién de las pantallas como herramientas de entretenimiento,
aprendizaje o regulacién conductual favorece su incorporacion en la crianza, incrementando la

exposicion en los infantes.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO

METODOLOGICO

Problema general

¢Cuél es la incidencia de la exposicion a las pantallas
en infantes de un centro de estimulacion, Chorrillos,
2025?

Problemas especificos

¢Cudl es la incidencia de la exposicion a las pantallas
segun su dimension factor socioculturales en infantes
de un centro de estimulacion, Chorrillos, 2025?

¢Cual es la incidencia de la exposicion a las pantallas
segun su dimensién factor tiempo en infantes de un
centro de estimulacion, Chorrillos, 2025?

¢Cual es la incidencia de la exposicion a las pantallas
segun su dimension factor rutina en infantes de un
centro de estimulacion, Chorrillos, 2025?

¢Cudl es la incidencia de la exposicion a las pantallas
segun su dimension factor compafiia en infantes de un
centro de estimulacion, Chorrillos, 2025?

¢Cudl es la incidencia de la exposicion a las pantallas
segun su dimensién factor normas y reglas en infantes
de un centro de estimulacion, Chorrillos, 2025?

¢Cual es la incidencia de la exposicién a las pantallas
seglin su dimensién factor criterio personal en infantes
de un centro de estimulacion, Chorrillos, 2025?

Obijetivo general

Determinar la incidencia de la
exposicion a las pantallas en infantes.

Obijetivos especificos

Identificar la incidencia de la
exposicion a las pantallas segin su
dimension factor socioculturales en
infantes.

Identificar la incidencia de la
exposicion a las pantallas segin su
dimensién factor tiempo en infantes.

Identificar la incidencia de la
exposicion a las pantallas segin su
dimension factor rutina en infantes.

Identificar la incidencia de la
exposicion a las pantallas segin su

dimensién  factor compafiia en
infantes.
Identificar la incidencia de la

exposicion a las pantallas segin su
dimensién factor normas y reglas en
infantes.

Identificar la incidencia de la
exposicion a las pantallas segin su
dimension factor criterio personal en
infantes.

No presenta

Exposicion a
pantallas
Dimensiones:

Factor socioculturales
Factor tiempo

Factor rutina

Factor compafiia
Factor normas y reglas

Factor criterio personal

las

Meétodo: Deductivo

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Disefio:
experimental

Sub

Corte: trasversal

Poblacion:
infantes

Muestra:
infantes

Muestreo: No
probabilistico de
tipo censal

disefio:
Descriptivo simple

No

40

40

23



Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“Incidencia de la exposicion a las pantallas en infantes de un centro de estimulacién, chorrillos, 2025”

Instrucciones: Estimado sefior (a) la presente investigacion tiene por objetivo “Determinar la incidencia
de la exposicion a las pantallas en infantes de un centro de estimulacion, Chorrillos, 2025”. Esta ficha
de obtencién de informacion se elabora de manera confidencial por lo que usted tiene la libertad de

brindar los datos con total veracidad.

Nombre del participante: .........c.ccoevveeieiiieeieereerannenann..

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Parte I: Datos Sociodemogréficos

Género:

Femenino Masculino

Edad:

3 afos 4 afos 5 afios
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Instrumento 1: ZERO TO EIGHT

DATOS GENERALES
Persona encuestada: Madre Padre:
Nombre del nifio(a):
Sexo: Femenino Masculino
Fecha de nacimiento: / /
FACTORES SOCIOCULTURALES Si NO
Televisor
_ ) Computadora
Indique si en su Play Station
hogar cuenta con
alguno de los P§P
siguientes equipos | VIntendo
Wii
El nifio tiene Tablet o celular
Sala de estar
Sefiale las Cocina
habitaciones en las | Dormitorio del nifio/nifia
que hay un televisor | Comedor
Dormitorio de los padres
Desde que nacid
Desde los 3 meses
A quﬁ.gdad cpmerlwzé Desde los 6 meses
su hijo a mirar la =
TV oJVideos en el Desde 1 afio ~
celular o Tablet Desde los 2 afios
Desde de los 3 afios
Desde de los 4 afios
¢Cudl es la Mirar TV
actividad o juego |Andar en el celular o Tablet
preferido de su Juegos individuales
hijo? (Actividad a la | Juegos con amigos o hermanos
que dedicamas | salidas al parque
tiempo Juegos de pantalla (Computadora,
habitualmente) | psp, play Station, Nintendo, Wii...)
FACTOR TIEMPO 30 min 1h 2h 3h 4h

Los dias de escuela “tipicos”
(o sea habituales de lunes a

viernes) Cuantas horas mira
TV, videos o peliculas al dia

Cuantas horas dedica al dia a
jugar en el celular, Tablet o
juegos de pantalla (de lunes a
viernes):
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Cuantas horas mira TV, videos
o peliculas al dia. (sabado y
domingo):

¢ Cuantas horas dedica a jugar
en el celular, Tablet o Juegos
de pantallas (sabado y
domingo):

FACTOR RUTINA

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

A
MENUDO

SIEMPRE

¢Por la mafana durante el
desayuno antes de ir a la
escuela, el nifio mirala TV,
videos o peliculas?

¢Durante el almuerzo el nifio
mira la TV, videos o
peliculas?

¢Durante la merienda, el nifio
mirala TV, videos o
peliculas?

Su hijo/a ve television o
videos en el celular o Tablet
hasta quedarse dormido por las
noches

Entregarle el celular Tablet o
encender tv es una opcién para
tranquilizar a su hijo cuando
estairritable

FACTOR COMPANIA

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

A
MENUDO

SIEMPRE

Su hijo mira TV, videos,
peliculas, usa celulares Tablet,
0 juegos de pantallas

solo.

Su hijo mira TV, videos,
peliculas, usa celulares Tablet,
0 juegos de pantallas con sus
hermanos o amigos.

Usted se sienta a ver TV,
videos, peliculas, usa celulares
Tablet, o juegos de pantallas
con su hijo.

FACTORNORMASY
REGLAS

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

A
MENUDO

SIEMPRE

¢En casa hay normas respecto
el uso de dispositivos
tecnoldgicos (celular Tablet
TV computadora)?

¢Hay ciertos programas,
peliculas, videos que su hijo
no puede mirar?
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¢Hay ciertos programas o
juegos que su hijo no puede
utilizar o jugar?

¢Hay alguna limitacion
respecto a la cantidad de
tiempo que puede mirar la
Tv su hijo?

¢Hay alguna limitacion
respecto algiin momento del
dia que puede o0 no mirar la
TV su hijo?

¢Hay alguna limitacion
respecto a la cantidad de
tiempo que puede utilizar
juegos de pantalla, su hijo?

Si le pides a tu hijo que apague
el dispositivo que esta usando,
¢ Obedece?

¢Cree que su hijo mira
excesivamente la TV videos o
pelicula?

¢Cree que su hijo usa
excesivamente
juegos de pantalla?

FACTOR CRITERIO
PERSONAL

NUNCA

OCASIONAL
MENTE

VECES

A
MENUDO

SIEMPRE

Respecto al uso de juegos de
pantalla uso de celular Tablet
0 computadora por parte de su
hijo; cree que es beneficioso
porque Pienso que es
educativo, aprende.

Respecto al uso de juegos de
pantalla uso de celular Tablet
0 computadora por parte de su
hijo; cree que es beneficioso
porque me permite hacer cosas
mientras esta entretenido.

Algun profesional sanitario o
de la educacion o por otras
fuentes; le  han  hecho
comentarios respecto al uso
adecuado de la television y de
las pantallas
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Anexo 3: Validez del instrumento

1 pertinencia: El ftem corresponds al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item a5 apropiado parz representar zl components o dimension ezpecifica del
Constructo

3 claridad: Se entiends zin dificultad alzuna el enunciado del ftem, s conciso, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, s dice suficienciz cuando los ftems planteado: som suficientes para medir la
dimenzion

Observaciones (precizar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ K]
Aplicable despues de corregir [ ]

Wo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Luisa Lucia Quispe Valladares
DNI: 41262162
Especialidad del validador:

# MNlaestria en Docencia Universitaria
# Licencizda en Terapia Fizica v Reabilitacion
# Lic. Thien TFYE CTMP 5042

13 de Agosto del 2023

II-'\.

|

/ g
i o

A AT

o
g

FIRRIA ¥ SELLOD DEL VALIDADOR

Firma del Experto Informante
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la & =

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Mgz. Andy F. Arrieta Cordova
DNI: 10697600
Especialidad del validador:

*  Maestro en docencia universitania v gestion
educativa

13 de Agosto del 2025

e

Firma del Experto Informa
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimenszion especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ¥
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
12 & v

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dr. Puma Chombo, Jorge Elov
DNI: 42717285
Especialidad del validador:
Doctor en educacion
Maestro en gestion de los servicios de la salud.
Especialista en fisioterapia en neurorrehabilitacion
LIC. TMEN TFYR CTM 10550

(n{i

Firma del Experto Informa

13 d2 Agosto del 2025

30



Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

(X4

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 10 de noviembre del 2025
Autor Responsable:
MARCELO ARTURO CHIENDA LUJAN

Exp. N®: 2916-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: "INCIDENCIA DE LA EXPOSICION A LAS PANTALLAS EN INFANTES DE UN
CENTRO DE ESTIMULACION, CHORRILLOS, 2025” Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha
20/10/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
MARCELO ARTURO CHIENDA LUJAN

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacidn y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes,

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde |a fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante Ia Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituclones en las que se planea realizar |a investigacion,

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto Informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Atentamente,

Mg Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Coeniré Tnszincional de Etiea ¢ Integridad Clentifica
Universidad Privada Norbert Wicner

Avensda Arequrpa 430 7 Teléfonw 239313820 (Atencsdn. buns 4 Vietrws de 5 G0 0 1630 bome ) * Convo: comnte stioadiunswneradu pe
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad
MNorbart Wianear

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Chienda Lujan, Marcelo Arturo

Titulo : “INCIDENCIA DE LA EXPOSICION A LAS PANTALLAS EN INFANTES DE
UN CENTRO DE ESTIMULACION, CHORRILLOS, 2025”

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “INCIDENCIA DE LA
EXPOSICION A LAS PANTALLAS EN INFANTES DE UN CENTRO DE ESTIMULACION,
CHORRILLOS, 2025”. de fecha [/ [/ _ version.01. Este es un estudio desarrollado por

investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).
1. INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la incidencia de la exposicion a las
pantallas en infantes de un centro de estimulacién, Chorrillos, 2025.

. Su ejecucion permitird que los padres concienticen sobre la exposicion a las pantallas de sus hijos y
las consecuencias que podria traer. El cual servira dentro de la promocion y prevencion educativa con
la finalidad de realizar charlas y talleres dando a conocer a los, padres de familia y docentes de
estimulacion temprana sobre las consecuencias del uso excesivo de pantallas electrénicas, y como
afectaria ocasionando problemas del desarrollo, tales como de conductas agresivas, problemas de
suefio,autocontrol, atencion y cooperacion.

Duracion del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 40 infantes

Criterios de Inclusion y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador,

etc. Salvo que la investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el
disefio asi lo requiera).

Criterios de inclusion:

e Nifios de 3 a5 afios.

e Nifos que asisten al centro de estimulacion.
e Nifos que no presenten alguna discapacidad.

Criterios de Exclusion

e Nifios que se encuentren enfermos.
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e Nifios que sus padres no firmen el consentimiento informado.
e Niflos que no asistan regularmente al centro.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizard los siguientes
procesos:

e  Respondera una ficha de recoleccion de datos sociodemograficos.
e  Se realizara la ejecucion Cuestionario zero to eigth
e Al terminar se brindara las recomendaciones adecuadas.

La entrevista/encuesta puede demorar unos XX minutos y (segun corresponda afiadir a detalle).

El tiempo que se tardara en recaudar la informacion a través del Cuestionario sera de aproximadamente 10
miny 3 min para la recopilacion de datos, haciendo un total de 13 min para obtener la base informativa.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)

Su participacién en el estudio no presenta ningdn peligro en su integridad fisica, emocional y moral.

Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto servira dentro de la promocion y prevencion educativa con
la finalidad de realizar charlas y talleres dando a conocer a los, padres de familia y docentes de
estimulacion temprana sobre las consecuencias del uso excesivo de pantallas electronicas, y como
afectaria ocasionando problemas del desarrollo, tales como de conductas agresivas, problemas de
suefio,autocontrol, atencion y cooperacion.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningn costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacién en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna
penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco
modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Chienda Lujan, Marcelo
Arturo , a2018101285@uwiener.edu.pe).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe
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2. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se
han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y
conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de
ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigadora:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha:

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 6: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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My M Syl

Codigo modular 9329870

)

Chorrillos 20 de Noviembre del 2025

CONSTANCIA DE ACEPTACION

La Direccion de la LEIP MY LITTLE CASTLE con Cédigo
Modular 0329870, suscribe que otorga la presente constancia de
aceptacion para la elaboracién de su proyecto de investigacion

al Senor:

MARCELO ARTURO CHIENDA LUJAN

Denominado "INCIDENCIA DE LA EXPOSICION A
LAS PANTALLAS EN INFANTES DE UN CENTRO DE
ESTIMULACION, CHORRILLOS 2025".

Que se ejecutara en nuestras instalaciones, ubicado en Jr.
Teniente Carlos Jimenez Chavez 186, Urb, Chorrillos 15054.

En mérito a la aceptacion le informo que la direccion de la I.E.I.P

MY LITTLE CASTLE, le brindara todas las facilidades que el caso
amerite en su proyecto de investigacion.

Atte.
La Direccién

- -~
(& d’éﬁ%ﬂ!‘.’:}M
My Lime Castie SAC.
AUC 20004034108
Lic. Mag. Aids Gewvara
Dernciona
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Anexo 7: Informe del porcentaje del Turnitin.
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 20 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:605281044

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...
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