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RESUMEN
Objetivo: Evaluar la relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre

alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco

2025.

Metodologia: Investigacion cuantitativa basica no experimental, y de corte transversal. La
investigacion se basa en un método hipotético- deductivo y utiliza una seleccién no probabilistica
de la muestra, que quedod constituida por 60 adolescentes mujeres de la escuela “Master Volleyball
Club” en Surco durante abril y mayo de 2025. Se utilizé un muestreo censal, es decir, se incluy6 a
toda la poblacion objetivo. En cuanto a la obtencion de datos, la encuesta y la observacion fueron
los métodos empleados para medir las variables.

Resultados: Los resultados revelaron que la mayoria de los adolescentes con un estado nutricional
normal manifestaron un grado de conocimiento medio (60%) vinculado a la alimentacion
saludable. En lo que concierne al estado nutricional, el 49% de las adolescentes de 14 a 16 afios
presentd un IMC normal. En lo que respecta al grado de conocimiento vinculado a la alimentacion
saludable, 63% de adolescentes demostraron un nivel medio. El analisis inferencial manifesté una
correlacion de Spearman moderada positiva entre las dos variables con un 0,531 y un p-valor

<0.05, lo que apoyd a descartar la hipotesis nula.

Conclusion: Se reveld una relacion estadisticamente significativa del estado nutricional con el
nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master

Volleyball club”, Surco 2025.

Palabras clave: “Nivel de conocimiento”, “estado nutricional”, “alimentacion saludable”,

“adolescentes”



ABSTRACT
Objective: To evaluate the relationship between nutritional status and the level of knowledge

about healthy eating in adolescent girls at the “Master Volleyball Club” school, Surco 2025.

Methodology: Basic, non-experimental, cross-sectional quantitative research. The research is
based on a hypothetical-deductive method and uses a non-probabilistic sample selection, which
consisted of 60 female adolescents from the "Master Volleyball Club" school in Surco during April
and May 2025. Census sampling was used, meaning the entire target population was included.
Regarding data collection, surveys and observation were the methods employed to measure the

variables.

Results: The results revealed that the majority of adolescents with normal nutritional status
reported an average level of knowledge (60%) related to healthy eating. Regarding nutritional
status, 49% of adolescents aged 14 to 16 had a normal BMI. Regarding the level of knowledge
related to healthy eating, 63% of adolescents demonstrated an average level. The inferential
analysis showed a moderate positive Spearman correlation between the two variables, with 0.531

and a p-value <0.05, which supported the rejection of the null hypothesis.

Conclusion: A statistically significant relationship was revealed between nutritional status and the
level of knowledge about healthy eating in adolescent girls from the “Master Volleyball Club”

school, Surco 2025.

%9 ¢

Keywords: “Level of knowledge”, “nutritional status”, “healthy eating”, “adolescents”



INTRODUCCION
La adolescencia constituye una etapa clave para el desarrollo y el adecuado crecimiento, en la cual
resulta esencial el estado nutricional como el grado de conocimiento vinculado con una
alimentacion saludable. Durante esta etapa, el cuerpo experimenta cambios significativos que
requieren una nutricion adecuada para reducir riesgos de enfermedades en el presente y en etapas
posteriores. Sin embargo, muchos adolescentes no siguen una dieta equilibrada, lo que puede llevar
a deficiencias nutricionales y problemas de salud relacionados con la alimentacién 7. La falta de
conocimiento sobre nutricion y salud puede obstaculizar la toma de decisiones informadas sobre
alimentacion y estilo de vida. Por lo tanto, evaluar el estado nutricional y el nivel de conocimiento
en adolescentes es vital para detectar aspectos que pueden optimizarse y crear planes de accion

eficaces que promuevan habitos saludables y prevengan problemas de salud.

Esta investigacion se estructura en cinco capitulos que abordan de manera detallada cada aspecto
del estudio. El capitulo inicial, titulado "El Problema", expone el marco del problema, junto con
los objetivos y la justificacion del estudio. En el segundo apartado, "Marco Teodrico", se abordan
tanto los contextos internacionales y nacionales como las bases conceptuales relacionadas con las
variables analizadas. La seccion de “Metodologia” que pertenece al tercer capitulo, detalla el
enfoque adoptado, el tipo, el disefio metodoldgico, la muestra, las variables operacionalizadas, asi
como los instrumentos y procedimientos para la obtencion de datos. El capitulo cuarto estd
dedicado a la presentacion y analisis de los resultados. Por tltimo, el capitulo quinto incluye las

conclusiones y ofrece recomendaciones finales.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La adolescencia esta planteada principalmente por la madurez sexual, ganancia de peso y
aumento de estatura, también implica modificaciones en la estructura corporal y cambios
psicologicos V; en relacion con el género masculino, éste presenta un mayor incremento en el
peso, la talla y la densidad 6sea, atribuible en gran parte al incremento de la masa muscular
esquelética; en el caso de las féminas, ellas experimentan un destacado aumento en la masa grasa
en comparacion con el tejido dseo y muscular; generando ambos un incremento en el gasto

energético a causa del crecimiento de tejidos como es la masa magra‘?.

Debido a esto, los requerimientos nutricionales durante la etapa adolescente son unicos y
exigentes ya que el cuerpo demanda altas necesidades de energia para apoyar el crecimiento,
desarrollo de masa muscular y 6sea asi como para compensar posibles deficiencias hormonales®,
por lo que se requiere consumir alimentos ricos en nutrientes esenciales, adaptados a las
necesidades energéticas especificas para cada edad y sexo ®.Es por ello, que la edad de desarrollo
puberal de adolescentes (definida por Tanner) explora y valora el desarrollo sexual y madurez 6sea
que ofrece una medida mas exacta que la edad cronoldgica para determinar los requerimientos y
analizar el estado nutricional en los adolescentes® con la finalidad de diagnosticar posibles

deficiencias nutricionales.

Conforme a lo sefialado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
en su informe “Analisis del panorama del sobrepeso y la obesidad infantil y adolescente en Pert
20237, evidencia que tres de cada diez jovenes mujeres entre el rango de edad de 15 y 19, poseen

un indice de masa corporal que observa sobrepeso y obesidad, se estima que en la fase adulta més
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del 50% de las jovenes tendran que convivir con esta condicion. En el Pert el sobrepeso y obesidad
no discrimina por género, perjudicando a nifas, nifios y adolescentes por igual. Segun
proyecciones, para 2030 se estima que mas de un milloén de jovenes puberes peruanos en el rango
de edad entre 5 y 19 sufriran de obesidad siendo las causas potenciales la alimentacion no saludable
y el sedentarismo, lo que incrementa la probabilidad de que los adolescentes desarrollen
enfermedades cronicas en la edad adulta como patologias cardiovasculares, renales, cardiopatias

y diabetes ).

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES-2023) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), a nivel nacional evalué el estado nutricional
de las féminas en edad reproductiva, en este caso de 15 afios en adelante en el ambiente urbano,
los diagndsticos arrojaron que el 27.9% sufre de obesidad. Por otro lado, el 36.9% sufre de
sobrepeso, alcanzando un mayor porcentaje; situacion distinta se dio con 1.5% en la poblacion
femenina evidenciando delgadez . Estos resultados permiten detectar el bajo consumo de
alimentos saludables en adolescentes y jovenes, de esta forma se evidencia el desconocimiento
sobre alimentacion saludable, lo cual conlleva a implementar acciones de salud publica para un
buen control y promocién, asi como de la préctica del deporte en la adolescencia para constituir
habitos de vida saludables y activos. Ademas, el deporte fomenta el desarrollo fisico y mental,
disminuyendo el sedentarismo, desarrollando una autoestima positiva y optimizando las
capacidades motoras y fisicas . En ese sentido, la alimentacion saludable es esencial durante la
adolescencia, ya que se experimentan cambios corporales que implican necesidades nutricionales

adicionales ©.
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Por otro lado, una mala alimentacion estaria atentando contra el crecimiento y el desarrollo
cognitivo intelectual y fisico comprometiendo la salud del adolescente a mediano y a largo plazo,

la carencia de informacion sobre alimentacion saludable podria ser un factor contribuyente 1.

Es asi que, ante el crecimiento exponencial de las Enfermedades No Transmisibles (ENT)
en adolescentes y en otros grupos etarios, el Peri promulgé la normativa peruana 30021 (12
catalogada como Ley de promocion en alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.
Esta ley busca reducir los problemas de salud relacionados al sobrepeso y obesidad infantil
mediante acciones educativas que fomentan servicios de alimentacion saludable en el sector
plblico y privado incluyendo kioscos y comedores 7, ademas de implementar las advertencias
publicitarias sobre los riesgos nutricionales en productos con exceso de azlcar, grasas no

saludables y sodio 1%,

Esta investigacion se enfoca en la alimentacion saludable sobre adolescentes, puesto que
existe deficiente conocimiento sobre el tema y con riesgo de padecer enfermedades nutricionales

durante la adolescencia.

En ese sentido, parte de las estrategias para intervenir en la alimentacion saludable es
brindando informacién a través del conocimiento, de este modo se pretende fortalecer la salud y
el desarrollo integral de los jovenes puberes!!Ydifundiendo en diferentes medios, principalmente
en las instituciones académicas, como segunda estrategia esta la educacion para la salud
manifestdndose en acciones educativas y/o pedagogicas que sumara en conocimiento y aprendizaje

con el fin de que puedan acceder a un mejor nivel de vida!® .

Finalmente, esta investigacion se centra en analizar como se relaciona el estado nutricional

con el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en adolescentes dentro de un ambiente
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deportivo con el propdsito de comprender la asociacion de estas variables. A partir de esto, las

preguntas de investigacion que se abordan son las siguientes.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Cudl es la relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela "Maéster Volleyball Club”, Surco

20257

1.2.2 Problemas especificos

(Cuadl es el estado nutricional antropométrico IMC para la edad en mujeres adolescentes

de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025?

(Cual es el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes

de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivos general

Evaluar la relacién entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco

2025.

1.3.2 Objetivos especificos

Analizar el estado nutricional antropométrico IMC para la edad en mujeres adolescentes

de la escuela “Maéster Volleyball Club”, Surco 2025.

13



Identificar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable mediante un cuestionario

en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025.

1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Tedrica

En la adolescencia el cuerpo experimenta un desarrollo fisico veloz, impulsado por
cambios hormonales que provocan un crecimiento acelerado de huesos y musculos, asi como la
definicion muscular y el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias. Una nutricion adecuada
es crucial en esta etapa, ya que una dieta balanceada que incluya un consumo adecuado de calorias,
macronutrientes y micronutrientes esenciales es vital para el crecimiento y el desarrollo 6ptimo.
Las deficiencias nutricionales pueden tener consecuencias negativas en la salud fisica, en el

crecimiento y en el desempefio académico de los adolescentes (1%,

También es una etapa determinante para la formacion de habitos alimentarios saludables,
sin embargo, el acceso a informacion nutricional precisa puede ser limitada. Muchos adolescentes
estan expuestos a dietas simplificadas y no verificadas, lo que puede llevar a decisiones
alimentarias poco saludables, por ello la educacion nutricional es fundamental para proporcionar
conocimientos precisos sobre la importancia de una dieta equilibrada que incluya nutrientes

fundamentales y que promueva una dieta baja en alimentos procesados y bebidas azucaradas .

En ese sentido, es esencial que los jovenes reciban la orientacién adecuada sobre nutricion
y salud para apoyar su desarrollo fisico y mental con el propdsito de establecer habitos que
favorezcan un bienestar a largo plazo. Por lo tanto, esta investigacion nos permitié obtener
informacion sobre la relacion del estado nutricional y los conocimientos sobre alimentacidon

saludable en los jovenes, generando hallazgos utiles para estudios posteriores; en cuanto a
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alimentacion, es fundamental implementar intervenciones y estrategias efectivas para promover la
salud a través de la educacion nutricional en las instituciones académicas para ello es importante
utilizar materiales educativos que brinden informacion precisa y actualizada sobre alimentacion
saludable. De esta manera, se pueden fomentar conocimientos y habilidades que contribuyan a

incorporar un estilo de alimentacion saludable y al fortalecimiento de la salud en general.

1.4.2 Metodologica

El estudio recopild datos utilizando instrumentos validados y confiables mediante una
encuesta en el contexto nacional con la finalidad de brindar informacion adecuada; que sera de
conocimiento para todos los grupos de interés. La encuesta se implement6 en mujeres adolescentes

de la escuela “Master Volleyball Club”; representado por una muestra poblacional.

1.4.3 Practica

La presente investigacion aporta evidencia y antecedentes significativos sobre la
vinculacion del estado nutricional con el nivel de conocimiento referente a la alimentacion
saludable en adolescentes. Ademas, el estudio proporciond informacion para el desarrollo de
politicas publicas y programas que promuevan una alimentacién saludable y reduzcan las

prevalencias de enfermedades no transmisibles.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

1.5.1 Temporal

La investigacion se efectud en mayo de 2025, y el recojo de los datos se ejecutd por medio

de un cuestionario validado y observacion antropométrica.
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1.5.2 Espacial

El estudio se implement6 en la escuela “Master Volleyball Club” del distrito de Surco, en
el departamento de Lima, para este estudio s6lo se considerd mujeres adolescentes dado que son

las unicas participantes en la practica de éste deporte dentro de la escuela.

1.5.3 Recursos

Esta investigacion se llevo a cabo con recursos propios y fue financiado por la autora.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Dominguez y Rosa, (2022) ® realizaron una indagacién con el objetivo de determinar los
conocimientos en alimentacién saludable en adolescentes del consultorio 13 del policlinico
Miartires del Corynthia, 2019-2021. La indagacion que desarrolld fue de enfoque cualitativo,
transversal y descriptivo, a través de la técnica de encuesta, estudié una muestra de 93 adolescentes
de ambos sexos entre 10 a 18 afios pertenecientes al area del consultorio n°13, del municipio Plaza
de la Revolucion. Aplicaron dos instrumentos, una entrevista para recopilar datos generales y la
encuesta para medir el conocimiento y héabitos alimentarios Dentro de los resultados, se reportd
que el 62% de jovenes puberes obtuvo un diagndstico nutricional en IMC de normopeso, mientras
que un 13.7% de los adolescentes presentd sobrepeso. Asimismo, un 61.3% afirmo haber recibido
conocimientos sobre alimentacion saludable, y solo 51% de los jovenes, tenia una alimentacion
escasa en variedad e insuficiente, lo que demuestra la falta de conocimientos y el valor de

promover mas el nivel de conocimiento en alimentacion saludable.
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Plaza C. (2021) @7 plante6 en su estudio el objetivo de determinar el estado nutricional en
adolescentes que acuden al subcentro de salud “Unidos somos més” de la ciudad de Esmeraldas.
La metodologia fue de enfoque cualitativo, cuantitativo, transversal y descriptivo, la muestra la
conformaron 132 jévenes entre hombres y mujeres en el rango de edad de 12 a 19, fueron
examinados en el subcentro de diferentes especialidades en el durante el intervalo temporal de
enero a julio, 2021. Se aplicaron tres técnicas, una encuesta para identificar su grado de
competencia en su conocimiento de los jovenes sobre el estado nutricional, hébitos alimenticios y
sus alteraciones (obesidad y sobrepeso), luego se utiliz6 la técnica de observacion que permitid la
recopilaciéon de informacién y la técnica de medicion antropométrica para evaluar el estado
nutricional. Los hallazgos demostraron que el IMC en el 63% de adolescentes fue de sobrepeso,
el 28% obtuvo obesidad y el 9% fue de peso normal, respecto a su nivel de informacion el 84%
respondio tener buen conocimiento en alimentacion saludable lo que les hace reconocer los malos
hébitos alimentarios que puedan tener, se determina que los adolescentes reportaron un alto nivel
de conocimiento en alimentacion saludable mas no mostraron un nivel adecuado en su estado

nutricional.

Avilés, et al., (2023) @ realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre el conocimiento nutricional, las practicas alimentarias y la obesidad en estudiantes
universitarios nicaragiienses. La indagacion fue con un enfoque analitico y de corte transversal.
Seleccionaron como muestra a 914 universitarios menores de 20 afios durante el 2020-1I de la
UNAN:-Leo6n, ciudad de Leon en Nicaragua. Aplicaron dos técnicas, una encuesta para determinar
el grado de comprension nutricional, y el método de medicion antropométrica para calcular el
indice de masa corporal. Dentro de los resultados, se encontr6é que, segun su IMC, el 62.8% de

jovenes presentd normopeso, el 19.8% obtuvo sobrepeso, el 11,6% obtuvo obesidad y el 9.6%
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presento bajo peso, respecto a su nivel de conocimiento el 88,4% de los jovenes demostrd tener
bajo conocimiento nutricional. Se concluye la relacion entre el IMC y el conocimiento general
sobre nutricidon y alimentacion en los jovenes afirmando que existe una asociacion indirectamente
proporcional entre ambas variables con una confiabilidad del 95% que corresponde de 19 a 24
kg/m? en el IMC, destacaron que, a mayor conocimiento nutricional, mayor posibilidad de

presentar normopeso.

Salinas J. (2023) % plante6 en su estudio el objetivo de implementar acciones-charla que
contribuye a la prevencion y promocion de salud basada en habitos alimentarios y su influencia en
el estado nutricional en los adolescentes de la Parroquia la Victoria de Imbana, Ecuador. La
indagacion que desarrollo fue de enfoque cuantitativo, correlacional, transversal y descriptivo, la
muestra la conformaron 112 jovenes entre varones y mujeres desde octavo hasta tercer grado
correspondientes a bachillerato que asisten a la Parroquia la Victoria de Imbana vinculados a seis
instituciones educativas de la zona en la provincia de Zamora Chinchipe. Como instrumento se
emple6 un cuestionario con 18 items y 3 dimensiones (caracteristicas sociodemograficas,
indicadores antropométricos, habitos alimentarios) para permitir el andlisis de distintos
pardmetros, en relacion con su grado de estado nutricional, este fue obtenido mediante
antropometria. Los hallazgos demostraron en cuanto a habitos alimentarios el 38% de jovenes se
posiciona dentro de un rango satisfactorio, luego con un nivel bueno obtuvieron 32% y el 30% se
manifestd en un nivel malo, Por otra parte, en el dmbito estado nutricional el 74% de los
participantes revelaron un normopeso, mientras que el 13% obtuvieron delgadez y sobrepeso, se
concluye que no existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional,
sin embargo, es preciso destacar que incluso un sobrepeso leve puede aumentar el riesgo de

desarrollar obesidad a futuro si no se adoptan habitos saludables.
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Alonzo, et al., (2024) () desarrollaron un estudio cuyo objeto fue proponer estrategias de
enfermeria para disminuir complicaciones nutricionales en los adolescentes del Cantén Tulcan,
Ecuador. Utilizaron para ello la metodologia con enfoque no experimental, transversal,
cuantitativo, cualitativo y descriptivo. Consideraron como muestra a 75 jovenes puberes de ambos
sexos en el rango de edad 10 a 19, que se tratan en el Centro de Salud Tulcan Sur, provincia del
Carchi, Ecuador; como técnica se empleo la encuesta, como instrumento utilizaron el cuestionario
con el fin de investigar la comprension de las complicaciones nutricionales, la practica y la
implementacion de habitos dietéticos en los adolescentes de la cual nos evidencia que 53% de los
adolescentes no tienen una condicidn nutricional 6ptima, debido a que consideran que el conjunto
de macronutrientes y las comidas rapidas son alimentos saludables, asimismo el 23% no tienen el
conocimiento de cudles son los alimentos necesarios. Se concluye que la poblacion estudiada
manifiesta complicaciones dietarias, ademas, se destacd la escasez de conocimientos sobre la
practica alimentaria idonea. Estos resultados sugieren implantar estrategias para alcanzar una
conducta alimentaria ideal debido a que los adolescentes estarian predispuestos a tener

complicaciones vinculados con la salud en la fase adulta.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Avellaneda A, (2023)  elabor6 una indagacién con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos sobre alimentacion saludable de los adolescentes de una I.E.P del distrito de Santa
Anita-Lima 2021. Plante6 un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo. su
muestra conformo 33 adolescentes escolares de ambos sexos del grado 3° y 4° del nivel superior
secundario de la LLE.P Alfonso Ugarte. Se empleo la encuesta, para el instrumento se aplicé un
cuestionario con 18 items y 3 dimensiones (requerimientos nutricionales, habitos alimenticios,

grupos alimenticios). Los hallazgos demostraron que el 64% de los adolescentes presentd un nivel
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de conocimiento medio sobre alimentacion saludable, mientras que solo el 33% de adolescentes
demostro tener un nivel de conocimiento alto, como conclusion el nivel de conocimientos de los
adolescentes es menor al ideal para satisfacer una alimentacion saludable por ende no completando
con sus requerimientos nutricionales afectando de este modo su estado nutricional y el riesgo de

presentar enfermedades no transmisibles.

Leyva L. (2021) '¥ desarroll6 un estudio cuyo fin fue determinar el nivel de conocimiento
de adolescentes sobre alimentaciéon saludable y su relacion con el estado nutricional
antropométrico en adolescentes de la ciudad de Trujillo durante el 2020. Utilizé para ello la
metodologia con enfoque no experimental, transversal y correlacional. Consideré como muestra a
73 adolescentes entre hombres y mujeres en el rango de edad 14 a 18, como técnica se empleo la
encuesta para medir el conocimiento sobre alimentacion saludable y la técnica observacional para
el estado nutricional antropométrico en adolescentes de la cual nos evidencia que el 53.42% de los
jovenes reportd un estado antropométrico normal mientras que el 38.36% sufrid sobrepeso y
respecto a su nivel de conocimiento el 53.42% de adolescentes presentd conocimiento alto sobre
alimentacion saludable, mientras que 46.58% revel6 conocimiento medio. Como resultado el valor
de p fue de 0.086 por lo que se revela que no existe relacion ambas variables, se analizé que el
nivel de conocimiento en alimentacion saludable en la etapa del adolescente sobre ambas
indagaciones es modificable, debido a causas como el nivel de instruccién académica, consejos

familiares, crecimiento urbano, nivel socioeconéomico.

Cardenas R. (2023) ® en su investigacion tuvo como objetivo analizar la relaciéon que
existe entre el cambio de los conocimientos sobre nutricion y el estado nutricional en los
estudiantes de 11 a 13 afios del 6to de primaria de la LE.P Amalia del Aguila Velasquez en

Yurimaguas-Loreto, 2021. Utilizé para ello la metodologia de enfoque cuasi experimental,
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cuantitativo y de corte transversal. Se selecciond como representacion de muestra a 91 estudiantes
de ambos sexos del 6° grado a nivel primario de la L.LE.P Amalia del Aguila Velasquez de la ciudad
de Yurimaguas, Alto Amazonas, Loreto. Se empled como principal técnica un formulario de
recopilacion de informacion por interaccion presencial y como instrumento, un cuestionario para
medir los conocimientos previos a la intervencidn y post intervencion sobre alimentacion y habitos
saludables. Obtuvo como resultados que el 92.3% de los jovenes puberes revelaron un bajo grado
de conocimiento en nutricidon mientras que solo el 1,1% pudo superar al resto con una nota
aprobatoria posicionandose en el grado alto de conocimiento en nutricién; en su diagndstico
nutricional en IMC, el 50.6% de estudiantes obtuvo normopeso, mientras que el 47.3% de
estudiantes presentaron una malnutricion por exceso. Se concluye la no asociacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento en nutricién y el estado nutricional en
adolescentes de Yurimaguas - Loreto, pero aun asi existe un muy bajo valor de conocimiento

nutricional que se puede reflejar en datos por exceso.

Luis F. (2022) @9, desarroll6 un estudio cuyo fin fue analizar el estado nutricional mediante
antropometria y el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en adolescentes de una
academia de futbol, Huaral 2022. Se desarrolld6 con un enfoque cuantitativo, no experimental,
transversal y descriptivo. El célculo de muestra fue de 26 jovenes puberes deportistas de la
academia “Amigos de Jesus”, Huaral; como instrumento se gener6 un cuestionario que constaba
de 12 preguntas y la técnica que se aplicé fueron las mediciones antropométricas de la cual nos
evidencia que en IMC el 84.6% de adolescentes obtuvo normopeso mientras que el 15.38% obtuvo
sobrepeso y respecto a su conocimiento el 61.5% de los adolescentes presentaron un grado regular
de conocimiento sobre alimentaciéon saludable y un 30.77% obtuvo un grado bueno de

conocimiento por lo cual se afirma que existe relacion entre ambas variables considerados idoneos
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ya que se detectd un alto porcentaje de jovenes con un estado nutricional dentro de los pardmetros

adecuados.

Larico Y, (2024) (¥, realiz6 un estudio de investigacion cuyo objetivo fue evaluar el nivel
de conocimientos de alimentacion saludable y habitos alimentarios relacionados al estado
nutricional en estudiantes del nivel primario en la LE.P 72229 del distrito de Huancané, 2023.
Utiliz6 para ello la metodologia con enfoque correlacional, descriptivo y analitico. Su muestra
conformd 102 académicos de 2°, 3° y 4° del nivel primario de la L.LE.P 72229 del Distrito de
Huancané en el departamento de Puno, aplicé un muestreo probabilistico estratificado, planted
como instrumento un cuestionario que consto de 11 items sobre alimentacion saludable y aplico el
método antropomeétrico registrandolo en un formulario de recopilacion de informacién empleando
los instrumentos, tallimetro y balanza de la cual nos evidencia que la mayoria de los estudiantes
(78.4%) poseen un alto grado de conocimiento sobre alimentacion saludable mientras que el 21.6%
tiene un regular grado de conocimiento; respecto a su estado nutricional en antropometria, el 52.0%
de los escolares se hallan en un peso normal, por otro lado se hallan resultados con diagnostico de
sobrepeso y obesidad con 28.4% y 18.6% respectivamente. Se concluye la asociacion entre ambas
variables ya que tanto el estado nutricional antropométrico como el nivel de conocimientos sobre

alimentacion saludable en los escolares de la institucidon educativa son los adecuados.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Conocimiento

Implica la comprension y familiaridad con una amplia gama de informacion incluyendo
hechos, conceptos, teorias y experiencias, que se adquieren mediante la educacion formal, la

experiencia personal, la investigacion y el intercambio de ideas. El proceso de la obtencion del
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conocimiento abarca la percepcion, el pensamiento critico, la memoria y la reflexion, ademas es
util para tomar decisiones informadas, resolver problemas, comunicarse efectivamente con los
demas, asi como desarrollar habilidades y competencias; por ultimo, tiende a mejorar la calidad

de vida ®,

2.2.2 Niveles de conocimiento

Es la adquisicion de saberes donde el individuo se involucra activamente en el estado
natural de los objetos para comprender y apropiarse de ella, esta realidad se manifiesta en diversas
etapas de complejidad, segin Neill y Cortez @V los individuos son capaces de captar y comprender

un conocimiento en tres niveles: sensible, conceptual y holistico.

2.2.2.1 Nivel de conocimiento sensible o sensorial

Es la capacidad de captar y procesar data por medio de los sentidos humanos. Bermtdez y
Rodriguez 9 sostienen que la percepcion sensorial es la base del conocimiento que adquirimos
por medio de nuestros sentidos, donde se incluye sensaciones, percepciones y representaciones; se
efectua a través de los sentidos basicos (vision, audicion, tacto, gusto, olfato) con la cual se
adquiere conocimientos, habilidades e interaccion con el entorno de manera efectiva. Finalmente
son disposiciones que le permite al ser humano entender que nuestros conocimientos y capacidades

intelectuales se derivan de la informacion que recibimos a través de nuestros sentidos.

2.2.2.2 Nivel de conocimiento conceptual

Es la facultad que el ser humano posee para comprender, estipular y aplicar principios y/o
teorias expresadas a través del lenguaje, en este nivel las personas pueden transmitir, analizar y

evaluar informacidn en un area especifica permitiendo mejorar la comprension, el desarrollo de
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habilidades analiticas y les prepara a un pensamiento critico, ya que tiene por objeto lograr
englobar los conceptos y elementos para crear una comprension compartida en el mismo lenguaje,

permitiendo la absolucién de problemas®?,

2.2.2.3 Nivel de conocimiento holistico

Hace mencion al entendimiento integro y completo de un tema caracteristico, englobando
todas sus partes y relaciones, este tipo de conocimiento requiere entender como los diferentes
elementos se relacionan e influyen mutuamente para formar un conjunto coherente, algunas
ventajas que brinda es la comprension mas profunda de la realidad, promueve la busqueda de
soluciones integrales e innovadoras. Este conocimiento nos ayuda a involucrarnos en la realidad
de las cosas para descubrir su verdad profunda e integra, permitiendo a los sujetos profundizar y

emplear el saber para con ello adaptarse al medio “?.

2.2.3 La adolescencia

Es una fase del proceso del ser humano que involucra variaciones significativas en la

fisionomia, cambios emocionales, intelectuales y sociales; esta etapa sucede en el transcurso entre

10 a 19 afios de edad “V.

2.2.3.1 Etapas de la adolescencia

v Adolescencia prematura (10-13 afios): Calificado como proceso de maduracion de la
nifiez a la juventud, caracterizado por cambios en la fisionomia y variaciones
emocionales.

v Adolescencia intermedia (14-16 afios): Definido por la consolidacion de la identidad,

la busqueda de la independencia y por el desarrollo de las habilidades sociales.
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v Adolescencia tardia (17-19 afios): Es la preparacion a la vida adulta, la toma de

decisiones trascendentales, el fortalecimiento de la identidad y la independencia “V.

2.2.4. Alimentacion saludable

Es la que suministra los nutrientes y la energia esencial para la supervivencia, tomando
como ingesta los grupos de alimentos de manera balanceada que aporta nutrientes y energia para
lograr y mantener una buena salud, ademés que promueven el crecimiento y desarrollo somatico,

asi como también minimizar la probabilidad de padecer enfermedades cronicas.

Dentro de los principios basicos de una alimentacion saludable es que debe ser variada,
equilibrada, evitar excesos como déficits y elegir entre los alimentos mas frescos y minimamente
procesados, seguidamente dentro de los grupos de alimentos saludables que incluyen las frutas y
verduras, cereales integrales, proteinas, grasas y lacteos con bajo contenido de grasa, ademas del

consumo de agua natural ¢

Actualmente existen tendencias para mejorar el estilo de vida y tener una alimentacion
saludable, Salazar y Pedreaiez “* realizaron un estudio “La Dieta mediterrdnea como modelo de
dieta saludable y su impacto sobre el sistema inmunitario y la microbiota intestinal” determinando

el impacto positivo de la dieta mediterranea en la microbiota intestinal y el sistema inmunitario.

Otra alternativa es la dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) en
situaciones especificas, indicada para reducir las cifras de presion arterial, para la mejora de la
digestion y para mantener un control 6ptimo de las concentraciones de aztcar en sangre por lo que

ayuda a minimizar el padecer de diabetes tipo 2, revelado en el estudio por Mayorga 4%,
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2.2.5 Conocimientos sobre alimentacion saludable

Es la disposicion del sujeto para saber controlar su estado alimenticio, permitiendo de esta
manera obtener estados adecuados en la salud a través del consumo de nutrientes fundamentales
para el funcionamiento 6ptimo de los sistemas corporales asociados a la alimentacion saludable
7 En general, el grado de comprension sobre alimentacién saludable est4 relacionado con una

dieta idonea en macronutrientes y micronutrientes.

Tener conocimientos en alimentacion saludable es comprender y aplicar principios como
conocer los nutrientes esenciales (macronutrientes y micronutrientes) y sus fuentes alimentarias;
ademas de comprender las exigencias dietéticas individuales segun la edad, género, movimiento
fisico y estado de salud; de igual modo es saber preparar comidas saludables, incluyendo técnicas
de coccién y conservacion de alimentos ®®. En base a esto, al entender qué alimentos son
saludables y como prepararlos de manera saludable, podemos elegir opciones mas saludables y
reducir nuestra exposicion a alimentos procesados y dafiinos. En términos generales, la
comprension de la alimentacion saludable es crucial para lograr una dieta balanceada, promover

la salud y el bienestar .
2.2.5.1 Niveles de conocimiento sobre alimentacion saludable

= Nivel superior: Escala efectiva de conocimiento que resuelve el adolescente sobre
alimentacion saludable, con idoneo entendimiento relacionados con préacticas
alimentarias.

= Nivel intermedio: Escala de conocimiento intermedio que resuelve el adolescente sobre
alimentacion saludable, con reducido entendimiento relacionados con practicas

alimentarias
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= Nivel inferior: Escala de conocimiento que resuelve el adolescente sobre alimentacion

saludable, con deficiente entendimiento relacionados con practicas alimentarias G%

2.2.6. Estado nutricional

Hace mencion al equilibrio entre los nutrientes ingeridos y las demandas nutricionales del
organismo, siendo la evaluacion del estado nutricional uno de los factores principales para detectar
anticipadamente posibles afecciones médicas; en el desarrollo de la valoracion nutricional una de
las técnicas mas utilizadas es la medicion de la composicion corporal®?, esta evaluacion dependera
de las demandas, requerimientos del individuo y en lo que concierne a diversos elementos
particulares como la edad, género, situacion fisioldgica como patoldgica y educacion cultural; en

esencia una dieta balanceada y variada es elemental para sostener un buen estado nutricional 2.

Hoy en dia muchos paises afrontan desafios como obesidad, desnutricion, enfermedades cronicas
asociados con la dieta, por este motivo, la educacion nutricional es esencial para la superacion de

estos desafios e impulsar habitos alimentarios saludables.

Sin embargo, la interaccidon entre el consumo de productos procesados y el crecimiento urbano
genera un aumento en las causas de riesgo y han llevado a una modificacion en las practicas

alimentarias %),
2.2.7 Indicadores Antropométricos

Es la medicién precisa del esqueleto, una de los pardmetros cuantitativos mas basicos del
estado nutricional; las medidas antropométricas indican el estado de las reservas de proteinas y de
la masa grasa del organismo. Se utiliza en todos los grupos de edad, nos permiten evaluar a los

sujetos personalmente para hallar un resultado mas preciso y comparar sus valores con rangos de
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referencia aceptados internacionalmente y asi clasificar el estado nutricional, en categorias de

salud optima, desnutricion, con sobrepeso u obesidad %,

Una de las principales ventajas de los indicadores antropométricos es que son accesibles y faciles
de aplicar ya que se realizan con un equipo de bajo costo. Entre sus desventajas es que requieren

de personal capacitado, también debe haber precision y exactitud para su confiabilidad ¢
2.2.7.1 Indicadores antropométricos en adolescentes:

Hace mencion a los parametros corporales del puber que se utilizan para evaluar el
crecimiento y desarrollo somatico durante la adolescencia. Estos indicadores a continuacion, son
primordiales para detectar posibles procesos patoldgicos y nutricionales durante este periodo de

desarrollo “¥,

= Talla/ Edad: Se refiere a la medicion de la estatura relacionado con la edad en nifios y
adolescentes, este indicador es usado para evaluar si la estatura es apropiada para su
edad, se clasifican en las tablas de valoracion nutricional antropométrica de los
adolescentes segun la Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la
persona adolescente (CENAN) con el fin de prever sobre algin problema de
crecimiento y desarrollo del adolescente a largo plazo ©°).

= [MC/Edad: Para calcular, se divide el peso corporal en kilogramos entre la estatura en
metros al cuadrado, es una medicion de la estructura corporal para valorar el peso y la
estatura del sujeto. El IMC/Edad es una técnica utilizada para evaluar nifios y
adolescente en relacion con su edad y calificandolo en el nivel que se encuentra segun.

Esta medida es utilizada en el adolescente para monitorear el crecimiento, desarrollo

saludable y para detectar categorias que puedan desencadenar problemas de salud. ©¢®
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2.3 Formulacion de Hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el Estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Méster Volleyball Club”,

Surco 2025.

Ho: No existe relacion entre el Estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”,

Surco 2025.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la Investigacion

La investigacion se desarrolld siguiendo el método hipotético-deductivo para la

formulacion de hipotesis y contrastarlas con la realidad.

3.2 Enfoque de la investigacion

De enfoque cuantitativo, ya que utiliza métodos estadisticos para analizar los datos de las
variables a través de la encuesta y medicion antropométrica de las adolescentes de la escuela

"Master volleyball club", Surco.

3.3 Tipo de investigacion

De tipo basico, puesto que pretende contribuir a nuevos conocimientos tedricos sobre el
nivel de conocimiento y su relacion con el estado nutricional en adolescentes mujeres que practican

voleibol en la escuela "Master volleyball club".
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3.4 Diseiio de la investigacion

e No experimental: Es un tipo de investigacion empirica y sistematica en el cual no se
manipulan las variables, dado que el manipulador solo observa e interpreta los resultados.

e C(Corte transversal: La observacion y la colecta de la data se ejecutd en un tiempo definido
y determinado.

e Correlacional: Este disefio de estudio relaciona estadisticamente dos variables

fundamentales, propio de un estudio cuantitativo.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Formada por 60 adolescentes mujeres matriculadas en la escuela "Master Volleyball Club",

en el distrito de Surco durante abril y mayo de 2025.

3.5.2 Muestra
La muestra censal estuvo compuesta por la totalidad de la poblacion, es decir 60
adolescentes del género femenino matriculadas en la escuela “Master Volleyball Club” en

Surco durante abril y mayo de 2025.

Criterios de inclusion

e Adolescentes matriculados en la escuela “Master Volleyball Club”, Surco.
e Adolescentes que desean participar voluntariamente en el estudio.

e Adolescentes nacionales y extranjeros.

e Padres y/o apoderados que aprueben el consentimiento informado.

e Adolescentes que acepten el asentimiento informado.
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Criterios de exclusion

e Adolescentes que no deseen participar voluntariamente en el estudio.
e Adolescentes que no pertenecen a la escuela.

e Adolescentes que tienen un problema de salud cronico preexistente.

e Padres y/o apoderados que rechacen firmar el consentimiento informado.

e Adolescentes que se nieguen a aceptar el asentimiento informado.

3.5.3 Muestreo

Para la investigacion se considerd un muestreo no probabilistico.
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3.6 Variables y Operacionalizacion

, ESCALA
DEFINICION ESCALA
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES DE
OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Es el grado de informacion ' Nivel alt .
Vi sobre temas que involucran | Nivel de | ~Mvelatto -Nivel alto [9,12] puntos
; conocimiento Nivel i ; . . )
Conocimiento sobre diversos aspectos génerales'?n N Nivel intermedio Ordinal Nivel intermedio [5,8]
; tacid cuanto a una alimentacion | SO0T¢ Nivel bas rdina puntos
alumentacion adecuada y/o saludable. alimentacion NIveLbajo
saludable saludable -Nivel bajo [0,4] puntos
Es el calculo del peso (kg) del Delead
individuo entre el cuadrado de oelgadez
. - Delgadez <-3DE a=>-3DE
la talla (metros) con relacion a
. - Normal -Normal
V2 su sexo y Fedad con la finalidad Antronoméicica |- Sobrepeso > 2DEy IDE
de clasificar  su  estado P - Obesidad Intervalo | -Sobrepeso
Estado Nutricional nutricional segln las tablas de (IMC/Edad) <2DE
valoracion antropomeétricas -Obesidad
indicado para adolescentes. <3DEy>3DE
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion

3.7.1 Técnica

Se empled el método de encuesta para demostrar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable y el método observacional para medir el estado nutricional antropométrico

en los participantes.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Para esta investigacion se utiliz6 como instrumento un cuestionario disefiado por Leyva®?,
mismo que fue validado por su autor con la participacion de expertos colegiados nutricionistas
evaluando el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable que consta de 12 preguntas de
respuesta Unica, con un punto por cada respuesta correcta, para un total de 12 puntos. Cada
respuesta correcta se puntua con 1 punto, mientras que las respuestas incorrectas se puntuan con 0
puntos. La clasificacion final estd comprendida en tres categorias, conocimiento alto ([9,12]
puntos), conocimiento medio ([5,8] puntos) y conocimiento bajo ([0,4] puntos), el cual permite

categorizar el nivel de conocimiento en alto, medio y bajo.

Para la valoracion del estado nutricional, se realizaron mediciones de peso y estatura, se
emple6 un formulario de recoleccion de datos para capturar los datos necesarios como nombre,
edad, peso y estatura; para obtener el peso (kg) se empled una béscula digital calibrada; para la
estatura (metros) se emple6 un tallimetro portatil de madera de tres bloques adaptado a las normas
y estandares técnicas del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN); el indice de
masa corporal (IMC) se calcul6 a partir de los datos de peso y estatura, y se clasificd segun las

tablas de valoracion nutricional antropométricas para adolescentes.
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3.7.3 Validacion

La encuesta que se aplico es de autoria de Leyva ?! creada para su investigacion con el
proposito de hallar la relacion del conocimiento sobre alimentacion saludable y el estado
nutricional antropométrico en jovenes de Trujillo, la cual fue validada por juicio de expertos, los
que aportaron observaciones correspondientes para el perfeccionamiento del cuestionario antes de

su aplicacion.
3.7.4 Confiabilidad

Para verificar la calidad del instrumento, se consideraron los resultados de la prueba piloto
realizada por Leyva @ con 15 adolescentes de Trujillo obteniendo un coeficiente de consistencia
interna de 0.75 mediante el método Alfa de Cronbach, lo que confirma la confiabilidad del

instrumento.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Se calcul6 el Indice de Masa Corporal (IMC) para la edad utilizando los datos obtenidos.
Para determinar el estado nutricional, se aplico la guia técnica del Ministerio de Salud (MINSA)

para la valoracion nutricional antropométrica del adolescente.

El analisis de datos se realiz6 utilizando una combinacion de Microsoft Excel 2019 y SPSS
version 26. Los resultados finales se presentaron mediante estadistica descriptiva, que incluy6 una
prueba de normalidad para determinar la distribucion de los datos. En funcion de los resultados de
esta prueba, se selecciono el coeficiente de correlacion Rho de Spearman como el estadistico mas

adecuado para evaluar las hipotesis planteadas.
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3.9 Aspectos éticos

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener.
Previamente se solicitd autorizaciéon a la escuela deportiva mediante un documento de
representacion en nombre de la UPNW dirigido al presidente de la institucion. Para garantizar la
confidencialidad, no se divulgaron los datos de identificacion de los adolescentes, protegiendo asi

su privacidad.

Durante la investigacion se respetaron los principios de la Declaracion de Helsinki y los
principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, asegurando la
veracidad y confiabilidad de los datos recolectados. A través del principio de beneficencia, se logrd
identificar y comprender el estado de los estudiantes en relacion con la problematica planteada. El
principio de no maleficencia se asegurd mediante la proteccion de los participantes frente a
cualquier riesgo fisico o psicologico, tomando todas las precauciones necesarias para evitar
cualquier dafio o lesion. La participacion fue voluntaria y se contd con la presencia y supervision
de un padre de familia y/o entrenador para minimizar posibles incomodidades. Ademas, se
mantuvo la confidencialidad de los datos personales. En cuanto al principio de justicia, se
proporcion6 un entorno de igualdad, ya que todas las participantes eran del sexo femenino, y se
asegurd que los beneficios y riesgos fueran independientes de su origen social o étnico.
Finalmente, el principio de autonomia se respetd mediante el uso de consentimiento y asentimiento
informado, lo que permiti6 a los participantes decidir de forma autéonoma y voluntaria su

participacion en el estudio.

35



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Objetivo general: Evaluar la relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre

alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco

2025.

Tabla 1. Estado nutricional y conocimiento sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la

escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Bajo Medio Alto
Normal 7 13% 32 60% 14 26%
EStafi(.) Sobrepeso 0 0% 5 100% 0 0%
nutricional
Obesidad 0 0% 1 50% 1 50%
Total 7 13% 38 210% 15 76%

En la tabla 1, en 2025, de un total de 60 participantes, se analizo la relacion entre el estado
nutricional y el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes.
Reflejando que la mayoria de los adolescentes que presentan un estado nutricional considerado
normal, poseen un (60%) de conocimiento como nivel medio, lo que tienen sobrepeso presentan
conocimiento de nivel medio (100%) y por ultimo los que presentan obesidad tienen dominio de

conocimiento a un nivel moderado 1(50%) y alto de 1 (50%).
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Objetivo especifico 1: Analizar el estado nutricional mediante el IMC para la edad en mujeres

adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025.

Tabla 2. IMC para la edad en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025.

Rango de Edad
<14 14-16 >16
Normal 17 32% 26 49% 10 19%
Sobrepeso 1 20% 2 40% 2 40%
IMC
Obesidad 0 0% 1 50% 1 50%
Total 18 52% 29 139% 13 109%

En la tabla 2. De un total de 60 encuestados, se hallé que el (32%) menores de 14 afios
presentan un IMC considerado como normal y 1 (20%) con sobrepeso, en el grupo de 14 a 16 afos
con una cifra mayor de 26 (49%) como normal, otro grupo fue de 2 (40%) con sobrepeso y 1 (50%)
con obesidad. En cuanto a la obesidad los adolescentes considerado mayores de 16 afios estan en
10 (19%) como normal, otro grupo fue de 2 (40%) con sobrepeso y por ultimo un 1 (50%) con

obesidad.

Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de conocimiento mediante un cuestionario sobre

alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la alimentacion saludable mujeres adolescentes de la escuela

Master Volleyball Club.

Nivel de Conocimiento sobre alimentacion saludable Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 12%
Medio 38 63%
Alto 15 25%

Nota: SPSS v 26

En la tabla 3. De un total de 60 encuestados, se halld que los adolescentes presentan un nivel de
conocimiento medio con un 63%, con un domino alto es de 25% y por Gltimo que poseen un

conocimiento bajo es de 12%.

4.1.2 Prueba de hipétesis
Posterior al analisis descriptivo, se realizd el analisis inferencial, respondiendo a la hipdtesis

general del estudio, con la prueba de normalidad de esta forma sugerir el estadistico a utilizar.

Tabla 4. Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Estado Nutricional 0.515 60 0.000
Nivel de conocimiento 0.339 60 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 4. De acuerdo a la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov® se obtuvo un (p<0.05)
entre las variables de estado nutricional y nivel de conocimiento, indicando que no siguen una
distribucion normal de los datos, lo que sugiere el uso del Rho de Spearman como estadistico no

paramétrico, para responder a la hipotesis.

38



Hipdtesis general

Hipoétesis alterna (Hi): Existe relacion entre el Estado nutricional y el nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master

Volleyball Club”, Surco 2025.

Hipoétesis nula (Ho): No existe relacion entre el Estado nutricional y el nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master

Volleyball Club”, Surco 2025

Tabla 5. Relacion entre el Estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre alimentacion

saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025

Estado Nivel de

Nutricional Conocimiento

Coeficiente de correlacion 1.000 5317
Estado Nutricional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de correlacion ,5317 1.000
Conocimiento sobre _
Sig. (bilateral) 0.000
alimentos saludables
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5. De acuerdo a las variables de estado nutricional y conocimiento sobre alimentos
saludables en mujeres adolescentes se hall6 un valor de p<0.05, rechazando la hipétesis nula e
indicando una correlacion positiva moderada de 0.531. Sugiriendo que, a mayor conocimiento

sobre alimentos saludables, sera mejor el estado nutricional.
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4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo al nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable, la mayoria de
adolescentes presentd un nivel medio (63%) de conocimiento sobre alimentacion saludable que
indica cierta base de conocimientos pero puede no ser suficientes para una comprension profunda
de los principios de una alimentacion saludable, seguido de un 25% con nivel alto y un 12% de
adolescentes presento nivel bajo de conocimientos, es decir una pequeia proporcion de estudiantes
puede estar en riesgo de tomar decisiones alimentarias poco saludables. Segun la teoria de niveles
de conocimiento de Neill y Cortéz, los adolescentes manejan informacion basica y general sobre
principios nutricionales, pero no alcanzan necesariamente un conocimiento holistico que les
permita integrar y aplicar esa informacion en su contexto cotidiano ?!). En ese sentido, Dominguez
y Rosa dentro de una poblacién femenina mayoritaria, exponen que el 51% presentaban una
alimentacion poco variada reflejando su escaso conocimiento sobre alimentacion saludable,
ademads se encontrd una relacion con otros factores como el padecimiento de enfermedades, el
asma bronquial, el consumo de tabaco, café y alcohol ®, sefialando una relacién no sélo por el

conocimiento nutricional sino con el estilo de vida.

Por otro lado, también en una poblacion con una mayoria de participantes femeninas, Plaza
reportd que un 84% de adolescentes tenia buen conocimiento en alimentacion saludable. Sin
embargo, a pesar de ello, no lo ponian en practica debido a bajos ingresos econdmicos y a una
percepcion de la alimentacion saludable como poco atractiva a diferencia de las comidas rapidas

@7 sefialando que el conocimiento no es el tnico factor que influye en la alimentacién saludable.

Avilés et al. en un grupo de estudio con predominio de mujeres encontraron que los
universitarios nicaragiienses tenian bajo conocimiento nutricional (88,4%), debido a que los

estudiantes que vivian en residencias universitarias y en zonas urbanas tenian una mayor
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diversidad alimentaria en comparacion con aquellos que vivian en zonas rurales y fuera de
residencias universitarias . Esto sugiere que factores como la ubicacion geografica y el acceso a

recursos pueden influir en la alimentacion.

Alonzo et al. evidenciaron que el 53% de los adolescentes estudiados que se atienden en
un centro de salud no tenian una condicion nutricional 6ptima debido a la falta de conocimientos
sobre alimentos saludables y la practica alimentaria idonea. En contraste con resultados de este
estudio, la mayoria de los adolescentes consideraban que los macronutrientes y las comidas rapidas
eran opciones saludables reflejando una falta de educacion nutricional en esa poblacion, lo que
contrasta con el conocimiento demostrado por las jovenes en de este estudio, quienes

mayoritariamente identificaron correctamente las comidas no saludables.

En general, los resultados de este estudio se alinean con la literatura previa en cuanto a la
relacion entre el conocimiento y la alimentacién saludable en adolescentes. Sin embargo, es
importante destacar que otros factores como los ingresos econdomicos, la accesibilidad a alimentos
nutritivos y la ubicacion geografica también juegan un papel importante en la alimentacion
saludable. Los resultados respaldan las aportaciones de Plaza y Alonzo et al., quienes sefialan que
la disponibilidad de informacion sobre alimentacion saludable no garantiza la adopcidn de hébitos

saludables ni un estado nutricional 6ptimo.

Respecto al estado nutricional, el andlisis del indice de masa corporal (IMC) por rangos de
edad revel6 que la mayor proporcion de adolescentes con normopeso se concentr6d en dos grupos
como aquellos menores de 14 afios (32%) y aquellos entre 14 y 16 afios (49%) sefialando que, con
el aumento de la edad, los adolescentes pueden desarrollar una mayor conciencia sobre la
importancia de mantener un buen estado nutricional, resaltando una mayor proporcion de

normopeso en el segundo grupo lo que coincide con los hallazgos de Leyva en un estudio realizado
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en adolescentes de la ciudad de Trujillo (14 a 18 afios) de la cual evidencia que el 53.42% de los
jovenes presentd un estado antropométrico normal lo que indica que mas de la mitad de la
poblaciéon estudiada tuvo un peso saludable sin embargo un porcentaje significativo presentod

sobrepeso (38.36%).

Por otro lado, un estudio realizado por Céardenas en adolescentes (11 a 13 afios) de un
colegio en Yurimaguas encontrd que el 50.6% de estudiantes tenia normopeso, mientras que el
47.3% presentaba malnutricidon por exceso, es interesante destacar que las mujeres presentaron una
mayor prevalencia de estado nutricional normal en comparacioén con la cantidad total de alumnas
con sobrepeso y obesidad, sugiriendo que las mujeres en este grupo de edad pueden tener una
mayor conciencia sobre la importancia de mantener un buen estado nutricional, lo que coincide

con el hallazgo de este estudio.

Un estudio realizado por Luis F., en una academia de futbol, encontré que el 84.6% de
adolescentes deportistas presentaban normopeso lo que refleja una gran proporcion significativa.
Por otro lado, el 15.38% obtuvo sobrepeso, no existiendo obesos como factor positivo para
diversas enfermedades cronicas. Sin embargo, los resultados de este estudio difieren con lo
investigado por Luis F., ya que se encontré un porcentaje de obesidad en la escuela de voleibol.
De manera similar, un estudio realizado por Larico en una poblacién de adolescentes, encontro
que el 52.0% de los escolares tuvo un peso normal, sin embargo, un porcentaje significativo de la
poblacién punefia presento 28,4% de sobrepeso, un 18,6% con obesidad y un 1% con desnutricion.
Estos resultados destacan el problema nutricional en la poblacion adolescente y sugieren que la
desnutriciobn no es necesariamente un problema menos comun en esta poblacion, aunque el

porcentaje sea pequeflo.
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Referente al estado nutricional, la progresion coincide con la etapa de adolescencia tardia,
en la cual los individuos enfrentan mayor independencia, menos supervision parental y cambios
hormonales que pueden afectar sus habitos alimentarios “". Esto es coherente con autores como
Salinas y Cardenas, quienes encontraron mayor prevalencia de malnutricién por exceso en edades

avanzadas de la adolescencia.

En cuanto a la relacion directa entre las variables, se observo que las adolescentes con peso
promedio normal, se ubicaron predominantemente en el nivel de conocimiento medio, mientras
que las adolescentes con sobrepeso se agruparon completamente en el mismo nivel (100%). En el
caso de las adolescentes con obesidad, el 67% mostré un nivel alto de conocimiento. Estos
resultados, se alinea con las aportaciones de Leyva y Avilés et al., quienes destacan que el
conocimiento nutricional puede no ser suficiente para mantener un estado nutricional adecuado si
no va acompafiado de practicas concretas, habilidades aplicadas y condiciones sociales o

ambientales que favorezcan su ejecucion.

A partir del andlisis inferencial, se encontr6 una correlacion positiva moderada
estadisticamente significativa entre ambas variables (0.531.) y un valor de p<0.05 lo que valida la
hipdtesis alterna de la investigacion confirmando que existe una relacion entre el conocimiento
sobre alimentacion saludable y el estado nutricional en esta poblacion. Estos resultados se
fundamentan en la premisa de Pérez R. y Julon E., quienes sostienen que el conocimiento permite
a los individuos tomar decisiones informadas y adoptar comportamientos que impactan
positivamente en su salud y bienestar ?>. En el ambito alimentario, Rafael S., destaca que el
conocimiento sobre nutricion implica comprender los nutrientes esenciales, sus fuentes, las

necesidades dietéticas segin edad y nivel de actividad, asi como la correcta preparacion de los
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alimentos ®®. Esto sugiere que el conocimiento nutricional es un componente fundamental para
promover habitos alimenticios saludables. Sin embargo, los resultados mostraron que, si bien
existe una asociacion entre ambas variables, esta no es muy fuerte (Rho = 0.531), lo que sugiere

que el conocimiento por si solo no garantiza un buen estado nutricional.

En suma, los hallazgos del estudio evidencian una relacion significativa entre conocimiento
y estado nutricional, aunque no de nivel alto, lo cual exige un abordaje mas integral del fendmeno.
La educacion nutricional debe trascender la transmision de conocimientos y enfocarse en el
desarrollo de competencias practicas, asi como en el fortalecimiento del entorno familiar, escolar
y comunitario para promover estilos de vida saludables desde las primeras etapas de la

adolescencia.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se evidencia que la mayoria de los adolescentes con un estado nutricional normal tenian
un nivel de conocimiento moderado sobre alimentacidn saludable (60%). De manera similar, todos
los adolescentes con sobrepeso, aunque en una proporcion mucho menor, mostraron un dominio
moderado (100%). Por otro lado, los adolescentes con obesidad, que representaban una proporcion

minima, tenian un conocimiento medio y alto sobre alimentacion saludable.

Se determina que la mayoria de los adolescentes evaluados tuvieron un indice de masa
corporal (IMC) normal, especialmente en los grupos de menor edad, con un 32% en menores de
14 afios y un 49% en el rango de 14 a 16 afios. Por otro lado, también se detectaron casos de

sobrepeso y obesidad en los grupos de mayor edad.
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Respecto al conocimiento sobre alimentacion saludable, se encontré que la mayoria de
adolescentes presentan un dominio moderado de 63%, lo que refleja un entendimiento adecuado
de los saberes basicos, un 25% de los participantes mostraron un nivel alto de conocimiento,

mientras que un 12% se ubico en un nivel bajo.

Por ultimo, se evidencia una correlacion estadisticamente significativa (p<0.05), entre el
nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable y el estado nutricional en mujeres
adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”. La relacion fue directa y moderada, con un

coeficiente de correlacion de 0,531.

5.2 Recomendaciones

A los responsables del club deportivo, a incorporar en sus programas actividades
formativas sobre alimentacion saludable para que lo adolescentes puedan comprender la relevancia
de una dieta balanceada en su rendimiento deportivo y en su salud integral. Recomendando la
utilizacion de dinamicas grupales, elaboracion de ments saludables, capacitacion nutricional y
acompanamiento de especialistas en nutricion deportiva que logren un vinculo entre el

conocimiento y la practica alimentaria.

A los formadores y entrenadores deportivos de organizaciones privadas y nacionales
reciban capacitacion continua en nutricion y evaluacion del estado nutricional. Ademas de brindar
apoyo en la adquisicion de habitos saludables y coordinar con especialistas de la salud para

garantizar el bienestar emocional y fisico de los adolescentes.

Al area de Promocion de la Salud del Ministerio de Salud (MINSA), que disefie estrategias
nutricionales enfocadas en adolescentes deportistas a través de actividades escolares

contextualizadas, las cudles deberian enfocarse en mejorar el nivel de conocimiento nutricional
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bajo la perceptiva integral, utilizando herramientas didacticas como plataformas virtuales, ferias
de salud, sesiones presenciales que promuevan y fortalezcan habitos saludables de alimentacion

en los adolescentes para prevenir sobrepeso y obesidad.

A los representes del area de Desarrollo Social de la Municipalidad de Surco, promover
politicas que fomenten un ambiente escolar y deportivo saludable en su localidad. Esto implica
establecer normas para la venta de alimentos saludables en las zonas deportivas, asi como
implementar programas que motiven la asistencia a talleres y capacitaciones sobre alimentacion,
ademas de realizar coordinaciones con otras instituciones educativas y clubes deportivos para

brindar intervenciones integrales que mejoren el estado nutricional de las deportistas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

estado nutricional y el nivel
de  conocimiento  sobre
alimentacion saludable en
mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025?

Problemas Especificos

e ,Cuil es el estado
nutricional en  mujeres
adolescentes de la escuela
“Master Volleyball Club”,
Surco 2025?

o ;Cual es el nivel de
conocimiento sobre
alimentacion saludable en
mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025?

estado nutricional y el nivel de
conocimiento sobre
alimentaciéon  saludable en
mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025

Objetivos Especificos

e Analizar el estado nutricional
mediante el IMC para la edad
en mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025

eldentificar el nivel de
conocimiento mediante un
cuestionario sobre
alimentacion  saludable en

mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025

Estado nutricional y el nivel
de  conocimiento  sobre
alimentacion saludable en
mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025

HO: No existe relacion entre
el Estado nutricional y el
nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en
mujeres adolescentes de la
escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025

Conocimiento sobre
alimentacion saludable

Dimensiones:

Nivel de conocimiento
sobre alimentacion
saludable

Variable 2

Estado nutricional

Dimensiones:

Antropométrica
(IMC/Edad)

Formulacion del problema | Objetivos Hipatesis Variables Disefio metodolégico

Problema General Objetivo General Hipétesis General Tipo de investigacién
Tipo: Basico

(Cual es la relacion entre el | Evaluar la relacion entre el | H1: Existe relacion entre el | Variable 1 Enfoque: Cuantitativo

Método y diseiio de la investigacion
Método:

Hipotético-Deductivo

Diseiio:

No experimental

Transversal

Correlacional

Poblacion y muestreo:
Poblacion:

60 adolescentes mujeres matriculadas
en la escuela “Master Volleyball Club”
durante abril y mayo de 2025”

Muestreo:

No probabilistico
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario sobre “Relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela "Master volleyball

club", Surco 2025”

El presente documento es anénimo y su aplicacion serd de utilidad para mi investigacion, este
cuestionario fue disefiado con la finalidad evaluar la relacion que existe entre el estado nutricional y
el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en adolescentes, por ello le solicito que
responda con la mayor sinceridad posible de acuerdo a cada una de las preguntas, marca con un aspa
(X) solo una respuesta. Sino conoce la respuesta de alguna pregunta, pasar a la siguiente pregunta.
Cualquier consulta no dude en preguntar.

Edad:

1.) El consumo en exceso de sal produce:
A. Hipertension
B. Aumento de masa muscular
C. Ganancia de talla
D. Cancer al estomago
2.) ;Qué pescados tienen contenido en hierro?
A. Jurel, caballa
B. Tollo, pampanito
C. Lenguado, chita
D. Tollo, chita
3.) ;Con qué frecuencia se debe consumir las menestras?
A. Todos los dias
B. 3 veces a la semana
C. 2 veces a la semana
D. 1 veza la semana
4.) ;Qué alimentos ayudan en el crecimiento al ser humano?
A. Huevo, menestras, queso, pollo
B. Papas, yuca, ollucos, platano verde
C. Mantequilla, arroz, maiz, avena
D. Todas las anteriores
5.) ;(Cuantas comidas debe tener un adolescente?
A. 3 comidas (desayuno, almuerzo y cena) mas un refrigerio
B. Solo 3 comidas (desayuno, almuerzo y cena)
C. 3 comidas (desayuno, almuerzo y cena) mas 2 refrigerios

D. 2 comidas (desayuno, almuerzo) mas 1 refrigerio
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6.) ;Cuales son los alimentos ricos en calcio?
A. Leche, ajonjoli, soya, kiwicha
B. Choclo, perejil, cebolla, apio
C. Platano, leche, pifa, pera
D. camote, pollo, platano, papa
7.) (Cuantos vasos de agua se debe consumir al dia?
A. 3 vasos
B. 2 vasos
C. 1 vasos
D. 4 a 6 vasos
8.) ;Cuales son los alimentos que tienen mas fibra y previenen el estrefiimiento?
A. Frutas y verduras
B. Cereales y pescados
C. Leche y huevo
D. Menestras y carnes
9.) De las siguientes alternativas, marque ctiales son los alimentos saludables para un refrigerio.
A. Refresco de naranja, pan con pollo y papas fritas.
B. Frugos, galleta y chocolate.
C. Refresco de naranja, pan con pollo, tomate, lechuga y manzana.
D. Gaseosa, pan con queso y mandarina
10.) ;Cuadles son los alimentos ricos en Vitamina C?
A. Pepinillo, caigua, espinaca, menestras
B. Licuma, pera, granadilla, membrillo
C. Pifia, papaya, limén, naranja
D. Leche, zanahoria, brocoli, cebolla
11.) ; Qué consecuencias tiene una inadecuada alimentacién?
A. Baja estatura
B. Sobrepeso u Obesidad
C. Anemia y desnutricién
D. Todas las anteriores
12.) ;Cuantas veces durante la semana se debe consumir frutas y verduras?
A. Una vez por semana
B. Dos a tres veces por semana
C. De cuatro a cinco veces por semana

D. Todos los dias

Tomado de: Tesis: “Relacion entre el conocimiento sobre alimentacion saludable y el estado nutricional antropométrico en adolescentes de la ciudad
de Trujillo” Autor: Leyva, 2021
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HOJA DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE “RELACION ENTRE EL
ESTADO NUTRICIONAL Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN MUJERES ADOLESCENTES DE LA
ESCUELA "MASTER VOLLEYBALL CLUB", SURCO 2025”

Ne

NOMBRE

EDAD (ANOS Y
MESES)

PESO
KG)

TALLA
™)

IMC/EDAD
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDACION DE CUESTIONARIO
Datos del Evaluador
Nombres y Apellidos: Agripina Reyes Espinola
Numero de Colegiatura: 0664
Objetivo

La presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion de manera veraz en “Conocimiento sobre alimentacion
saludable en adolescentes de la ciudad de Trujillo, 2020". Es necesario enfatizar que este cuestionario es personal y
confidencial con la finalidad de que las respuestas sea lo mas honesta.

Instrucciones

Estimada licenciada/o a continuacion se le presenta 15 preguntas para que las responda con veracidad, responda
marcando con un check la alternativa que crea conveniente. Le pedimos conteste de forma espontanea y sincera, es
importante que evalué todas las afirmaciones del cuestionario.

. UTIL PERO
N ITEMS ESENCIAL | LocccnpigLe | INNECESARIA | OBSERVACIONES

El consumo en exceso de sal produce: A
Hipertension

1 B. Aumento de masa muscular Ns
C. Ganancia de talla

D. Cancer al estomago

& Qué pescado tienen contenido en hierro?
A Jurel, caballa

2 B.Tollo, pampanito v
C. Lenguado, chita

D. Tollo, chita

LCon qué frecuencia se debe consumir las
menestras ?

A Todos los dias

B.3 veces alasemana

C.2weces ala semana

D. 1wz ala semana

£Qué alimentos ayudan en el crecimiento al
ser humano?

A Huevo, menestras, queso, pollo
B.Papas, yuca, ollucos, platano verde

C. Mantequilla, arroz, maiz, avena

D. Todas las antericres

Cuantas comidas debe tener un
adolescente ?

A 3 comidas (desayuno, almuerzo y cena)
mas un refrigerio

B_Solo 3 comidas (desayuno, almuerzo y
cena)

C_3 comidas (desayuno, almuerzo ycena)
mas 2 refrigerios

D._ 2 comidas (desayuno, almuerzo) mas 1
refrigerio

¢£Cuales son los alimentos ricos en calcio?
A Leche, ajonjoli, soya, kiwicha

6 B.Choclo, pergjil, cebolla, apio Vg
C_Platano, leche, pifia, pera

D_camote, pollo, platanoc, pap

¢&Cuantos vasos de agua se debe consumir
al dia?

A 3 vasos

B.2 vasos

C.1vasos

D.4 a6 vasos
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¢Cuales son los alimentos que tienen mas
fibra y previenen el estrefiimiento?

A Frutas y verduras

B. Cereales y pescados

C. Leche yhuew

D. Menestras y carnes

De las siguientes alternativas, marque
cuales son los alimentos saludables para
un refrigerio.

A Refresco de naranja y pan con polloy
papas fritas.

B. Frugos, galleta y chocolate.

C. Refresco de naranja, pan con pollo,
tomate, lechuga ymanzana.

D. Gaseosa, pan con queso y mandarina

10

¢Cuales son los alimentos ricos en Vitamina
c?

A Pepinillo, caigua, espinaca, menestras

B. Lucuma, pera, granadilla, membrillo

C. Pifa, papaya, limon, naranja

D. Leche, zanahoria, brocoli, cebolla

1

¢Qué consecuencias tiene una inadecuada
alimentacion?

A Baja estatura

B. Sobrepeso u Obesidad

C. Anemia y desnutricion

D. Todas las anteriores

12

¢Cuantas veces durante la semana se debe
consumir frutas yverduras?

A Unavezporsemana

B. Dos atres veces por semana

C. De cuatro a cinco veces por semana

D. Todos los dias
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Datos del Evaluador

Nombres y Apellidos: Rosa M.Escalante Pezo

Numero de Colegiatura: 4219

Objetivo

La presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion de manera veraz en “Conocimiento sobre alimentacion
saludable en adolescentes de |a ciudad de Trujillo, 2020". Es necesario enfatizar que este cuestionario es personal y

confidencial con la finalidad de que las respuestas sea lo mas honesta.

Instrucciones

Estimada licenciada/o a continuacion se le presenta 15 preguntas para que las responda con veracidad, responda
marcando con un check |a alternativa que crea conveniente. Le pedimos conteste de forma espontanea y sincera, es

importante que evalué todas las afirmaciones del cuestionario.

N

iTEMS

ESENCIAL

UTIL PERO
PRESCINDIBLE

INNECESARIA

OBSERVACIONES

El consumo en exceso de sal produce: A
Hipertension

B. Aumento de masa muscular

C. Ganancia de talla

D. Cancer al estomago

¢&Qué pescado tienen contenido en hierro?
A Jurel, caballa

B_Tollo, pampanito

C_Lenguado, chita

D_Tollo, chita

¢&Con qué frecuencia se debe consumir las
menesiras?

A Todos los dias

B. 3 veces a lasemana

C.2 weces ala semana
D.1wvwezalasemana

¢£Qué alimentos ayudan en el crecimiento al
serhumano?

A Huevo, menestras, queso, pollo
B_Papas, yuca, ollucos, platano verde

C. Mantequilla, arroz, maiz, avena

D. Todas las anteriores

Cuantas comidas debe tener un
adolescente?

A 3 comidas (desayuno, almuerzo ycena)
mas un refrigerio

B._Solo 3 comidas (desayino, almuerzo y
cena)

C_3 comidas (desayuno, almuerzo y cena)
mas 2 refrigerios

D. 2 comidas (desayuno, almuerzo) mas 1
refrigerio

¢Cuales son los alimentos ricos en calcio?
A Leche, ajonjoli, soya, kiwicha

B. Choclo, perejil, cebolla, apio

C_Platano, leche, pifia, pera

D_camote, pollo, platano, pap

¢Cuantos vasos de agua se debe consumir
al dia?

A 3vasos

B. 2 vasos

C.1vasos

D.4 a6 vasos
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¢Cuales son los alimentos gue tienen mas
fibra y previenen el estrefiimiento?

A Frutas yverduras

B. Cereales y pescados

C_Leche y huevo

D. Menestras ycames

De las siguientes alternativas, marque
cuales son los alimentos saludables para
un refrigerio.

A.Refresco de naranja ypan con polloy
papas fritas.

B. Frugos, galleta ychocolate.

C. Refresco de naranja, pan con pollo,
tomate, lechuga y manzana.

D. Gaseosa, pan con queso ymandarina

¢Cuales son los alimentos ricos en Vitamina
c?

A Pepinillo, caigua, espinaca, menestras

B Licuma, pera, granadilla, membrillo
C.Pifia, papaya, limén, naranja

D. Leche, zanahoria, brécoli, cebolla

¢Qué consecuencias fiene una inadecuada
alimentacion?

A Baja estatura

B Sobrepeso u Obesidad

C.Anemia ydesnufricion

D. Todas las anteriores

¢ Cuantas veces durante la semana se debe
consumir frutas y verduras ?

A Una vez por semana

B Dos a fres veces por semana

C.De cuatro a cinco veces por semana

D. Todos los dias

calante Pezo
utricionist .
-4219
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Datos del Evaluador

Nombres y Apellidos: Norma L. Castro Flores

Numero de Colegiatura: 0692

Objetivo

La presente encuesta tiene como finalidad recoger informacién de manera veraz en “Conocimiento sobre alimentacién
saludable en adolescentes de |a ciudad de Trujillo, 2020". Es necesario enfatizar que este cuestionario es personal y

confidencial con la finalidad de que las respuestas sea lo mas honesta.

Instrucciones

Estimada licenciada/o a continuacion se le presenta 15 preguntas para que las responda con veracidad, responda
marcando con un check la alternativa que crea conveniente. Le pedimos conteste de forma espontanea y sincera, es

importante que evalué todas las afirmaciones del cuestionario.

N

ITEMS

ESENCIAL

UTIL PERO
PRESCINDIBLE

INNECESARIA

OBSERVACIONES

El consumo en exceso de sal produce: A
Hipertension

B. Aumento de masa muscular

C. Ganancia de talla

D. Cancer al estdmago

¢&Que pescado tienen contenido en hierro?
A Jurel, caballa

B Tollo, pam panito

C. Lenguado, chita

D. Tollo, chita

¢Con qué frecuencia se debe consumirlas
menestras?

A Todos los dias

B. 3 veces a lasemana

C.2 weces ala semana

D.1wezala semana

¢&Queé alimentos ayudan en el crecimiento al
serhumano?

A Huevo, menestras, queso, pollo

B. Papas, yuca, ollucos, platano verde

C. Mantequilla, arroz, maiz, avena

D. Todas las anteriores

Cuantas comidas debe tener un
adolescente?

A 3 comidas (desayuno, almuerzo y cena)
mas un refrigerio

B. Solo 3 comidas (desayuno, almuerzo y
cena)

C. 3 comidas (desayuno, almuerzo y cena)
mas 2 refrigerios

D 2 comidas (desayuno, almuerzo) mas 1
refrigerio

¢Cuales son los alimentos ricos en calcio?
A Leche, ajonjoli, soya, kiwicha

B. Choclo, perejil, cebolla, apio

C. Platano, leche, pifia, pera

D. camote, pollo, platano, pap

¢Cuantos vasos de agua se debe consumir
al dia?

A 3vasos

B. 2 vasos

C.1vasos

D.4 a6 vasos
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¢,Cuales son los alimentos que tienen mas
fibra yprevienen el estrefiimiento?

A Frutas y verduras

B. Cereales y pescados

C.Leche yhuevo

D. Menestras ycames

De las siguientes alternativas, marque
cuales son los alimentos saludables para
un refrigerio.

A.Refresco de naranja ypan con polloy
papas fritas.

B. Frugos, galleta ychocolate.

C. Refresco de naranja, pan con pollo,
tomate, lechuga y manzana.

D. Gaseosa, pan con queso ymandarina

¢Cudles son los alimentos ricos en Vitamina
Cc?

A. Pepinillo, caigua, espinaca, menestras

B. Lucuma, pera, granadilla, membrillo

C. Pifia, papaya, limén, naranja

D. Leche, zanahoria, brécoli, cebolla

¢Qué consecuencias tiene una inadecuada
alimentacion?

A.Baja estatura

B. Sobrepeso u Obesidad

C. Anemia y desnutricion

D. Todas las anteriores

¢ Cuantas veces durante la semana se debe
consumir frutas y verduras ?

A_Una vezpor semana

B. Dos a tres veces porsemana

C. De cuatro a cinco veces por semana

D. Todos los dias

"\
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Anexo 4: Aprobacion del comité de ética

" " COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
e CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,25 de abril de 2025

Investigador(a)
Paola Gabriela Flores Becerra
Exp. N°:0739-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evaluo y APROBO los siguientes documentos:

® Protocolo titulado: “Relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”,
Surco 2025.” con fecha 19/04/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Paola Gabriela Flores Becerra

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Gt

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo: comite.etica@uwieneredu pe



Anexo 5: Formato de consentimiento informado

CODIGO:
&8
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL COMIT_E INSTITUCIONAL UPNW-EES-MAN-001
Untversidiid DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
Norbert Wiener VERSION: 05
Anexo 4

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Relacién entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025”

Autor Responsable: Paola Gabriela Flores Becerra

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener

I INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Relacién entre el estado nutricional y el

nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball
Club”, Surco 2025”, desarrollado por la investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW).
A continuacidn, le proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su participacion.

1. INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es determinar la relacién que existe entre el estado
nutricional y el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela
“Master Volleyball Club”. La ejecucion de este proyecto permitird al participante conocer su estado
nutricional en relacién con su IMC, lo que puede ayudarle a identificar areas de mejora para su salud.

2.2 Duracion del estudio: 1 mes

2.3 |Numero esperado de participantes: 60

Criterios de Inclusién

Adolescentes matriculadas en la escuela "Master Volleyball Club", Surco durante el afio 2025.
Adolescentes de entre 12 a 17 afios de edad que asistiran al momento de realizar la encuesta.
Adolescentes de entre 12 a 17 afios de edad que desean participar voluntariamente en completar un
cuestionario sobre alimentacion saludable y someterse a mediciones de peso y talla.

Adolescentes nacionales y extranjeros.

Padres y/o apoderados que firmen el consentimiento informado.

Adolescentes que aprueben el asentimiento informado.

Criterios de Exclusion

z4 Adolescentes que no estén en el rango de 12 a 17 afios de edad
Adolescentes de entre 12 a 17 afios de edad que no deseen participar voluntariamente en completar
un cuestionario sobre alimentacién saludable y someterse a mediciones de peso y talla.
Adolescentes que no pertenecen a la escuela
Adolescentes que no se encuentren presente al momento de realizar la evaluacion.
Adolescentes que estén en un régimen o tratamiento nutricional especial
Adolescentes que tienen un problema de salud crénico preexistente
Padres y/o apoderados que no firmen el consentimiento informado.
Adolescentes que no aprueben el asentimiento informado
Procedimientos del estudio: Completar una encuesta sobre alimentacién saludable y someterse a la
medicién antropométrica de peso y talla. La encuesta tendrad un tiempo estimado de 10 minutos y se
2.5 | llevard a cabo en la escuela “Master Volleyball Club” donde el adolescente practica este deporte. La
informacion recopilada se guardard en absoluta reserva, solo la conocera la investigadora del presente
estudio.

Riesgos: No se esperan riesgos para los participantes en cuanto a la confidencialidad ya que sus datos
2.6 pseran almacenados de forma privada y segura, asimismo se tomaran todas las precauciones necesarias
para evitar cualquier dolor o lesién; debido a la naturaleza de la investigacion es posible que los
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bdd CODIGO:
" MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL COMITE INSTITUCIONAL UPNW-EES-MAN-001
DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

znivsrsidad VERSION: 05

Wiener

participantes experimenten estrés o vulnerabilidad por lo tanto, se realizard de manera voluntaria,
ndividual, privada y con presencia del tutor para minimizar posibles incomodidades al participante.
Beneficios: El participante se beneficiard con los resultados proporcionados de forma personalizada una
vez haya concluido el estudio, lo que contribuird a su educacién y conciencia sobre su salud y nutricién.

2.7

Costos e incentivos:

2.8 |La participacion no implicard ningln costo para usted, ni recibira incentivos econémicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

Su informacidn sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
ncluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.

Derechos del participante:

2.10 [Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualguier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Paola Gabriela Flores
2.11 [Becerra/ celular: 922023721 /correo: a2019200785@uwiener.edu.pe. También, puede contactar al
Comité de Etica que validé este estudio a través del Dr.(a) Raul Antonio Rojas Ortega, Presidente del
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.9

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio
a través del Dr.(a) Raul Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

1ll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacién clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacién esvoluntariay tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

212

] J202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
oo™
\_%“/O B 19/ 04 / 2025.
s FECHA

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/aaaa)

Nombre del Autor Responsable: Paola Gabriela Flores Becerra D';\l:;:-LL:R
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 47386499
] J202_.
FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

[ [ Pagina 2 de 3 |
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cODIGO:

&P
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL COMITE INSTITUCIONAL UPNW-EES-MAN-001
i DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
Nochert Wisciec VERSION: 05
—/__ [202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)

Nombre del Testigo o Representante Legal:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

HUELLA
DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal sera obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida

firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en

este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de

investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 6: Formato de asentimiento informado

ODIGO:
S :
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL COMIT$ INSTITUCIONAL UPNW-EES-MAN-001
Universidad DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
Norbert Wiener VERSION: 05
Anexo 5

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)
Titulo del Proyecto de Investigacién: “Relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”, Surco 2025”
Autor Responsable: Paola Gabriela Flores Becerra
Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):
Universidad /Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
1. PROPOSITO DEL ESTUDIO
El objetivo de dicho estudio es determinar la relaciéon que existe entre el estado nutricional y el nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master Volleyball Club”. Tu
participacion en el estudio implicara completar un cuestionario y someterse a una medicion de peso y talla. El
cuestionario se desarrollard de manera anénima que tardard aproximadamente 10 minutos, te solicito
responder sinceramente para que la investigacion arroje resultados vélidos. La actividad se llevara a cabo en la
escuela de voleibol donde actualmente practicas este deporte.
Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. Si no
quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.1

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningtin problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacidn conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos unicamente para conocer tu
estado nutricional en relacién con tu IMC, lo que puede ayudarte a identificar dreas de mejora para tu
salud.

24

Ill. ¢ Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Siquiero participar
() No quiero participar

Escribe tu nombre:

L _fam .

FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)

Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

HUELLA
DACTILAR
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cODIGO:

o
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL COMITE INSTITUCIONAL UPNW-EES-MAN-001
Tiingl DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
Nechért VERSION: 05
o 202 =

FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda)
Nombre del testigo o representante legal:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

HUELLA
DACTILAR

FECHA (dd/mm/aaaa)

Q,]};ok By

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE

19/04 /2025.
FECHA (dd/mm/aaaa)

Nombre del Autor Responsable: Paola Gabriela Flores Becerra D':\l(j.‘llz'll-ll.-A{\R
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 47386499
_ ] J202__.
= - FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR

DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus

datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la Institucion

AT
SRl
— =3
@\5
:

o

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Cirilo Quispe Navarro, identificado con D.N.l. N° 41701491, en mi calidad de
Presidente de la institucion: MASTER VOLLEYBALL CLUB, con R.U.C. N°10417014913,
ubicado en Jr. Ica N2 363, Urb. Nueva Esperanza, distrito de Villa Maria del Triunfo,
provincia y departamento de Lima.

Otorgo laAUTORIZACION, a la Srta. Paola Gabriela Flores Becerra, identificada con D.N.1.
N° 47386499, del Programa Académico Profesional de Nutricion y Dietética de la
Universidad Privada Norbert Wiener S.A, para que ejecute su investigacion titulada
“Relacién entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento sobre alimentacién
saludable en mujeres adolescentes de la escuela “Master volleyball club”, Surco 2025”
dentro de las instalaciones 6 utilice la informacién de nuestra institucion MASTER
VOLLEYBALL CLUB.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucion MASTER
VOLLEYBALL CLUB, se determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo
de la instituciéon MASTER VOLLEYBALL CLUB.

(X) Autorizo mencionar el nombre y/o informaciéon y/o cualquier distintivo de la
instituciéon MASTER VOLLEYBALL CLUB.

Lima, 11 de marzo de 2025 (/ \

Cirilo Quispe Navarro
Representante Legal
MASTER VOLLEYBALL CLUB
D.N.l.: 41701491

DIR.: JR. ICA N2 363 URB. NUEVA ESPERANZA, VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA.
CELULAR: 937051189; CORREO-E: MASTERVOLEYBALLCLUB@GMAIL.COM
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Anexo 8: Turnitin
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12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Anexo 9: Galeria de fotos

Proporcionando orientacion sobre como completar el formulario.

Durante la evaluacion sobre el nivel de conocimiento en alimentacion saludable.
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Anexo 10: Analisis estadistico spss 26

18 *2ASE DAIOS PAOLAsav (CorpuntoDatos1) - M SPSS Statistcs Editor de datos B . = il X
Achivo  Edtar Yer Datos Analzar  Grificos _ Utiidades Ventana  Ayyda
Nombre Tipo  Anchura |Decimales Etiqueta Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida | Rol |

EDAD Numérico 6 0 EDAD Ninguno  Ninguno 12 WDerecha & Escala  Entrada
PESO Numérico 5 1 Ninguno  Ninguno 12 | Derecha ¢ Escala \ Entrada
TALLA Numérico 5 2 Ninguno  Ninguno 12 W Derecha & Escala '\ Entrada
IMC Numérico 7 1 Ninguno  Ninguno 2 WDerecha & Escala \ Entrada
NIVEL Numérico 1 0 NIVEL DE CON... {1, Bajo). Ninguno 12 3 Derecha & Escala \ Entrada
ESTADONUTRICIONAL Numérico 1 0 ESTADO NUTR . (1, Delgade... Ninguno 12 MDerecha & Escala  Entrada

=
M P Buscar

18 *Resultadot [Documento1] - 18M SPSS Statistics Visor - a x

NONPAR CORR
/

/ TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

no
Correlaciones
CONOCIMIEN ~ ESTADO
0 NUTRIONAL
Rho de Spearman  NIVEL DE Coeflclents de 1,000 N
conelacion

1B SPSS Statistics Processor estalisto | | Unicode:ON

B O Buscar
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12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535677937

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
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Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2020-01-28

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-06-14

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-10-10

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-09-25

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-05-22

Trabajos

entregados
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas on 2025-09-29

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2017-04-17

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-12-01
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