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RESUMEN

Se formulo el siguiente interrogante: Cémo se relacionan los estilos de vida con el estado

nutricional en los estudiantes de Enfermeria de una universidad privada en Lima en el afio 2026

OBJETIVO GENERAL: determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado

nutricional en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima, 2026

HIPOTESIS: Existe la relacion significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional

en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de lima, 2026

MATERIALES Y METODOS: Se llevo a cabo un estudio descriptivo, de disefo transversal,
correlacional y cuantitativo, que no es experimental, y se incluyé a una poblaciéon de 200
estudiantes para ver como vivian y si tenian un peso saludable. Se les pregunt6d sobre sus

habitos y se midi6 su peso y altura. Luego, se analizaron los datos para encontrar patrones.

Palabras claves: Estilo de vida, estado nutricional y estudiantes de enfermeria.



1. PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La etapa que se pasa en la universidad puede definir el futuro de alguien, ya que marca
un cambio significativo en su forma de vivir y en sus costumbres. Factores como la separacion
del entorno familiar, el aumento de la carga académica y los elevados niveles de estrés y
ansiedad pueden tener un impacto negativo en la alimentacion, afectando asi el estado
nutricional del estudiante. Estos cambios convierten a la comunidad universitaria
especialmente vulnerable desde la perspectiva nutricional, la importancia de implementar

estrategias que promocionen una alimentacion saludable y el autocuidado durante esta fase (1).

La inactividad fisica es un problema de salud que causa muchas muertes., segin la
(OMS), alrededor de 2 millones de muertes ocurren cada afio por esta razon. estan relacionadas
con esta la falta de ejercicio. Hacer ejercicio regularmente es fundamental para prevenir.
afecciones cardiovasculares, reducir la probabilidad de mortalidad temprana y contribuir al

bienestar general. (2).

Las enfermedades de larga duracion son causase de mortalidad en el mundo (ENT),
segun la (OMS), en 2021, 43 millones de personas murieron por estas enfermedades, lo que
representa aproximadamente 75% de muertes globales. Un 42 % corresponde a fallecimientos
tempranos y prevenibles, los cuales podrian evitarse adoptando habitos de vida saludables. En
este marco, el sobrepeso y la obesidad se han propagado a escala epidémica, afectando a
naciones con diferentes niveles de desarrollo econdmico y provocando aproximadamente 2,8

millones de muertes anuales (2).

MINSA destacd en 2022, los habitos de vida, sobre todo la alimentacion, afectan
significativamente la salud de la poblacion. Se observa que hay un consumo habitual de

alimentos con muchas calorias, que son altos en azlcares y grasas, ademas de que muchas



personas llevan una vida muy sedentaria. En algunos casos, también se encuentra que hay
personas con bajo peso, lo que indica habitos poco saludables. Tener exceso de peso puede
incrementar el riesgo de morir por cuestiones de salud. relacionadas con la presion arterial y el

azucar en la sangre, problemas renales si no se cuida. (3)

Una encuesta de salud familiar. 2020 publico que el IMC promedio nacional es de 27,2
kg/m? en personas de 15 afos o mas. La Costa presenta el IMC promedio mas alto, con 27,9
kg/m?, aumenta el riesgo de problemas del corazén. y problemas metabdlicos y hormonales

relacionados con hébitos de vida poco saludables. (4).

En ese afo, el nimero de personas con kilos de mas, siguié aumentado en el pais. Segun
la ENDES 2020, el 39,9 % de las personas de 15 afios en adelante tenia al menos un problema
o elemento que ponia en riesgo su salud, incluyendo obesidad, presion arterial alta o diabetes.
Ademas, el 24,6 % de este grupo sufria de obesidad, hubo un incremento de 3,6 puntos en

comparacion con 2017. (4)

En 2020, la region del Callao registré que el 31,8 % de sus habitantes mayores de 15
aflos presentaba obesidad, ubicandose entre las seis zonas del pais con mayor aumento de
exceso de peso (5), Las rutinas diarias influyen en nuestra salud. La falta de habitos saludables
puede ser perjudicial, se puede evidenciarse a través de signos clinicos y repercutir de forma
directa en el estado nutricional, el cual estd estrechamente vinculado con el bienestar general

de la persona (5).

Es importante identificar y Cambiar los malos héabitos, como no hacer suficiente
gjercicio y comer mal, puede ayudar a prevenir enfermedades cronicas. La intervencion en
estos determinantes no solo favorece la salud de cada persona, sino que también disminuye la

sobrecarga en consultorios médicos y hospitales y promueve el bienestar social. Para lograr



resultados mas efectivos, se requiere un enfoque integral que incorpore dimensiones sociales,

economicas, educativas y culturales.

La universidad es clave para que los jovenes desarrollen héabitos saludables que les
duraran toda la vida. Las instituciones educativas deben apoyar esto con buena alimentacion y

actividades fisicas. (6).

Por ello, es esencial sensibilizar a los universitarios para que aprendan a comer bien
para cuidar su salud y la de los demaés en el futuro. Las universidades pueden ayudar ofreciendo

comida saludable y ensefiando sobre buena alimentacion (7).

En resumen, es muy importante reconocer las personas en riesgo, que estan en peligro de sufrir
problemas de salud debido a la falta de ejercicio. Este estudio quiere ver como el estilo de vida
saludable afecta la salud de los estudiantes de enfermeria, para ayudar a prevenir problemas de

salud.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
e ,Cualeslarelacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes

de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 20267

1.2.2. Problemas especificos
e Como la dimension de actividad fisica de los estilos de vida influye en el estado
nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Lima,
20267
e Como la dimension de recreacion y manejo de tiempo libre de los estilos de
vida influye en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una

universidad privada de Lima, 20267



(Como la dimension de autocuidado y cuidado médico, de los estilos de vida
influye en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2026?

(Como la dimension de los habitos alimenticios, y de los estilos de vida influye
en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada
de Lima, 20267

(Como la dimension del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas de los estilos
de vida influye en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2026?

(Como la dimension del descanso y suefio de los estilos de vida influye en el
estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de

Lima, 20267

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes

Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2026

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion de la dimension de la actividad fisica de los estilos de vida
en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2026.

Identificar la relacion de la dimension de la recreacion y manejo del tiempo libre
de los estilos de vida en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de

una universidad privada de Lima, 2026.



e Identificar la relacion de la dimension de autocuidado y cuidado médico de los
estilos de vida en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2026.

e Identificar la relacion de la dimension de habitos alimenticios de los estilos de
vida en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2026.

e Identificar la relacion de la dimension del consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas de los estilos de vida en el estado nutricional en estudiantes de
Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2026.

e Identificar la relacion de la dimension del descanso y suefo, de los estilos de
vida en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad

privada de Lima, 2026.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Recopilacion de la informacion se fundamentd a teorias que explican a entender mejor el
problema segun las variables analizadas. La primera estuvo fundamentada en estudios de los
Factores que Afectan la Salud presentada por Lalonde, mientras la segunda se tom6 el modelo
de la promocion de la salud y el bienestar" de Nola Pender. La incorporacion de los enfoques
tedricos permitié evidenciar la importancia del trabajo, al brindar un soporte conceptual s6lido

para el andlisis. El estudio ayudara a estudiantes que seran profesionales de la salud.

El principal ayuda estard dirigido a los estudiantes que se forman para cuidar la salud
que participaron en los ciclos estudiados, quienes podran pensar sobre como viven y su
alimentacion. Los hallazgos logrados podran ser usados como guia para futuros estudios y para

ampliar el entendimiento en esta drea. Asimismo, serviran como base para crear programas que



fomenten la salud y prevengan enfermedades, buscando mejorar la dieta y el bienestar de la

gente.

1.4.2. Metodolégica

La importancia de este estudio se encuentra en proporcionar informacion valiosa sobre
los estilos de vida relacionados con el estado nutricional, utilizando herramientas para la
recopilacion de datos que sean precisas y confiables. Igualmente, los hallazgos podran ser utiles
para investigaciones futuras que involucren grupos mas grandes y empleen métodos mas

complejos, con el fin de mejorar la salud.

Hay suficientes recursos para llevar a cabo la investigacion. Asimismo, mediante la
aplicacion de cuestionarios, se garantizara que los participantes respondan con total respeto a
su privacidad y autonomia, sin que ello implique riesgos para su integridad fisica, su salud, sus

valores o sus creencias culturales.

1.4.3. Practica

El estudio busca informar a los alumnos de enfermeria a tener estilos de vida saludables

y prevenir enfermedades, para que estén mejor y sean profesionales mas efectivos.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
El proyecto se ejecutara en los meses de abril a agosto del 2026 y se enfocara en un momento

especifico.



1.5.2. Espacial
Su desarrollo del proyecto se realizara en la universidad privada cesar vallejo, ubicada en Lima

Metropolitana.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
200 estudiantes de Enfermeria de quinto ciclo formaran parte del estudio de la universidad

Privada César Vallejo.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Enrique A, colaboradores investigaron el afio 2023 coémo viven los alumnos de
enfermeria y qué estilos de vida tienen. Para ello, revisaron diversas plataformas y recopilaron
informacion proveniente de tesis, articulos cientificos y libros publicados entre 2017 y 2022.
Los resultados reflejaron un creciente interés por investigar esta tematica en dicho grupo,
evidenciando ademas que las exigencias académicas propias del plan de estudios inciden en la
gestion del tiempo de los estudiantes. Los autores recomendaron implementar estrategias
orientadas a optimizar, el bienestar de los futuros profesionales de enfermeria y promover que
las facultades realicen investigaciones diagnoésticas, descriptivas y experimentales sobre este

tema (8).

Guaman y Prado (2023), descubrieron que los adultos mayores suelen tener un peso

normal o sobrepeso y una salud regular, lo que puede servir para mejorar su atencion médica.

)

En otro entorno, Arévalo y Simbaina (2023) los Investigadores analizaron los hébitos
de comida y vida diaria de 161 conductores de taxi, entre diciembre de 2022 y marzo de 2023.
El estudio fue de tipo cuantitativo y buscé entender la relacion entre variables en un momento
especifico, utiliz6 el IMC como indicador nutricional. Se encontrd gran numero de taxistas que

tiene sobrepeso o costumbres no saludables, lo que es un riesgo para su salud. (10).

Hormazabal y su equipo investigaron en el 2022, encontraron que los estudiantes de
educacion fisica y sus familias mantuvieron estilos de vida activos y saludables durante la

pandemia. (11)



Ospina y gallego estudiaron los héabitos alimenticios y la rutina de los empleados de
una empresa de flores en 2020, encontrando que la mayoria tenia un peso normal, aunque

algunos tenian sobrepeso u obesidad, y que el consumo de alimentos fritos era comun. (12)

Nacionales
Abanto y Cruz (2023) Los datos obtenidos mostraron que la mayoria de los alumnos de

enfermeria tenia habitos no saludables y problemas nutricionales. (13).

De forma similar, Navarro y Reyes (2021) Un estudio con 132 estudiantes encontr6 que
mas de la mitad tenia costumbres poco saludables, especialmente en consumo de alimentos,

ejercicio y manejo del estrés, lo que afecta su bienestar. (14).

En el ambito laboral, Gonzales y Zorrilla (2021) estudiaron a Los empleados de la
seccion de admision del Hospital de Barranca, se eencontrd que la mayoria tenia costumbres

poco saludables y problemas de peso, sobrepeso y obesidad. (15).

Finalmente, Silva (2020) su estudio con enfermeros encontrd que casi la mitad tenia
héabitos poco saludables y sobrepeso, lo que sugiere una relacion entre malos hébitos y

problemas de salud., resaltando una tendencia alarmante hacia la obesidad en este grupo. (16).

2.2. Bases teoricas

A. ESTILOS DE VIDA

a) Definicion de estilos de vida:

Sakraida (17) El estilo de vida refleja las elecciones y decisiones que toma una persona
en su vida, resultado de la interaccion entre sus experiencias vitales y las acciones que realiza,
las cuales estan influenciadas tanto por el contexto sociocultural como por su propia

personalidad.
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Segin Bandura (18) Vivir de manera saludable significa tener habitos que cuidan el

cuerpo, la mente y la salud.

b) Tipos de estilos de vida

La forma en que alguien organiza y vive su vida diaria, haciendo imposible establecer
una unica "vida sana" que valga para todos. No obstante, asi como existen acciones peligrosas
que caracterizan un estilo de vida perjudicial o poco sano, también hay habitos ventajosos o
que nos cuidan y que forman una vida saludable. A continuacidn, se detallan todas estas

practicas.

b.1 Estilos de vida no saludable

OMS (18), menciona que la salud es el bienestar integral que abarca el cuerpo, mente y entorno

social, y no solo significa no estar enfermo.

Un estilo de vida no saludable: son costumbres, comportamientos que perjudican la
salud, ya sean activas o pasivas, que amenazan el bienestar fisico y mental, generando
consecuencias negativas directas sobre la salud o interfiriendo significativamente en el

desarrollo pleno de la persona.

En esta misma linea, Aristizdbal, Blanco y Sanchez (21) sostienen que las acciones
cotidianas de las personas afectan la salud y el bienestar. los malos hébitos que dafian la salud,
como beber alcohol y fumar, comer mal, no hacer ejercicio, ignorar la prevencion y no cuidar

la salud adecuadamente, entre otros.

Por otro lado, Ramirez y Hoffman (22) sefialan que quienes sostienen a lo largo del

tiempo comportamientos perjudiciales —como comer mal, no hacer ejercicio, usar sustancias
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dafiinas, dormir poco o adoptar practicas de riesgo— tienen mas posibilidades de sufrir

enfermedades en comparacion con quienes evitan esos habitos en su forma de vivir.

Estilos de vida saludable

Tener una existencia saludable se asocia con las practicas y habitos que tanto personas
como comunidades adoptan para cubrir sus requerimientos basicos, fomentando una buena
salud fisica y mentall. Estos comportamientos contribuyen a prolongar la vida en cuanto a su
duracidn, sino que también elevan su calidad, reduciendo la incidencia de enfermedades y

limitaciones (23).

Las formas de vida saludables comprenden un conjunto de acciones, maneras de
comportarse, convicciones, saberes y tradiciones que procuran conservar, restablecer y
optimizar la salud. Tales actitudes nacen de la interaccion entre elementos individuales,

sociales y del entorno, y se moldean a través de la vivencia y el recorrido vital de cada quien

(24).

Asi mismo, se evidencian en practicas cotidianas que cubren diversos aspectos del
desempefio humano, lo cual facilita satisfacer apropiadamente las necesidades personales y
promover una mejor calidad de vida. Abarcan la asimilacion, el incremento o la modificacion
de hébitos vinculados al ejercicio, la alimentacion, Beber alcohol, fumar y consumir drogas.,
el disfrute del tiempo libre, las actividades ludicas, el cuidado personal, la asistencia médica y

los ciclos de suenio (25).

2.2.1. Dimensiones de los estilos de vida

a) Actividades fisicas
Participar con regularidad en ejercicios es crucial para mantener una forma de vida

sana. Aparte de impulsar tu estado fisico y ayudarte a conservar un peso saludable, también
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brinda ventajas importantes para tu bienestar mental. Sumar ejercicios a tu dia a dia puede ser
un factor decisivo para elevar tu calidad de vida. Para que te mantengas constante, lo mejor es
seleccionar actividades que disfrutes y que puedas mantener a largo plazo, haciendo mas facil

que se vuelvan parte de tu vida diaria (26).

b) Recreacion y manejo del tiempo libre
El tiempo libre y la diversion es importante para crecer como persona y conectarse con
otros. El tiempo libre es esencial para relajarse y desarrollarse de manera equilibrada y

saludable. (26).

c) Autocuidado y cuidado médico
El autocuidado se enfoca en la responsabilidad individual para mantener la salud, mientras que
el cuidado médico se enfoca en la atencion y tratamiento proporcionado por profesionales de

la salud. (26).

d) Habitos alimenticios
Es la forma en que elegimos comer se llama habitos alimentarios. Estos pueden variar
segun la cultura, el lugar donde vivimos y nuestros gustos personales. Comer saludablemente

es bueno para el bienestar humano. (26).

e) Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas
Estos elementos pueden causar problemas de salud graves. Para abordarlo, se necesitan

estrategias de educacion, prevencion y acceso a tratamientos efectivos. (26).

f) Descanso y Sueiio
El suefio es vital para la recuperacion del cuerpo y la mente. La no conciliacion de suefio

afecta negativamente el cuerpo y la mente. (26).
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Practicas de estilos de vida en los jovenes

Los habitos diarios de los jovenes impactan su salud y equilibrio emocional, fisico y

mental tanto ahora como en el futuro. (26)

La promocién de habitos saludables en este grupo etario resulta fundamental para
garantizar su desarrollo integral y su optimo estado de salud. Esto exige un abordaje
multidisciplinario que contemple la participacion activa de la familia, el ambito educativo y su
entorno, asi como la disponibilidad de recursos y servicios de apoyo. La educacion en salud y

entornos saludables ayudan a los jovenes a tomar decisiones responsables para una mejor

calidad de vida. (26).

2.2.2 Dimension estado nutricional

Segun la OMS (27), evaluar la buena nutricion de una persona significa analizar
informacion recolectada de pruebas quimicas, medidas corporales, habitos alimenticios y
exdmenes médicos. Este procedimiento permite conocer la situacion nutricional de individuos
o grupos concretos, usando métodos como cuestionarios, pruebas de deteccion o sistemas de

seguimiento.

El estado nutricional se refiere a como la alimentacion es cuidar la salud y es importante

para prevenir problemas y sentirse bien. (28).

Segtin Lino (29), el estado nutricional se configura a partir de la interaccion dindmica
entre la alimentacion de como el cuerpo aprovecha los nutrientes de los alimentos. Esta relacion
puede verse influida por diversos factores, entre ellos la predisposicion genética, que incide de
forma importante en la estructura metabolica del individuo, asi como por condiciones del

entorno fisico, quimico, bioldgico y social.
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Valoracion del estado nutricional:

Es valuar como esta la nutricion de una persona para saber si necesita ajustes en su dieta

o estilo de vida. Es clave para proteger la salud de grupos vulnerables. (30).

Tipos de estado nutricional

Segun lo sefalado por Radrigank, Torres, Fernandez, Torres y Goita (31), el estado

nutricional puede clasificarse en dos tipos principales:

El primer tipo es la clasificacion cuantitativa, utilizada principalmente en estudios
epidemioldgicos para identificar la presencia y la gravedad del dafo nutricional. Este enfoque
permite diferenciar entre personas con un estado nutricional normal y aquellas que presentan

grados variables de desnutricion: leve, moderada o severa.

El segundo tipo corresponde a la clasificacién cualitativa, aplicada en contextos
clinicos individuales, especialmente cuando es necesario precisar métodos médicos especificas
de mal nutricion grave en pacientes que acuden a un consultorio médicos por sintomas

relacionados o que se encuentran hospitalizados.

Indicadores en el estado nutricional

La universidad medica de la habana (32) propuso la evaluacion del estado nutricional a
partir del andlisis del peso y la estatura, empleando como herramienta principal el (IMC). este

29 ¢¢

indicador, se clasifican en categorias de peso “adecuado”, “alto” o “bajo”.

Por su parte, Moran, Cruz e Ifarritu (33) sefialaron que el IMC se calcula con el peso y
la altura, y muestra si el peso es saludable o no. De forma complementaria, se recurre a medir

el contorno del brazo.
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Asimismo, medir la cintura y la relacion cintura/cadera ayuda a determinar el tipo de

malnutricién y los riesgos para la salud.

En la misma linea, varios autores (34) destacan que las mediciones antropométricas
mas utilizadas para evaluar la nutricion midiendo peso, altura y tamafio del brazo, y se

comparan con la edad., utilizando indicadores como (P/T), (P/E) y t (T/E).

En el presente proyecto, las mediciones antropométricas se realizaran de acuerdo a la
Norma Técnica de Salud para la Valoracion Nutricional Antropométrica en la Etapa de Vida
Adulta, (MINSA — INS — CENAN), la cual se fundamenta en los lineamientos técnicos

propuestos OMS.

Peso

El vocablo «peso» proviene del latin pensum y, en el &mbito de la fisica, se entiende
como la fuerza ejercida por la Tierra para atraer los cuerpos hacia su centro. Sin embargo, su
interpretacion puede diferir segiin la disciplina en la que se emplee, adquiriendo matices

distintos de acuerdo con el enfoque del area de estudio correspondiente (35).

Talla

La talla es la medida vertical desde los pies hasta la parte superior de la cabeza. para
medir la estatura con precision, la persona debe pararse derecha, sin zapatos y con el cuerpo
relajado, mirando al frente y con el peso equilibrado en ambos pies. Un registro, por ejemplo,
de un metro con ochenta y un centimetros y cuatro milimetros, debe consignarse como 1,81 m

(35).
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DEFINICION DE TERMINOS

Estilos de vida: Esta variable contempla seis dimensiones: nivel de actividades fisicas,
recreacion y manejo de tiempo libre, autocuidado y cuidado médico, habitos alimenticios,
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas y descanso y suefio. Su evaluacion se realizara en

dos categorias: estilo de vida saludable y no saludable (36).

Estado nutricional: Variable unidimensional que se evaluara en cuatro categorias:

bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad (37).

Estudiante universitario: Hace referencia a personas que han culminado
satisfactoriamente la educacion secundaria e ingresado a una universidad para seguir estudios

superiores que conduce a un grado académico. (37).

Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender:

Nola Pender define a la salud como una experiencia activa en la que la persona tienen
un papel importante en decidir como vivir su vida., desarrollando capacidades, resiliencia y
habilidades para fortalecer su bienestar. Buscan prevenir enfermedades fomentando
comportamientos saludables.

Este modelo es clave para los profesionales de la salud, ya que facilita intervenciones
dirigidas a fomentar habitos beneficiosos. El comportamiento de salud depende de varios
factores, cognitivos y perceptivos, los cuales son moldeados por el entorno personal, social y
situacional. Asi, ofrece lineamientos especificos adaptados a las circunstancias de cada
individuo, favoreciendo decisiones informadas que mejoran la salud y el bienestar general

(38).
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2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipotesis general
Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional en

estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2026

HO: No existe la relacion significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional

en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2026

2.3.2. Hipétesis especifica

HaEl. La dimension de la actividad fisica de los estilos de vida influye
significativamente en el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2026.

HaE2. La dimension de la recreacion y manejo del tiempo libre de los estilos de vida
influye significativamente con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2026.

HaE3. La dimension del autocuidado y cuidado médico de los estilos de vida influye
significativamente con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2026.

HaE4. La dimension de los habitos alimenticios de los estilos de vida influye
significativamente con el estado nutricional en los estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2026.

HaES. La dimension del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas de los estilos de
vida influye significativamente con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2026.

HaE6. La dimension del descanso y suefio de los estilos de vida influye
significativamente con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria de una universidad

privada de Lima, 2026.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El proyecto analiza la relacion entre estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes

de Enfermeria usando un enfoque cuantitativo.

3.2. Enfoque de la investigacion
El estudio recogera y analizard datos para entender como los estilos de vida afectan la

nutricion. (39).

3.3. Tipo de investigacion
El estudio busca informacion para promover la salud a través de mejores habitos de

vida y nutricion (40).

3.4. Diseiio de la investigacion

Se investigaran los estilos de vida y el estado nutricional. en un momento dado, sin
alterar nada, para identificar como se relacionan entre si. (41). Asimismo, Se recogeran datos
una sola vez, en un punto especifico del tiempo. (42). Se analizaran dos variables para ver como

se relacionan los estilos de vida y el estado nutricional. (43).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Participaran 200 estudiantes de Enfermeria en la investigacion de la UCV, que cursan

el V ciclo académico en el afio 2026.

Muestra

la muestra se determind con una férmula para grupos finitos. El célculo se realizd

considerando una poblacion total de 200 estudiantes, Con 95% de confiabilidad y 5% de
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margen de error, la muestra qued6 con 132 Jovenes que estudian Enfermeria en el quinto afio
de carrera de la universidad César Vallejo (UCV). La expresion matematica empleada fue la

siguiente:

3 NZ2. p.q
(N—-1)e* +Z%p.q

n

Donde:

N = Tamafio de poblacion.

n = Tamaiio de muestra.

p = Proporcion de trabajadores.

q=p — 1 Probabilidad de trabajadoras.

e = Margen de error muestral o = 0,05.

Z = Nivel de significancia del 95% (1,96).

Entonces, reemplazando los datos se obtiene:

Asi que, al cambiar los datos, se obtiene:

200(1,96)2.(0,50). (0,50)
(200 - 1)(0,05)2 + (1,96)2.(0,50).(0,50)

e 192.08
" 04975+ 0.9604

192.08
~ 1.4579

n=131.751149

n = 132 alumnos de Enfermeria en su quinto ciclo de estudios.
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El estudio contara con 132 estudiantes de Enfermeria del quinto ciclo universitario,

seleccionados cuidadosamente.

Criterios de inclusion

e Alumnos matriculados en el quinto semestre de la carrera de Enfermeria del 2026 —
UCV.

e Estudiantes avanzados de Enfermeria (V ciclo) de la UCV que firmen consentimiento
para participar.

e Estudiantes de género masculino y femenino.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén interesados en participa.
e Alumnos no matriculados en el V ciclo — 2026.

e Alumnos del V ciclo que reserven su matricula.

Muestreo

Se elegirdn los participantes de manera aleatoria, sin preferencias ni exclusiones, para

que la muestra sea representativa. (45).
Variables
Variable independiente: Estilos de vida

Variable independiente: Estado nutricional
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION CATEGORIAS
Sempre
Actividades fisicas. Nominal Algunas veces
Nunca
Recreacion y manejo del . Siempre
‘ _ . lib Nominal Algunas veces
El estilo de vida es un tiempo libre. Nunca
patron de conductas Se refiere a las ' ' Siempre
indiv.iduales actividades. diarias de Autoculdafiq y cuidado Nominal Algunas veces
Variable Independiente: determinado por los estudiantes de medico Nunca
Estilos de Vida factores enfermeria de una Siempre
soc1oculturqles y umvergldad privada de | fahitos alimenticios Nominal Algunas veces
caracteristicas lima ,2026 Nunca
personales. Siempre
Consumo de alcohol, . P
Nominal Algunas veces
tabaco y otras drogas Nunca
Siempre
Descanso y Suefio Nominal Algunas veces

Nunca
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE | CATEGORIAS
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES

CONCEPTUAL MEDICION
Variable Estado nutricional es la | Se refiere a la Estado Nutricional | Indice de Masa | Nominal Delgadez
D diente: Itant d 1 1 (IMC

ependiente resultante e a medida tomada a Corporal ( ) Normal
Estado Nutricional de interaccion - dinmica, través del IMC,
Sobrepeso

los estudiantes de

enfermeria de una

universidad  privada

de lima ,2026

en el tiempo y en el
espacio, de la
alimentacion

(utilizacion de la
energia y nutrientes
contenidos en los
alimentos) en el
metabolismo de los
diferentes

tejidos y

organos del cuerpo.

donde se obtiene

un dato segun

referencias del
peso y talla. Se
categoriza en
normal

delgadez,

y sobrepeso




(41)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La recopilacion de encuestas para obtener los datos, sobre estilos de vida y nutricion.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Se aplica preguntas para recopilar informacion, mediante la técnica de encuesta directa,

dirigido a cada uno de los estudiantes del V ciclo — 2026 de la UCV. Se recogeran datos de

forma presencial, aprovechando la asistencia de los estudiantes a las instalaciones

universitarias.

El cuestionario tendra preguntas con respuestas de opcion multiple o si/no. El detalle

del mismo se presenta en el Anexo N.°2 y Anexo N.° 3.

Este instrumento estd organizado en ocho secciones, elaboradas en funcion del

problema de investigacion y los objetivos planteados, seglin el siguiente desglose:

Primera parte: actividad fisica (5 items).

Segunda parte: Recreacion y manejo del tiempo libre (5 items).
Tercera parte: Autocuidado y cuidado médico (4 items).

Cuarta parte: Hébitos alimentarios (11 items).

Quinta parte: Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas (4 items).
Sexta parte: Descanso y suefio (7 items).

Octava parte: Medidas antropométricas (4 items).
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El instrumento fue validado por profesionales expertos que lo revisaron y dieron su

aprobacion. (ver ANEXO N.° 3).

Estilo de vida (Dimensiones) Indicadores

| | |
No saludables = 0 < Percentil 60

Saludables > Percentil 60

Para evaluar el estado de la alimentacion, se utilizara un método de registro, que ayuda
a anotar y reconocer las fuentes de informacion, ademas de reunir datos y pruebas importantes.
Se utilizara una ficha para registrar y evaluar el estado nutricional, donde se anotaran detalles
personales, como nombre, género, edad, altura, peso y la clasificacion correspondiente del

estado nutricional.

Seglin las pautas del Ministerio de Salud del afio 2012, la valoracion se fundamentara
en el (IMC), Calculo del peso en relacion con la altura cuadrados. Este indice ayuda a clasificar
las categorias de nutricidon y hace mas sencillo el andlisis de la salud de las personas que son

evaluadas.

Estado nutricional (IMC) Indicadores

| Delgado | <18,5 |
Normal 18.50<25
Sobrepeso >0=25

3.7.3 Validacion

La forma de medir los habitos y estilos de vida. fue revisado por especialistas, que

incluian a un psicologo y cinco enfermeras. Los comentarios dados ayudaron a mejorar su
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contenido y formato. Después de eso, se realizo una prueba binomial, y se obtuvo un valor de

p < 0,05 (48).

Para la medida del estado de nutricion, se empleard la Guia Técnica del Ministerio de
Salud para evaluar como encuentra el estado nutricidon, junto con la Tabla de Evaluacion

Nutricional Antropométrica adecuada. (49).

3.7.4 Confiabilidad

El cuestionario se probd con 14 estudiantes y mostro ser confiable con un resultado
0,774. (48).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El tramite, inician con la entrega de un oficio dirigido a las oficinas de la Universidad
César Vallejo (UCV). A continuacion, se ejecutaran las actividades contempladas en el

cronograma establecido, Cumpliendo con los criterios de seleccion establecidos.

Se aplica un proyecto sobre estilos de vida y el estado nutricional, explicando
claramente los objetivos y la importancia de la participacion voluntaria. Los participantes

firmaran un consentimiento informado y el cuestionario tomara unos 15-20 minutos.

Los datos se recogen de acuerdo a las normas éticas establecidos. de la UCYV,
resguardando la privacidad de los participantes. Asimismo, el proceso se llevara a cabo con la
autorizaciéon y coordinacion del personal docente, asegurando el desarrollo adecuado y

respetuoso dentro del espacio académico asignado.

Se utilizard el software SPSS para procesar los datos, siguiendo procedimientos
rigurosos que incluyen la clasificacion por dimensiones y variables, asi como la aplicacion de

filtros para evitar errores tipograficos. Las calificaciones se asignaran segln letras o codigos
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previamente definidos y se organizaran en rangos consistentes con los niveles establecidos en

la evaluacion.

3.9. Aspectos éticos

La investigacién comienza, una vez que los estudiantes den su consentimiento
informado y se garantice el bienestar fisico. psiquicas y legales adecuadas para ejercer

plenamente su derecho a participar y responder voluntariamente a las preguntas del estudio.

En este sentido, el presente proyecto se fundamentard en los siguientes principios

éticos:

Principio de Beneficencia: Se procurard generar el mayor beneficio posible para los
estudiantes participantes, considerando las potenciales aplicaciones de los resultados de esta
investigacion en mejorar los estilos de vida y el estado nutricional, especialmente en su &mbito

universitario.

Principio de No Maleficencia: la recopilacion de datos se realiza de forma que no
cause dafio ni incomodidad a los estudiantes universitarios. Las actividades se desarrollardn en
un ambiente de respeto, seguridad y confidencialidad, cumpliendo con los lineamientos éticos

que rigen la investigacion cientifica.

Principio de Justicia: los alumnos considerados en la investigacion recibiran el mismo
trato, respeto y consideracion, Sin discriminacion por razones de ningun tipo de raza, sexo,
edad, orientacion, ideas, ideologia o condicion social. La participacion sera equitativa y libre

de sesgos, en concordancia con el principio de justicia en investigacion.
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Principio del respeto por el individuo: Se respetaran en todo momento los derechos
de los estudiantes y de la comunidad en general, con el proposito de salvaguardar su integridad
personal. La responsabilidad primordial de la investigadora serd con los participantes,
priorizando su bienestar por encima de cualquier interés cientifico o social. En ese sentido, la
investigacion se conducird de manera ética y responsable, asegurando que las acciones

emprendidas estén siempre orientadas a proteger y beneficiar al sujeto de estudio.

Principio de la privacidad y confidencialidad: Se garantizara su confidencialidad de
datos proporcionados por los alumnos y maestros involucrados en el estudio. No se divulgaran
nombres, direcciones ni ningin dato personal que pudiera comprometer su identidad o afectar
su integridad. Esta medida se adoptard en cumplimiento estricto de las normativas legales y

¢ticas vigentes.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2026

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

w

1

2

3

Identificacion del Problema

Busqueda bibliografica

Elaboracion de la seccion introduccion: Situacidn problematica,
marco tedrico referencial y antecedentes

Elaboracion de la seccion introduccion: Importancia y justificacion
de la investigacion

Elaboracion de la seccion introduccion: Objetivos de la de la
investigacion

Elaboracion de la seccion material y métodos: Enfoque y disefio de
investigacion

b T e B B = I e TS

Elaboracion de la seccion material y métodos: Poblacion, muestra y
muestreo

b T B B e I B e B P

Elaboracion de la seccion material y métodos: Técnicas e
instrumentos de recoleccidon de datos

o T I B e B B SR e

Elaboracion de la seccion material y métodos: Aspectos bioéticos

o] I T ™ e - B IR e

Elaboracion de la seccion material y métodos: Métodos de analisis
de informacion

T ] B B

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

UL X ) X X X )] XX

UL XX )| X X X ) XX

Aprobacion del proyecto

ol e R B Bl I e B e

i

Trabajo de campo

Redaccidn del informe final: Version 1

Sustentacion de informe final




4.2 Presupuesto
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MATERIALES 2026 TOTAL
Abril Mayo Junio Julio S/.
Equipos
1. computadora 2800 2800
portétil
2. USB 80 80
Utiles de escritorio
3. Lapiceros 5 40
4. Papel bond 50 50
A4
5. Asesor 1 400
Material
Bibliografico
6. Recursos 60 60 120
bibliograficos
7. Copias 30 30
8. Impresiones 50 50
Otros
9. Luz x meses 110 110 110 110 440
10. Linea de 50 50 50 50 200
cellular x 4
mese
11. Internet x 4 90 90 90 90 360
meses
TOTAL 4570

Financiamiento de la investigacion

El estudio ser4 financiado por la investigadora
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TITULO PLANTEAMIENTO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL
PROBLEMA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable independiente e Tipos de
1. ;Cudl es la relacion | 2. determinar la relacion | 3.Existe relacion | Estilos de vida investigacion
ESTILOS DE VIDA Y | entre los estilos de vida y | entre los estilos de viday | significativa entre los | Dimensiones
EL ESTADO | el estado nutricional en | ¢l estado nutricional en | estilos de vida y el e Actividad fisica | descriptiva, de  corte
NUTRICIONAL  EN | estudiantes de enfermeria eStUdiant?S de | estado nutricional en e Recreacion y | transversal
ESTUDIANTES DE |de una universidad | enfermeria  de una | oo diantes de manejo del tiempo
ENFERMERIA DE | privada de lima, 20267 universidad privada de | pyormeria  de  una libre
UNA UNIVERSIDAD lima, 2026 universidad privada de e Autocuidado vy e Diseiio de
PRIVADA DE LIMA - lima, 2026 cuidado meédico investigacion
2026 e Habitos
alimenticios correlacional, no
Problema especifico Objetivo especifico | Hipotesis especifica e Consumo de | experimental
PEL OEI HE atOthr tabaco y
o Coémo la e identificar la e la dimension de ]O) as drogas e Poblaci
dimension de relaciéon de la actividad fisica ¢ escansoy sueno m(ilesatil;n y

actividad fisica de
los estilos de vida
influye en el
estado nutricional
en estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de lima,
2026?

dimension de
actividad fisica
de los estilos
de vida en el
estado
nutricional en
estudiantes de
enfermeria de
una
universidad
privada
lima, 2026

de

de los estilos de
vida influye
significativamen
te en el estado
nutricional  en
estudiantes  de
Enfermeria de
una universidad
privada de lima,
2026

Variable dependiente
Estado nutricional
Dimensiones

e Masa corporal

con una poblacion y
muestra de 132 estudiantes
del V ciclo de la Escuela de
Enfermeria de la FCS UCV
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OE2

e Identificar la

relacion de la
dimension  de
la recreacion y
manejo del
tiempo libre de
los estilos de
vida en el
estado
nutricional en
estudiantes de
enfermeria de
una
universidad
privada de
lima, 2026

HE2

e ;La dimension

de la recreacion
y manejo del
tiempo libre de
los estilos de
vida influye
significativamen
te con el estado
nutricional  en
estudiantes  de
enfermeria  de
una universidad
privada de lima,
2026

PE2
e ,Coémo la
dimension de
recreacion y
manejo de tiempo
libre de los estilos
de vida influye en
el estado
nutricional en
estudiantes de
Enfermeria de una
universidad
privada de lima,
2026?
PE3
e Como la
dimension de

autocuidado y
cuidado médico,
de los estilos de
vida influye en el
estado nutricional
en estudiantes de
Enfermeria de una
universidad
privada de lima,
2026?

OE3

Identificar la
relacion de la
dimension de
autocuidado y
cuidado
médico de los
estilos de vida
en el estado
nutricional en
estudiantes de
enfermeria de
una
universidad
privada de
lima, 2026

HE3

la dimension de
autocuidado 'y
cuidado médico
de los estilos de
vida influye
significativamen
te con el estado
nutricional en
estudiantes de
enfermeria  de
una universidad
privada de lima,
2026
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PE4 OE4 HE4
e ;Como la e Identificar la e La dimension de
dimensioén de los relacion de la los habitos
habitos dimension de alimenticios de
alimenticios, y de habitos los estilos de
los estilos de vida alimenticios de vida influye
influye en el los estilos de significativamen
estado nutricional vida en el te con el estado
en estudiantes de estado nutricional en s
Enfermeria de una nutricional en estudiantes  de
universidad estudiantes de enfermeria  de
privada de lima, enfermeria de una universidad
20267 una privada de lima,
universidad 2026
privada de
lima, 2026
PE5 OE5 HES
* ;,Como la dimension del e Identificar la e la dimension del

consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas de
los estilos de vida influye

relaciéon de la
dimension del
consumo de

consumo de
alcohol, tabaco y
otras drogas de
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en el estado nutricional en
estudiantes de Enfermeria

de

una universidad

privada de lima, 20267

alcohol, tabaco
y otras drogas
de los estilos
de vida en el
estado
nutricional en
estudiantes de
enfermeria de
una
universidad
privada de
lima, 2026

los estilos de
vida influye
significativamen
te con el estado
nutricional  en
estudiantes  de
enfermeria  de
una universidad
privada de lima,

2026

PE6

(Como la
dimension del
descanso y sueio
de los estilos de
vida influye en el
estado nutricional
en estudiantes de
Enfermeria de una
universidad
privada de lima,
20267

Identificar la
relacion de la
dimension del
descanso y
suefio, de los
estilos de vida
en el estado
nutricional en
estudiantes de
enfermeria de
una
universidad
privada de
lima, 2026

la dimension del
descanso y
sueio de los
estilos de vida
influye
significativamen
te con el estado
nutricional  en
estudiantes  de
enfermeria  de
una universidad
privada de lima,
2026
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ANEXO N° 02

I. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado Estudiante:

Recibe un cordial saludo, soy alumna de posgrado de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de lima, 2026 , por lo que pido su colaboracioén para que facilite ciertos
datos que nos permitan llegar al objetivo de estudio ya mencionado, se recalca que los datos

obtenidos seran de estricta reserva.
L. DATOS GENERALES

. Edad: ... afios

. Sexo: M () F()

. Ciclo: ..o,
II. CUESTIONARIO: ESTILOS DE VIDA

INSTRUCCIONES: Marcar con (X) la respuesta que crea conveniente.
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ESTILOS DE VIDA

SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

L ACTIVIDADES FiSICAS

1 (Hace ejercicio, trota o juega algun
deporte?

2 [Termina el dia con energia y sin
cansancio?

3 (Mantiene el peso corporal estable?

4 | ;Realiza ejercicios (;aerdbicos, baile,
otros?)?

5 (Practica ejercicios que le ayuden a
estar  tranquilo  (danza, yoga,
meditacion, relajacion)?

II. RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE

6 | (Practica actividades fisicas de
recreacion (caminar, nadar, montar en
bicicleta)?

7 | (Incluye momentos de descanso en su
rutina diaria?

8 (Se retine con su familia y/o amigos en
el tiempo libre?

9 (En su tiempo libre realiza actividades
de recreacion (leer, juegos familiares)?

10 | (Destina parte de su tiempo libre para
actividades (canto, lectura, viajes y
otros)?

IlI. AUTOCUIDADO Y CUIDADO MEDICO

11 | ;Va al odontélogo por lo menos una

vez al ano?




ESTILOS DE VIDA

SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

43
NUNCA

12

[ Vaal médico por lo menos una vez al ano?

13 | ;Cudndo se expone al sol, wusa
bloqueadores solares?

14 | ;Se automedica y/o acude a la farmacia o
botica cuando se encuentra enfermo?

IV. HABITOS ALIMENTICIOS

15 | ¢(Consume entre 4 y 8 vasos de agua al dia?

16 | ;Anade sal a las comidas para su consumo?

17 | (Anade azlGcar a las bebidas para su
consumo?

18 | (Consume gaseosas en la semana?

19 | ;Consume dulces, helados, pasteles,
golosinas y otros a la semana?

20 | (Su alimentacion incluye vegetales, frutas,
panes, cereales, productos lacteos y fuentes
adecuadas de proteina?

21 | (Consume alimentos que contengan
grasas?

22 | (Desayuna en un intervalo de 7am — 8am?

23 | (Almuerza en un intervalo de 12 m — 1pm?

24 | ;Cena en un intervalo de 6 pm — 7pm?

25 | (Consume comidas rapidas (;pizza,

hamburguesa, salchipapas y otros?)?
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SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
ESTILOS DE VIDA VECES
V. CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS
26 | ;Fuma cigarrillo o tabaco?
27 | (Consume licor?
28 | (Consume drogas ilegales?
29 | ¢(Dice NO a todo tipo de drogas?

VI.  DESCANSO Y SUENO

30 | (Duerme 8 horas diarias?

31 | ;(Trasnocha?

32 | ;{Concilia su suefio rapidamente?

33 | (Se despierta en varias ocasiones durante la
noche?

34 | ;Hace siesta?

35 | (Se mantiene con suefio durante el dia?

36 | (Consume pastillas/medicamentos para
dormir?




III. HOJA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

INSTRUCCIONES:

1. Peso Actual (en Kg.)

2.Talla (En cm)

3. IMC

4. Diagnostico

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO N° 04
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente documento autorizo que se me realice el cuestionario para contribuir con

el presente trabajo de investigacion titulado: ESTILOS DE VIDA y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2026, Se me ha explicado que mi
participacion consistira en:

Autorizar la aplicacién de un cuestionario para poder obtener los resultados.

Autorizar la toma de medidas antropométricas.

Declaro que se me ha informado minuciosamente sobre los posibles inconvenientes,

molestias y beneficios que conlleva mi participacion en el estudio.

Las investigadoras responsables se han comprometido a darme informaciéon oportuna
sobre cualquier procedimiento a realizar que pudiera ser ventajoso, asi como responder
cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que se plantee, los beneficios o cualquier otro

asunto relacionado con la investigacion.

Firma del alumno

Lima.............De.................. del 2026.
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