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Resumen

Los Comedores autogestionarios son una fuente importante para cubrir los
requerimientos nutricionales de sus beneficiarios ante la escasez de alimentos y
la inseguridad alimentaria, por ello la necesidad del uso de material educativo
adecuado para sus capacitaciones Objetivo: Validar el material educativo
“Menu Saludable aplicado en el Comedor Autogestionario Roberto Gamboa en
Lima-Peru, durante el afio 2024. Metodologia: Se trata de una investigacion
descriptivo y observacional con un enfoque cualitativo, cuasi experimental,
transversal y prospectivo. En una poblacion de 30 beneficiarias del Comedor
Autogestionario Roberto Gamboa en Lima-Peri se realizaron sesiones
educativas para validar el material educativo disefiado aplicando un Test al inicio
y final de la misma. Resultados: el grupo etario mas prevalente lo constituyen
las beneficiarias mayores de 60 afios (36.66%), el 86.66% tienen como nivel de
instruccion la educacion primaria. Se realiz6 una prueba piloto en donde el 100%
valid6 adecuado los items Atraccion, Comprension y Afinidad. Para analizar la
utilidad del material educativo se aplicoO Test antes y después de la sesion
educativa, mostrando diferencias entre el porcentaje de aprobados en el Pre y
Post Test a las preguntas sobre Menu Saludable, a saber, pregunta 1:16.67% vy
96.67%, pregunta 2: 66.67% y 100.00%, pregunta 3: 26.67% y 93.33%, pregunta
4:60.00y 96.67% y pregunta 5: 66.67% y 100.00%

Conclusion: Es necesaria la implementacion de un plan de educacién
alimentaria en los comedores autogestionarios para mejorar el aporte nutricional

de los beneficiarios

Palabras claves: Comedor autogestionario, aporte nutricional, menu saludable
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Abstract

Self-managed canteens are an important source to cover the nutritional
requirements of their beneficiaries in the face of food shortages and food
insecurity, hence the need to use adequate educational material for their training.
Obijective: To validate the educational material "Healthy Menu" applied in the
Roberto Gamboa Self-managed Canteen in Lima-Peru, during 2024.
Methodology: This is a descriptive and observational research with a qualitative,
quasi-experimental, cross-sectional and prospective approach. In a population of
30 beneficiaries of the Roberto Gamboa Self-managed Canteen in Lima-Peru,
educational sessions were held to validate the designed educational material by
applying a Test at the beginning and end of the session. Results: The most
prevalent age group is made up of beneficiaries over 60 years of age (36.66%),
86.66% have primary education as their level of education. A pilot test was
carried out in which 100% validated the Attraction, Comprehension and Affinity
items as adequate. To analyze the usefulness of the educational material, a test
was applied before and after the educational session, showing differences
between the percentage of those who passed the Pre and Post Test to the
questions about Healthy Menu, namely question 1. 16.67% and 96.67%,
question 2: 66.67% and 100.00%, question 3: 26.67% and 93.33%, question 4:
60.00 and 96.67% and question 5: 66.67% and 100.00%

Conclusion: It is necessary to implement a food education plan in self-managed

canteens to improve the nutritional contribution of the beneficiaries



Keywords: Self-managed canteen, nutritional contribution, healthy menu

Una Alimentacion Saludable se refiere al consumo de todos los grupos de
alimentos de preferencia en su forma natural o con procesamientos minimos, asi
lo ha definido la Ley 30021, Ley para la Promocion de Alimentacion Saludable
para nifias, nifios y adolescentes.

Cubrir el requerimiento nutricional tanto de calorias, macronutrientes y
micronutrientes es uno de los objetivos nutricionales que permite mejorar la
produccion en el caso de adultos y realizar actividades cognitivas y fisicas en el
caso de los nifios.

Es a través de los diferentes tiempos de comida que satisfacemos estas
necesidades nutricionales, sin embargo, en espacios en donde no es posible,
surgen los Comedores Populares como una solucion.

A partir de la pandemia se incrementaron las ollas comunes y comedores en todo
el pais, particularmente en Lima Metropolitana serian 2,331. Esto trae como
consecuencia mejorar los niveles de conocimiento en las personas organizadoras
y que estan a cargo de la preparacion de los alimentos, por ello nuestro estudio
desarrolla la investigacion Disefio y validacion de material educativo “Menu
Saludable” aplicado en el Comedor Autogestionario Roberto Gamboa, de Santa
Anita con el objetivo de proveer en el futuro de materiales educativos validados

que beneficien a otras instituciones que la precisen



CAPITULO I: EL PROBLEMA

El rol de los comedores populares y ollas comunes se ha hecho manifiesto
en diferentes oportunidades, unas de ellas fueron durante la pandemia en
nuestro pais y en el mundo, asi tenemos en Chile, las ollas comunes
registran en su historia el aporte nutricional que implica la preparacién de
alimentos surgidos a partir de la escasez de alimentos.*

En el Perq, los indicadores de pobreza extrema comparando del 2023 con
la del afio 2019, encontramos que aumentaron en la Costa rural y Costa
urbana en 38,7% y 37,7%, respectivamente, seguido de la Sierra rural y
Selva rural en 34,6% y 34,5%, respectivamente. 2

Con diferentes donaciones de alimentos, las organizaciones denominadas
“ollas comunes” y comedores autogestionarios preparan sus comidas, la
mayoria solo almuerzo para que sus beneficiarios reciban los nutrientes
necesarios a través de alimentos para desarrollar actividades propias del
ser humano.

Muchas veces no se logra satisfacer los requerimientos de energia y
nutrientes por ellas mismas y con sus propios recursos la necesidad basica
de alimentarse, pero las ollas comunes surgen como una alternativa valida
y necesaria para garantizar la alimentacion, contribuyendo al mismo
tiempo. a la nutricion y salud de sus comensales

Existe una falencia en el monitoreo en los beneficiarios y en el aporte
nutricional de la porcion servida en cada uno y se hace necesario mejorar
los conocimientos que permitan modificar los habitos alimentarios e
incluso las ollas comunes podrian constituir centros de rehabilitacion

nutricional 3°
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Uno de los temas, que deben ser considerados seria “Ment Saludable”, por
esta razon nuestra investigacion realizara la validacion de un material
educativo en un comedor autogestionario en el distrito de Santa Anita

ubicado en Lima, Peru.

1.1. Formulacion del problema

(Es valido el material educativo “Menu Saludable” en el Comedor
Autogestionario Roberto Gamboa en Lima-Perd, durante el afio

20247

- (Existe un material educativo “Menu Saludable en el
Comedor Autogestionario Roberto Gamboa en Lima-Perd,
durante el afio 2024?

- ¢(Es util el material educativo “Menu Saludable aplicado en
el Comedor Autogestionario Roberto Gamboa en Lima-Perd,

durante el afio 2024?

1.2. Obijetivos de la investigacion
Validar el material educativo “Ment Saludable aplicado en el
Comedor Autogestionario Roberto Gamboa en Lima-Peru, durante
el afio 2024.
- Disenar el material educativo “Ment Saludable aplicado en
el Comedor Autogestionario Roberto Gamboa en Lima-

Perd, durante el afio 2024
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- Determinar la utilidad del material educativo “Ment
Saludable aplicado en el Comedor Autogestionario Roberto

Gamboa en Lima-Peru, durante el afio 2024.

1.3. Justificacion de la investigacion
Tedrica
Es evidente el desconocimiento de alimentacion y nutricion en
nuestra poblacién que contrasta con el interés de adquirirlo.
Los Comedores autogestionarios no son la excepcion, sin embargo,
la oportunidad de acceder a una educacion alimentaria de calidad
no siempre es accesible.
Con la finalidad de modificar conductas y que sea una base para
una educacion continua desarrollamos esta investigacion.
Metodoldgica
Se utilizd la generacion de conocimientos a través de la Sesion
educativa, convocando a los beneficiarios del Comedor
autogestionario explicando el proceso, Cada sesion incluy6 entre 10
a 15 personas, el nimero es importante porque queremos fijar

conocimientos y logros de aprendizaje.

Practica
En la medida que los beneficiarios del Comedor autogestionario
mejoren conocimientos podrian contribuir a mejorar el estado

nutricional de su poblacion
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1.4. Limitaciones de la investigacion
La investigacion se desarroll6 durante el mes de julio del afio 2024
Se realizd nuestra investigacion convocando a los Comedores
autogestionarios y Ollas Comunes del distrito de Santa Anita.
El presupuesto utilizado en esta investigacion fue asumido por los

investigadores.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Wetherill et al. (2023) en este estudio identificaron y priorizaron las
necesidades nutricionales de un comedor popular, con el objetivo de poder
comprobar e implementar nuevas recetas de menus saludables para que el
menu estandar del comedor comunitario sea mas nutritivo. Realizaron 2
pruebas, la primera una evaluacion de las necesidades nutricionales
mediante encuestas relacionadas de su salud con la nutricion. Segan los
resultados se evidencié que desean consumir mas frutas y verduras, como
también reducir el uso de la sal, el azUcar y grasas saturadas. Asimismo,
aumentar el consumo de fibra y alimentos ricos en omega-3. En la segunda
fase, identificd los nuevos alimentos en base a sus necesidades
nutricionales para agregar a su menu semanal, el cual tuvo una aprobacion
del 75 % al momento de realizar la degustacion, por lo que super6 los

indices de satisfaccion del menu estandar del comedor comunitario.®

Belanger BA, Kwon J. (2016) El objetivo del estudio fue realizar una
evaluacion de la implementacion del menu saludable en el comedor militar
para personas que no entrenan. Los participantes fueron seleccionados y
se utilizo una encuesta para evaluar la satisfaccion alimentaria, segun los
2 estandares de mend del comedor. De un total de 172 y 140 soldados
participaron antes y después de los cambios de menu, se observé una
mejoria en la aceptacion en el consumo de los alimentos saludables
otorgados en el comedor militar, dando a concluir que se debe de

implementar con nuevos alimentos los mends estandares.’
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Lluch T, Sans E, Goméz C. (2019) El objetivo del estudio fue la
valoracion de la alimentacion en los escolares sobre su consumo de mends
en los comedores colectivos a fin de disminuir la obesidad infantil. Se
realizd una valoracion de 28 menls, donde se encontrd un aporte
energético por encima de la ingesta establecida para sus edades, habiendo
un alto contenido de carbohidratos y grasas, y muy poco consumo de
calcio. Se concluye que no hay una elaboracion correcta de un mend
saludable, dado que hay muy poco aporte nutricional en la preparacién de
los menUs para los escolares. 8

Hernandez, L. M. (2021). En este estudio el objetivo fue realizar una
evaluacion del aporte nutricional de los almuerzos sobre el requerimiento
nutricional de los adultos mayores en el Comedor Popular Ricchari Warmi.
Se tomo una muestra conformada por 110 almuerzos y la informacion se
recopildo mediante encuestas. Los resultados muestran que los almuerzos
que brinda el comedor popular en cuanto al requerimiento nutricional en
los adultos mayores segin su sexo, solo cumplen en el consumo de
proteinas en hombres y Unicamente respecto a las calorias solo en mujeres,
por lo que sera necesario poder realizar una modificacion en la preparacion
de los almuerzos que otorgan, a fin de que tengan un gran valor nutricional
que influya en su alimentacion. °

Lluch T, et al. (2019) El objetivo del presente estudio es poder comprobar
si hay diferencias significativas para el calculo de proteinas, glucidos,
lipidos, fibra dietética y hierro entre los resultados obtenidos mediante el
TCA (tabla de composicién de alimentos) y programas informéticos de

valoracion nutricional de menus de comedores. Se analizaron 23 platos de
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distintos comedores populares y se obtuvo como resultado que méas del 65
% de los valores que se obtuvieron mediante célculo de TCA de los
programas empleados, indican que presentan diferencias significativas,
asimismo, se concluye que al aplicar TCA se realiz6 con alimentos en
crudos y, en cambio con los programas de valoracion nutricional fueron
alimentos que ya pasaron por un proceso, obteniendo un valor nutricional

aproximado para ambos métodos aplicados.®

Internacionales

Lopez Povea (2022), el objetivo es realizar una comparacion entre un
comedor con cocina tradicional y un comedor con servicio de caterin
externo. Se analizaron dos menUs de colegios publicos en Espafia, Se
encontrd que en el mend del Colegio Maestra Angeles Cuesta modificaron
los ingredientes de las preparaciones para el disefio de menu para los
estudiantes que presentan una alergia alimentaria EI Almuerzo
proporciona el 30% del requerimiento nutricional, que se considera
adecuado, ademaés tiene una cocina tradicional EI Colegio Padre Marchena
contienen verduras en la mayoria de los platos, la pasta es la preparacion
mas frecuente, el postre sigue el mismo patron. El contenido de la bebida
del menu no tiene informacién. EI Almuerzo se encuentra por debajo de lo
recomendado. Su comedor tiene un servicio de caterin. Demostraron que
ambos colegios cumplen brindando alimentos inocuos y con altos
contenidos nutricionales para los nifios.!!

Carolina Pefialver Dupont (2021), nos muestra que lo mas importante son

Las condiciones inocuas, sanitarias y nutricionales de comedores, donde
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en su informe nos relata que los comedores tienen muchas cosas buenas
como malas, donde no aplican con el cédigo alimentario HACCP habiendo
deficiencias en buenas practicas de preparacion y manipulacion en la
elaboracion de comidas, pero pese a todo los comedores populares poseen
adecuada gestion, cumpliendo la legislacion en cuanto a condiciones
higiénicas sanitarias, pardmetros y caracteristicas nutricionales para sus
comensales.?

Emilia Pastormerlo (2023) nos relata que la alimentacion es fundamental
en diversas areas de la vida social donde se desea lograr llegar a los
requerimientos nutritivos para un mejor campo cientifico, por ello
investiga a los comedores comunitarios de la provincia de Buenos Aires,
evaluadndose con recomendaciones y recetas dirigidos para comedores y
merenderos de Argentina, donde se da cuenta que por mas que se guien de
las normas y recetarios hay varias deficiencias que conllevan a no lograr
a los objetivos nutritivos de los alimentos brindados a los comensales, se
recomienda capacitaciones donde muestre la forma correcta de limpiar y
almacenar los alimentos, hasta recetas de comidas rendidoras y tamafio de
las porciones adecuadas.™

Aliano et al (2022) desarrolla una investigacion en Argentina en 8 barrios
populares mostrando el rol de los comedores populares en tiempos de
pandemia. A pesar de las falencias econdmicas, los comedores gestionaron
de manera eficiente garantizando buena comida nutritiva y limpia. El
accionar de los comedores lo mostraron como actores morales porque no
solo se limita a “dar de comer” realizando diferentes tares para la

comunidad local, ademas mostraron la presencia de los comedores como

17



2.1.

estrategia alimentaria para cada uno de los hogares dependientes, incluso
extralimitan. Concluyeron que el comedor popular podria ser considerada
como una institucion que permite gestionar problemas alimentarios en
poblaciones vulnerables.*

Ramos et al (2023) realiz6 un estudio transversal en Espafia, el objetivo
fue describir las caracteristicas del servicio de comedor y de los mends de
los centros educativos, coberturando 341 centros educativos que incluye
104,033 estudiantes atendidos, 97.3% ofrecen mends para intolerancias o
alergias alimentarias, 7.9% tienen una maquina expendedora de alimentos
y bebidas que estaban disponibles para el area secundaria, Los huevos,
fruta, arroz, legumbres y carnes tienen un alto cumplimiento; y las pastas,
ensaladas y carnes rojas procesadas tienen menor cumplimiento. La
comida de los comedores es la comida principal del dia lo que hace

necesario su monitoreo.*®

Bases teoricas

Alimentacion Saludable

La Ley 30021. Ley de Promocion de Alimentacion Saludable para nifios,
niflas y adolescentes define la Alimentacién Saludable como una
alimentacion variada, preferentemente en estado natural o con
procesamiento minimo, que aporta energia y todos los nutrientes
esenciales que cada persona necesita para mantenerse sano, permitiéndoles
una mejor calidad de vida en todas las edades.*®

Comedor Autogestionario

18



Se trata de organizaciones sociales con el objetivo de gestionar el
abastecimiento de una de las comidas principales como el desayuno,
almuerzo o cena de los beneficiarios que pasan por una situacion de
necesidad o que no puede cubrir sus necesidades nutricionales de sus
beneficiarios a través de la preparacion de comidas durante el dia de
acuerdo a los alimentos accesibles. Su creacion se gesta durante el
gobierno de Séanchez Cerro. Como toda organizacion los miembros
cooperan y asi logran los objetivos en comun que individualmente no seria

posible .7

Menu saludable

Para el Gobierno de México, un menu saludable debe cumplir los
lineamientos generales como incluir frutas y verduras en todos los tiempos
de comida, una estrategia para esta implementacion seria utilizar las
verduras como parte del guisado principal y éstas de preferencia que sean
las de temporada. 18

No debe faltar los cereales integrales y ofrecer al menos una leguminosa
en cada tiempo de comida. El agua no debe faltar, los refrescos deben
contener poco o nada de azucar o edulcorantes de ser el caso.

El menu debe ser variado con un plato de colores provenientes de las frutas

y verduras incluidas en la preparacién

Educacion grupal o colectiva.
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Para el Gobierno de Navarra, las intervenciones educativas incluyen
informacion con la oportunidad de generar cambios y crear habitos a traves
de una serie de sesiones programadas, dirigidos a grupos beneficiarios con
la finalidad de mejorar sus capacidades para abordar uno o diversos
problemas relacionados con temas de salud y nutricion o también
desarrollan sensibilidad sobre la presencia de factores ambientales o de

indole politico o social que influyen en la salud.*®

Material educativo.

The Cochrane Effective Practice and Organization of Care define como
material educativo a las recomendaciones en torno a un tema, en nuestro
caso en salud y nutricién, utilizando todos los medios y recursos que
facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje, a partir del estimulo de los
sentidos desarrollando habilidades, destrezas y formacion de actitudes y
valores que son publicados de manera fisica o utilizando presentacion
multimedia. El objetivo de este material es brindar conocimientos y
educacién elaborado con un presupuesto disminuido que se pueden

realizar en diferentes escenarios.?°

2.2. Formulacion de hipotesis

No aplica
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO I11: METODOLOGIA

Metodo de la investigacion

Nuestra investigacion es Descriptivo y observacional, se realizé el disefio
del material educativo con el tema “Ment Saludable” el cual fue aplicado
para validacion en un Comedor Autogestionario ubicado en el distrito de

Santa Anita en Lima, Per( durante el mes de julio de 2024.

Enfoque de la investigacion
Nuestro enfoque fue cualitativo porque los resultados obtenidos se

expresan en cualidades, caracteristicas y percepciones.

Tipo de investigacion
Bésica: Nuestra investigacion aporta informacion para futuros disefios de
material educativo dirigido a personas que pertenecen al Comedor

Autogestionario del distrito de Santa Anita.

Disefio de la investigacion

Cuasi Experimental: En nuestra investigacion se aplicd un cuestionario
para la validacion de material educativo

Transversal: Nuestra investigacion se realizé en un tiempo determinado.
Prospectivo: El andlisis de la informacion recolectada se realizé posterior

a la recoleccién de la informacion.
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Poblacion:

Madres y beneficiarios de los Comedores autogestionarios ubicados en el

distrito de Santa Anita durante el mes de julio de 2024.

Muestra:

Madres y beneficiarios del Comedor autogestionario Roberto Gamboa del

distrito de Santa Anita durante el mes de julio de 2024

Criterios de inclusién

- Madres y beneficiarios con edad mayor de 18 afios
- Madres y beneficiarios que participan en la Sesion Educativa

- Madres y beneficiarios que firman el Consentimiento Informado

Criterios de exclusion

- Madres y beneficiarios con edad menor de 18 afios
- Madres y beneficiarios que no participan en la Sesion Educativa
- Madres y beneficiarios que no firmen el Consentimiento

Informado.

Muestreo

Muestreo No probabilistico por conveniencia

22



3.5. Variables y Operacionalizacion

) L ) ) Escala de )
Variables Definicion operacional Indicador L Escala valorativa
medicion
- 30-39 aflos
- 40-49 aios
Grupo Etario Ordinal
- 50-59 afos
Madres y
Persona que pertenece al _ Mayor de 60 aﬁos
Beneficiarios del
Comedor Popular - Primaria
Comedor Popular
. ) - Secundaria
Grado de Instruccion Ordinal
- Técnica
- Universitaria
Presentacion en diapositivas - Adecuado
Validacion Ordinal
Material educativo | de mensajes educativos basado - Inadecuado
“Ment Saludable” en evidencia con respecto al - Aprobado
Utilidad Ordinal
tema: “Menu Saludable” - Desaprobado
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La técnica que se utiliz6 fue adaptada de la metodologia de Ziemendorffy

Krause (2003), siguiendo la siguiente secuencia

Se plantearon los objetivos de aprendizaje para el disefio del material
educativo, se realizd una basqueda de informacion sobre el tema “Ment

Saludable”

Se seleccionaron imagenes que se incluyeron en el material educativo.

Se incluyeron los mensajes en el material educativo.

Para validar el material educativo se aplico a un grupo piloto conformado

por 5 beneficiarios del Comedor.

Se verifico la utilidad del material educativo con los beneficiarios del
Comedor Autogestionario en donde se aplicé un cuestionario validado por
nutricionistas, el mismo que fue aplicado al inicio y final de las sesiones

educativas

Se realizaron la exposicion de la investigacion, absolviendo dudas

A los participantes que acceden participar en nuestra investigacion, se
solicitaron la firma del Consentimiento Informado y se realizaron la

citacion para la Sesion Educativa.

Al inicio de la Sesion Educativa se realizaron un PRE TEST y al finalizarla

se aplicaron un POST TEST para medir utilidad
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3.6.

El anélisis de los datos se realizo utilizando el programa Microsoft Excel
y presentando los resultados en tablas y graficas a través de la estadistica
descriptiva.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos nos dan una referencia aquellos criterios generales
fundamentales como base para justificar muchas normas éticas y
valoracion de las personas que fueron parte del estudio la cual se considera
fundamental para el estudio de experimentacién y son los siguientes:
principio de autonomia, justicia y beneficencia.

En el presente trabajo de investigacion se aplicd el principio de la
autonomia porque todos los participantes dieron su opinién y estuvieron
libres en tomar cualquier decision.

El principio de la justicia en este trabajo de investigacion se trat6 a todos
con mucho respeto e igualdad mostrando todo el tiempo la equidad y una
informacion parcial la cual queriamos brindar.

En el principio de la beneficencia que se realizé en esta tesis fue aumentar
los beneficios y disminuian los dafios en toda nuestra poblacion, que esta
en investigacion

La presente investigacion requerido el uso de ciertos instrumentos para su
realizacion, la cual se realizd bajo un documento con la ficha de
recoleccion de todos los datos generales, consentimiento informado y
cuestionarios (pre-test y post- test) y después para la evaluacion por el

comité de ética.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Nuestra poblacion de estudio, se distribuye de acuerdo a su Grupo Etario
de la siguiente manera, las personas que tienen edad mayor de 60 afios
constituyen el 36.66% (n:11), seguido de los grupos que tienen entre 40 a
49 afos de edad y 50 a 59 afios de edad con un 26.67% (n:8) y el resto
10.00% (n:3) pertenecen al grupo de personas que tienen entre 30 a 39

afios de edad. Tabla 1.

Tabla 1. Grupo Etario de la poblacién de estudio

Edad (afios) n (%)
30-39 3 10.00
40-49 8 26.67
50-59 8 26.67

Mayor de 60 11 36.66

TOTAL 30 100 %

FUENTE: Elaboracion propia

En la Tabla 2 se muestra el Grado de Instruccion de nuestra poblacién de
estudio, encontrando que, el 86.67% (n:26) tienen estudios primarios, el
6.67% (n:2) es compartido por las mujeres que tienen estudios secundarios

y estudios de profesion técnica.

Tabla 2. Grado de Instruccion de estudio
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Nivel de instruccion n (%)

Primaria 26 86.67 %
Secundaria 2 6.67 %
Técnica 2 6.67 %
Universitaria 0 0.0%
Total 30 100 %

FUENTE: Elaboracion propia

La validacion se realizé con 5 madres beneficiarias del Comedor
Autogestionario los items de Atraccion, Comprension y Afinidad.

En cuanto al item ATRACCION, encontramos que, el 100% (n:5)
considera que el material educativo causa buena impresion a simple
vista; el 100% (n:5) considera que la combinacion de colores
empleada en el material educativo es buenay al 100% (n:5) le agradd

el tamafio de las ilustraciones. Tabla 3

Tabla 3. Atraccion de material educativo validado

ATRACCION Adecuado Inadecuado

El material educativo causa buena

o _ 5(100%) 0 (0%)
impresion a simple vista

Considera que la combinacion de

colores empleada en el material 5 (100%) 0 (0%)
educativo es buena

Le agradd el tamafio de las

_ _ 5 (100%) 0 (0%)
ilustraciones

FUENTE: Elaboracion propia
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En cuanto al item COMPRENSION, encontramos que, el 100%
(n:5) considera que el desarrollo de los mensajes utiliza un lenguaje
sencillo y el 100% (n:5) considera que las ilustraciones transmiten

bien el mensaje Tabla 4

Tabla 4. Atraccion de material educativo validado

COMPRENSION Adecuado Inadecuado

El desarrollo de los mensajes utiliza
_ _ 5 (100%) 0 (0%)
un lenguaje sencillo

Las ilustraciones transmiten bien el
) 5 (100%) 0 (0%)
mensaje

FUENTE: Elaboracion propia

En cuanto al item AFINIDAD, encontramos que, el 100% (n:5)
considera que, los temas tratados podrian satisfacer el interés del
publico a quien va dirigido; el 100% (n:5) considera que los
mensajes generarian conocimientos y el 100% (n:5) aprueba el

contenido de este material. Tabla 5

Tabla 5. Atraccion de material educativo validado

AFINIDAD Adecuado Inadecuado

Considera que los temas tratados 5 (100%) 0 (0%)
podria satisfacer el interes del

publico a quien va dirigido

Los mensajes generarian 5 (100%) 0 (0%)
conocimientos

Usted aprueba el contenido de este 5 (100%) 0 (0%)

material

FUENTE: Elaboracion propia
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Para analizar la utilidad del material educativo se realizaron preguntas
tanto en el inicio (PRE TEST) de la capacitacién como al final de la misma
(POST TEST)

Cuando le preguntamos ¢Queé es un menu saludable?, en el PRE TEST,
solo el 16.67% (n:5) respondieron de manera adecuada, calificando como
“Aprobado” y el 83.33 % (n:25) emitieron una respuesta no adecuada,
calificando como “Desaprobado”; en cambio en el POST TEST, el 96.67%
(n:29) respondié de manera adecuada, calificando como “Aprobado” y el
resto 3.33 % (n:1) respondidé de manera inadecuada, lo que calificé como

“Desaprobado”. Grafico 1.

Gréfico 1. Definicién de Menu Saludable

96.67
83.33
16.67
3.33
Aprobado Desaprobado = Aprobado Desaprobado
PRE TEST POST TEST

FUENTE: Elaboracion propia
Cuando le preguntamos ¢Qué debe de tener un menu saludable?, en el
PRE TEST, solo el 66.67% (n:20) respondieron de manera adecuada,
calificando como “Aprobado” y el 33.33 % (n:10) emitieron una respuesta

no adecuada, calificando como “Desaprobado”; en cambio en el POST
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TEST, el 100% (n:30) respondieron de manera adecuada, calificando como
“Aprobado”. Gréfico 2.

Grafico 2. Contenido de Menu Saludable

100.00

66.67

33.33

- 0'00

Aprobado Desaprobado Aprobado Desaprobado
PRE TEST POST TEST

FUENTE: Elaboracion propia

Cuando le preguntamos ¢Cudles de estos menus considera que no es
saludable?, en el PRE TEST, solo el 26.67% (n:8) respondieron de
manera adecuada, calificando como “Aprobado” y el 73.33 % (n:22)
emitieron una respuesta no adecuada, calificando como “Desaprobado’;
en cambio en el POST TEST, el 93.33% (n:28) respondié de manera
adecuada, calificando como “Aprobado” y el resto 6.67 % (n:2) respondio

de manera inadecuada, lo que calificé como “Desaprobado”. Grafico 3.
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Grafico 3. Identificacién de MenU No Saludable

93.33
73.33
26.67
6.67
I
Aprobado  Desaprobado ~ Aprobado  Desaprobado
PRE TEST POST TEST

FUENTE: Elaboracion propia

Cuando le preguntamos Las lentejas podemos combinarlo con, en el
PRE TEST, solo el 60.00% (n:18) respondieron de manera adecuada,
calificando como “Aprobado”y el 40.00 % (n:12) emitieron una respuesta
no adecuada, calificando como “Desaprobado”; en cambio en el POST
TEST, el 96.67% (n:29) respondi6 de manera adecuada, calificando como
“Aprobado” y el resto 3.33 % (n:1) respondio de manera inadecuada, lo
que calific6 como “Desaprobado”. Gréfico 4.

Grafico 4. Mezcla de alimentos saludables

96.67

60.00
40.00

. 3.33

Aprobado  Desaprobado Aprobado  Desaprobado
PRE TEST POST TEST

FUENTE: Elaboracion propia
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Cuando le preguntamos ¢Cuales consideras que son desayunos
saludables?, en el PRE TEST, solo el 66.67% (n:20) respondieron de
manera adecuada, calificando como “Aprobado” y el 33.33 % (n:10)
emitieron una respuesta no adecuada, calificando como “Desaprobado’;
en cambio en el POST TEST, el 100.00% (n:30) respondieron de manera

adecuada, calificando como “Aprobado”. Gréfico 5.

Grafico 5. Identificacion de Desayuno Saludable

100.00
66.67

33.33

. OIOO

Aprobado Desaprobado Aprobado Desaprobado
PRE TEST POST TEST

FUENTE: Elaboracion propia

4.1.2. Prueba de hipotesis

No aplica

4.1.3. Discusioén de resultados

En la actualidad, el uso de distintas tecnologias educativas que ha
sido validadas por expertos, brinda mucha confianza en el proceso
del aprendizaje y en el grado de coherencia de dicha informacion,
ello con el objetivo de otorgar una estrategia de educacion en la

salud, mejorando asi, su efectividad.
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Laley 30021, “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para
Nifios, Niflas y Adolescentes” presenta la definicion de
Alimentacién Saludable, a partir de ello se elaboran contenidos para
mejorar los conocimientos referentes a Mend Saludables como, los
resultados que se han obtenido referente al conocimiento previo
sobre mend saludable, El logro de aprendizaje se mide del nivel de
conocimiento alcanzado a partir de una experiencia educativa, en
nuestra investigacion, sesién educativa cuya herramienta que

utilizamos fue el test, pre y post a la sesién

Respecto a la validaciéon del material educativo, fue evaluado por
cinco expertos, quienes permitieron que la informacion y
compresion sea la mas apropiada para el publico e incluso para
aquellas personas que tenian muy poco grado de instruccion
educativa. Mediante esta validacion del material educativo se
comprobd la utilidad como una herramienta educativa en salud con
el fin de poder fomentar el consumo de un menu saludable. En un
estudio realizado en Guatemala?® se validé un modelo del Plato
Nutricional dirigido para las personas de dicho pais, participando 12
expertos que evaluaron aceptacion, comprension e induccién a la
accion, encontrando que el 100% de los participantes aprobaron la
utilidad del material y el 83.3% refirieron el cumplimiento de los
criterios En Medellin se validé un material educativo dirigido a la
reduccion de la obesidad infantil 72% y 77% en atraccion en padres
y nifios respectivamente, este material permitio reducir el indicador

sobrepeso de 81% a 61% en 6 meses de intervencion.?
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Los resultados obtenidos en el pre test de las preguntas formuladas,
nos da a conocer el deficiente nivel de conocimiento de cada
participante, antes de iniciar la sesion educativa, diferenciando con
los resultados después de culminarla, asi en la pregunta 1, el 16.67
% respondi6 de manera correcta, incrementando a 96.67 %; en la
pregunta 2, el 66.67% de respuestas correctas y para el post test un
resultado del 100 %; en la pregunta 3, en el pre test un resultado del
26.67% y en el post test de 93.3%; en la pregunta 4, en el pre test un
resultado del 60 % y en el post test de 96.67 %. Finalmente, en la
pregunta 5, en el pre test encontramos un resultado del 66.67% de
respuestas correctas y del 100% para el post test. En contraste con
los resultados obtenidos tenemos el aporte de Bazan R% manifiesta
que “el programa Misalud permite mejorar de manera significativa
la alimentacién saludable de las familias del comedor popular
Santisimo Salvador Las Palmas del distrito de Pachacamac, 2020.
Hubo un incremento en sus conocimientos de lo que ya sabian en
cuanto a mend saludable. En Panama?* se realizo la validacion de
material disefiado para docentes mejorando sus conocimientos de
27.3% a 90.9%, esto permitio la aplicabilidad de esta herramienta
para mejorar la alimentacidon y nutricion en las escuelas de nivel
primario. En Per(®® se aplicé un material educativo en estudiantes
universitarios, disminuyendo la malnutricion de 48 a 30 estudiantes
después de aplicar el programa que incluia ademas de talleres y
sesiones demostrativas, la entrega de desayuno y almuerzo

saludable.
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La validacion del material educativo permite revisarlo, y a partir de
los resultados unificar criterios mejorando los mensajes para hacerlo
mas claros y comprensibles, asi lo expresa Salazar et al®®, que
muestra atraccion de 74%. En cuanto a la validacion del material
educativo en nuestro estudio alcanzé el 100% en cada indicador,
siendo un resultado bastante aceptable, por lo tanto, puede ser
utilizado para la réplica de las sesiones educativas. Al respecto
tenemos el aporte de dicho estudio de Canul N et al*’ en su
investigacion ~ “Validacion de materiales didacticos sobre
alimentacion saludable en el sur de Yucatan” obtuvieron como
resultado un indice de confiabilidad aceptable con algunas mejoras
en cuanto a comprension, aceptacion e identificacion de los

materiales educativos.

Otros indicadores como el grupo etario de la poblacion fueron de la
edad minima de 30 y maxima de 60 (tabla 1) aprendieron con un
material didactico y educativo, donde el estudio de Criollo V. en su
tesis demuestra en sus estadisticas que brindar informacion de una
forma correcta influye mucho en el aprendizaje de las personas. 8

Segun el aporte de estudio de Tinoco G el 97,5% de los adultos
mayores muestran una actitud favorable para el aprendizaje
mostrando mucho interés sobre la buena alimentacion, con esto
damos a saber que la edad de la poblacion no es un impedimento

para un buen aprendizaje. 2

35



Otro indicador que puede ser como un obstaculo para un buen
aprendizaje seria el grado de educacion donde el 80% de la poblacion
que se le brindo la charla de Alimentacién Saludable solo tenia
primaria completa (tabla 2) y se le preparo un material enfocada para
que el mensaje brindado sea claro y preciso, Segun el estudio de
Ordofiez J,* coordinador adjunto del Master de Neuropsicologia y
Educacion de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) y
miembro del grupo de investigacion 'Neurociencia, explica que
efectivamente que el aprendizaje es cuesta mas ponerse a personas

mayores y sin conocimientos adquiridos con los estudios.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
De manera general, podemos concluir que el nivel de conocimiento previo a la
sesion educativa realizada a Madres y beneficiarios del Comedor
autogestionario Roberto Gamboa, revelan que el conocimiento previo es
deficiente, mostrando que por cada pregunta el porcentaje promedio oscila en
un 50 % de respuesta correctas, sin embargo, luego de realizar la sesién
educativa y realizando una evaluacion mediante un Post Test, se refleja un
cambio muy significativo del 95 % en promedio de respuestas correctas.
Respecto a la pregunta sobre la definicion de “ment saludable” fue deficiente
mostrando un porcentaje del 16.67% como respuesta correcta.
En cuanto a la pregunta sobre el contenido de un menu saludable, se muestra
que solo el 66.67 % respondié de manera correcta, dando a conocer que mas
del 50 % tenian un conocimiento de los alimentos que deberia tener un menu
saludable.
Respecto a la pregunta sobre que menus se considera no saludable, se pudo
evidenciar que el 26.67% marcaron de manera correcta, dando a entender qué
mas del 50 % de los participantes no tienen conocimiento de aquellos mends
gue no son considerados saludable.
En cuanto a la pregunta sobre con que otros alimentos podemos combinar las
lentejas, se encontrd que el 60% marcaron de manera adecuada, el cual se
evidencia que mas del 50% de la poblacién tiene en claro con que otros

alimentos saludables se puede mezclar las lentejas.

Respecto a la pregunta cuales se considera desayunos saludables, se encontrd

que el 66% marcaron de manera correcta, que quiere decir que mas de la mitad
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de los participantes si tienen conocimiento de cuales se considera que son

desayunos saludables.

Recomendaciones

Se recomienda que el Estado Peruano tenga una mejor interaccion con los
Comedores Populares brindando entrega de viveres y subsidio econémico, y a
si mejoraria la calidad de la preparacién del menu brindado a las personas que
consumen ahi sus alimentos de la mano, disefiando un Plan de Educacion
Alimentaria que incluyan charlas educativas mensuales de coémo realizar
preparaciones ricas y nutritivos con insumos que tienen a su alcance.

Realizar Acuerdos entre los Centros Educativos y de salud a partir de la
jurisdiccion, de manera que se sensibiliza a la poblacion sobre el rol que
cumplen los comedores populares en la reduccién del hambre

Es importante contar con profesionales nutricionistas debidamente capacitados
en el tema de Menu Saludables, con el fin de poder promover una alimentacion
sanay equilibrada

Incrementar el numero de investigaciones para analizar el nivel de
conocimiento de las madres y representantes de los comedores populares antes
de brindar las sesiones educativas, ya que se esa manera se podra mejorar las

charlas o programas educativos que son destinados a esta poblacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema General Objetivo General Hipétesis Metodologia
¢Es valido el material educativo Validar el material educativo No aplica Meétodo
“Ment Saludable” en el Comedor | “Menu Saludable aplicado en Descriptivo, Observacional
Autogestionario Roberto Gamboa | el Comedor Autogestionario Er]foque
Roberto Gamboa en Lima- Mixto

en Lima-Peru, durante el afio 2024?

Perd, durante el afio 2024.

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

¢Existe un material educativo
“Menu Saludable en el Comedor
Autogestionario Roberto Gamboa
en Lima-Perd, durante el afio 2024?

Disefar el material educativo
“Menu Saludable aplicado en
el Comedor Autogestionario
Roberto Gamboa en Lima-
Perd, durante el afio 2024

¢ Es util el material educativo
“Menu Saludable aplicado en el
Comedor Autogestionario Roberto
Gamboa en Lima-Perd, durante el
afio 2024?

Determinar la utilidad del
material educativo “Menu
Saludable aplicado en el
Comedor Autogestionario
Roberto Gamboa en Lima-
Perd, durante el afio 2024

Tipo de investigacion:
Investigacion Basica

Disefio:

No experimental, prospectivo
Transversal

Poblacion:

Madres y beneficiarios de los Comedores
autogestionarios ubicados en el distrito de Santa
Anita durante el mes de julio de 2024.

Muestra:

Madres y beneficiarios del Comedor
autogestionario Roberto Gamboa del distrito de
Santa Anita durante el mes de julio de 2024
Muestreo

No probabilistico por conveniencia
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Anexo 2: Instrumentos

Material Educativo

4
Universidad

Norbert Wiener

v Azona State Uriversty

que puedenreplicar enlas ollas comunesy en sus
hogares

[OBJ ETIVO: Daraconocer opciones demenus saludables}

b4,
" MENSAJE 1

Universidad
Norbert Wiener

P 1y Arizona State University

iNuestra comida deberia ser
nuestra medicina y nuestra
medicina deberia ser nuestra
comidal
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'JV DINAMICA: Yo elijo un plato
nutritivo, saludable y econémico

Pescado frito con lentejas

‘é

b‘b MENSAJE 2

ijComer de manera
saludable es una forma de
respetarse y quererse a uno
mismo!
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ad
Universidad ¢QUE ES UN MENU SALUDABLE?

Norbert Wiener

w1y Acizona State University

Es una preparacion que incluye
todos los grupos de alimentos como:
frutas, verduras, menestras, aceite,
cereales, carnes, pescados, huevos,
lacteos y agua o refresco como
bebida principal.

il o S

Universidad
Norbert Wiener
e o, AiEORa Slate Univeraity
' i b . Arroz con frejol +
Arroz con lentejas + IT0z con garbanzo presa de pollo +
ensalada de lechuga + pescadofrito + ensalada
- ) ensalada decol +
huevo cocido + mandarina de cebolla+ manzana + .
+ agua de limonada de pifi pistanc -agua de
agua de pina manzana
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o L S

Universidad

Norbert Wiener

s oy AIEONS S1ate University.
Arroz con arveja + atln Arroz con pallares + torreja
con cebolla ytomate + de atin con verduras+
mandarina + agua de manzana + agua de
cebada membirillo

® ) ‘

b‘v OPCIONES DE MENUS CON ATUN
Universidad
Norbert Wiener
Arroz + atiin con Arroz + atlin con
cebolla + tomate + mango +
mandarina + agua agua de carambola
de membirillo

49

Arroz + hamburguesa
de lentejas + ensalada
de lechuga + platano
+ agua de manzana

Arroz + atlin con
lechugay vainitas +
manzana + infusién
de manzanilla




il TRl

Universidad
Norbert Wiener
e 1 Arizona State University
Picante de sangrecita Fideos codito con Chanfair]ita de
g . sangrecita + arroz +
+ arroz + ensalada de Isar;19reclta + er:isal_ada de e
cebolla+ manzana + echuga + mandarina + 2
agua de limonada agua de pifia platano + agua de
carambola

.
3
l

g

Universidad
Norbert Wiener

Pomrns iy Acizona State University

7 semiillas + pan con Ponche de habas + avena con manzana+
aceitunas + una pan con queso + una pan con sangrecita +
mandarina manzana platano

N

D
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ad R

Universidad
Norbert Wiener
Pomeri 1y Arizona State University.
Quinua + pan con atun maca + pan con palta leche + pan con
+ una manzana + una mandarina queso + un platano

2 =
s |

i

Universidad
Norbert Wiener

w1y Acizona State University
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Universida
Norbert Wiener

Homarm 1 Arizona State

iNO NECESITAMOS COMER
POCO Y TAMPOCO MUCHO,
SINO COMER DE MANERA
SALUDABLE!

/ v MENSAJE 4

Universidad
Norbert Wiener

:LO IMPORTANTE NO ES LO
QUE SE COME, SINO COMO
SE DEBE DE COMER!
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TEST
Tema: Menus saludables

Nombres y apellidos Fecha: [/ /

Edad

AﬁOS Grado de instruccién Primaria | Secundaria | Técnica | Universitaria

Marque con una X la respuesta correcta de las siguientes preguntas:

1.

¢ Qué es un menu saludable?

a) una preparacion que consta solo de verduras

b) mends que sirve para adelgazar

C) una preparacién que consta solo menestras y frutas

d) una preparacion gque incluye todos los grupos de alimentos como: frutas,
verduras, menestras, carnes, etc.

¢ Qué debe de tener un mend saludable?

a) Solo menestras y arroz

b) Arroz, ensaladas y fruta

c) Arroz, menestras, pescado, ensalada, fruta y un vaso de refresco

d) papa, frutay un vaso de agua

¢Cudles de estos menus considera que no es saludable?

a) arroz, pollo, frejol, ensalada de col, una naranja y un refresco de pifia

b) fideos, papas fritas y un vaso de gaseosa

c) arroz, garbanzo, pescado, ensalada de lechuga, refresco de maracuya y una
mandarina

d) arroz, pollo broaster y un vaso de cifrut de naranja.

La lenteja podemos combinarlo con:

a) arroz, gaseosa y una fruta

b) fideos. sangrecita y gaseosa

c) arroz, pescado, ensalada de verduras, fruta y un vaso de refresco de pifia

d) papa, pollo, gaseosa y ensalada de verduras

5. ¢cudles considera que son desayunos saludables

a) un vaso de quinua, pan con palta y una manzana
b) un vaso de nectar de mango, una tajada de keke y un alfajor
) un vaso de ponche de habas, pan con queso y una mandarina

d) un vaso de gaseosa, galleta soda y una torta de chocolate
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDACION DE MATERIAL EDUCATIVO

JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del Instrumento: Men( Saludable

Autor del Instrumento: Luis William Nolasco Zarate y José Luis Erribarren Lazo

ASPECTOS DE VALIDACION:

investigacion.

INDICADORES CRITERIOS 10 %c/u
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conducta observable
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las estrategias
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos
8. COHERENCIA Contiene indices, indicadores y las dimensiones.
9. METODOLOGIA El Disefio responde al propé6sito de la

investigacion.
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado a propdsito de la

PROMEDIO TOTAL (100 %)

Fuente: Informes de expertos sobre validez y aplicabilidad del instrumento.

Opiniodn de aplicabilidad: (Aplicable/No Aplicable)
Promedio de valoracién: (Suma de los 10 puntos)
Nombre del informante: (Evaluador)

Cargo:
Fecha:

Firma

Apellidos y Nombres:

Correo electronico :
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Ficha de Validacion
(Adaptado de Ziemendorff y Krause (2003)
ENFOQUE DEL USUARIO
Titulo:
Apellidos y nombres
Instrumento a validar
A través de la matriz de evaluacion, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las
preguntas marcando con una “x” en las columnas de Sf o NO. Agradecemos sus
aportes y sugerencias con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre

las variables en estudio.

Sl NO Observaciones

ATRACCION

1 El material educativo causa buena

impresion a simple vista

2 | Considera que la combinacion de colores

empleada en el material educativo es buena

3 Le agradé el tamafio de las ilustraciones
COMPRENSION

4 El desarrollo de los mensajes utiliza un

lenguaje sencillo

5 Las ilustraciones transmiten bien el
mensaje
AFINIDAD

6 Considera que los temas tratados podria
satisfacer el interés del publico a quien va

dirigido

7 Los mensajes generarian conocimientos

8 Usted aprueba el contenido de este

material
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica
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Anexo 5: Formato del consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Disefio y validacion de material educativo “MENU SALUDABLE”
APLICADO EN COMEDORES POPULARES EN LIMA, PERU, 2024,

Investigadores principales: Luis William Nolasco Zarate — Jose Luis Erribarren Lazo

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Sede donde se realizara el estudio: Comedor Popular Roberto Gamboa

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacién titulado: “DISENO Y VALIDACION
DE MATERIAL EDUCATIVO “MENU SALUDABLE” APLICADO EN COMEDORES POPULARES EN
LIMA, PERU, 2024” de fecha 04/05/2024 y version.01. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I INFORMACION

Propésito del estudio: El proposito de este estudio es: Validar el material educativo “Menu Saludable
aplicado a Comedores populares en Lima-Perd, durante el afio 2024. Su ejecucion permitira mejorar
conocimientos sobre menu saludables que puedan ser aplicados en el comedor popular.

Duracion del estudio (meses): 6
N° esperado de participantes: 30
Criterios de Inclusién y exclusion:
Criterios de inclusién
e Madres y beneficiarios con edad mayor de 18 afios
e Madres y beneficiarios que participan en la Sesién Educativa

e Madres y beneficiarios que firman el Consentimiento Informado
Criterios de exclusién

e Madres y beneficiarios con edad menor de 18 afios
e Madres y beneficiarios que no participan en la Sesion Educativa
e Madres y beneficiarios que no firmen el Consentimiento Informado.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

e Se realizara un pre test antes de iniciar la sesién educativa
e Se realizara un post tes después de culminar con la sesién educativa para medir su utilidad

La evaluacion de pre test y post tes puede demorar unos 5 minutos.

Los resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta riesgo para su salud

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto para tener mayor conocimiento de los menus
saludables.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.
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Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita su identificacién. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de
estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione
ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi
tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con los Investigadores Principales: Luis William Nolasco
Zarate al celular 974074405 y con Jose Luis Erribarren Lazo al celular 980810894.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados
o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio de investigaciéon en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Nombre participante: Nombre de los investigadores:
DNI:
Fecha: 04/05/2024
Luis William Nolasco Zarate
DNI:

Jose Luis Erribarren Lazo
DNI:

Fecha: 04/05/2024

Nombre testigo o representante legal:
Jimena Mujica Caycho

DNI:

Fecha: 04/05/2024

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Anexo 7: Informe del asesor de TURNITIN
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Anexo 8: Galeria de Iméagenes
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Reporte de similitud

® 11% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 9% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 3% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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Internet
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researchgate.net
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Internet
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Internet
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