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Título en español: Equilibrio dinámico en jugadores de categoría 

menores del club universitario de deportes, lima-2025 

Title in english: Dynamic balance in younger category players of 

the university sports club, Lima-2025 

Autora y filiación: Bachiller Estefani Hermoza Ayme del Programa Académico de Terapia 

Física y Rehabilitación, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert 

Wiener, Lima, Perú. 

Resumen 

 

Uno de los deportes más practicados por niños y jóvenes es el fútbol, el cual requiere de 

capacidades físicas para desenvolverse; siendo el equilibrio dinámico un aspecto importante 

para este deporte. Las acciones y gestos deportivos en el fútbol implican el apoyo unipodal y 

para ellos es necesario tener un óptimo equilibrio dinámico, por ende, cuando este está alterado 

existe la probabilidad de aumentar el riesgo de lesiones. Objetivo: Determinar el equilibrio 

dinámico en jugadores de categoría menores del Club Universitario de Deportes, Lima 2025. 

Material y métodos: Enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, diseño no experimental, de corte 

transversal. La población está compuesta por 100 jugadores de fútbol de categoría menores del 

Club Universitario de Deportes. Resultados la edad con mayores participantes fue entre 17 y 

18 años, siendo la mayoría provenientes de Lima con un y 93.9% de los futbolistas tienen una 

alta trayectoria deportiva con más de 1 año de práctica y el 64,3% de los jugadores presenta 

antecedentes de lesiones previas en miembros inferiores, el total de jugadores obtuvieron <94% 

lo que representa desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesiones en miembro inferior 

izquierdo y derecho. Conclusión El 100% de jugadores de fútbol de categoría menores 

presentan desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión en miembros inferiores. 

Palabras claves: Equilibrio, Equilibrio dinámico, fútbol. 
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Abstract 

 

One of the most popular sports among children and young people is soccer, which requires 

physical abilities to perform well; dynamic balance is an important aspect of this sport. Soccer 

movements and actions involve standing on one foot, which requires optimal dynamic balance. 

Therefore, when this balance is impaired, there is a greater risk of injury. Objective: To 

determine the dynamic balance of youth players at Club Universitario de Deportes, Lima 2025. 

Materials and methods: Quantitative, applied, non-experimental, cross-sectional design. The 

population consisted of 100 youth soccer players from Club Universitario de Deportes. Results: 

The age group with the most participants was between 17 and 18 years old, with the majority 

coming from Lima. 93.9% of the soccer players have a long sports career with more than 1 

year of practice, and 64.3% of the players have a history of previous injuries to their lower 

limbs. Conclusion 100% of youth soccer players present dynamic imbalance and a higher risk 

of injury to the left and right ankles. 

Keywords: Balance, Dynamic balance, football. 
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I. INTRODUCCIÓN  

En la última década se busca introducir el deporte en la población, siendo uno de ellos el fútbol 

con mayores participantes, desde infantes que empiezan el deporte como un juego, para luego 

a través de la detección de habilidades motoras llegar a desempeñarse como un deporte 

específico y profesional (1,2). 

Y así como nuevos talentos ingresan al mundo del fútbol por sus diferentes habilidades 

individuales, también se sumergen y predisponen a diferentes factores de riesgos que implica 

las capacidades físicas esenciales que se requiere al momento de desenvolverse en el campo 

deportivo, como la potencia, cambio de dirección, velocidad y otros (3). 

En un estudio a nivel de Europa, Watson et al. mencionan sobre el aumento de tasa de lesiones 

en jóvenes deportistas. Asimismo, en Sudamérica Albuquerque et al. menciona que la lesión 

más frecuente en deportistas juveniles es a nivel de miembros inferiores con un 86.9% (4,5).  

El equilibrio es un ingrediente fundamental para lograr la coordinación de movimientos 

complejos, tanto el equilibrio estático como dinámico, pero en el fútbol es pieza importante 

este último, ya que es necesario para ejecutar acciones y gestos deportivos durante en el 

entrenamiento y en el campo de juego (6,7). 

Es por ello la importancia de conocer el equilibrio dinámico en jugadores de fútbol para 

minimizar la exposición de lesiones en miembros inferiores, la cual puede ser evaluada por Y 

balance test y así a través de la participación de todas las áreas involucradas con el jugador 

pueden ayudar a mejorar y optimizar este componente (8). 

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo “Determinar el equilibrio dinámico 

en jugadores de fútbol de la categoría menores”. 
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II. METODOLOGÍA 

La presente investigación fue de método deductivo. Se clasificó de tipo aplicado y de diseño 

no experimental, ya que el investigador no manipula ni interviene sobre la variable a investigar. 

Con respecto al nivel, correspondió a un estudio descriptivo observacional, ya que se buscó 

establecer la relación entre las variables. Asimismo, fue de corte transversal, puesto que la 

recolección de datos se realizó en un solo tiempo (9). 

La población de estudio estuvo conformada por 100 jugadores de fútbol categoría menores que 

pertenecen al Club Universitario de Deportes. Para obtener la muestra se empleó la fórmula de 

tamaño muestral para poblaciones infinitas obteniendo 98 participantes. El muestreo no 

probabilístico, ya que la población seleccionada posee características específicas, tomando 

como prioridad los criterios de inclusión tales como que formen parte de la categoría menores 

del Club universitario de deportes, jugadores de género masculino y que firmen la carta de 

consentimiento informado y asentimiento si fuera le caso, por otro lado los criterios de 

exclusión donde se hace énfasis en ser post operados de menisco y ligamento en los últimos 6 

meses o presentar una lesión en tobillo en los últimos 3 meses, problemas visuales.  

Por otra parte, equilibrio dinámico es un pilar fundamental para conservar el equilibrio corporal 

mientras se desplaza o realiza un cambio de posición (10), para la medición de la variable se 

empleó el Y Balance Test, el cual consta de una plataforma en forma “Y” compuesta de 3 

direcciones de alcance anterior, postero medial y posterolateral, que cuantifica. Para el cálculo 

final al sumar las tres direcciones de alcance y divide con la longitud de los miembros inferiores 

considerando la asimetría la diferencia que existe en el alcance de ambas extremidades (11). 

El baremo que emplea el Y-Balance Test es: desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión 

(<94% ), equilibrio dinámico y menor riesgo de lesión (> 94%).   
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Para llevar a cabo el procedimiento de recolección de datos primero fue aprobado por parte del 

comité de ética de la Universidad Norbert Wiener,  posterior a ello  se solicitó la autorización 

a Club Universitarito de Deportes, siendo aceptada por el Dr. Vasquez para realizar la 

coordinación el Lic. Juan Espinoza coordinado de menores, se da inicio al proceso de selección 

de la población teniendo en cuenta los criterios de inclusión e exclusión, además de firmar la 

carta de consentimiento y asentimiento informado. Teniendo ya la autorización se procede a 

explicar a cada grupo por categoría de la evaluación, además se realizó una ficha de recolección 

de datos previa para obtener datos relevantes de cada participante, para luego proceder a digitar 

en la base de datos de Microsoft Excel y realizar el análisis estadístico en el software IBM 

SPSSS v27.0. 

Por último, en el presente trabajo se buscó salvaguardar los derechos e integridad, manteniendo 

su identidad en anonimato del participante, respetando la ley N.º 29733 el bienestar, protección 

de los derechos y dignidad de la declaración internacional de Helsinki (12). 
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III. RESULTADOS 

 

Análisis descriptivos 

Tabla 1. Factores sociodemográficos en jugadores de categoría menores. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Genero Masculino 98 100,0% 

Femenino 0 0,0% 

Edad 14 - 16 años 33 33,7% 

17 - 18 años 65 66,3% 

Procedencia Lima 74 75,5% 

Provincia 24 24,5% 

Posición en el campo Portero 11 11,2% 

Defensa 32 32,7% 

Medio 34 34,7% 

Delantero 21 21,4% 

Categoría 2007 29 29,6% 

2008 23 23,5% 

2009 20 20,4% 

2010 26 26,5% 

Tiempo de práctica Menor a 1 año 6 6,1% 

Mayor a 1 año 92 93,9% 

 

 

 

 

Figura 1. Factores sociodemográficos en jugadores de categoría menores. 

Con respecto al objetivo sobre los Factores Sociodemográficos de una muestra de 98 jugadores de futbol, el género 

masculino corresponde al total a estudiar 100%. En la Edad y Categoría, predominan los jugadores de entre 17 y 
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18 años, quienes representan el 66,3% de la muestra, mientras que el grupo de 14 a 16 años constituye el 33,7%. 

La distribución por categorías de nacimiento es relativamente homogénea, destacando la categoría 2007 con un 

29,6%. En la Procedencia la gran mayoría de los futbolistas procede de Lima 75,5%, frente a un 24,5% que viene 

de provincias. Con respecto a la Posición en el campo, existe una distribución equitativa entre los medios 34,7% 

y defensas 32,7%, seguidos por delanteros 21,4% y porteros 11,2%. Para finalizar se observa una población con 

alta trayectoria deportiva, donde el 93,9% tiene un tiempo de práctica mayor a un año. 

 

Tabla 2. Factores clínicos en jugadores de categoría menores. 

 

 N % Máximo Media Mínimo 

Antecedente de lesión Si 63 64,3%    

No 35 35,7%    

Longitud derecha  100,0% 106 91 80 

Longitud izquierda  100,0% 105 91 80 

Dominancia Diestro 82 83,7%    

Zurdo 16 16,3%    

 

 

 

 

 

Figura 2. Factores clínicos en jugadores de categoría menores. 

Con respecto al objetivo sobre los Factores Clínicos, en los Antecedentes de Lesión el 64,3% de los jugadores ya 

presenta antecedentes de lesiones previas. En la Dominancia la muestra es mayoritariamente diestra 83,7% y un 

16,3% de jugadores zurdos. Así también en la Antropometría de extremidades, la longitud media de los miembros 

inferiores es prácticamente simétrica, situándose en 91 cm para el lado derecho y el izquierdo. 
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Tabla 3. Equilibrio dinámico en tobillo derecho y tobillo izquierdo en jugadores de categoría 

menores. 

 

 N % 

Equilibrio dinámico derecho Desequilibrio dinámico y 

mayor riesgo de lesión 

98 100,0% 

Equilibrio dinámico y menor 

riesgo de lesión 

0 0,0% 

Total 98 100,0% 

Equilibrio dinámico 

izquierdo 

Desequilibrio dinámico y 

mayor riesgo de lesión 

98 100,0% 

Equilibrio dinámico y menor 

riesgo de lesión 

0 0,0% 

Total 98 100,0% 

 

 

Figura 3. Equilibrio dinámico en tobillo derecho y tobillo izquierdo en jugadores de 

categoría menores. 

 

Con respeto al objetivo sobre el equilibrio dinámico en tobillo izquierdo y derecho se evidencia 

• Tobillo Derecho e Izquierdo: En ambos miembros inferiores, el 100% de los jugadores (n=98) se clasifica 

en la categoría de "Desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión". 

• Incidencia: No se registra ningún jugador (0,0%) que posea un equilibrio dinámico óptimo o un menor 

riesgo de lesión en el momento del estudio. 



15 
 

 

Tabla 4. Equilibrio dinámico en jugadores de categoría menores. 

 

 N % 

Equilibrio dinámico Desequilibrio dinámico y 

mayor riesgo de lesión 

98 100,0% 

Equilibrio dinámico y menor 

riesgo de lesión 

0 0,0% 

Total 98 100,0% 

 

 

 

 

Figura 4. Equilibrio dinámico en jugadores de categoría menores. 

 

Con respecto al Equilibrio Dinámico y Riesgo de Lesión se muestran un estado crítico para la totalidad de la 

muestra 100% presenta desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión.  
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IV. DISCUSION 

 

El objetivo planteado en la presente investigación titulada, equilibrio dinámico en jugadores de 

fútbol de la categoría menores del Club Universitario de deportes, Lima-2025, según los datos 

estadísticos se evidencia el desequilibrio dinámico y el alto riesgo de lesión en miembros 

inferiores el cual representa el 100% de los encuestados. Estos resultados guardan concordancia 

con los hallazgos de Jiménez (13), quien reporta una cifra significativa del 62% de alto riesgo 

de lesiones de miembros inferiores. Lo cual se asemeja con lo mencionado por Falces et. al 

(14), expone en sus resultados que la categoría cadete y juvenil entre las edades de 14 y 19 

años presentan mayor déficit de equilibrio, este principal hallazgo nos permite corroborar la 

información expuesta en los últimos años por la FIFA, el cual indica que la población de 

infantes y juveniles son los que practican en mayor proporción el fútbol, aumentado la 

exigencia física exponiendo a un aumento considerables de lesiones (15). 

Con relación a las características sociodemográficas, el estudio tuvo una muestra de 98 de 

futbolistas, siendo el género masculino el 100%. La edad la mayor población corresponde a las 

edades entre 17 y 18 años, el cual representa el 66.3% del total, este hallazgo guarda relación 

con lo mencionado por Falces et. al (14), quienes exponen que los jugadores cadetes y 

juveniles son mayoría en la población los cuales presentan edades entre 14 y 19 años. La 

categoría con mayores jugadores es la 2007 con un 29.6%. Con respecto a la procedencia de 

los futbolistas, el mayor porcentaje son de Lima con un 75.5% y un 24.5% proveniente de 

provincia. En lo que respecta a la posición del jugador en el campo destacó los medios (34.7%), 

seguido de defensas (32.7%)  y en menor porcentaje porteros (11.2%). Por último, el 93.9% de 

los futbolistas tienen una alta trayectoria deportiva con más de 1 año de práctica.  

En cuanto a los factores clínicos, el 64.3% de futbolistas tienen antecedentes de lesión en 

miembros inferiores, este resultado guarda similitud por lo reportado en el estudio de Jiménez 
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(13),  quien menciona que del total de su población el 56% presenta antecedentes de lesión en 

miembro inferior, lo que hace propenso al jugador de fútbol a no presentar un adecuado 

equilibrio dinámico y por ende tener mayor riesgo de lesión, provocando un rendimiento 

desfavorable para el deportista durante su entrenamiento o un partido oficial . La dominancia 

de extremidad inferior la mayor población es diestra (64.3%) y un 16.3% zurdos. Con relación 

a la antropometría de extremidad inferior, la longitud media es aproximadamente simétrica, 

siendo 91 cm tanto para la derecha como izquierda, este último siendo un factor importante ya 

que una dismetría en miembro inferior de 0.5 cm a 1 cm es aceptable pero mayor a este podría 

ocasionar algunas alteraciones en el equilibrio exponiendo al jugador a riesgo de lesiones por 

desequilibrio durante sus actividades deportivas. 

El análisis en cuanto al equilibrio dinámico y riesgo de lesión evidencia tanto en el tobillo 

derecho como el izquierdo un porcentaje <94% que representa el desequilibrio dinámico y 

mayor riesgo de lesión en la totalidad de los futbolistas, por ende, ningún jugador presenta un 

equilibrio óptimo y menor riesgo de lesión. Estos resultados guardan similitud con lo expuesto 

por Scinicarelli et. al (16), quienes menciona que toda su población obtuvo una puntuación 

compuesta baja en la prueba y más de la mitad de los grupos de edad presentan mayor riesgo 

de lesión en el lado izquierdo, estos resultados evidencian que a pesar que la mayoría de 

población sea diestro ambos tobillos deben ser reforzados para mejorar el equilibrio dinámico, 

ya que durante los gestos deportivos hay momentos se da el apoyo sobre uno de ellos y realizan 

un movimiento rápido que implica mantener un buen equilibrio dinámico.  

Aunque se encuentren varias limitaciones en la evidencia sobre el equilibrio dinámico 

empleando el Y-balance Test para poder realizar la comparación y el contraste de los resultados 

obtenidos en el presente estudio, los resultados obtenidos son alarmantes y nos sirven como 

aporte en la prevención y promoción concientizando sobre influencia del equilibrio dinámico 

en el correcto rendimiento físico y en la reducción de la probabilidad de lesionarse, como base   
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marco de referencia para futuras investigaciones en el ámbito deportivo en jugadores de 

categoría menores. Además, servirá de base para el comando técnico y cuerpo médico del 

equipo de fútbol para el desarrollo de programas de entrenamiento y rehabilitación basado en 

ejercicios con el fin de mejorar el equilibrio dinámico en los jugadores de fútbol.  
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V. CONCLUSIONES 

• En la presente investigación se concluye que la totalidad de encuestados el 100% de los 

presenta desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesiones en jugadores de fútbol de categoría 

menores del Club Universitario de Deportes, Lima 2025. 

• Se concluye que las características sociodemográficas en jugadores de fútbol categoría 

menores del Club Universitario de Deportes, Lima 2025, el 100% es de género masculino, 

93.9% del total practican el deporte por más de un año, siendo 75.5% procedentes de Lima, 

además la edad con mayores participantes es de 17 y 18 años. Asimismo, la categoría con 

mayores participantes fue la 2007. 

• En sus factores clínicos, el 64.3% presentan lesiones previas en miembros inferiores, la 

mayoría de los jugadores de fútbol sin diestros (83.7%) y la longitud media de miembros 

inferiores es 91 cm para ambas extremidades. 

• Con respecto a tobillo derecho el 100% de los jugadores se clasifica en la categoría de 

"Desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión". 

• Con respecto a tobillo izquierdo el 100% de los jugadores se clasifica en la categoría de 

"Desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión". 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODO INSTRUMENTO 

 

¿Cuál es equilibrio 

dinámico en jugadores 

de categoría menores 

del club universitario de 

deportes, lima-2025? 

 

Problemas específicos 

 

 

¿Cuáles son los factores 

sociodemográficos en 

jugadores de categoría 

menores del club 

universitario de 

deportes, lima-2025? 

 

 

¿Cuáles son los factores 

clínicos en jugadores de 

categoría menores del 

club universitario de 

deportes, lima-2025? 

 

 

¿Cuál es el equilibrio 

dinámico en el tobillo 

derecho 

 

Determinar el equilibrio 

dinámico en jugadores 

de categoría menores. 

 

 

 

Objetivos específicos 

 

 

 

Identificar los factores 

sociodemográficos en 

jugadores de categoría 

menores. 

 

Identificar los factores 

clínicos en jugadores de 

categoría menores. 

 

Identificar el equilibrio 

dinámico en el tobillo 

derecho 

en jugadores de 

categoría menores. 

 

 

 

--------------------- 

 

Equilibrio dinámico 

 

Dimensiones:  

• Derecho 

• Izquierdo 

 

 

 

 

 

Método: Deductivo 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Aplicado 

Diseño: No 

experimental 

Corte: Transversal 

Sub-diseño: 

Prospectivo-Descriptivo 

 

 

Instrumento: Y- 

Balance Test 

Técnica: Observacional 
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en jugadores de 

categoría menores del 

club universitario de 

deportes, lima-2025? 

 

 

 

¿Cuál es el equilibrio 

dinámico en el tobillo 

izquierdo 

en jugadores de 

categoría menores del 

club universitario de 

deportes, lima-2025? 

 

 

 

 

Identificar el equilibrio 

dinámico en el tobillo 

izquierdo 

en jugadores de 

categoría menores. 

 

 



Anexo 2: Instrumentos 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

“EQUILIBRIO DINAMICO EN JUGADORES DE FUTBOL DE LA CATEGORIA 

MENORES DEL CLUB UNIVERSITARIO DE DEPORTES, LIMA-2025” 

Esta ficha de recolección de datos permitirá obtener información de los jugadores de futbol 

categoría menores con alteración en el equilibrio dinámico, datos importantes para la presente 

investigación. 

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora. 

Lea con atención y marque con una (X) en cada respuesta. 

Autor: Bach. Estefani Hermoza Ayme 

Fecha: __________________________ 

 

Parte I: Datos Sociodemográficos Parte II: Datos Clínicos 

Genero Masculino Femenino Talla  

 

Edad 

 

14-16 años 

 

16-18 años 

 

Antecedente de 

lesión deportiva en 

miembros inferiores 

  

Si 

 

No 

Procedencia Lima Provincia  

Longitud de 

miembros inferiores 

Derecha Izquierda 

  

 

Posición del 

jugador en 

el campo 

Portero  Defensa  

Dominancia de 

miembros inferiores 

 

Diestro 

 

Zurdo 

Medio 

campo 

Delantero 

 

Categoría 

2010 2009 

2008 2007 

Tiempo de 

práctica del 

deporte 

 

< 1 año 

 

> 1 año 
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Parte 3: Y-BALANCE TEST (EQUILIBRIO DINAMICO) 

 

 

Y BALANCE TEST 

  

MIEMBRO 

INFERIOR 

 

INTENTO 1 

 

INTENTO 2 

 

INTENTO 3 

 

 

ANTERIOR 

(ANT) 

 

Derecha 

   

 

Izquierda 

   

 

 

POSTERO 

LATERAL 

(PL) 

 

Derecha 

   

 

Izquierda 

   

 

POSTERO 

MEDIAL 

(PM) 

 

Derecha 

   

 

Izquierda 

   

 

 

 Puntuación compuesta   

                                                                   

         
(Anterior+Posteromedial+Posterolateral)

3 x longitud de extremidad
 x 100 

 

 

BAREMO: 

• < 94% desequilibrio dinámico y mayor riesgo de lesión. 

• > 94% equilibrio dinámico y menor riesgo de lesión. 

 

 

 

 

 

Derecha  
Izquierda  
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Anexo 3: Validez del instrumento 
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02 de septiembre 2025 
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Anexo 4: Confiabilidad del Y - Balance Test (equilibrio dinámico) 

 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 98 100,0 

Excluidos 0 ,0 

Total 98 100,0 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,898 20 

                                                      EXCELENTE CONFIABILIDAD 
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Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

  

Fecha de aceptación del participante: ___________________________________   

Este documento de consentimiento informado tiene información que lo ayudará a 

decidir si Usted participará en este estudio de investigación en salud: “Equilibrio dinámico en 

jugadores de futbol de la categoría menores del club universitario de deportes. Lima. 2025” 

 

Antes de decidir, si participa en este proyecto, debe conocer y comprender cada uno de 

los siguientes apartados, tómese el tiempo necesario y lea con detenimiento la información 

proporcionada líneas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuníquese con el 

investigador al teléfono celular o correo electrónico que figuran el documento. No debe dar 

consentimiento hasta que entienda la información y todas sus dudas hubiesen sido resueltas. 

Una vez firmado el consentimiento informado usted recibirá una copia de este. 

  

Título del proyecto: “Equilibrio dinámico en jugadores de futbol de la categoría 

menores del club universitario de deportes. Lima. 2025” 

 

 

Nombre del investigador principal: Bach. Estefani Hermoza Ayme 

Propósito del estudio: Determinar el equilibrio dinámico en jugadores de fútbol de la categoría 

menores. Para ello se utilizará el Y-Balance Test para evaluar el equilibrio dinámico. 

 

Beneficios por participar: 

Usted se beneficiará podrá conocer el nivel de equilibrio dinámico que posee y por ende la 

predisposición de sufrir alguna lesión en el miembro inferior, además el cuerpo técnico y 

medico podrán desarrollar un plan estratégico para mejorar el rendimiento deportivo y la 

prevención de lesiones. 

Por lo tanto, con su apoyo estará aportando más conocimientos en el área de la salud 

permitiendo diseñar protocolos de manejo preventivo, promoción y asistencial tanto para la 

comunidad científica y los futuros fisioterapeutas. 

Inconvenientes y riesgos:   

Su participación en el estudio no representa ningún riesgo tanto para su salud emocional, física 

e integral. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. 

Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que 

permita la identificación de usted. Sus archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena 

al estudio. 

Costos por participar:  Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no 

recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Renuncia por participar: Si usted se siente incómodo durante la ejecución de las pruebas, 

podrá retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin 

perjuicio alguno. 

Consulta posterior: Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al autor del 

proyecto. Puede comunicarse con la Bach. Estefani Hermoza Ayme (Cel: 943-230-914) Correo 

electrónico institucional: a2020104841@uwiener.edu.pe 

Contacto con el comité de Ética: Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, 
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o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Ética para 

la investigación de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286. 

  

 

 

 

 

____________________                       _____________________ 

Participante          Investigador 

  

Nombres y Apellidos: Estefani Hermoza Ayme 

DNI: 48271569 

  

 

 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

  

Fecha de aceptación del apoderado: ________________________________ 

Declaro que he leído y comprendido la información proporcionada, se me ofreció la 

oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coacción ni 

he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y finalmente 

el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptación a participar voluntariamente en el 

estudio. En mérito a ello proporciono la información siguiente: 

Documento nacional de identidad: __________________________________ 

Correo electrónico personal o institucional: ___________________________ 
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Anexo 7: Formato de asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título de proyecto: “EQUILIBRIO DINÁMICO EN JUGADORES DE FUTBOL DE LA 

CATEGORÍA MENORES DEL CLUB UNIVERSITARIO DE DEPORTES. LIMA. 2025” 

(DESCRIBIR EL OBJETIVO DEL ESTUDIO Y LOS PROCEDIMIENTOS DE FORMA 

CLARA Y SENCILLA) 

“Determinar el equilibrio dinámico en jugadores de futbol de la categoría menores del Club 

Universitario de Deportes Lima, 2025” 

Hola mi nombre es Bach. Estefani Hermoza Ayme y trabajo/estudio en el Departamento de 

Lima de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se está realizando un 

estudio de investigación para conocer acerca de “EQUILIBRIO DINÁMICO EN 

JUGADORES DE FUTBOL DE LA CATEGORÍA MENORES DEL CLUB 

UNIVERSITARIO DE DEPORTES. LIMA. 2025”. y para ello queremos pedirte tu 

participación.   

Tu participación en el estudio consistiría en que realices tus movimientos y desplazamientos. 

Tu participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papá o mamá y/o 

apoderado hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que no. Es 

tu decisión si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un 

momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrá ningún problema, o si no quieres 

responder a alguna pregunta en particular, tampoco habrá problema.  

 

Toda la información que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudarán a nos 

ayudarán a poder evaluar y tener los resultados óptimos para una buena investigación.  

 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O 

RESULTADOS DE MEDICIONES), sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo 

de este estudio.  

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ✓) en el cuadrito de abajo que dice 

“Sí quiero participar” y escribe tu nombre.  

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ✓),  ni escribas tu nombre. 

         Sí quiero participar 

Nombre del participante: __________________________________________ 

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:  

_______________________________________                   ___________(firma)____________ 

 

Fecha:  _______ de ______________ de ____. 
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Anexo 8: Carta de Aprobación de la institución para la recolección de los 

datos 
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Anexo 9: Informe del porcentaje del Turnitin. 
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