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Resumen  

 

Se tuvo como objetivo: Determinar como el estilo de vida se relaciona con el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería. Metodología: Se trabajó con una metodología cuantitativa 

con un diseño no experimental, con un nivel correlacional. Población y muestra: fueron 

conformada por 175 estudiantes de enfermería del octavo ciclo de la universidad Wiener 2024 

y se trabajó con una muestra de 120 estudiantes, en la recolección de datos se hizo uso de dos 

cuestionarios con el uso de la técnica de la encuesta, cabe recalcar que dichos instrumentos son 

validados y confiables. Resultados: se observó que al correlacionar el estilo de vida con el 

nivel estrés en estudiantes de enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de 

estilo de vida regular con nivel de estrés medio se manifiesta en un 42.5%. Se concluyó que 

existe relación inversa entre el estilo de vida y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

de la universidad Wiener 2024, según la correlación de -0.585 con una significancia del 0.000 

menor al 0.01. 

 

Palabras clave: Estilo de vida, nivel de estrés, estudiantes. 
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Abstract  

The objective was to determine how lifestyle is related to the level of stress in nursing 

students. Methodology: A quantitative methodology was used with a non-experimental design, 

with a correlational level. Population and sample: they were made up of 175 nursing students 

of the eighth cycle of the Wiener University 2024 and worked with a sample of 120 students, 

in the data collection two questionnaires were used with the use of the survey technique, it 

should be noted that these instruments are validated and reliable. Results: It was observed that 

when correlating lifestyle with stress level in nursing students, it was found that in the group 

that presents a regular lifestyle level with a medium stress level, it is manifested in 42.5%. It 

was concluded that there is an inverse relationship between lifestyle and stress level in nursing 

students at Wiener University 2024, according to the correlation of -0.585 with a significance 

of 0.000 less than 0.01. 

 

Keywords: Lifestyle, stress level, students.   
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Introducción 

 

El estrés académico es una condición comúnmente experimentada por los alumnos 

universitarios, particularmente en disciplinas demandantes como la enfermería, que requieren 

un elevado nivel de dedicación y esfuerzo. En este contexto, los estudiantes de enfermería se 

enfrentan a una carga académica intensa, prácticas clínicas y el manejo de situaciones 

emocionales complejas. Estos factores pueden influir significativamente en su bienestar 

general, afectando tanto su rendimiento académico como su salud mental. El estilo de vida, que 

incluye aspectos como la alimentación, el ejercicio, la gestión del estrés y la interacción social, 

se ha identificado como un determinante clave en el nivel de estrés que experimentan los 

estudiantes, lo que resalta la importancia de un enfoque integral en la promoción de la salud. 

 

La asociación entre el estilo de vida y el estrés académico ha sido objeto de diversas 

investigaciones, que sugieren que adoptar hábitos saludables puede reducir el nivel de estrés 

en los estudiantes universitarios. En particular, las dimensiones del estilo de vida, tales como 

una alimentación adecuada, la práctica regular de ejercicio físico, el apoyo social y el manejo 

efectivo del estrés, se asocian con un mejor bienestar emocional y una mayor capacidad de 

afrontamiento. Sin embargo, es necesario profundizar en cómo estas dimensiones influyen 

específicamente en los estudiantes de enfermería, quienes pueden experimentar un tipo de 

estrés particular relacionado con la alta demanda académica y las exigencias del entorno 

clínico. 

 

Este estudio tiene como objetivo analizar la relación entre el estilo de vida y el nivel de 

estrés en los alumnos de 8vo ciclo de la carrera de enfermería, con el fin de identificar qué 

hábitos y comportamientos podrían estar contribuyendo a la reducción o aumento del estrés 
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académico en esta población. Con ello, se busca generar información relevante que permita 

diseñar intervenciones de salud y programas de apoyo que promuevan un estilo de vida 

saludable, mejorando así el bienestar de los estudiantes de enfermería y, en consecuencia, su 

rendimiento académico y personal. 

 

Y para ello, se adopta la siguiente estructura para la exposición del trabajo: en el 

Capítulo 1, se discute la problemática del estudio, la formulación del problema, los objetivos y 

la justificación de la investigación, así como sus limitaciones.  El Capítulo 2 expone el contexto 

de la investigación, las bases teóricas y la formulación de las hipótesis, en el Capítulo 3 se 

detalla el desarrollo de los métodos de investigación y la evaluación estadística empleados para 

medir los fenómenos.  El Capítulo 4 presenta los resultados y la discusión. El Capítulo 5 aborda 

las conclusiones de cada objetivo y sus sugerencias, así como las referencias y anexos 

relacionados con la investigación    
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1 Planteamiento del problema 

 

En una disertación realizada en el país de la madre patria en 2020, se evidenció que los 

estudiantes de enfermería de último año experimentaron niveles de estrés más altos que los 

estudiantes de primer año. El estrés en el ámbito de la enfermería ha sido ampliamente 

analizado en la literatura y sigue siendo objeto de numerosos estudios, ya que impacta su 

desempeño tanto en los estudios como en sus prácticas pre profesionales (1). 

 

A nivel internacional, un estudio llevado a cabo en Boston, Estados Unidos, muestra 

que los factores conductuales, sociales y ambientales pueden alterar los efectos del estrés 

relacionado con la vida sobre la salud y el rendimiento de las enfermeras recién ingresadas 

durante su transición a los hospitales (2). Asimismo, en otro estudio realizado en 2024 en 

Estados Unidos, se constató que los alumnos de la carrera profesional de enfermería 

presentaron estrés de un nivel medio hacia un nivel alto durante su formación. Las principales 

fuentes de estrés incluyen las exigencias académicas, las responsabilidades en el cuidado de 

pacientes y las interacciones con el personal de enfermería y el profesorado (3). 

En un estudio realizado en India en 2022, en un conjunto de alumnos de la carrera 

profesional de enfermería encontró que el 57% presentaban un estilo de vida saludable 

intermedio, a pesar de ser futuros profesionales de la salud. Se observó que el 82% rara vez 
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incluía frutas en su dieta, el 21,2% no realizaba ejercicios por otro lado el 12% consumía 

cigarros con regularidad y el 13% bebidas alcohólicas. Esto no solo afectaba su salud, sino que 

también repercutía en su rendimiento académico (4).  

 

De igual manera, un estudio realizado en México en 2024 con estudiantes universitarios 

revela que, en el caso de las mujeres, el factor emocional, académico-laboral, social, familiar 

y físico del autoconcepto contribuyeron a explicar un nivel medio de estrés académico. En los 

hombres, el estrés se relacionó principalmente con el factor emocional y académico-laboral 

(5). 

En Perú, un porcentaje considerable de estudiantes universitarios experimenta estrés, 

ya que un 83% reporta haber padecido estrés académico de medio a alto en los últimos 

semestres, tanto en universidades privadas como públicas en Lima (6). 

 

En un estudio a nivel nacional, se descubrió que más del 80% de los estudiantes a nivel 

universitario refieren que experimentan un estrés de medio alto durante el desarrollo de sus 

actividades académicas. Los universitarios se encuentran en una situación de alta 

vulnerabilidad frente a diversos problemas o conductas que afectan negativamente su salud, 

siendo el estrés académico uno de los principales desafíos (7). 

 

 Asimismo, un estudio realizado en Lima en 2024 reveló que más del 75% de los 

estudiantes en la carrera profesional de enfermería presentaron un estrés medio relacionado con 

las actividades que realizan dentro de su universidad. En cuanto a los estímulos estresores, el 

51% los clasificó como severos. Las reacciones ante estos estímulos fueron moderadas en un 

60%, y el uso de estrategias de afrontamiento también se situó en un nivel moderado, 

alcanzando el 58% (8). 
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 De igual manera, en un estudio nacional se indicó que los estudiantes de una 

universidad pública no son ajenos al estrés académico. Mencionan que su horario de clases es 

exigente, ya que durante las mañanas tienen prácticas clínicas de 7 a 13 horas, y a partir de las 

14 horas asisten a clases teóricas. Además, la necesidad de estudiar idiomas y computación 

para graduarse limita su tiempo de ocio, incluso reduciendo el tiempo disponible para consumir 

alimentos, que a menudo son improvisados y comprados en kioscos cercanos (9). 

 

 Asimismo, en un estudio nacional se evidenció que, en lo que respecta al estilo de vida, 

la dimensión relacionada con la condición física (práctica de ejercicio) se realiza de manera 

ocasional, lo que indica que los estudiantes de enfermería adoptan un estilo de vida sedentario 

(10). 

 

 A nivel local el estudio desarrollará en la Universidad Privada Norbert Wiener 

específicamente dentro de las instalaciones de la facultad perteneciente a la carrera profesional 

de enfermería, donde se ha observado, que la rutina diaria de los alumnos se encuentra marcado 

por múltiples factores que incrementan su nivel de estrés. La alta carga académica, las 

exigencias de las prácticas clínicas, y la necesidad de conciliar estudios con trabajos parciales 

o responsabilidades familiares generan un desequilibrio físico y emocional. Además, los 

hábitos de sueño irregulares, algunos han pensado en cambiar de carrera, por otro lado admiten 

que no cuidan su alimentación y son pocos los que practican algún deporte o actividad física y 

consumen mucha comida chatarra o de bajo valor nutricional. Todo esto afecta su bienestar 

general, dificultando la gestión del estrés y la adaptación a los desafíos propios de la carrera de 

enfermería, a raíz de esto es que se plantean las siguientes interrogantes: 

 



4 
 

 

1.2  Formulación del problema 

 

1.2.1 Problema general 

¿Cómo el estilo de vida se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes 8vo ciclo de 

enfermería de la Universidad Wiener, 2024? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Cómo la “dimensión nutrición del estilo de vida” se relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería? 

 

• ¿Cómo la “dimensión actividad física del estilo de vida” se relaciona con el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería? 

 

• ¿Cómo la “dimensión responsabilidad en salud del estilo de vida” se relaciona con el 

nivel de estrés en estudiantes de enfermería? 

 

• ¿Cómo la “dimensión manejo de estrés del estilo de vida” se relaciona con el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería? 

 

• ¿Cómo la “dimensión soporte interpersonal del estilo de vida” se relaciona con el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería? 

• ¿Cómo la “dimensión auto actualización del estilo de vida” se relaciona con el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería? 

 

1.3  Objetivos de la investigación 
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1.3.1 Objetivo general 

“Determinar como el estilo de vida se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería.”. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

• Identificar como la “dimensión nutrición del estilo de vida” se relaciona con el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería 

 

• Identificar como la “dimensión actividad física del estilo de vida” se relaciona con el 

nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

• Identificar como la “dimensión responsabilidad en salud del estilo de vida” se relaciona 

con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

• Identificar como la “dimensión manejo de estrés del estilo de vida” se relaciona con el 

nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

• Identificar como la “dimensión soporte interpersonal del estilo de vida” se relaciona 

con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

• Identificar como la “dimensión auto actualización del estilo de vida” se relaciona con 

el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

1.4  Justificación de la investigación 
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1.4.1 Teórica 

 

El trabajo se justifica teóricamente al proporcionar información actualizada sobre el 

problema de estudio relacionado con el estilo de vida de los estudiantes y su nivel de estrés 

académico, esto permitirá explicar el comportamiento de los fenómenos estudiados y poder 

con ello aportar en disminuir ciertos desconocimientos que se tornan en cuanto a los estilos de 

vida que desarrolla el estudiante universitario de enfermería en relación al estrés académico, 

asimismo, se fundamenta en el modelo de adaptación propuesto por Callista Roy, que expone 

que el ser humano tiene la capacidad de adaptarse a diferentes formas de vida o situaciones, 

como el estrés, utilizando diversas estrategias de afrontamiento para ajustarse a ellas. 

 

1.4.2 Metodológica 

 

A nivel metodológico la disertación se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo en un 

nivel correlacional a través de la aplicación de herramientas de recolección de datos que han 

sido verificadas tanto a nivel de validez como de confiabilidad adecuadamente para medir las 

variables. Ambos instrumentos cuentan con alta confiabilidad y han sido aprobados por 

expertos, lo que los convierte en un modelo útil para futuras investigaciones que deseen 

contribuir al bienestar de los estudiantes de la especialidad de enfermería. 

 

1.4.3 Práctica 

 

La disertación tuvo como propósito concienciar sobre la importancia de controlar el 

estrés en los alumnos de enfermería y su vínculo con el estilo de vida. Esto busca visibilizar 
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una problemática relevante y proporcionar un fundamento que permita gestionar de manera 

más efectiva el estrés de los estudiantes. Se presentaron estadísticas objetivas para mejorar las 

estrategias desarrolladas con el fin de reducir el estrés, que resulta perjudicial para su desarrollo 

académico. 

 

1.5  Limitaciones de la investigación 

 

Parte de las limitaciones fue el tiempo en la recolección de datos al aplicar la encuesta 

es por ello que se encuesto por grupos para no interrumpir las actividades de los estudiantes, 

por lo cual la recolección se extendió unas 3 semanas hasta cumplir con la totalidad de la 

muestra. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1  Antecedentes de la investigación 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 

Salazar et al. (11) en el año 2024 Ecuador presentaron su estudio con el objetivo de 

“Comparar el estrés académico y percibido y los estilos de vida de los estudiantes universitarios 

de salud”, Estudio observacional, analítico, cuantitativo y longitudinal, los estudiantes tenían 

una edad media de M = 21,31 (DE = 2,36) en T1 y M = 22,94 (DE = 2,40) en T2. Métodos: Se 

utilizaron dos cuestionarios. Resultados: En T1 y T2, los estudiantes reportaron altos niveles 

de estrés, y el aumento de estilos de vida poco saludables se incrementó con el regreso a las 

aulas. Además, al regresar a las actividades presenciales (T2), la puntuación media aplicada a 

las respuestas del Estilo de Vida se redujo de M = 113.34 (DE = 23.02) a M = 107.2 (DE = 

29.70; p < 0.001). Hubo diferencia significativa ( p < 0.001) en el estrés académico en T1 [M 

= 66.25 (DE = 15.66)] y T2 [M = 64.00 (DE = 17.91)]. Conclusiones: Al regresar a las aulas 

universitarias (T2), aumentó el número de estudiantes que reportaron un estilo de vida “poco 

saludable”. El estrés académico fue alto en T1 y T2 y se reportó mayor en las actividades en 

línea durante el aislamiento social. 
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Lee et al. (12) en el año 2022 en Canadá tuvieron como objetivo “analizar las 

asociaciones entre los factores de estilo de vida y el bienestar mental entre los estudiantes de 

enfermería de licenciatura en una universidad canadiense” Se distribuyó una encuesta en línea 

de observación transversal en un campus universitario urbano en Ontario, Canadá. Los 

estudiantes de enfermería de licenciatura (n = 147) completaron la encuesta que contenía 

preguntas sobre variables demográficas, calidad del sueño, patrón dietético, consumo de 

alcohol, actividad física, tiempo sentado, tabaquismo, depresión, ansiedad y estrés. El análisis 

de regresión lineal reveló que más tiempo sentado, mala calidad del sueño y bajo consumo de 

lácteos se asociaron con puntuaciones más altas en depresión, ansiedad y estrés psicológico. 

En conclusión, los malos comportamientos de estilo de vida como el sedentarismo, la falta de 

sueño y el bajo consumo de lácteos pueden reducir el bienestar mental de los estudiantes de 

enfermería de licenciatura. Los esfuerzos futuros deben apuntar a establecer una relación causal 

entre el estilo de vida y el bienestar mental, lo que contribuiría al desarrollo de intervenciones 

de estilo de vida para promover la salud mental.  

 

Mohammed et al. (13) en el año 2024 en Egipto presentaron su estudio con el objetivo 

de “Evaluar la relación entre la gestión del tiempo y el estrés académico de los estudiantes de 

enfermería de la Facultad de Enfermería de la Universidad de Zagazig”. Se adoptó un diseño 

de investigación descriptiva para llevar a cabo este estudio. Sujetos: Muestra aleatoria 

estratificada de 369 estudiantes de enfermería. Herramientas de recopilación de datos: Se 

utilizaron dos herramientas para recopilar datos: Cuestionario de gestión del tiempo para 

determinar las habilidades de gestión del tiempo de los estudiantes de enfermería estudiados. 

Índice de estrés de enfermería estudiantil para identificar el nivel de estrés en los estudiantes 

estudiados. Resultados: El mayor porcentaje de estudiantes de enfermería tenía un nivel bajo 

de habilidades de gestión del tiempo total (78,6%). El mayor porcentaje de estudiantes de 
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enfermería tenía un alto nivel de estrés académico (81,4%). Conclusión: No existe una 

correlación estadísticamente significativa entre las puntuaciones de las habilidades de gestión 

del tiempo y el estrés académico. 

 

Filisiana et al. (14). En el año 2024 Indonesia. Tuvo el objetivo de “La correlación entre 

el estilo de vida y el estrés con el síndrome premenstrual en estudiantes de enfermería de la 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto serie de actas sobre salud y ciencias médicas”. Este 

estudio cuantitativo utilizó un diseño descriptivo-analítico con un enfoque transversal. La 

técnica de muestreo utilizó un muestreo aleatorio con un total de 39 encuestadas. Resultados: 

Se encontró que la actividad física tuvo un valor p de 0,000 (p < 0,05), los patrones de sueño 

tuvieron un valor p de 0,000 (p < 0,05), la dieta tuvo un valor p de 0,000 (p < 0,05) y el estrés 

tuvo un valor p de 0,000 (p < 0,05). Los resultados de la investigación indican que entre los 

elementos estudiados se presenta una relación significativa. Por lo cual se concluye que la 

forma en que los estudiantes llevan su vida se asocia a los niveles de estrés que presenten a 

nivel académico. 

 

Hanawi et al. (15) en el año 2020 en Malasia presentaron su estudio con el objetivo de 

“Medir el impacto de un estilo de vida saludable en el bienestar psicológico de los estudiantes 

universitarios”. Este estudio transversal se realizó para determinar la asociación entre los 

elementos mencionados bajo un enfoque estadístico y un nivel asociativo con una muestra de 

173 estudiantes de grado superior bajo el uso de dos escalas. Dentro de los resultados se 

encontró que el 72% tenía un estilo de vida poco adecuado para su salud y el 28% obtuvo un 

nivel medio en este aspecto. Con base en el dominio de estrés del SLIQ, el 50,7% está 

estresado. Con base en la puntuación DASS, el 46,8% tiene ansiedad. Hubo una diferencia 

estadísticamente significativa en la puntuación de estilo de vida saludable entre varios tipos de 
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residencias (F = 3,929, p < 0,05). La conclusión es que los estudiantes con estilos de vida 

pobres tienen mayor ansiedad, depresión y estrés.  

 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

 

Faustina (16) en el año 2023 en Lima. Tuvo como objetivo “Determinar la relación 

entre los estilos de vida y el estrés académico en los internos de enfermería de una universidad 

peruana”.  La disertación se desarrolló a través del paradigma cuantitativo bajo un nivel 

correlacional con la participación de 148 estudiantes a través del uso de dos cuestionarios, con 

lo cual se pudo obtener como resultados que el 50% presentaron una forma de vida que no era 

saludable, de igual forma se encontró que el 39% tenían un nivel de estrés alto, por lo cual se 

concluyó que hay una asociación relevante los fenómenos llevados a cabo en la investigación. 

 

Buitrón (17) en el año 2023 en Lima tuvo el objetivo de “Determinar la relación entre 

el estrés académico y los estilos de vida en estudiantes de la carrera de enfermería de una 

Universidad Privada de Lima, 2023”. La investigación presentó un nivel correlacional 

trabajando con un enfoque cuantitativo en una muestra de 80 estudiantes que resolvieron 

encuestas de alta confiabilidad y validez. Como resultados el estilo de vida de los estudiantes 

fue regular en un 56%, por otro lado, en el caso de estrés fue de nivel medio en el 38% de los 

estudiantes. Según el 0.081 de correlación de Pearson con una significancia mayor al 0.05 se 

evidenció que entre las variables de estudio no existe relación. 

 

 

Varas et al. (18) en el año 2023 en Trujillo, tuvo como finalidad “Determinar la relación 

entre el estilo de vida y el nivel de estrés de los estudiantes de enfermería de un hospital público, 
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Trujillo- 2023”. La investigación se desarrolló bajo el paradigma cuantitativo en un nivel 

correlacional con una muestra de 123 estudiantes y el uso de dos escalas para medir las 

variables, obteniéndose como resultado que el 80% desarrolló una forma de vida con un nivel 

medio para su salud, por otro lado, el 2% presentó hábitos desfavorables. Un porcentaje 

superior al 66%, presentó un estrés académico en un nivel medio. Finalmente se logró concluir 

que entre los elementos evaluados la relación es significativa.  

 

Bautista et al. (19). En el año 2021 en Arequipa, tuvo el objetivo “Determinar la 

correlación entre los estilos de vida y los niveles de estrés en los estudiantes de primer y noveno 

semestre de la Facultad de Enfermería de la Universidad Católica de Santa María, Arequipa, 

Perú”. La investigación fue correlacional con enfoque cuantitativo con la participación de 145 

estudiantes de la carrera de enfermería y el uso de dos cuestionarios de los cuales se presentó 

que más del 80% presentó un estrés medio y por otro lado el 73% presentó un estilo de vida no 

saludable. Se concluyó los hábitos cotidianos se asociaron de forma inversa con el agotamiento 

académico con un valor p de 0.00.  

 

Quiliano et al. (20) en el año 2020. Lima tuvieron el objetivo de “Determinar la relación 

que existe entre inteligencia emocional y estrés académico de los estudiantes de enfermería”. 

Investigación descriptiva, transversal en el departamento de enfermería de una institución de 

estudios superiores. De una población de 320 alumnos, se obtuvo una muestra no probabilística 

de 30 discentes. Se emplearon 2 cuestionarios. Se encontró que la mayoría de los estudiantes 

presentaron una inteligencia emocional en un nivel regular principalmente en su nivel de 

adaptación y estado de ánimo lo que se relacionó con niveles alto de estrés. Por lo que se 

concluye que entre las variables no se presenta una relación significativa. 
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2.2.  Bases teóricas 

 

2.2.1. Estilo de vida 

 

Este concepto incluye comportamientos y costumbres, y está influenciado por factores 

como la vivienda, el urbanismo, la propiedad de bienes, la conexión con el entorno y las 

relaciones interpersonales (21). 

 

En términos generales, se refiere al desarrollo de actividades, cultura y expresiones que 

son parte y caracterizan la vida de una persona. Sin embargo, en otros ámbitos y por diferentes 

especialistas, el término se utiliza de forma más específica. Por ejemplo, en epidemiología, el 

estilo de vida se define como un conjunto de comportamientos, hábitos e inclinaciones que 

pueden ser tanto beneficiosos como perjudiciales para la salud (22). 

 

El estilo de vida está relacionado con las acciones del individuo y sus patrones de 

conducta, así como con actitudes influenciadas por sus sistemas socioeducativos. Se refiere a 

la manera de vivir, incluyendo una serie de acciones, rutinas diarias y costumbres. Entre estos 

aspectos se consideran la cantidad de alimentos consumidos a diario, las particularidades en la 

alimentación, el tiempo de sueño, el consumo de alcohol y la actividad física, entre otros 

factores (23). 

 

 

2.2.1.1. Dimensiones del estilo de vida 
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Nutrición: Se refiere al consumo de alimentos en función de las necesidades 

nutricionales del organismo y del tipo de actividad que se realiza. Es fundamental que la dieta 

sea equilibrada y contenga nutrientes balanceados. Una buena nutrición fortalece el sistema 

inmunológico, reduce la vulnerabilidad a infecciones, mejora el desarrollo físico y mental, y 

aumenta la productividad laboral (24). 

 

Se trata de un conjunto de pautas sobre las porciones y la frecuencia de consumo de 

ciertos alimentos considerados primordiales para una buena salud considerando lo establecido 

por las instituciones alimentarias. Su objetivo es definir de manera clara cuáles son los 

alimentos fundamentales en la dieta y en qué proporción deben ser consumidos para alcanzar 

una alimentación saludable y equilibrada (25). 

 

Ejercicio: Es el desarrollo de ciertos movimientos controlados que ejercen un trabajo 

continuo en la masa muscular del cuerpo lo cual genera un consumo de energía. Esto abarca 

todo tipo de ejercicio, ya sea en el tiempo libre, en los desplazamientos diarios o en el ámbito 

laboral. Actividades comunes como caminar, andar en bicicleta, realizar ejercicios recreativos 

y jugar son accesibles para todos y suelen resultar placenteras. Se ha demostrado que la práctica 

regular de ejercicio ayuda a prevenir y controlar algunas afecciones que no son contagiosas 

como el caso de aquellas enfermedades que atacan al sistema cardiovascular, diabetes, 

diferentes tipos de cáncer, entre otros. Además, contribuye a mantener un peso corporal 

saludable, prevenir la hipertensión y mejorar la salud mental, el bienestar general y la 

satisfacción con la vida (26). 

 

Responsabilidad en salud: Consiste en tomar decisiones y elegir opciones saludables 

que prevengan enfermedades o situaciones de riesgo para la salud de la persona, como sería el 
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caso del reconocimiento de factores no saludables, tanto internos como externos. Para ser 

conscientes de los efectos potencialmente dañinos de los hábitos de riesgo y las advertencias, 

es fundamental adoptar una perspectiva de salud y, a partir de ahí, esforzarse por cambiar o 

ajustar los hábitos perjudiciales más arraigados (27). 

 

Manejo de estrés: Es la adaptación y control de ciertas situaciones que provocan estrés 

a través de ciertas actividades y acciones que buscan el equilibrio y bienestar emocional de la 

persona, fomentando un estilo de vida más saludable. Esto implica lograr un equilibrio entre el 

trabajo, el descanso, la familia, el disfrute y la superación de retos. Sin embargo, la gestión del 

estrés no se basa en una fórmula única que sirva para todas las situaciones (28). 

 

Soporte interpersonal: El apoyo interpersonal, entendido como la interacción entre 

personas que incluye la expresión de afecto y el respaldo del entorno familiar, social y laboral, 

está relacionado con la calidad de vida. Este soporte puede provenir de la comunidad, redes 

sociales y personas de confianza, y puede presentarse tanto en la vida cotidiana como en 

momentos de crisis (29). 

 

Autoactualización: Se alcanza con el crecimiento de la persona a un nivel cognitivo, 

social y profesional. La trascendencia permite al universitario conectar con su ser más 

equilibrado, brindándole paz interior y apertura a nuevas oportunidades para lograr sus metas. 

La unión se manifiesta como una sensación de felicidad, integridad y conexión con el universo. 

El crecimiento implica optimizar el talento humano para el bienestar, explorando significados, 

propósitos y el alcance de metas en la vida (30). 

2.2.2. Nivel de estrés 
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Considerado como el grado en el cual se presenta el estrés, siendo este una reacción del 

organismo que se desarrolla en la percepción de situaciones desafiantes o amenazantes. Se 

manifiesta tanto en el ámbito físico como emocional y puede tener diversas causas, como el 

trabajo, las relaciones interpersonales, problemas de salud o cambios en la vida. El estrés puede 

ser positivo (denominado "eustrés") cuando nos motiva y nos ayuda a enfrentar desafíos, pero 

también puede ser negativo (conocido como "distrés") cuando se vuelve crónico o excesivo, 

impactando negativamente en la salud física y mental (31). 

 

Aunque el término "estrés" es ampliamente conocido, a menudo se comprende de 

manera superficial y aún no existe una definición concreta que resuma su complejidad. Los 

factores estresantes pueden ser percibidos o reales, y su impacto también depende de la 

duración, ya sea a corto o largo plazo, así como de la percepción del individuo (32). 

 

Del mismo modo, genera un volumen de trabajo desbordante que resulta difícil de 

manejar y, con el tiempo, desencadena un desajuste tanto físico como cognitivo, lo que conlleva 

a una disminución en el rendimiento individual, enfermedades mentales y una reducción en la 

capacidad de respuesta. Todo esto contribuye al malestar general. En el ámbito sanitario, la 

angustia y la tensión perjudicial son estados de malestar que dificultan la adaptación completa 

de humanos y animales a factores amenazantes y necesidades crecientes. Esto se manifiesta 

como una activación psicofisiológica insuficiente, que puede llevar al fracaso (33). 

 

El estrés se ha convertido en una de las patologías más comunes en la población, 

asociado a estados como nerviosismo, tensión, ansiedad, fatiga y depresión, y a menudo surge 

en contextos de presión escolar o laboral. En particular, el estrés académico se manifiesta desde 

la etapa preescolar hasta la vida universitaria, donde los intervalos de aprendizaje se ven 
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perturbados por las exigencias de los distintos ciclos educativos. Además, existen varios 

estresores psicosociales recurrentes en este ámbito, entre los que se destacan las 

preocupaciones sobre el rendimiento académico, la gestión de exámenes, las relaciones con 

compañeros y docentes, así como la metodología y carga de trabajo de los profesores. En 

resumen, este tipo de estrés se enmarca en un proceso sistémico y psicológico que afecta a los 

estudiantes, quienes, ante una alta exigencia académica, experimentan diversos síntomas que 

generan un evidente desequilibrio cognitivo y físico (34). 

 

2.2.2.1. Dimensiones del nivel de estrés 

 

Estresores: Se entiende por estresores a los estímulos, condiciones o tipos de 

situaciones que provocan estrés. En términos generales, las situaciones estresantes son aquellas 

que exigen al individuo realizar alguna actividad para la cual no está preparado o para la que 

no cuenta con los recursos necesarios (35). 

 

Reacciones físicas: Cuando el estrés se vuelve persistente e innecesario, los graduados 

pueden experimentar fatiga y desarrollar enfermedades que provocan dolor. Esto incluye 

síntomas de estrés crónico, irritabilidad, dificultades de memoria, ansiedad, insomnio, dolores 

de cabeza y problemas gastrointestinales (36). 

 

Los elementos que integran esta evaluación incluyen: un indicador adicional que puede 

surgir de las propias actividades del trabajador son los diversos dolores, como los provocados 

por una mala postura y otras actividades físicas que pueden generar lesiones. Por otro lado, la 

fatiga se define por una falta de energía y motivación. Además, los trastornos gastrointestinales, 
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que son afecciones que afectan el estómago y los intestinos, suelen ser causados por factores 

externos (37). 

 

Otros signos incluyen trastornos del sueño, que son condiciones que afectan la calidad 

del descanso. Además, un indicador adicional es la desesperación, que representa una 

alteración extrema del estado de ánimo causada por la ira, el descontento o la frustración (38). 

 

Reacciones psicológicas: Los problemas como la culpa, la ansiedad, la tristeza, la 

negación, la sensación de agobio y la tendencia a culpar a otros o a uno mismo pueden 

presentarse en este contexto (39). Los elementos que integran esta evaluación incluyen la 

preocupación, una emoción habitual que surge ante la incertidumbre sobre el futuro, y que es 

otro indicio de emociones negativas (40). 

 

Reacciones comportamentales: La conducta de hombres y mujeres difiere. Se pueden 

observar cambios en el apetito, como no comer o comer en exceso, así como el aplazamiento 

y la evitación de responsabilidades, y el hábito de morderse las uñas. Además, se incluyen el 

consumo de alcohol, drogas o tabaco, junto con inquietud y la tendencia a caminar de manera 

nerviosa (41). 

 

Estrategias de afrontamiento: El afrontamiento, introducido por Lazarus y Folkman 

en 1984, se define como los recursos a nivel cognitivo y conductual que se activan para hacer 

frente a las exigencias del entorno (42). De forma similar, el afrontamiento se considera un 

esfuerzo cognitivo y conductual que se centra en dirigir y controlar, adaptándose a las 

exigencias que emergen y generando transformaciones (43). 
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De manera similar, se entiende que el afrontamiento implica esfuerzos cognitivos y 

conductuales para lograr controlar un entorno que se percibe como estresante. Dichas 

situaciones se caracterizan por significar un riesgo tanto mental como físico para el individuo. 

Además, el afrontamiento no es un rasgo fijo de la personalidad, sino que es multidimensional, 

y las respuestas de las personas varían según las circunstancias y los factores estresantes (44). 

 

2.3.3. Teoría del modelo de adaptación de Callista Roy   

 

La autora refiere que los sistemas humanos abarcan individuos, grupos, familias, 

comunidades, organizaciones y la sociedad en general. Las personas se adaptan mediante 

procesos de aprendizaje a lo largo del tiempo, por lo que los cuidadores deben ver a cada 

individuo como único, digno, autónomo y libre, formando un elemento esencial dentro de su 

entorno. El enfoque de la investigadora se encuentra vinculado a la capacidad de adaptación 

que tienen los individuos para afrontar a diversas situaciones (45).  

 

Al llevar a cabo la valoración, se subraya la relevancia de ejecutar y evaluar de manera 

integran al individuo. Es en donde examinan ciertas conductas tanto a nivel físico como menta, 

ayudan a entender su estado de salud, sino también a conocer sus sentimientos respecto a la 

situación y sus reacciones. Asimismo, se considera cómo sus familiares perciben la situación 

y cómo pueden ayudar en su adaptación. Esto permite formular las estrategias más efectivas 

para alcanzar juntos los objetivos del cuidado, contribuyendo así a la adaptación, que se define 

como un estado de bienestar humano (46). 
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2.3  Formulación de hipótesis 

2.3.1 Hipótesis general 

Hi: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida y el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería de la Universidad Wiener 2024”. 

Ho: “No existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida y el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería de la universidad Wiener 2024”. 

 

2.3.2 Hipótesis específicas 

Hi1: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión nutrición y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería” 

 

Hi2: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión actividad física y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería” 

 

Hi3: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión responsabilidad en salud y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería” 

 

Hi4: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión manejo de estrés y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería” 

 

Hi5: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión soporte interpersonal y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería” 

 

Hi6: “Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión auto actualización y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

3.1.  Método de investigación 

Se hizo uso el método hipotético deductivo, es aquel que parte de una hipótesis 

sustentada por el desarrollo teórico de una determinada ciencia, que siguiendo las reglas lógicas 

de la deducción, permite llegar a nuevas conclusiones y predicciones empíricas, las que a su 

vez son sometidas a verificación (47). 

 

3.2.  Enfoque investigativo 

Se usó el cuantitativo, que se enfoca en mediciones objetivas y en el análisis estadístico, 

matemático o numérico de los datos obtenidos a través de encuestas y cuestionarios, o mediante 

técnicas informáticas para procesar datos estadísticos ya existentes (48). 

 

3.3.  Tipo de investigación 

De tipo aplicada, porque su propósito es intervenir activamente en la resolución del 

problema en cuestión, utilizando el conocimiento y aplicándolo de forma práctica (49).   
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3.4.  Diseño de la investigación 

El diseño es no experimental, observacional, correlacional, prospectivo y transversal. 

Es observacional porque la labor del investigador se limita a la medición de las variables que 

se tienen en cuenta en el estudio (50). 

 

De nivel correlacional porque se busca la relación entre las variables de estudio (51). 

Asimismo, el estudio es prospectivo es un tipo de estudio longitudinal en el que los 

investigadores seguirán y observarán a un grupo de sujetos durante un período de tiempo para 

recopilar información y registrar el desarrollo de los resultados (52). De corte transversal como 

su nombre lo indica desde una perspectiva temporal y espacial (53).  

 

3.5.  Población, muestra y muestreo 

Población 

El número total de individuos o grupos que exhiben o es probable que exhiban 

la característica que desea estudiar (54). La población estuvo constituida por 175 

estudiantes de enfermería del octavo ciclo de la universidad Wiener 2024. 

 

Criterios de inclusión 

• Estudiantes de la carrera profesional de enfermería de octavo ciclo. 

• Estudiantes de la carrera profesional de enfermería que firmaron el 

consentimiento informado. 

Criterios de exclusión  

• Estudiantes de enfermería que no firmaron el consentimiento informado. 

• Estudiantes de la carrera profesional de enfermería de ciclos anteriores al 

octavo. 
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Muestra  

Fracción representativa de toda la población, donde presenta características suficientes 

para obtener un resultado significativo en su estudio (55). En este caso para obtener la muestra 

se hizo uso de la ecuación de poblaciones finitas: 

 

 

                               n = 120 

Según el cálculo de la muestra se menciona que la muestra estuvo conformada 

por 120 estudiantes 

 

Muestreo 

Este estudio propone un muestreo probabilístico aleatorio simple, es una técnica 

de muestreo en la que todos los elementos que forman el universo y que por lo tanto 

están incluidos en el marco muestral tienen idéntica probabilidad de ser seleccionados 

para la muestra (56). 
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3.6.  Variables y operacionalización 

Variables Definición Conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

de 

medición 

Escala 

valorativa 

(niveles o 

rangos) 

V1: Estilo 

de vida 

Este concepto incluye 

comportamientos y costumbres, 

y está influenciado por factores 

como la vivienda, el urbanismo, 

la posesión de activos, la 

conexión con el entorno y los 

lazos sociales. 

Para medir el estilo 

de vida se utilizará 

un cuestionario de 

33 preguntas en 6 

dimensiones: 

nutrición, actividad 

física, 

responsabilidad en 

salud, manejo de 

estrés, soporte 

interpersonal, auto 

actualización. 

Nutrición  Desayuno 

Consumo de fibra 

Frecuencia en la comida 

Dieta 

Alimentos ultra procesados 

Ordinal 

 

Bueno  

(99-132) 

Regular  

(66-98)  

Malo 

(33-65) Actividad física  Tipos de ejercicios  

Recreación 

Responsabilidad 

en salud  

Reposo 

Autocuidado 

Examen físico 

Información sobre medicación 

Medición de presión arterial  

Consumo de productos como bebidas 

alcohólicas y cigarrillos 

Manejo de estrés  Estrategias de relajación 

Control de situaciones estresantes 

Meditación 

Equilibrio en el estilo de vida 

Soporte 

interpersonal  

Apoyo emocional 

Amistades 

Expresión de emociones 

Respaldo emocional  

Interrelación  

Satisfacción de sí mismo 

Auto 

actualización 

Cumplimiento de objetivos planificados  

Satisfacción con la vida 

Proyección de planes 

Afrontamiento 

Significado de la vida 

V2: Nivel 

de estrés 

Es manifestación espontánea 

del organismo frente a 

circunstancias que considera 

El nivel de estrés 

será medido por un 

cuestionario de 30 

Estresores  Competitividad 

Carga de trabajo 

Sobrecarga académica 

Ordinal 

 

Alto 

110-150 

puntos,  
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desafiantes o amenazantes. Se 

manifiesta tanto en el ámbito 

físico como emocional y 

puede tener diversas causas, 

como el trabajo, las relaciones 

interpersonales, problemas de 

salud o cambios en la vida. El 

estrés puede ser positivo 

(denominado "eustrés") 

cuando nos motiva y nos 

ayuda a enfrentar desafíos, 

pero también puede ser 

negativo (conocido como 

"distrés") cuando se vuelve 

crónico o excesivo, 

impactando negativamente en 

la salud física y mental (31). 

ítems considerando 

5 dimensiones, 

estresores,  

reacciones físicas, 

reacciones 

psicológicas, 

reacciones 

comportamentales, 

estrategias de 

afrontamiento. 

Interacción con los docentes 

Prácticas 

Presión de los docentes 

Limitaciones de tiempo 

 

Medio 

70-109 

puntos o  

 

Bajo 

30-69 puntos  

Reacciones 

físicas 

Problemas de sueño 

Cefaleas  

Problemas gastrointestinales 

Ansiedad 

Reacciones 

psicológicas 

Acciones ansiosas 

Pesimismo 

Deficiencia de atención 

Reacciones 

comportamentales 
Interrelación poco productiva 

Aislamiento social 

Problemas mentales a nivel alimentaria 

Estrategias de 

afrontamiento  La solución de problemas  

Análisis de soluciones  

Manejo de emociones  

Positivismo 
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.7.1. Técnica 

Como técnica se usó la encuesta, técnica estructurada muy utilizada en la investigación 

por su rápida obtención de datos de una población determinada (57). 

 

3.7.2 Descripción  

 

a) Instrumento para medir la variable Estilo de vida: 

El instrumento que se empleó para medir el “Estilo de vida”, fue un cuestionario de 

Varas et al. (58) del año 2023 en Perú, que consta de 33 preguntas en una escala de tipo Likert 

con respuestas que van gradualmente desde: 1 Nunca, 2 A veces, 3 Frecuentemente, 4 Siempre; 

en 6 dimensiones: Nutrición (5 ítems), actividad física (3 ítems), responsabilidad en salud (8 

ítems), manejo de estrés (5 ítems), soporte interpersonal (7 ítems) y auto actualización (5 

ítems). 

 

La variable se trabajó con los siguientes niveles y rangos: 

Bueno (99-132) 

Regular (66-98)  

Malo (33-65) 

 

b) Instrumento para medir la variable nivel de estrés: 

Para medir el “nivel de estrés”, se empleó un cuestionario de la autora Meza (59) en 

Perú del año 2022 contiene 30 elementos divididos en 5 dimensiones: Estresores (9 ítems), 

Reacciones físicas (5 ítems), Reacciones psicológicas (6 ítems), Reacciones comportamentales 
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(4 ítems), y Estrategias de afrontamiento (6 ítems). Se utilizó una escala Likert. Nunca (1), 

Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) Siempre (5). Se utilizaron los siguientes 

niveles: 

  

Alto 110-150 puntos,  

Medio 70-109 puntos o  

Bajo 30-69 puntos.  

 

3.7.3.  Validación  

 

a) Validación del instrumento que mide la variable estilo de vida: 

El cuestionario mediante 3 expertos de grado de magister fue validado y mediante la v 

de Aiken con un 0.98 de validez (58). 

 

b) Validación de la variable nivel de estrés 

El instrumento fue valido por tres expertos dos magister y un doctor, con una v de Aiken 

de 1.00 (59). 

 

3.7.4. Confiabilidad 

 

a) Confiabilidad del instrumento que mide la variable estilo de vida: 

La confiabilidad del instrumento se realizó mediante la prueba piloto con 20 personas, 

obteniendo un resultado de 0.956 de Alfa Cronbach considerada una confiabilidad alta (58). 
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b) Confiabilidad de la variable nivel de estrés 

La confiabilidad del instrumento se realizó mediante la prueba piloto con 20 personas, 

obteniendo un resultado de 0.971 de Alfa Cronbach, considerada una confiabilidad alta (59). 

 

3.8.  Procesamiento y análisis de datos 

 Luego de obtener la información de la muestra a través de encuestas se elaboró 

mediante el Excel una base de datos la cual fue analizada a través del programa SPSS 25.0; el 

cual nos brindó dos tipos de estadística siendo la primera la descriptiva la cual nos brindó tablas 

de frecuencia y porcentaje además de figuras para poder mostrar el nivel en el cual se presentan 

los fenómenos de estudio. Y como segundo caso la estadística inferencial que basa su análisis 

con el coeficiente de Spearman, que facilitó la verificación de las hipótesis. 

 

3.9.  Aspectos éticos 

El desarrollo del trabajo considerará los siguientes principios bioéticos (60): 

 

Principio de autonomía 

Los participantes de la investigación tienen la libertad de decidir sobre su participación, 

ya que esta será completamente voluntaria. Se respetará su decisión si eligen no participar o si 

desean retirarse en cualquier momento. 

 

Principio de beneficencia 

La muestra estará informada sobre los resultados de la investigación con el objetivo de 

mejorar el servicio proporcionado. 
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Principio de no maleficencia 

Los participantes serán informados de que su colaboración en la investigación no 

supone ningún daño ni vulneración de su seguridad personal. 

 

Principio de justicia 

Los participantes en la investigación fueron tratados de manera equitativa, con respeto 

y amabilidad. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

4.1  Resultados 

 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Respondiendo el objetivo general; Determinar como el estilo de vida se relaciona con el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 1.  

Nivel de estilo de vida y estrés en estudiantes de enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Estilo de 

vida 

Malo Recuento 1 6 21 28 

% del total 0,8% 5,0% 17,5% 23,3% 

Regular Recuento 7 51 12 70 

% del total 5,8% 42,5% 10,0% 58,3% 

Bueno Recuento 11 10 1 22 

% del total 9,2% 8,3% 0,8% 18,3% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  
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Al correlacionar el estilo de vida con el nivel estrés en estudiantes de enfermería, se 

encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de vida regular con nivel de 

estrés medio se manifiesta en un 42.5%. 

 

Respondiendo el primer objetivo específico: Identificar como la “dimensión nutrición del estilo 

de vida” se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 2.  

Nivel de estilo de vida en su dimensión nutrición y estrés en estudiantes de enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Nutrición Malo Recuento 1 11 21 33 

% del total 0,8% 9,2% 17,5% 27,5% 

Regular Recuento 9 41 13 63 

% del total 7,5% 34,2% 10,8% 52,5% 

Bueno Recuento 9 15 0 24 

% del total 7,5% 12,5% 0,0% 20,0% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Al correlacionar la dimensión nutrición con el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de vida regular 

con nivel de estrés medio se manifiesta en un 34.2%. 
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Respondiendo al segundo objetivo específico: Identificar como la “dimensión actividad física 

del estilo de vida” se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 3.  

Nivel de estilo de vida en su dimensión actividad física y estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Actividad 

física 

Malo Recuento 2 17 24 43 

% del total 1,7% 14,2% 20,0% 35,8% 

Regular Recuento 6 43 10 59 

% del total 5,0% 35,8% 8,3% 49,2% 

Bueno Recuento 11 7 0 18 

% del total 9,2% 5,8% 0,0% 15,0% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Al correlacionar la dimensión actividad física con el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de vida regular 

con nivel de estrés medio se manifiesta en un 35.8%. 
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Respondiendo al tercer objetivo específico: Identificar como la “dimensión responsabilidad en 

salud del estilo de vida” se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 4.  

Nivel de estilo de vida en su dimensión responsabilidad en salud y estrés en estudiantes 

de enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Responsabilidad 

en salud 

Malo Recuento 0 0 21 21 

% del total 0,0% 0,0% 17,5% 17,5% 

Regular Recuento 9 56 9 74 

% del total 7,5% 46,7% 7,5% 61,7% 

Bueno Recuento 10 11 4 25 

% del total 8,3% 9,2% 3,3% 20,8% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Al correlacionar la dimensión responsabilidad en salud con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de 

vida regular con nivel de estrés medio se manifiesta en un 46.7%. 
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Respondiendo al cuarto objetivo específico: Identificar como la “dimensión manejo de estrés 

del estilo de vida” se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 5. 

Nivel de estilo de vida en su dimensión manejo de estrés y estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Manejo de estrés Malo Recuento 1 11 19 31 

% del total 0,8% 9,2% 15,8% 25,8% 

Regular Recuento 6 50 13 69 

% del total 5,0% 41,7% 10,8% 57,5% 

Bueno Recuento 12 6 2 20 

% del total 10,0% 5,0% 1,7% 16,7% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Al correlacionar la dimensión manejo de estrés con el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de vida regular 

con nivel de estrés medio se manifiesta en un 41.7%. 
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Respondiendo quinto objetivo específico: Identificar como la “dimensión soporte interpersonal 

del estilo de vida” se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 6. 

Nivel de estilo de vida en su dimensión soporte interpersonal y estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Soporte 

interpersonal 

Malo Recuento t 0 15 16 

% del total 0,8% 0,0% 12,5% 13,3% 

Regular Recuento 8 62 16 86 

% del total 6,7% 51,7% 13,3% 71,7% 

Bueno Recuento 10 5 3 18 

% del total 8,3% 4,2% 2,5% 15,0% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Al correlacionar la dimensión soporte interpersonal con el nivel de estrés en estudiantes 

de enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de vida regular 

con nivel de estrés medio se manifiesta en un 51.7%. 
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Respondiendo al sexto objetivo específico Identificar como la “dimensión auto actualización 

del estilo de vida” se relaciona con el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 7. 

Nivel de estilo de vida en su dimensión auto actualización y estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Nivel de estrés 

Total Bajo Medio Alto 

Auto 

actualización 

Malo Recuento 2 13 23 38 

% del total 1,7% 10,8% 19,2% 31,7% 

Regular Recuento 3 43 8 54 

% del total 2,5% 35,8% 6,7% 45,0% 

Bueno Recuento 14 11 3 28 

% del total 11,7% 9,2% 2,5% 23,3% 

Total Recuento 19 67 34 120 

% del total 15,8% 55,8% 28,3% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Al correlacionar la dimensión auto actualización con el nivel de estrés en estudiantes 

de enfermería, se encontró que del grupo que presenta un nivel de estilo de vida regular 

con nivel de estrés medio se manifiesta en un 35.8%. 
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4.1.2.  Análisis inferencial de resultados 

 

 Contrastación de las hipótesis  

 

Hipótesis principal  

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida y el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería de la universidad Wiener 2024. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida y el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería de la universidad Wiener 2024. 

 

Tabla 8 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida y el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería 

 

Estilo de 

vida 
Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Estilo de vida Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,585** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,585** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

  N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 8 un valor de correlación de -0.585 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 
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Hipótesis especifica 1 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión nutrición y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Tabla 9 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida en su dimensión nutrición 

y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 Nutrición 

Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Nutrición Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,527** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,527** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 9 un valor de correlación de -0.527 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 

. 
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Hipótesis especifica 2 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión actividad física y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 10 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida en su dimensión 

actividad física y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 Actividad física 

Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Actividad física Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,548** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,548** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 10 un valor de correlación de -0.548 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 
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Hipótesis especifica 3 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión responsabilidad en salud y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 11 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida en su dimensión 

responsabilidad en salud y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Responsabilidad 

en salud 

Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Responsabilidad 

en salud 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,569** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,569** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 11 un valor de correlación de -0.569 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 
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Hipótesis especifica 4 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión manejo de estrés y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 12 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida en su dimensión manejo 

de estrés y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Manejo de 

estrés 

Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Manejo de 

estrés 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,519** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,519** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 12 un valor de correlación de -0.519 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 
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Hipótesis especifica 5 

Hi: significativa entre el estilo de vida en su dimensión soporte interpersonal y el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 13 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida en su dimensión soporte 

interpersonal y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Soporte 

interpersonal 

Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Soporte 

interpersonal 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,509** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,509** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 13 un valor de correlación de -0.509 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 
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Hipótesis especifica 6 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida en su 

dimensión auto actualización y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. 

 

Tabla 14 

Prueba de correlación según Spearman entre el estilo de vida en su dimensión auto 

actualización y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Auto 

actualización 

Nivel de 

estrés 

Rho de 

Spearman 

Auto 

actualización 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,530** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Nivel de estrés Coeficiente de 

correlación 

-,530** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Se observa en la tabla 14 un valor de correlación de -0.530 con una significancia del 

0.000 inferior al 0.01 por lo que se excluye la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis 

alterna, concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relación 

inversa 
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4.1.3. Discusión de resultados 

Como resultado general se encontró que existe relación inversa entre el estilo de vida 

y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería de la universidad Wiener 2024, lo que 

concuerda con el estudio de Salazar et al. (11) en el año 2024 Ecuador donde concluyeron 

que al regresar a las aulas universitarias (T2), aumentó el número de estudiantes que 

reportaron un estilo de vida “poco saludable”. El estrés académico fue alto en T1 y T2 y se 

reportó mayor en las actividades en línea durante el aislamiento social. Similar al estudio de 

Filisiana et al. (14). En el año 2024 Indonesia. Donde sus resultados indican que entre los 

elementos estudiados se presenta una relación significativa. Por lo cual se concluye que la 

forma en que los estudiantes llevan su vida se asocian a los niveles de estrés que presenten a 

nivel académico.   De igual forma Faustina (16) en el año 2023 en Lima, concluyó que existe 

una asociación significativa entre los componentes del estilo de vida con el estrés que 

presentaban a nivel académico. 

 

La asociación inversa entre el estilo de vida y el nivel de estrés en los estudiantes de 

enfermería implica que a medida que los hábitos saludables disminuyen, los niveles de estrés 

aumentan, y viceversa. Esto sugiere que factores como una dieta equilibrada, la actividad 

regular, el reposo adecuado y la planificación de jornadas pueden desempeñar un papel crucial 

en la reducción del estrés académico. Además, estos hallazgos destacan la necesidad de 

implementar estrategias dentro del ámbito universitario para promover estilos de vida 

saludables, ya que el bienestar físico y mental influye directamente en el desempeño escolar 

y el bienestar de los estudiantes. También indica que entornos académicos con altas demandas 

pueden impactar negativamente en los hábitos de los estudiantes, lo que podría requerir 

intervenciones para mejorar su bienestar integral. 
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Como resultado especifico 1 se obtuvo que existe relación inversa entre el estilo de 

vida en su dimensión nutrición y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería, lo que 

concuerda con el estudio de Esto concuerda con el estudio de Lee et al. (12) en Canadá, donde 

se encontró que un bajo consumo de lácteos, junto con otros hábitos poco saludables como el 

sedentarismo y la falta de sueño, estaba asociado con mayores niveles de estrés, ansiedad y 

depresión. Estos hallazgos sugieren que la alimentación desempeña un papel clave en la 

regulación del bienestar mental, ya que ciertos nutrientes influyen en neurotransmisores como 

la serotonina y el cortisol, los cuales afectan directamente la respuesta al estrés. Además, una 

alimentación deficiente puede impactar el rendimiento cognitivo y la capacidad de afrontar 

las exigencias académicas. 

 

Dado estos resultados se refuerza la idea de que el impacto del estilo de vida en el 

estrés no es un fenómeno aislado, sino una tendencia que afecta a los estudiantes de 

enfermería en distintos contextos. Esto resalta la necesidad de implementar estrategias 

universitarias para promover hábitos saludables, como una mejor alimentación, actividad 

física y un adecuado descanso, con el fin de reducir los niveles de estrés y mejorar el bienestar 

general de los estudiantes.  

 

Como resultado especifico 2 se obtuvo que existe asociación inversa entre el estilo de 

vida en su dimensión actividad física y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. Estos 

hallazgos concuerdan con el estudio de Varas et al. (18) en Trujillo, donde se determinó una 

relación significativa entre el estilo de vida y el estrés en estudiantes de enfermería de un 

hospital público. En dicha investigación, se evidenció que un alto porcentaje de estudiantes 

presentaba un nivel medio de hábitos saludables, mientras que un porcentaje reducido tenía 

hábitos desfavorables. Además, se encontró que un porcentaje superior al 66% de los 
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participantes experimentaban niveles medios de estrés académico, lo que refuerza la 

influencia de la actividad física en el bienestar mental y la capacidad de afrontamiento ante 

las exigencias académicas. 

 

La relación entre la actividad física y el estrés puede explicarse debido a los efectos 

fisiológicos y psicológicos del ejercicio. La actividad física regular contribuye a la reducción 

del cortisol, la hormona del estrés, y favorece la liberación de endorfinas, neurotransmisores 

que generan sensaciones de bienestar. Además, el ejercicio mejora la calidad del sueño y la 

regulación emocional, factores clave en la gestión del estrés académico.  

 

Como resultado especifico 3 se obtuvo que existe asociación inversa entre el  estilo 

de vida en su dimensión responsabilidad en salud y el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería. Este resultado es similar al de Buitrón (17) en Lima, quien investigó la relación 

entre estrés académico y los estilos de vida de estudiantes de enfermería de una universidad 

privada. A pesar de que el 56% de los estudiantes presentó un estilo de vida regular y el 38% 

experimentó estrés académico de nivel medio, el análisis de correlación de Pearson (0.081, 

con una significancia mayor a 0.05) no reveló una relación significativa entre las variables. 

 

El hallazgo sugiere que la relación entre responsabilidad en salud y estrés puede ser 

más compleja de lo que se pensaba, y que otros factores podrían influir en el grado de tensión 

académica en los alumnos de enfermería. Es posible que la percepción de responsabilidad en 

salud no se traduzca directamente en una disminución del estrés, ya que el estrés académico 

puede depender de múltiples variables, como la carga académica, el apoyo social y las 

habilidades de afrontamiento, entre otros. Esta falta de relación podría señalar la necesidad 

de realizar investigaciones más profundas que consideren variables adicionales, como la 
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resiliencia emocional o las estrategias de manejo del estrés, para comprender mejor cómo los 

estilos de vida influyen en el bienestar psicológico de los estudiantes. 

 

Como resultado especifico 4 se obtuvo que existe relación inversa entre el estilo de 

vida en su dimensión manejo de estrés y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería Estos 

hallazgos coinciden con los obtenidos por Bautista et al. (19) en Arequipa, donde se determinó 

que el 80% de los estudiantes presentaba un estrés académico de nivel medio y el 73% un 

estilo de vida no saludable. Sin embargo, a pesar de los hábitos de vida no saludables de los 

estudiantes, se observó una asociación inversa significativa entre los hábitos cotidianos y el 

agotamiento académico, con un valor p de 0.00, lo que sugiere que el manejo adecuado del 

estrés puede mitigar los efectos negativos del estrés académico. 

 

Este resultado refuerza la idea de que, aunque los estudiantes de enfermería pueden 

tener hábitos poco saludables, la capacidad para manejar el estrés de manera efectiva puede 

desempeñar un papel protector frente a las presiones académicas. Técnicas de manejo del 

estrés, como la meditación, la respiración profunda y la organización del tiempo, podrían ser 

factores determinantes para reducir los niveles de estrés.  

 

Como resultado especifico 5 se obtuvo que hay una asociación inversa entre el estilo 

de vida en su dimensión soporte interpersonal y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

lo que sugiere que un mayor apoyo social está asociado con menores niveles de estrés 

académico. Sin embargo, los resultados de la investigación de Quiliano et al. (20) en Lima 

muestran que la inteligencia emocional, específicamente en sus componentes de adaptación 

y estado de ánimo, no estuvo significativamente relacionada con los niveles de estrés 

académico. En su estudio ex post facto, descriptivo y transversal, se encontró que la mayoría 
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de los estudiantes tenían un nivel regular de inteligencia emocional, lo que, en este caso, se 

asoció con altos niveles de estrés, aunque no se detectó una relación significativa entre ambas 

variables. 

 

Esta discrepancia entre los hallazgos puede sugerir que el apoyo interpersonal, 

entendido como una red de relaciones de apoyo emocional, social y académico, juega un 

papel fundamental en la reducción del estrés, independientemente de los niveles de 

inteligencia emocional de los estudiantes. Mientras que la inteligencia emocional influye en 

cómo los estudiantes gestionan sus emociones y afrontan el estrés, el soporte interpersonal 

podría ser un factor de protección adicional que ayuda a mitigar el impacto de las presiones 

académicas. 

 

Como resultado especifico 6 se obtuvo que existe asociación inversa entre el estilo de 

vida en su dimensión auto actualización y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería. Esto 

se puede vincular con el estudio de Mohammed et al. (13) en Egipto, donde se evaluó la 

relación entre la gestión del tiempo y el estrés académico. En su investigación, la mayor parte 

de los alumnos reportaron un bajo grado de habilidades en la gestión del tiempo (78,6%), lo 

que se asoció con altos niveles de estrés académico (81,4%). Sin embargo, a pesar de que se 

esperaba que una mejor gestión del tiempo pudiera reducir el estrés, el estudio concluyó que 

no existía una correlación estadísticamente significativa entre las habilidades de gestión del 

tiempo y el estrés académico. 

 

Esta falta de relación significativa podría indicar que, aunque la autoactualización es 

un componente fundamental del crecimiento personal, no siempre se traduce directamente en 

una mejora en la gestión del tiempo ni en la reducción del estrés. Los estudiantes pueden 
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sentir que están cumpliendo con sus metas personales, pero aun así pueden experimentar altos 

niveles de estrés debido a factores como la carga académica, la presión externa y las 

exigencias del entorno universitario.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1  Conclusiones 

Primera: Se pudo establecer que existe relación inversa entre el estilo de vida y el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería de la universidad Wiener 2024, según 

la correlación de -0.585 con una significancia del 0.000 menor al 0.01 

Segunda: Se pudo determinar que existe relación inversa entre el estilo de vida en su 

dimensión nutrición y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería según la 

correlación de -0.527 con una significancia del 0.000 menor al 0.01 

Tercera: Se pudo determinar que existe relación inversa entre el estilo de vida en su 

dimensión actividad física y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

según la correlación de -0.548 con una significancia del 0.000 menor al 0.01 

Cuarta: Se pudo determinar que existe relación inversa entre el  estilo de vida en su 

dimensión responsabilidad en salud y el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería según la correlación de -0.569 con una significancia del 0.000 

menor al 0.01 

Quinta: Se pudo determinar que existe relación inversa entre el estilo de vida en su 

dimensión manejo de estrés y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

según la correlación de -0.519 con una significancia del 0.000 menor al 0.01 
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Sexta: Se pudo determinar que existe relación inversa entre el estilo de vida en su 

dimensión soporte interpersonal y el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería según la correlación de -0.509 con una significancia del 0.000 

menor al 0.01 

Séptima: Se pudo determinar que existe relación inversa entre el estilo de vida en su 

dimensión auto actualización y el nivel de estrés en estudiantes de enfermería 

según la correlación de -0.530 con una significancia del 0.000 menor al 0.01 

 

5.2  Recomendaciones 

Primera Al director implementar programas de promoción de un estilo de vida 

saludable que incluyan hábitos de nutrición, actividad física, manejo del 

estrés, y apoyo social. Además, sería beneficioso incorporar estas estrategias 

en el currículo académico para fomentar la reducción del estrés en los 

estudiantes. 

Segunda A los profesionales de enfermería ofrecer talleres y recursos educativos sobre 

nutrición para mejorar los hábitos alimenticios, ya que la correcta nutrición 

no solo tiene beneficios para la salud física, sino que también impacta 

positivamente en el bienestar emocional y la reducción del estrés. 

Tercera Al director se recomienda implementar actividades físicas regulares dentro 

del entorno universitario, como jornadas de ejercicio o programas de 

bienestar. La actividad física puede ser clave para reducir los niveles de estrés 

académico, por lo que sería útil establecer programas que integren el ejercicio 

en la rutina diaria de los estudiantes, incluso a través de breves descansos 

activos durante las clases. 
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Cuarta A los docentes y es necesario fomentar en los estudiantes una mayor 

conciencia sobre la importancia de asumir responsabilidad en su bienestar 

físico y mental. Se sugiere desarrollar campañas de concientización sobre el 

autocuidado, la prevención de enfermedades y la gestión de la salud para 

promover actitudes responsables hacia su bienestar integral. 

Quinta Es crucial proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas para la 

gestión del estrés, como métodos de relajación, mindfulness y técnicas de 

resolución de problemas. Se recomienda incorporar estas prácticas en el 

programa educativo y ofrecer talleres que enseñen a los estudiantes cómo 

gestionar su estrés de manera saludable durante los periodos de alta carga 

académica. 

Sexta Se recomienda fomentar el desarrollo de redes de apoyo entre los estudiantes, 

tanto dentro del ámbito académico como social. Es fundamental crear 

espacios donde los estudiantes puedan compartir experiencias y ofrecer 

apoyo mutuo, como grupos de estudio, actividades extracurriculares o grupos 

de apoyo psicológico, para fortalecer el bienestar emocional y reducir el 

estrés. 

 

Séptima Promover entre los estudiantes la importancia del crecimiento personal y el 

desarrollo de habilidades de autorreflexión. Se sugiere la implementación de 

talleres sobre autoconocimiento, establecimiento de metas y desarrollo de 

habilidades emocionales que ayuden a los estudiantes a mejorar su 

autoestima y gestión emocional, contribuyendo así a una mejor capacidad de 

afrontamiento del estrés. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Estilo de vida y nivel de estrés en estudiantes de enfermería de la universidad Wiener 2024. 

 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables 
Diseño 

Metodológico 

Problema general: 

¿Como el estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes 8vo ciclo de 

enfermería de la Universidad 

Wiener 2024? 

 

Problemas específicos: 

¿Como la dimensión nutrición 

del estilo de vida se relaciona con 

el nivel de estrés en estudiantes 

de enfermería? 

 

¿Como la dimensión actividad 

física del estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería? 

 

¿Como la dimensión 

responsabilidad en salud del 

estilo de vida se relaciona con el 

nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería? 

 

¿Como la dimensión manejo de 

estrés del estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería? 

 

Objetivo general: 

Determinar como el estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería. 

 

Objetivos específicos: 

Identificar como la dimensión nutrición 

del estilo de vida se relaciona con el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Identificar como la dimensión actividad 

física del estilo de vida se relaciona con 

el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Identificar como la dimensión 

responsabilidad en salud del estilo de 

vida se relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería 

 

Identificar como la dimensión manejo de 

estrés del estilo de vida se relaciona con 

el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Identificar como la dimensión soporte 

interpersonal del estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería 

 

Hipótesis general 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida y el 

nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería de la universidad Wiener 

2024. 

 

Ho: No existe relación 

estadísticamente significativa entre el  

estilo de vida y el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería de la 

universidad Wiener 2024. 

 

Hipótesis Especifica 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida en 

su dimensión nutrición y el nivel de 

estrés en estudiantes de enfermería 

 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida en 

su dimensión actividad física y el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería 

 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida en 

su dimensión responsabilidad en salud 

y el nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

 

V1: Estilo de vida 

 

− Nutrición  

− Actividad física  

− Responsabilidad en 

salud  

− Manejo de estrés  

− Soporte 

interpersonal  

− Auto actualización 

 

V2: Nivel de estrés 

  

Dimensiones 

− Estresores  

− Reacciones físicas  

− Reacciones 

psicológicas 

− Reacciones 

comportamentales 

− Estrategias de 

afrontamiento  

 

 

 

Tipo de 

investigación:  

Aplicada 

Método y diseño 

de 

Investigación 

Método 

hipotético -

Deductivo 

Diseño  

no experimental 

de corte 

transversal 

 

Población y 

muestra 

175 estudiantes 

de enfermería  

 

120 estudiantes 

como muestra  

Técnica 

Encuesta 

  

Instrumentos 

Cuestionario 
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¿Como la dimensión soporte 

interpersonal del estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería? 

 

¿Como la dimensión auto 

actualización del estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería? 

 

 

Identificar como la dimensión auto 

actualización del estilo de vida se 

relaciona con el nivel de estrés en 

estudiantes de enfermería. 

  

 

 

 

 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida en 

su dimensión manejo de estrés y el 

nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida en 

su dimensión soporte interpersonal y el 

nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería 

 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el  estilo de vida en 

su dimensión auto actualización y el 

nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería 
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Anexo 2: Instrumentos 

 

Datos Sociodemográficos 

SEXO 

a) Masculino 

b) Femenino 

 

EDAD 

a) 18-25 

b) 26-33 

c) 34 a mas años  

 

ESTADO CIVIL 

a) Soltero 

b) Casado 

c) Conviviente 

d) Divorciado  

 

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA 

 

  

 

Instrucciones: 

 

Marque la opción que usted considere: 

 

(4) Siempre 

(3) Frecuentemente 

(2) A veces 

(1) Nunca 

 
N° Ítems  4 3 2 1 

Nutrición     

1 Desayuno en la mañana     

2 Incluyo en mi dieta alimentos que contienen fibra (granos frutas crudas, verduras 

crudas) 

    

3 Como 3 comidas balanceadas y saludables al día     
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4 Leo las etiquetas de los alimentos empaquetados para identificar su contenido 

nutritivo 

    

5 Escojo comidas que no contengan ingredientes artificiales o químicos para 

preservarlos 

    

Actividad física     

6 Hago ejercicios para estirar los músculos al menos 3 veces al día o semana     

7 Hago ejercicios vigorosos como alzar pesas o cardio por 20 a 30 min. Al menos 3 

veces a la semana 

    

8 Practico actividades físicas de recreo tales como caminar, nadar, jugar, montar en 

bicicleta, etc.  

    

Responsabilidad en salud     

9 Duermo lo suficiente de 7 a 8 horas diarias     

10 Cuido de mi higiene personal, aspecto físico y trato de mejorar mi apariencia     

11 Observo al menos una vez al mes mi cuerpo con detenimiento, para detectar 

cambios físicos o señales de peligro. 

    

12 Busco orientación sobre el uso de medicinas     

13 Controlas tu presión arterial y conoces el resultado o valores normales     

14 Evito el consumo de algún tipo de droga (marihuana, cocaína, etc)     

15 Fumo cigarrillos por lo menos 1 vez por semana     

16 Consumo alcohol por lo menos 1 vez por semana     

Manejo de estrés     

17 Tomo tiempo cada día para relajarme realizando actividades de ocio y/o 

meditación 

    

18 Reconozco las fuentes de tensión en mi vida     

19 Practico relajación o meditación de 15 a 20 min.     

20 Mantengo un balance del tiempo entre el estudio y pasatiempos     

21 Tengo pensamientos agradables a la hora de dormir     

Soporte interpersonal     

22 Comparto mis preocupaciones y problemas personales con personas allegadas     

23 Elogio fácilmente a otras personas por sus éxitos     

24 Doy y recibo, afecto por parte de las personas que me importan.     

25 Dedico algún tiempo para pasarlo con mis amistades cercanas     

26 Expreso a otros con facilidad el amor, el interés por ellos y el calor humano     

27 Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por mí.     

28 Mantengo relaciones interpersonales satisfactorios (amigos, familiares, 

profesores, etc.) 

    

Auto actualización     

29 Siento que he logrado mis metas y objetivos de manera satisfactoria     

30 Me siento feliz y contento con lo que he logrado hasta ahora     

31 Tengo metas y objetivos para el futuro     

32 Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar     

33 Creo que mi vida tiene un propósito     

 

 

Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/133001 

 

 

 

 

 

 

 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/133001
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CUESTIONARIO DE NIVEL DE ESTRÉS 

Instrucción:   

A continuación, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta, 

siente y actúa. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda con sinceridad. Su 

respuesta puede determinarla marcando una equis (x).  

Nunca   (1) 

Rara vez   (2) 

Algunas veces  (3)  

Casi siempre  (4) 

Siempre  (5) 

 

N°  1 2 3 4 5 

 Estresores      

1 La competencia con los compañeros del grupo.      

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.      

3 La personalidad y el carácter del profesor      

4 Las evaluaciones de los profesores exámenes, ensayos, 

trabajos de investigación, etc.) 

     

5 El tipo de trabajos que te piden los profesores (consulta de 

temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 

     

6 No entender los temas que se abordan en la clase      

7 Participación en clases (responder a preguntas, 

exposiciones, etc.) 

     

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo.      

9 Pleitos entre compañeros       

 Reacciones físicas      

10 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)      

11 Sentimientos de depresión y tristeza (decaído).      

12 Ansiedad, angustia o desesperación.      

13 Problemas de concentración.      

14 Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.      

 Reacciones psicológicas      

15 Trastornos del sueño (insomnio o pesadilla).      

16 Fatiga crónica (cansancio permanente).      

17 Dolores de cabeza o migrañas      

18 Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea.      

19 Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.      

20 Somnolencia o mayor necesidad de dormir.      

 Reacciones comportamentales      

21 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.      

22 Aislamiento de los demás      

23 Desgano para realizar las labores académicas.      
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24 Aumento o reducción del consumo de alimentos      

 Estrategias de afrontamiento      

25 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o 

sentimientos sin dañar a otros). 

     

26 Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas.      

27 Elogios a sí mismo      

28 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).      

29 Búsqueda de información sobre la situación.      

30 Ventilación y confidencias (verbalización de la situación).      

 

Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/116533  

https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-

21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/116533
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Anexo 3: Validez del instrumento 

 

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA 

 

 

VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
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CUESTIONARIO DE NIVEL DE ESTRÉS 

 

VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento 

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA 
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CUESTIONARIO DE NIVEL DE ESTRÉS 
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Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

 

 

Anexo 6: Formato de consentimiento informado 

Título de proyecto de investigación    :  Estilo de vida y nivel de estrés en estudiantes 8vo ciclo de 

enfermería de la Universidad Wiener, 2024 

Investigadores      : Marilena Díaz Cabrejo 

Institución(es)           : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

__________________________________________________________________________        

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigación titulado: “Estilo de vida y nivel de estrés en 

estudiantes 8vo ciclo de enfermería de la Universidad Wiener, 2024”. de fecha 11/10/2024 y versión.01. Este es 

un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es determinar como el estilo de vida se relaciona con el nivel 

de estrés en estudiantes de enfermería. Su ejecución ayudará/permitirá visibilizar una problemática relevante y 

proporcionar un fundamento que permita gestionar de manera más efectiva el estrés de los estudiantes. Se 

presentarán estadísticas objetivas para mejorar las estrategias desarrolladas con el fin de reducir el estrés, que 

resulta perjudicial para su desarrollo académico. 

 Duración del estudio (meses): 5 meses  

N° esperado de participantes: 120 estudiantes de enfermería del octavo ciclo de la universidad Wiener 2024 

Criterios de Inclusión y exclusión:  

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborígenes, marginados, estudiantes o 

empleados con relaciones académicas o económicas con el investigador, etc. Salvo que la investigación redunde en un 

beneficio concreto y tangible para dicha población y el diseño así lo requiera). 

Criterios de inclusión 

• Estudiantes de la carrera profesional de enfermería de octavo ciclo. 

• Estudiantes de la carrera profesional de enfermería que firmen el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión  

• Estudiantes de enfermería que no firmen el consentimiento informado. 

• Estudiantes de la carrera profesional de enfermería de ciclos anteriores al octavo. 

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizará los siguientes procesos: 

● Primero firmaran el consentimiento informado  

● Luego se explicará los objetivos de estudio  

● Resolverán los cuestionarios de estudio según su perspectiva  

 

La encuesta puede demorar unos 40 minutos. 

Los resultados se le entregarán a usted en forma individual y se almacenarán respetando la confidencialidad y 

su anonimato. 

 

Riesgos: 

Su participación en el estudio no presenta ningún riesgo. 

  

Beneficios:  

Usted se beneficiará del presente proyecto con la información que servirá para aportar en un mejor 

control del estrés académico en función de un mejor estilo de vida.  
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Costos e incentivos: Usted no pagará ningún costo monetario por su participación en la presente 

investigación. Así mismo, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a cambio de su 

participación. 

Confidencialidad: Se guardará la información recolectada con códigos para resguardar su identidad. Si los 

resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Los 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio. 

Derechos del Estudiante: La participación en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse 

a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalización o 

pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como así tampoco modificaciones o restricciones 

al derecho a la atención médica. 

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Marilena Díaz Cabrejo, cel. 951202636 

y correo a2018200052@uwiener.edu.pe  ).  

 

Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  

Contacto del Comité Institucional de Ética e Integridad Científica: Dr. Raúl Antonio Rojas Ortega, presidente del 

Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de la Universidad Privada Norbert Wiener, email:  

comite.etica@uwiener.edu.pe  

 

I. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido una 

explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas 

mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi 

consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada 

de este consentimiento. 

 

 

____________(Firma)____________   ____________________________ 

Nombre participante:     Nombre investigador: Marilena Diaz Cabrejo 

DNI:       DNI: 45401747 

Fecha: (dd/mm/aaaa)     Fecha: (14/10/2024) 

  

_____________(Firma)____________ 

Nombre testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (dd/mm/aaaa) 

 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna 

discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir. 

 

 

 

  

 

mailto:a2018200052@uwiener.edu.pe
mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin 

 

 



Reporte de similitud

17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

14% Base de datos de Internet 6% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
hdl.handle.net 3%
Internet

2
Submitted on 1691980832678 2%
Submitted works

3
uwiener on 2023-10-26 2%
Submitted works

4
repositorio.uwiener.edu.pe 2%
Internet

5
University of Cape Town on 2024-01-05 <1%
Submitted works

6
Universidad Wiener on 2024-04-15 <1%
Submitted works

7
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-12 <1%
Submitted works

8
Universidad Continental on 2024-10-02 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

https://hdl.handle.net/11537/28044
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7444/T061_73177941_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	8d1b871b924dc35058e6080893316c060f55295141525914dadfe69fab484236.pdf
	d6375133ec613e0b5f831cadb27f42606cf177f60639ef88bc06f6563890ca3b.pdf
	822e3903652a6cc3b70cc13e1ce9e56e8de7afb50ea86db4205fbe475f55023b.pdf
	8797bd68e3486e1ae8ebb25e1fe0fda7603cea19c94ab202bd5fab7d29bb6c7b.pdf

