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Resumen
Introduccion: La alimentacion desempefia un papel fundamental en la salud de las personas;

sin embargo, en los conductores de transporte, los habitos suelen estar condicionados por las
largas jornadas laborales, la falta de tiempo y el acceso limitado a opciones nutritivas, esto
genera una dieta poco equilibrada, por el predominio de productos rapidos y procesados.
Objetivo: Identificar la frecuencia de consumo de alimentos de los trabajadores de la empresa
de transportes en Ventanilla, Pera, durante el mes de julio de 2025. Materiales y métodos: Se
desarrolld un estudio descriptivo, observacional, prospectivo y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 40 conductores a quienes se le aplicd una encuesta con un cuestionario
validado de frecuencia de consumo de alimentos considerando los grupos alimentarios,
productos ultra procesados, asi como la frecuencia de consumo de agua, azucar y sal.
Resultados: El 72.5% de los conductores consumia carnes blancas con mayor frecuencia,
mientras que el 65% reportd una ingesta insuficiente de verduras y el 62.5% un bajo consumo
de lacteos, el 80% manifestd consumir frutas y cereales diarios. En relacion con los alimentos
ultra procesados, 67.5% declaré consumir gaseosas y snack de forma habitual. En cuanto a la
hidratacion, solo el 32.5% alcanzé recomendaciones de 6 a 8 vasos diarios de agua, el 50%
consumio entre 2 y 3 vasos, y el 17.5% apenas 1 vaso. Finalmente, el 70% de los participantes
reconocid un consumo excesivo de azucar y sal, superando lo recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud. Conclusiones: Los conductores presentan una frecuencia de consumo
poco equilibrada, con exceso de procesados y baja ingesta de alimentos frescos, lo que refuerza

necesidad de promover estrategias de educacion nutricional adaptadas a su realidad laboral.

Palabras clave: frecuencia de consumo, grupos de alimentos, conductores de transporte



Abstract

Introduction: Nutrition plays a fundamental role in people's health; however, in transport
drivers, habits are often conditioned by long working hours, lack of time and limited access to
nutritious options, this generates an unbalanced diet, due to the predominance of fast and
processed products. Objective: To identify the food consumption frequency of workers at the
transport company in Ventanilla, Peru, during the month of July 2025. Materials and methods:
A descriptive, observational, prospective and cross-sectional study was carried out. The sample
consisted of 40 drivers who were administered a validated food consumption frequency
questionnaire considering food groups, ultra-processed products, as well as the frequency of
consumption of water, sugar and salt. Results: 72.5% of drivers consumed white meat most
frequently, while 65% reported insufficient vegetable intake and 62.5% low dairy consumption.
80% reported consuming fruits and grains daily. Regarding ultra-processed foods, 67.5%
reported regularly consuming soft drinks and snacks. Regarding hydration, only 32.5% met the
recommended intake of 6 to 8 glasses of water daily, 50% consumed between 2 and 3 glasses,
and 17.5% barely 1 glass. Finally, 70% of participants reported excessive sugar and salt
consumption, exceeding the World Health Organization recommendations. Conclusions:
Drivers present an unbalanced consumption frequency, with excessive consumption of
processed foods and low consumption of fresh foods, which reinforces the need to promote

nutritional education strategies adapted to their work situation.

Keywords: consumption frequency, food groups, transport drivers.



Introduccion

La alimentacion es un componente esencial en la vida diaria, ya que influye directamente en el
estado de salud, el rendimiento fisico, y el bienestar emocional de las personas. Una dieta
equilibrada permite cubrir los requerimientos nutricionales del organismo, prevenir
enfermedades y mantener un estilo de vida saludable. Sin embargo, diversos factores sociales,
culturales, econdmicos y laborales suelen condicionar la manera en que los individuos
seleccionan sus alimentos y conforman sus habitos alimentarios.

En el caso de los conductores de transporte publico, esta realidad se vuelve atin més compleja.
Sus largas jornadas laborales, que pueden extenderse hasta por mas de 12 horas, los periodos
prolongados al volante, la falta de horarios fijos para comer y acceso limitado a opciones
saludables, los llevan a preferir alimentos de preparacion rapida y de bajo costo, los cuales
suelen ser altamente procesados y con escaso valor nutricional.

Diversas investigaciones nacionales e internacionales evidencian que los conductores presentan
alto indices de obesidad y sobrepeso, ademas de un consumo frecuente de bebidas azucaradas,
snack y comidas rapidas, acompanados de una baja ingesta de frutas, verduras y agua. Estos
patrones no solo comprometen la salud de los propios conductores, repercutiendo en su
rendimiento laboral y en la seguridad de los pasajeros que dependen de sus servicios.

El presente estudio tiene como propoésito identificar la frecuencia de consumo de alimentos en
los conductores de la empresa de transportes en Ventanilla durante el afio 2025, considerando
tanto los grupos de alimentos saludables como los productos ultra procesados, ademas de la
ingesta de agua, azucar y sal. Asimismo, aportar evidencia que permitan proponer acciones
practicas de educacion nutricional y promocion de la salud con el objetivo de mejorar la
frecuencia de consumo de alimentos de los trabajadores, reducir riesgos asociados a
enfermedades cronicas, en consecuencias, favorecer una mejor calidad de vida y un mayor

bienestar integral para los conductores y sus familias.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La forma en que una persona se alimenta estd directamente relacionada con su
calidad de vida. En el caso de los conductores de transporte ptblico implica muchas
horas al volante, poco tiempo para comer con calma y en un entorno que no siempre
permite tomar decisiones saludables sobre la alimentacion. Estas condiciones
laborales suelen llevar a que los alimentos elegidos se basen méas en la rapidez y el
costo que en el valor nutricional, lo que a largo plazo puede afectar la salud fisica 'y
emocional de los trabajadores.

Un estudio realizado en Ayacucho' reveld que mas del 94 % de los conductores
presentaban sobrepeso u obesidad, y el 98 % mostraba patrones alimentarios
inadecuados, con jornadas laborales entre 11 y 16 horas. Esto refleja una realidad
que puede ser compartida en otras regiones urbanas del pais, como Ventanilla.
Ademéds, En Lima y Callao, un estudio del 2021 realizado con trabajadores del
servicio de transporte publico reveld que el 44 % presentaba sobrepeso y el 37 %
obesidad. Ademds, muchos reportaron consumir snacks y bebidas azucaradas
durante sus jornadas, que podian durar mas de 12 horas. Estos datos reflejan la carga
fisica y alimentaria que enfrentan los conductores diariamente?.

El Studio ELANS también indic6 que el consumo de frutas y verduras es muy bajo
en zonas urbanas de Latinoamérica incluyendo el Per®. Por otro lado,
investigaciones como la de Paez et al. (2022), desde el estudio SALURBAL, han
encontrado que los trabajadores con mayores tiempos de traslado consumen menos
vegetales y mas bebidas azucaradas®. Este hallazgo se relaciona directamente con el

estilo de vida de los conductores de transporte urbano.
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1.2.

En Per, la situacion es aiin mds preocupante si se considera que solo el 10 % de los
adultos consume frutas y verduras en niveles adecuados®. Estas deficiencias
nutricionales, combinadas con una alta carga laboral, hacen urgente estudiar la
frecuencia real de consumo de alimentos en poblaciones como la de los conductores.
A esto se suma que el consumo habitual de productos ricos en azucar y grasas no
solo es comun entre la poblacion general, sino que estd incentivado por la
publicidad. Un analisis del contenido televisivo peruano indicéd que el 46.9% de los
alimentos y bebidas publicitados para nifios y adolescentes superaban los limites
recomendados en nutrientes criticos, lo que refuerza hébitos poco saludables
también entre adultos®.

A pesar las investigaciones, todavia no hay estudios que analicen especificamente
como es la frecuencia de consumo de alimentos, bebidas, azlcar, agua y sal en los
conductores del distrito de Ventanilla. Esta falta de evidencia limita las
posibilidades de implementar acciones de promocién de la salud acorde con su
realidad laboral y cultural. Por ello, resulta necesario abordar esta problematica
desde un enfoque nutricional que permita entender su frecuencia alimentaria y

contribuir a su bienestar integral.
Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

- (Cual es la frecuencia de consumo de alimentos de los trabajadores de la

empresa de transportes en Ventanilla, Pert, durante el mes de julio de 2025?

1.2.2. Problemas especificos
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(Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos segun grupos de los
trabajadores de la empresa de transportes en Ventanilla, Pera, durante el mes
de julio de 2025?

(Cual es la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados de los
trabajadores de una empresa de transportes en Ventanilla, Peru, durante el
mes de julio de 2025?

(Cual es la frecuencia de consumo de agua de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla, Peru, durante el mes de julio de 2025?
(Cual es la frecuencia de consumo de azicar de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla, Peru, durante el mes de julio de 2025?
(Cual es la frecuencia de consumo de sal de los trabajadores de una empresa

de transportes en Ventanilla, Pert, durante el mes de julio de 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Identificar la frecuencia de consumo de alimentos de los trabajadores de la

empresa de transportes en Ventanilla, Pert, durante el mes de julio de 2025

Objetivos especificos

Describir la frecuencia de consumo de alimentos segun grupos de los
trabajadores de una empresa de transportes en Ventanilla, Pera, durante el
mes de julio de 2025

Describir la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados de los
trabajadores de una empresa de transportes en Ventanilla, Pera, durante el

mes de julio de 2025
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- Describir la frecuencia de consumo de agua de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla, Peru, durante el mes de julio de 2025
- Describir la frecuencia de consumo de azucar de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla, Peru, durante el mes de julio de 2025
- Describir la frecuencia de consumo de sal de los trabajadores de una

empresa de transportes en Ventanilla, Pert, durante el mes de julio de 2025

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teodrica

La frecuencia de consumo de alimentos influye directamente en la salud y el
bienestar de las personas, en el caso de los conductores de transporte publico,
este aspecto es de relevancia significativa, por las jornadas laborales
extensas, que no les permiten disponer de tiempo suficiente para comer,
ademas del acceso limitado a opciones saludables. Como consecuencia, su
alimentacion en muchos casos es poco balanceada. Muchos de ellos
consumen alimentos procesados, gaseosas o comidas rapidas, lo cual, con el
tiempo, podria incrementar el riesgo de desarrollar enfermedades.

Estudiar como se alimentan los conductores de transporte permite entender
su realidad cotidiana e identificar puntos clave para mejorar sino también
identificar puntos clave para mejorar su salud desde un enfoque preventivo.
Nuestra investigacion se sustenta en teorias que explican cdmo el entorno,
el estilo de vida y las condiciones laborales afectaran las decisiones

alimentarias.
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1.4.2.

1.4.3.

Por ello, conocer la frecuencia con la que estos trabajadores consumen
ciertos alimentos aportando informacién valiosa para promover una mejor
calidad de vida, tanto a nivel laboral como personal.

Metodologica

Para llevar a cabo nuestra investigacion se aplico un enfoque metodologico
cuantitativo de caracter descriptivo, con el objetivo de indagar y comprender
en profundidad la frecuencia de consumo de alimentos de los conductores
de una empresa de transporte ubicada en Ventanilla, Peru. Este proyecto tuvo
un enfoque transversal, ya que se llevd en un momento especifico del
tiempo, sin alterar la rutina laboral de los participantes.

Utilizamos cuestionario como instrumento la cual fue validada, y nos
permitiéd captar directamente las experiencias, percepciones y conductas
alimentarias desde la perspectiva de los propios conductores.

La guia de preguntas estructurada contenidas en el cuestionario nos permitio
obtener la informacion de forma directa las experiencias, percepciones y
conductas alimentacion elaborada considerando su entorno cotidiano,
empleando un lenguaje claro y adaptado a su realidad sociocultural. Ademas,
fue revisada por especialistas de nutricion y sometida a una prueba piloto,
con el fin de garantizar su coherencia, comprension y relevancia.

Este proyecto busco obtener una vision profunda y contextualizada de la
situacion alimentaria del grupo estudiado, lo cual facilita la formulacion de
estrategias o intervenciones pertinentes, alineadas con sus necesidades reales
y condiciones de trabajo.

Practica

15



El proyecto proporciona informacién objetiva y relevante para sectores de
salud y el bienestar de los conductores de transportes en Ventanilla. A través
del andlisis de la frecuencia con la que se consumen distintos tipos de
alimentos, se puede obtener una vision clara de sus habitos alimentarios, lo
que permite identificar posibles excesos o deficiencia nutricionales. Los
resultados obtenidos pueden ser de gran ayuda para la empresa ya que
ofrecen informacién valiosa para implementar estrategias que promuevan
una alimentacion mas equilibrada entre sus trabajadores. Asimismo, esta
informacion sirve como base para que profesionales en nutricion desarrollen
talleres o recomendaciones personalizadas, considerando las exigencias y
rutinas de los conductores.

Este proyecto buscé tener un impacto positivo en la vida cotidiana de los
conductores, al aportar herramientas que contribuyan a la prevencion de
enfermedades asociadas a una alimentacion inadecuada y a la mejora de su

calidad de vida lo que también se refleja en un mejor desempefio laboral.

1.5. Limitaciones de la investigacion
La investigacion se llevo a cabo en el mes de junio del afio 2025. El estudio se
desarroll6 en una empresa de transporte situada en el Proyecto piloto en el
distrito de Ventanilla. Cabe sefalar que los gastos relacionados con la

investigacion fueron cubiertos integramente por la propia investigadora.
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2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes nacionales

Lopez D, et al., (2023), En su investigacion tuvieron como objetivo “determinar los
habitos alimentarios de personas adultas de 18 afios 0 mas durante el estado de
emergencia por COVID — 2019 en una urbanizacion del distrito de lima, Pera”, por
lo que participaron 262 personas mayores de 18 afios que pertenecian a una
urbanizacion de Lima, Pert y como resultado se encontro6 que el 58,8% tenia hdbitos
alimenticios inadecuados evidenciando un alto consumo calorico, siendo la
poblacion femenina la predominante y el grupo etario de 18-44 afios de mayor
incidencia, durante el estado de emergencia en el afio 2022. En suma, estos
hallazgos destacan la necesidad de intervenciones nutricionales orientadas a

mejorar los hébitos alimentaria en situaciones de emergencias sanitaria’.

Mariana L, et al.,, (2020), El objetivo de este estudio fue “determinar el
comportamiento y los héabitos alimentarios de los estudiantes de ingenieria de la
universidad nacional de Trujillo”. Para ello se recopilaron datos de 427 estudiantes
de ingenieria varones y mujeres. En primer lugar, se evidencio6 que el 53.4% de los
encuestados no tiene horarios fijos para sus comidas y un 4.4% consume solo hasta
dos comidas al dia. No obstante, el 89% realiza entre 3 a 4 comidas diarias.
Asimismo, se identificé que solo el 21.8% muestra buenos habitos alimentarios,
mientras que el 23.4% mantenia habitos deficientes ademas el siendo el 68.9%
manifesto insatisfaccion con su imagen fisica. En conjunto, estos resultados reflejan
como el ritmo de vida, las rutinas académicas o laborables y las diferencias de

género influyen directamente en los patrones alimenticios de los estudiantes®.
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Rodriguez, et al., (2024), El estudio titulado “Percepcion y frecuencia de consumo
de alimentos antes de la pandemia covid-19 en estudiantes universitarios de la
ciudad de Trujillo, Pera”, tuvieron como objetivo determinar los cambios en los
habitos alimentarios de los estudiantes de una universidad privada de Trujillo, Peru,
durante la pandemia.

Su estudio fue tipo no experimental, descriptivo y transversal, con una muestra no
probabilistica de 169 estudiantes, utilizando una encuesta virtual validada. Entre los
resultados mas relevantes, se encontrd que el 56.2% de los participantes consume
con frecuencia alimentos ultra procesado, y que existié una tendencia a exceder el
numero de comidas diarias, comer fuera de control, y presentar antojos de alimentos
pocos saludables, no obstante, también se evidencio un consumo favorable de frutas
y verduras, y un alto reconocimiento de la importancia de la hidratacion. Los
autores concluyeron que la pandemia alter6 significativamente la rutina alimentaria
de los jovenes universitarios, lo que podria tener implicancia, en su estado
nutricional y salud general. Recomienda realizar intervenciones orientadas a
mejorar los habitos alimentarios en contextos de crisis y considerar el impacto

emocional y educativo como factores influyentes’.

Santos T, et al., (2022), Un estudio realizado en Lima Metropolitana tuvo como fin
aportar informacion 1til para el consumo de snacks entre jovenes y adultos, con el
fin de adoptar informacion 1til para el desarrollo de los productos funcionales
adaptado a este publico. La investigacion utilizo una encuesta estructurada que
permitid conocer la percepcion de los participantes a tributos como apariencia,

sabor, precio, ingredientes funcionales y tratamientos térmicos preferidos. Se
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empleod una escala de agrado de 0 a 3, en la que se identificd una aceptacion media
por los snacks con apariencia laminada y forma definida, especialmente en personas
con mayor nivel educativo. En cuanto el sabor, predomino la preferencia por
productos salados, seguidos picantes y dulces. El 49.4% de los encuestados indico
que estaria dispuesto a pagar s/ 0,85 por un snack de 85g, destacando como
ingredientes funcionales deseados como las proteinas, la fibra, el calcio y el hierro.
Ademas, los snacks sometidos a tostados recibieron una buena aceptacioén por su
textura y dureza. Este estudio aporta evidencia relevante sobre las tendencias
actuales de consumo mostrando el interés de la poblacion por opciones mas
saludables y funcionales, aspectos clave para futuras propuestas alimentarias en

contextos urbanos'?.

Ramos H, et al., (2024), Plantearon como objetivo “determinar los niveles de estrés
percibido y su efecto en la frecuencia del consumo alimentario en 60 trabajadores
administrativo de una Universidad Publica durante la Pandemia Covid-19”. Se
emplea un disefio descriptivo transversal con enfoque Longitudinal, utilizando el
cuestionario de estrés laboral OIT/ OMS y el cuestionario de frecuencia de consumo
de los alimentos. Se encontrd que el 92% de participante presento estrés bajo,
mientras que el 8% presento estrés moderado; los alimentos con mayor frecuencia
de consumo fueron: cereales y legumbres 21.2 veces al mes, frutas y verduras de
13 a 12.4 veces al mes respectivamente, carne de pollo 13.5 veces al mes, bebidas
azucaradas 7 veces al mes y dulces, golosinas 4.3 veces al mes. Por lo tanto, la
modalidad de trabajo semipresencial adoptada durante la pandemia se asocié con

bajos niveles de estrés laboral. Asi mismo, se observd una mayor preferencia de
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consumo de frutas y verduras sin que afectara la eleccion de consumo de otros
alimentos'!.

Antecedentes internacionales

Ballon et al, (2019), La diabetes Tipo 2 es un problema global de salud publica cuyo
riesgo esta influenciado por el estilo de vida y el hdbito alimentario. Saltarse el
desayuno se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, resistencia a la
insulina y diabetes tipo 2. Aunque estudios indican esta asociacion, no se habia
analizado el detalle el impacto de IMC ni realizado un analisis de dosis — respuesta.
Este estudio tuvo como objetivo “evaluar si omitir el desayuno esta asociado a un
mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en adultos”. Se analizaron 6 estudios
con 96.175 participantes. El riesgo de diabetes tipo 2 aumento a un 33% al saltarse
el desayuno ocasionalmente y un 22% al ajustar por el IMC. El metaanalisis dosis-
respuesta mostro que el riesgo crecia con cada dia que omitian el desayuno
alcanzando un 55%. Concluyendo asi que el saltarse el desayuno aumenta el riesgo

de aumentar enfermedades!.

Quintana P, et al., (2023), “Evalu6 la capacidad cardiorrespiratoria, habitos
alimentarios y porcentaje de la grasa corporal de 65 bomberos chilenos”. Utilizando
un disefio observacional y analitico, empleando pruebas de ejercicios ciclo
ergométrico y calorimetria indirecta para medir el consumo maximo de oxigeno,
encuestas para evaluar habitos alimentarios y bioimpedancia para determinar el
porcentaje de grasa corporal. El estudio realizado a los bomberos evidencié una
baja capacidad cardiorrespiratoria, con un VO2 mads promedio de 26,6ml/kg/min,
clasificado como “pobre” 0 "muy pobre” en el 89.2% de los participantes. Al mismo

tiempo, el 83.1% presentd malnutricion por exceso y el 78.5% mostré el exceso de
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grasa corporal. Se encontr6 una relacion negativa significativa entre la capacidad
cardiorrespiratoria y el IMC como porcentaje de grasa corporal. Concluyendo una
baja capacidad cardiorrespiratoria y altos niveles de malnutriciéon por exceso y
exceso de masa grasa corporal. Los resultados evidencian la necesidad de aplicar

estrategias preventivas de salud'?.

Rodriguez R, et al., (2021), Realiz6 un estudio cuyo objetivo fue “comparar el nivel
de conocimiento sobre el consumo adecuado de sal entre profesionales de salud y
la poblacion en general, analizando su relacion con los héabitos de consumo en
ambos grupos”. El tipo de estudio fue observacional, descriptivo y transversal; la
muestra estuvo formada por 330 pacientes y 48 profesionales sanitarios. Se
encontré que el consumo de sal fue alto en ambos grupos, siendo mayor en los
profesionales sanitarios. No hubo diferencia en actitudes y comportamientos. La
mayoria de los pacientes desconocia la recomendacion diaria y solo una minoria
identifico los alimentos procesados como principal fuente de sal, a diferencia de

83.3% del personal sanitario que si lo sabia'®.

Mardones L, et al., (2020), El estudio GENADIO, realizado en chile, cuyo objetivo
es “investigar la relacion entre el consumo de azucares totales y los indicadores de
obesidad en adultos”. Se investigd a 396 participantes, quienes fueron sometidos a
mediciones antropométricas estandarizadas y un cuestionario de frecuencia
alimentaria de 7 dias. Los resultados indicaron que un mayor consumo de azlcares
totales se asocid con un aumento de peso corporal, indice de masa corporal (IMC),
la circunferencia de cintura y circunferencia de cadera, sin una correlacion

significativa con el porcentaje de grasa corporal. Por cada incremento de consumo
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2.2.

de azucar, se observo un aumento de estos indicadores de obesidad. Estos resultados
indican que un alto consumo de azucares totales contribuye al aumento de grasa

corporal en adultos chilenos'.

Garcia M, et al., (2022), Publico “Significados de los habitos de hidratacién con
agua pura en la poblacion de Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca” el objetivo de
este estudio fue “evaluar los significados que orientan los habitos de hidratacion
con agua simple en 10 adultos de entre 18 a 65 afios que habitan en el centro urbano
de Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca”. Se llevo a cabo un estudio cualitativo con
enfoque fenomenologico, fundamentado en la teoria de la historia de las enfermeras
Patricia Liehr y Mary Jane Smith. A través de las entrevistas semiestructuradas, se
identificaron categorias de analisis como: a) Habitos de hidratacion de la poblacion
entrevistada; b) Preferencias de consumo de bebidas; y c¢) Significados atribuibles
a las bebidas. Los resultados muestran el consumo de agua pura se relaciona con
recuerdos significativos y refleja como las personas adaptan sus hébitos de
hidratacién seglin experiencias pasadas y su entorno'®.

Bases tedricas

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS:

El registro de la ingesta de consumo de alimentos implica llevar un control sobre lo
que una persona ingiere durante un periodo determinado, ya sea diario, por semana
o por menor frecuencia. Para recopilar esta informacién se pueden emplear
diferentes métodos tales como entrevistas presenciales, llamadas telefonicas o
mediante cuestionario. Por otro lado, la frecuencia de alimentos consiste en que se
ingiera distintos tipos de grupos de alimentos, la cual puede registrarse como diaria,

cada dos dias, semanal, quincenal, mensual casi nunca o nunca'’.
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GRUPO DE ALIMENTOS:

CARNES

CARNES ALTAS EN GRASAS: CARNES ROJAS Y CARNES BAJAS EN
GRASAS (PESCADO, HUEVO Y AVES DE CORRAL)

Las proteinas son esenciales en el organismo, ya que participan en numerosas
funciones celulares fundamentales para la vida, no solo forman parte de los tejidos,
sino que desempenan roles importantes en el metabolismo y en la regulacion de los
procesos bioldgicos'®. Ademas, la OMS sugiere consumir 0.8 gramos de proteina
por cada kilogramo de peso corporal. Ademas, destacan la importancia de combinar
las proteinas de origen vegetal con aquellas de origen animal para asegurar una
ingesta equilibrada'®.

El consumo de pescado es esencial para la salud cardiovascular, ya que aporta
acidos grasos beneficiosos que ayudan a reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas. Por ello, se recomienda incluir en las dietas al menos 2 veces por semana.
Por otro lado, también se sugiere consumir carnes rojas o visceras alrededor de tres

veces por la semana para garantizar un adecuado aporte de nutrientes?’.

Frutas y Verduras: El consumo de frutas y verduras son esenciales para mantener
una dieta saludable. Estos alimentos estan llenos de nutrientes que nuestro cuerpo
necesita para funcionar el bien. Ademas, al incluirlos en nuestra dieta, ayudamos a
mantener un peso saludable y reducimos el riesgo de padecer enfermedades como
la diabetes, la hipertension, problemas del corazon e incluso ciertos tipos de cancer,
relacionado con la obesidad.

La organizacion mundial de salud (OMS) sugiere incluir al menos 400 gramos de

frutas y verduras al dia en nuestra alimentacion, es importante que toda la familia

23



que consuma en cada comida, eligiendo una variedad de colores. También

recomienda que tenemos que optar por frutas y verduras frescas?’.

CEREALES:
Se encuentra el trigo, arroz, aunque también son importantes la cebada, €l centeno,

la avena y el maiz.

TUBERCULOS:

La papa es habitual, yuca, camote y oca entre otros. Se composicion incluyen
alrededor del 15 al 16% de almidén, y 1.4% de proteina y una pequena cantidad de
fibra vegetal.

Legumbres o Menestras: En este grupo se incluye alimentos como garbanzos,
lentejas, alverjas, alubias y habas. Son ricos en almidon (41 a 50%), contiene

proteina (19-23%) y tiene un contenido bajo en grasas (1.5 a 5%)>!.

LACTEOS

La organizacion mundial de salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas
(FAO), han propuesto algunas recomendaciones para ayudar a las personas a llevar
una buena alimentacion mas saludables. En estas guias destacan que el valor de los
lacteos como una parte importante de la dieta ya que aportan nutrientes esenciales
que nuestro cuerpo necesita. también deben ser consumidos con moderacion y en
sus versiones bajas en grasa, no solo llegan a reducir la ingesta de grasas saturadas,
sino que también generan sensacion de saciedad, lo que puede contribuir al control

del peso?2.
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ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS:

Los alimentos Ultra procesados son de origen industrial compuestos principalmente
por ingredientes obtenidos de alimentos o creado a partir de otros laboratorios.
Generalmente estos productos contienen pocos alimentos enteros o ninguno
alimento en su forma natural. Ademads, se caracterizan por estar listos para
consumirse o requieren una preparacion minima, por lo tanto, requieren poca
preparacion culinaria®®.

Por esta razon es mejor reducir al minimo el consumo de conservas, dulces,
gaseosas y otros productos ultra procesados. Aunque son muy comunes y muchas
veces tentadoras, no aportan nutrientes que el cuerpo necesita. Mas aun, pueden
dificultar la absorcion de vitaminas y minerales importantes y afectar la salud con
el tiempo, sobre todo por la cantidad de grasas, azicares y aditivos que contienen,

Cuidar lo que comemos también es una forma de cuidar nuestro bienestar®.

Clasificacion de snacks de acuerdo con CODEX ALIMENTARIUS:

Segun el Codex Alimentarius los snacks se clasifican en aperitivos listos para el
consumo que se subdividen en tres grupos principales:

* Aperitivos a base de patatas(papas), cereales, harina o almidon (derivados de
raices y tubérculos, legumbres y leguminosas)

Este grupo incluye todos los aperitivos, como saborizados, elaborados a partir de
los ingredientes como papas fritas, palomitas de maiz galletas saladas, galletas de
arroz con sabor a queso y aperitivos elaborados con mezclas de harina, maiz, sal,
frutos secos, etc.

* Nueces elaboradas, incluidas las nueces revestidas y mezclas de nueces.
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Esta clasificacion incluye nueces procesadas en distintas formas, como tostadas,
hervidas o marinadas. Pueden tener cascara o no, y pueden presentarse saladas y
naturales. Ademas, se incluyen snack donde las nueces estan cubiertas con yogurt,
cereales o miel.

» Aperitivos a base de pescado

Esta categoria abarca aperitivos como galletas tipo cracker elaborados con pescado,
productos animales o con sabor a pescado. Es importante sefalar que el pescado
seco que se consume como snack se clasifican en una categoria distinta al igual que

otros fiambres deshidratados?*.

REQUERIMIENTOS DE AGUA:

La hidratacion cumple un papel fundamental para mantener la salud, ya que el agua
constituye el principal componente de las células, representa entre 50% y el 70%
del peso corporal. No obstante, pese a su importancia vital, muchas veces no se le
da la prioridad necesaria para mantener un buen estado de salud optimo. Cabe
sefalar que las necesidades de hidratacion varian segun la edad y el sexo, lo que
indica que la cantidad de agua requerida por el cuerpo no es uniforme para todos
los individuos. En este contexto, el Agua ha sido reconocida como un nutriente por
la Autoridad Europea de seguridad alimentaria (EFSA). De hecho, en el afio 2010,
la comision técnica de productos dietéticos, Nutricion y Alergias (NDA) de la
EFSA establecio los valores de referencia dietéticos para el consumo de agua segun
las diferentes edades. Posteriormente, en el 2017, la EFSA ampli6 su definicion

reconociendo formalmente al agua como un nutriente esencial®

. Por consiguiente,
las autoridades en salud como la Organizacion Mundial de salud (OMS) y la

(EFSA), sugieren que las mujeres adultas consuman entre 2 a 2 - litros de agua al

26



dia, mientras que los hombres adultos deben ingerir entre 2 2 y 3 litros bajo
circunstancias habituales de calor y actividad. Ademas, estas sugerencias indican
que el 80% del agua debe provenir de liquidos directos, mientras que el 20%
restante se obtiene a través de los alimentos. En resumen, mantener una buena
hidratacion adecuada es clave para garantizar el buen funcionamiento del

organismo y preservar la salud a lo largo del tiempo®S.

CONSUMO DE AZUCAR:

La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) ha actualizado sus recomendaciones
sobre el consumo de azucar, sugiriendo que los adultos con el indice de masa
corporal saludable limiten la ingesta de aztcares libres a un maximo del 5% de su
ingesta calorica diaria, lo que equivale aproximadamente 25gr al dia. Cabe resaltar
que, esta nueva recomendacion es mas estricta que la anterior, que sugeria que el
consumo de aztcar no supera el 10% de las calorias diarias. En este sentido reducir
el consumo de bebidas azucaradas contribuye a disminuir la ingesta de “azucares
libres” y el total de las calorias consumidas, lo que a su vez favorece una mejor
nutricién y disminuye la prevalencia de padecer sobrepeso, obesidad, diabetes y las
caries dentales.

Por otra parte, los “aztcares libres” se refieren a los monosacéridos (como glucosa
y fructuosa) y los disacaridos (como la sacarosa o azlicar comun), que son afiadidos
en los alimentos y bebidas por fabricantes, cocineros y consumidores. Asimismo,
los aztcares de forma natural en productos como la miel, los jarabes, zumos de

frutas y los jugos concentrados?’.
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CONSUMO DE SAL:

Al nivel mundial, aproximadamente el 46% de las muertes por enfermedades no
transmisibles estan asociadas con enfermedades cardiovasculares. De manera
preocupante, el consumo excesivo de sodio a través de la sal es responsable de
alrededor de 1.7 millones de muertes anuales. Este consumo elevado estd vinculado
con la Hipertension Arterial, lo que a su vez aumenta significativamente el riesgo
de sufrir Accidentes Cerebrovasculares y enfermedades cardiacas. Asimismo, un
alto consumo de sodio también se asocia con diversas condiciones de salud como
enfermedad Renal Croénica, Trastornos Autoinmunes, Osteoporosis y Céancer
Gastrico. En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
la ingesta de 2 gramos al dia de sodio, mientras que la Asociacion Estadounidense
del corazén recomiendan que los adultos no superen una ingesta diaria de 2.3
gramos de sodio, y sefiala como ideal un consumo de 1.5 gramos por dia. No
obstante, a nivel mundial, el consumo promedio de sodio contintia siendo elevado,
siendo aproximadamente 4 gramos diarios?®. Por otro lado, toda sal consumida por
el ser humano debera ser enriquecida con yodo, dado que este micronutriente es
fundamental para el desarrollo cerebral adecuado en la gestacion y en la primera
infancia. Ademas, su consume contribuye al buen funcionamiento cognitivo a lo
largo de la vida®.

2.3. Formulacion de hipotesis

No aplica
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3.1.

3.2

3.3.

CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion

La presente investigacion adoptdé un método de tipo descriptivo, ya que tuvo como
finalidad en observar, analizar y detallar la frecuencia de consumo de alimentos en
una poblacion especifica, sin manipular variables. Este método nos permitio
describir de forma precisa las caracteristicas y comportamientos alimentarios de los
conductores, en funcion de la frecuencia con que consumen distintos grupos de
alimentos, agua, azucar, sal y productos ultraprocesados. De este modo, se obtuvo
una vision general y objetiva del fendmeno estudiado, basado en datos numéricos

y verificables.

Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, dado que se sustentd
en la recoleccion y anélisis de datos numéricos para identificar patrones, tendencias
y relaciones dentro de la poblacion estudiada. Este enfoque nos permitié medir de
manera objetiva de la frecuencia de consumo de alimentos mediante la aplicacion
de una encuesta con preguntas estructuradas, cuyos resultados fueron expresados
en porcentajes y frecuencia absolutas.

La informacion obtenida fue procesada, organizada y analizada estadisticamente,

lo que garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.

Tipo de investigacion
La investigacion fue de naturaleza basica o teodrica, pues su proposito principal
consistio en ampliar conocimientos cientificos sobre la frecuencia de consumo de

los alimentos en grupos laborales especificos, sin aplicar intervenciones practicas.
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Disefio de la investigacion
El disefio de nuestra investigacion contempl6 las siguientes caracteristicas:

- No experimental: Nuestra investigacion se fundamento6 en la observacion
directa de hechos tal como ocurren en su entorno natural, sin alterar ni
controlar las variables.

- Prospectivo: Nuestra investigacion recolecta y analiza a 40 conductores en
el mes de julio de 2025, posterior a la aprobaciéon del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener.

- Corte transversal: Nuestra informacion fue recolectada en un unico
momento del tiempo, permitiendo una descripcion instantinea de la
frecuencia de consumo de alimentos de los participantes durante el mes de

julio de 2025.

3.4. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion objetiva estuvo compuesta por conductores que laboran en una
empresa de transporte ubicada en el distrito de Ventanilla, Lima, Pera. 2025. Se
trata de un grupo especifico de trabajadores que comparten caracteristicas
laborables y contextuales similares, lo cual resulta pertinente para el analisis del

fendmeno en estudio.

Muestra
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La muestra estuvo conformada por 40 conductores, cuyas edades oscilaron entre
los 28 a 50 afios, todos pertenecientes a la misma empresa de transportes en
Ventanilla. La seleccién se llevo a cabo durante el mes julio de 2025. Este numero
de participantes es considerado adecuado, ya que permite obtener una vision
representativa de los patrones de consumo alimenticio en el entorno laboral. A
través de este grupo se esperd identificar tendencias generales y construir una
descripcion detallada de la frecuencia con la que se consumen determinados tipos
de alimentos.
Criterio de inclusion

- Conductores con participacion voluntaria, que firmaron el consentimiento

informado.
- Conductores cuyas edades se encontraban entre los 28 a 50 afios.
- Conductores pertenecientes a la Empresa de transporte ubicado en el distrito

de Ventanilla.

Criterios de exclusion
- Conductores que no deseaban participar en la investigacion.
- Conductores de menores de 28 afios y mayores de 50 afios

- Conductores pertenecientes a otra Empresa de transportes

Muestreo

Muestreo No probabilistico por conveniencia

31



3.5. Variables y operacionalizacion

Variable

Definicion Conceptual

Indicadores

Escala de medicion

Escala valorativa

Frecuencia de
consumo de alimentos

Es un indicador que
permite conocer los
patrones de
alimentacion de una
persona, evaluando
cuantas veces consumo
ciertos alimentos o
grupos de alimentos de
un periodo
determinado. Esta
medida es fundamental
para analizar la calidad
y el equilibrio de la
dieta habitual

Grupos de alimentos

Nominal

- Todos los dias

- Interdiario

- 1 vez a la semana
- Nunca

Alimentos ultra
procesados

Nominal

- Todos los dias

- Interdiario

- 1 vez a la semana
- Nunca

Consumo de agua

Nominal

- 1 vaso

- 2 a3 vasos
-4 a 5 vasos
- 6 a 8 vasos

Consumo de azucar

Nominal

No consume

1 a 6 cucharaditas

7 a 12 cucharaditas
Mas de 13 cucharaditas

Consumo de sal

Nominal

- Nunca agrego
- Y cucharadita
- 1 cucharadita
- Mas de 1 cucharadita
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada para nuestra recoleccion de datos fue mediante
encuestas estructuradas, debido a que este tipo de técnica permite
indagar a profundidad las vivencias, opciones y valoraciones de los
conductores respecto a sus practicas alimentarias. Asimismo, las
encuestas se aplicaron de forma individual, utilizando un lenguaje
claro y en horarios no laborales, con el fin de facilitar la participacion

y obtener informacidén mas precisa.

3.7.2. Descripcion del instrumento

Para nuestra investigacion empleamos como instrumento, un
cuestionario con preguntas estructuradas, adaptado de un modelo
frecuencia de consumo alimentario, el cual fue ajustado
especificamente al contexto laboral de los conductores de transporte
urbano y posteriormente validado. De esta manera, este instrumento
incluyo preguntas que incluyeron opciones que brinden respuestas al

estudio a las variables consideradas en nuestra investigacion.

Ademas, el cuestionario estuvo conformado por secciones como:
sociodemograficas, antecedentes de salud y frecuencia de consumo.
En conjunto, estos componentes permitieron obtener una vision
integral sobre la frecuencia de consumo de la poblacion que se

estudio.
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SECCION I: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Datos sociodemograficos: En nuestra investigacion
incluimos datos como sexo, edad, estado civil, religion y
grados de instruccidon, con el fin de caracterizar a la
poblacion participante.

Antecedentes patolégicos personales: En nuestra
identificacion identificamos si el participante ha sido
diagnosticado con enfermedades cronicas como diabetes,

hipertension, cardiopatias.

SECCION II: FRECUENCIA DE CONSUMO DE

ALIMENTOS

Frecuencia de consumo de alimentos: Evaluamos la
frecuencia de consumo de diversos grupos de alimentos
mediante una escala de opciones (todos los dias, interdiario,
una vez por semana o nunca)

Frecuencia de consumos ultra procesados: Evaluamos la
frecuencia de consumo de las gaseosas, bebidas energizantes
y snacks mediante escala de opciones (todos los dias,
interdiario, una vez por semana o nunca).

Consumo de agua: Determinamos la cantidad promedio de
vasos de agua ingeridos diariamente, como indicador de

hidratacion.
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3.7.

3.8.

- Consumo de azucar: Recogimos informaciéon sobre la
cantidad diaria de azlcar afiadida a bebidas o alimentos por

medio de cucharaditas.

- Consumo de sal: Exploramos la cantidad de sal adicional

que se agrega a los alimentos consumidos diariamente.

Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos en nuestra investigacion fueron procesados y
analizados utilizando el software Microsoft Excel. Antes de proceder al
analisis, realizamos una revision exhaustiva de las encuestas para verificar
que estén debidamente completados y sean legibles. En consecuencia, el
analisis que aplicamos fue del tipo descriptivo, lo cual nos permitio
identificar los patrones generales del consumo de alimentos entre los
conductores. Para ello, empleamos frecuencia absolutas y relativas, las
cuales fueron presentadas en tablas y graficos, con el fin de facilitar una

interpretacion clara y visual de los resultados.

Aspectos éticos

Nuestra investigacion se sostuvo sobre los principios €ticos fundamentales
establecidos en la declaracion de Helsinki y el codigo de Nuremberg. En
este sentido, garantizamos el principio de no maleficencia, evitando

cualquier tipo de dafio fisico, psicologico o social a los participantes.

35



Asimismo, promovemos la beneficencia, actuando en favor de los
conductores y generando aportes que puedan contribuir a mejorar sus
condiciones de salud y bienestar. Ademas, respetamos el principio de
autonomia, asegurando que la participacion sea libre, voluntaria e
informada. Por lo tanto, cada conductor decidia si desea participar y podria
retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Para ello, utilizamos un
consentimiento informado el cual explicamos detalladamente antes del
inicio de la encuesta.

Finalmente, nuestra investigacion fue evaluado y aprobado por Comité de
Etica correspondiente, lo cual contribuye un requisito indispensable antes
de iniciar la fase de recoleccion de datos. De esta manera, garantizamos el

cumplimiento estricto de las normas éticas y cientificas.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.

Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Nuestra poblacion de estudio estuvo conformada por 40 conductores,
trabajadores de una empresa de transportes en Ventanilla, Pert durante el
mes de julio de 2025.

En la Tabla 1 se muestran caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion de estudio, entre las cuales se observa una marcada
predominancia del género masculino 95% (n=38), mientras que el
5%(n=2) son mujeres. En cuanto el grupo etario, la mayoria de los
participantes se encuentran en el rango de 46 a 50 afios constituyen el
45%(n=18), seguido de los grupos que tienen entre los 28 a 33 afios
38%(n=15), el de 40 a 45 anos 10%(n=4) y el menor porcentaje
corresponde a quienes tienen entre 34 y 39 afos 8%(n=3). Con respecto al
estado civil, de los conductores de transportes encuestados se reporta que
el 60%(n=24) son solteros, seguido por un 23%(n=9) que estan casados y
un 15%(n=6) divorciados. Solo un 3%(n=1) convive con su pareja, y no se
reportan personas viudas. En el dmbito religioso, el 35%(n=26) de los
participantes se identifican como catdlicos, mientras que un 23%(n=9)
afirma no profesar religion alguna. Un 13%(n=5) se declara evangélico y
por ultimo no hubo respuestas en la categoria “otros”. Sobre el nivel
educativo, la mayoria a completado la educacion secundaria 58%(n=23),
seguido de un 30%(n=12) con estudios superiores universitarios, y un
10%(n=4) con formacién técnica incompleta. Solo un 3%(n=1) tiene el

nivel primario, sin registrarse personas sin instruccion o en categorias
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alternativas. En cuanto a los antecedentes patologicos personales, el
80%(n=32) no presenta enfermedades previas. No obstante, un 15%(n=6)
manifestd tener otros problemas de salud no especificados, y un 5%(n=2)
indico padecer diabetes mellitus. No se reportaron casos de hipertension
ni de enfermedades cardiovasculares.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio

n %
Sexo
Masculino 38 95
Femenino 2 5
Edad (aiios)
28 a 33 15 38
34a39 3 8
40 a 45 4 10
46 a 50 18 45
Estado civil
Soltero 24 60
Casado 9 23
Conviviente 1 3
Divorciado 6 15
Viudo 0 0
Religion
Catolico 26 35
Evangélico 5 13
Otros 0 0
Ninguno 9 23
Grado de instruccion
Primaria 1 3
Secundaria 23 58
Superior completo 12 30
Superior Técnico Incompleto 4 10
Otros 0 0
Ninguno 0 0
Antecedentes Patologicos
personales
Diabetes Mellitus 2 5
Hipertension Arterial 0 0
Cardiopatia 0 0
Otros 6 15
Ninguno 32 80
TOTAL 40 100
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En la Tabla 2 observamos la frecuencia de consumo de alimentos seglin
los grupos de alimentos, asi tenemos que, en cuanto a las carnes altas en
grasa, en particular las carnes rojas, el 50% (n=8) las consume de manera
interdiario, ¢l 30% (n=12) nunca las consume y un 20% (n=8) se
distribuye en frecuencia menores, como una vez por semana y todos los
dias. Por otro lado, en las carnes bajas en grasas, tales como pescado,
huevos y aves de corral, se aprecia que el 58% (n=23) refiere el consumo
diario, mientras que el 42% (n=17) restante reporta frecuencia variadas,
sin registrarse ausencia total de consumo.

Respecto al consumo de verduras, se observa que las verduras cocidas
presentan una mayor preferencia, donde el 70% (n=28) las consume una
vez por semana, el 48% (n=19) de forma interdiaria y el 33% (n=13) todos
los dias, registrandose unicamente un 3% (n=1) que refirié no consumirla.
En cuanto a las verduras crudas, el 78% (n=31) reporto un consumo
semanal, sin presencia de consumo fodos los dias (0%) y con porcentajes
menores en otras frecuencias, lo cual evidencia una baja incorporacion de
este tipo de vegetales en la dieta habitual.

Con respecto al grupo de alimentos, el consumo de frutas, se observo la
frecuencia asi tenemos que, en cuanto a las frutas, el 33% (n=13) las
consume fodos los dias, ¢l 48% (n=19) de manera interdiaria, el 18%
(n=7) una vez por semana y solo el 3% (n=1) refirié6 nunca consumirlas.
En cuanto, a los grupos de cereales, se observa que el pan presenta una alta
frecuencia de consumo todos los dias por el 58% (n=23), de forma
interdiaria por el 38% (n=15) y en menor proporcion de manera semanal

0 nunca, con apenas un 3% (n=1). La avena muestra un consumo
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principalmente interdiario en el 50% (n=20), seguido de un 25% (n=10)
una vez por semana, un 20% (n=8) todos los dias y un 5% (n=2) que
refirid nunca consumirla. En contraste, el trigo es consumido I vez por
semana por el 50% (n=20), mientras que el 38% (n=15) sefalo nunca
consumirlo, y el maiz presenta un patrén similar, con el 50% (n=20) que
nunca la consume y apenas un 5% (n=2) que lo hace todos los dias. Por
otro lado, los fideos reflejan un consumo mas equilibrado: el 38% (n=15)
los consume interdiario, ¢l 30% (n=12) todos los dias, el 25% (n=10) 1
vez por semana y solo el 8% (n=3) nunca los incluye en su dieta.
Finalmente, el arroz considerando dentro del grupo de “otros”, presenta
una muy alta frecuencia de consumo, con el 50% (n=20) que lo consume
todos los dias, el 45% (n=18) de forma interdiaria, y ¢l 5% (n=2) 1 vez
por semana, sin aportes de ausencia de consumo. Este patron evidencia
que, dentro del grupo de cereales, el arroz y el pan destacan como los
principales alimentos de consumo habitual, mientras que el trigo y el maiz
muestran una menor aceptacion en la dieta de los participantes.

Con respecto a la frecuencia de consumo de alimentos segtn los grupos de
alimentos, tenemos que, en cuanto a las lentejas, el 53% (n=21) las
consume una vez por semana, ¢l 30% (n=12) de manera interdiario, el
5% (n=2) todos los dias y el 13% (n=5) nunca consumirlo. En el caso de
las arvejas partidas, el 78%(n=31) las consume una vez a la semana, el
13% (n=5) interdiario, el 8%(n=3) todos los dias y el 3%(n=1) nunca las
consume. Con respecto a las habas, el 63%(n=25) reporto que solo
consume una vez por semana, el 5%(n=2) interdiario, el 33%(n=13)

manifestd no haberlo consumido nunca. Finalmente, en cuanto a otros
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tipos de leguminosas como garbanzos y frijoles, el 75%(n=30) los
consumen una vez por semana, el 8% (n=3) interdiario, el 3%(n=1)
diariamente y el 15% (n=6) declaro nunca consumirlo.

En la tabla se observa la frecuencia de consumo de alimentos segun los
grupos de alimentos, de modo que, en lo referente a los lacteos (leche,
yogur y queso), el 48%(n=19) los consume una vez por semana, el 23%
(n=9) interdiario, el 13% (n=5) todos los dias y ¢l 18% (n=7) nunca los
incluye en su dieta. Finalmente, con lo que respecta al grupo de las
oleaginosas como los frutos secos, se evidencia un bajo nivel de consumo
habitual, el 48% (n=19) de los encuestados indic6 que nunca los consume,
el 38% (n=15) manifestd hacerlo una vez por semana, el 10% (n=4)

interdiario y unicamente el 5% (n=2) reporto un consumo de todos los

dias.
Tabla 2
Frecuencia de consumo de alimentos segun Grupos de alimentos
Nunca 1 v/sem Interdiario TOD DIA TOTAL
ALIMENTOS n % n % n % n % n %
Carnes altas en grasa
Carnes rojas 12 30 4 10 20 50 4 10 40 100
Carnes bajas en grasa 0 0 2 5 15 38 23 58 40 100
Verduras
Verduras cocidas 4 10 28 70 7 18 1 3 40 100
verduras crudas 3 8 31 78 6 15 0 0 40 100
Frutas 1 3 7 18 19 48 13 33 40 100
Cereales
Pan 1 3 1 3 15 38 23 58 40 100
Avena 2 5 10 25 20 50 8 20 40 100
Trigo 15 38 20 50 3 8 2 5 40 100
Maiz 20 50 16 40 2 5 2 5 40 100
Fideos 3 8 10 25 15 38 12 30 40 100
Arroz 0 0 2 5 18 45 20 50 40 100
Leguminosas
Lentejas 5 13 21 53 12 30 2 5 40 100
Arverjas partidas 1 3 31 78 5 13 3 8 40 100
Habas 13 33 25 63 2 5 0 0 40 100
Otros (garbanzo, frijoles) 6 15 30 75 3 8 1 3 40 100
Lacteos 7 18 19 48 9 23 5 13 40 100
Oleaginosas 19 48 15 38 4 10 2 5 40 100

1 v/sem (1 vez por semana) TOD DIA (todos los dias)
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La Tabla 3 se observa la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados. Asi tenemos que, en cuanto a las gaseosas, el 50% (n=20) de
los participantes las consume de manera interdiario, el 20% (n=5) todos
los dias, el 8% (n=3) una vez por semana y ¢l 23% (n=9) declaré nunca
consumirla, lo que representa un 70% consume todos los dias o
interdiario, evidenciando una elevada presencia de bebidas azucaradas en
la dieta habitual. En contraste, las bebidas energizantes mostraron una
tendencia opuesta, ya que el 55% (n=22) de los encuestados indic6 nunca
consumirla, mientras que el 23% (n=9) refiri6 hacerlo de manera
interdiario y el mismo porcentaje una vez por semana, sin registrarse casos
de consumo diario. Por ultimo, en relacion con los snacks, el 40% (n=16)
sefialo consumirlos una vez por semana, el 35% (n=14) manifesté no
hacerlo, el 20% (n=8) los consume interdiario y unicamente el 5% (n=2)
todos los dias, lo que en conjunto representa que el 65% de los

participantes incorpora estos productos a su dieta con cierta irregularidad.

Tabla 3
Frecuencia de consumo de alimentos segun Alimentos ultraprocesado
Tipos de 1 vez por Todos los
Nunca Interdiario Total
alimentos semana dias
ultraprocesados n % n % n % n % n %
Gaseosas 9 23 3 8 20 50 8 20 40 100
Bebidas
22 55 9 23 9 23 0 0 40 100
energizantes
Snack 14 35 16 40 8 20 2 5 40 100
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En la Tabla 4 se presenta la frecuencia de consumo de agua segin los
rangos evaluados. Asi tenemos que, el 33% (n=13) de los participantes
reportd consumir entre 6 y 8 vasos de agua al dia, lo cual se encuentra
dentro de las recomendaciones generales de hidratacién saludable. Un
porcentaje igual, también del 33% (n=13), indic6 beber tnicamente entre
2 a 3 vasos diarios, la cantidad que podria considerarse insuficiente para
cubrir los requerimientos basicos. Por su parte, el 25% (n=10) manifestd
consumir de 4 a 5 vasos diarios, mientras que el 10% (n=4) refirié un
consumo de apenas 1 vaso al dia, lo que refleja un nivel de hidratacion

marcadamente bajo.

Tabla 4
Frecuencia de consumo de alimentos segun Consumo de agua

.Qué cantidad de vasos con

agua consumes en un dia? FRECUENCIA %
1 vaso 4 10%
de 2 a 3 vasos 13 33%
de 4 a 5 vasos 10 25%
de 6 a 8 vasos 13 33%
TOTAL 40 100%

En el Grafico 1 se presentan los resultados sobre la frecuencia de consumo
de azlcar. Asi tenemos que, el 73% (n=29) de los participantes reporto
consumir entre 1 y 6 cucharaditas al dia, constituyendo el grupo mas
numeroso dentro de esta categoria. En contraste, el 13% (n=5) indic6 un
consumo mas elevado, en el rango de 7 a 12 cucharaditas diarias.

Asimismo, un 8% (n=3) manifesté un consumo superior a 13 cucharaditas
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por dia, mientras que el 8% (n=3) sefialo no consumir azicar. Asimismo,
un 8% (n=3) manifestdé un consumo superiora, lo cual podria estar
relacionado con preferencias personales o decisiones dietéticas

especificas.

Grafico 1
Frecuencia de consumo de alimentos segiin Consumo de aztcar

Mas de 13 cucharaditas 7.5
7 a 12 cucharaditas 12.5
1 a 6 cucharaditas 72.5
No consume 7.5

En el Grafico 2 se muestran los resultados sobre la frecuencia de adicién
de sal a las comidas. Asi tenemos que, el 35% (n=14) de los participantes
indico no agregar nunca sal adicional a sus preparaciones, por otro lado,
un 25% (n=10) manifesto afadir media cucharadita de sal, mientras que

otro 25% (n=10) refiri6 utilizar mas de una cucharadita, lo cual representa
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una ingesta adicional considerable de sodio. Finalmente, el 15%(n=6)

expreso agregar exactamente una cucharadita de sal a sus platos.

Grafico 2
Frecuencia de consumo de alimentos segiin Consumo de sal

35

25 25

15

Nunca agregd 1/2 cucharadita 1 cucharadita Mas de 1 cucharadita

4.1.2. Prueba de hipotesis

No aplica

4.1.3. Discusion de resultados

Una alimentacion equilibrada es fundamental para mantener la salud, pero
en el caso de los conductores de transporte, factores como las largas
jornadas, el poco tiempo disponible para comer y la exposicién constante
al trafico afectan directamente sus elecciones alimentarias. Esta situacion
ha sido reportada en diversos estudios, donde se identifica un consumo
elevado de productos ultra procesados y una baja presencia de alimentos

frescos. En este contexto el presente estudio buscoé identificar la frecuencia
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de consumo de diferentes grupos de alimentos. Los resultados muestran
que el consumo de carnes en los conductores: el 50% consumen carnes
rojas de forma interdiario y un 58% incluyen carnes bajas en grasa
(pescado, ave y huevo) todos los dias este resultado sugiere una aceptable
incorporacion de fuentes proteicas. Segun la OMS, las carnes bajas en
grasa como el pescado deberian consumirse al menos dos veces por
semana por su aporte de acidos grasos esenciales. Su presencia diaria en la
poblacion es positiva, aunque debe evaluarse su preparacion para
determinar su impacto final sobre la salud. Un estudio como el de Ramos
et al. (2021)* resulta especialmente relevante, ya que evidencio que los
patrones de alimentacion caracterizado por un alto consumo de carne y una
baja ingesta de vegetales se asocian con una mayor prevalencia de
enfermedades cronicas, como la hipertension y el sobrepeso, en la
poblacion adulta peruana.’’. El consumo de verduras muestra un bajo
porcentaje preocupante, el 78% de los encuestados consume verduras
crudas solo una vez por semana y ninguno lo hacia diario, en caso de las
verduras cocidas, el 70% mantiene esa misma frecuencia semanal. Esta
deficiencia compromete la calidad nutricional de la dieta y concuerda con
lo expuesto por Guzman- vilca et al. (2023) quien sefiala que solo el 13.6%
de adultos peruanos cumplen con las recomendaciones minimas de 400g
diarios de verduras y frutas®!.

En contraste, el consumo de frutas es mas aceptables, el 81% de los
participantes consume al menos de forma interdiario. Sin embargo, el valor
sigue siendo insuficiente para compensar la deficiencia en vegetales. Estas

cifras refuerzan lo observado a nivel nacional sobre el bajo cumplimiento
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de las guias alimentarias. En relacion con los cereales, el consumo diario
de pan (58%) y arroz (50%) es alto. Esta situacién es similar a lo
documentado por Ramos et al, (2021)*° que identificaron que este patron,
sin una adecuada compensacion con alimentos ricos en fibra, se asocia a
mayor riesgo de obesidad abdominal. Por lo tanto, los datos del presente
estudio alertan sobre una dieta con exceso de carbohidratos simples.
Respecto a las legumbres, el estudio evidencio que las lentejas (53%) y
arvejas (78%) son consumidas frecuentemente, mientras que los frijoles y
garbanzos son escasamente incorporadas. Esta baja diversidad reduce el
valor nutricional de las comidas. En el estudio de Aramburu et al., (2024)3?
resalta que las legumbres aportan fibras y micronutrientes clave para la
prevencion de enfermedades. Asimismo, los lacteos también tienen un
consumo limitado, el 48% los incluye una vez por semana, y un 18% nunca
lo consume. Esto implica una baja ingesta de calcio y vitamina. Segin
Matos et al, (2021)%esta carencia puede contribuir trastornos
inflamatorios y debilidad 6sea. En cuanto al grupo de oleaginosas como
los frutos secos, el 48% de los encuestados no los consume, lo que
representa una pérdida de beneficios importantes, como grasas saludables,
antioxidantes y fibra dietética. Esta exclusion limita el efecto protector de
estos alimentos frente a enfermedades cardiovasculares.

El consumo de alimentos ultraprocesado es alto:70% de los participantes
consumen gaseosas, snack o energizantes de forma habitual. Esta
tendencia concuerda con lo descrito por la OPS (2022)** Y Aramburu et
al, (2024)32, quienes indican que estos productos elevan los niveles de

triglicéridos, colesterol LDL y riesgo de obesidad.
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El anélisis de la hidratacion revela que solo un tercio de los conductores
cumplen con la ingesta de diaria recomendad de agua (6 a 8 vasos de agua),
mientras que una proporcion similar apenas alcanza entre 2 y 3 vasos de
agua al dia, y un 10% reporta beber solo 1 vaso. Esta baja ingesta puede
estar influenciada por la naturaleza del trabajo, con horarios prolongados
y acceso restringido a servicios basicos. De acuerdo con Fernandez-Garcia
etal. (2024)%, una hidratacion insuficiente afecta negativamente funciones
vitales como la concentracion, la termorregulacion y la actividad renal, lo
que presenta un riesgo para este grupo expuesto a condiciones laborales
exigentes.

Finalmente, el consumo de azucar y sal se observa que el 73% de los
participantes ingiere entre 1 a 6 cucharitas de azicar diariamente y un 21%
supera la cantidad, reflejando un patrén de consumo que excede las
recomendaciones nutricionales actuales. En cuanto a la sal, un 50%la
agrega rutinariamente a sus alimentos, mientras que un 25% la usa en
cantidades mayores a 1 cucharadita por dia. Segin la OMS (2020)*°, este
tipo de practicas alimentarias favorece la aparicion de hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares y otros trastornos asociados al exceso de

sodio y azlcares.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones:

- El estudio evidencié que los conductores presentan un consumo frecuente de
carnes blancas y huevos, lo que constituye un aporte positivo de proteinas en
su dieta. Sin embargo, se identificé un consumo reducido de verduras frescas
y lacteos, lo cual limita la ingesta adecuada de vitaminas y minerales
esenciales.

- Se observa una elevada ingesta de frutas y cereales, principalmente pan y arroz.
Si bien estos alimentos son fuentes de energia, el predominio de carbohidratos
simples sin un adecuado acompanamiento de fibra y grasas saludables podria
favorecer el desarrollo del exceso de peso en el largo plazo.

- Los alimentos ultra procesados, en especial gaseosas y snack, forman parte
habitual de la dieta de gran parte de los encuestados. Este patron alimentario
incrementa la exposicion a azucares, grasas y aditivos que afectan
negativamente la salud metabolica.

- En cuanto a la hidratacidn, un sector de los conductores logra cumplir con las
recomendaciones internacionales (6 a 8 vasos). No obstante, una proporcion
considerable consume solo de 2 a 3 vasos, e incluso algunos apenas 1 vaso, lo
que refleja un nivel de ingesta insuficiente para cubrir las necesidades hidricas
diarias.

- El consumo de azcar y sal se encontrd6 por encima de los limites
recomendados por la OMS, lo que incrementa la probabilidad de desarrollar
hipertension arterial, diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares.

- En conjunto los resultados de la investigacién confirman que los conductores

presentan habitos alimentarios pocos equilibrados, caracterizados por la
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presencia de productos procesados y un bajo consumo de alimentos frescos y
nutritivos, situacion que pone en evidencia la necesidad de estrategias
orientadas de promocion de la salud adaptadas a su realidad laboral.

5.2. Recomendaciones

- A nivel individual, se sugiere fomentar la inclusion diaria de frutas, verduras y
lacteos bajos en grasa, asi como reducir de manera progresiva la ingesta de
gaseosas, golosinas y snack procesados.

- En el ambito empresarial, se recomienda que la empresa implemente
programas de orientacién nutricional y charlas educativas con apoyo de
profesionales de la salud, con el fin de brindar herramientas practicas que
faciliten la preparacion y eleccion de alimentos mas saludables durante las
jornadas laborales.

- Incentivar programas de bienestar laboral, que no solo se enfoquen en la
nutricion, sino también en la promocion de actividad fisica ligera y pausa
activas, con el fin de contrarrestar los efectos de las largas jornadas sedentarias.

- Coordinar con centros de salud para implementar controles periddicos del
estado nutricional y salud de los conductores, lo cual permitira detectar a
tiempo factores de riesgo asociados al sobrepeso, la hipertension o la diabetes.

- Finalmente elaborar materiales educativos accesibles, como folletos, afiches o
mensajes breves, que puedan ser entregados directamente a los conductores o
colocados en los paraderos y unidades de transporte. Esto permitiré reforzar la
manera practica los mensajes de hidratacion, consumo de frutas y verduras,

reduccion de azuicar y sal.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS METODOLOGIA
;Cual es la frecuencia de consumo de | Identificar la frecuencia de consumo | No aplica Método
alimentos de los trabajadores de una | de los alimentos de los trabajadores Descriptivo

empresa de transportes en Ventanilla,
Peri, 20257

de una empresa de transportes en
Ventanilla, Per, 2025

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

:Cual es la frecuencia de consumo de
alimentos segin grupos de
trabajadores de la empresa de
transportes en Ventanilla, Per,
20257

Describir 1a frecuencia consumo de
alimentos segin grupos de los
trabajadores de una empresa de
transportes en Ventanmilla, Pera, 2025

:Cual es la frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados de los
trabajadores de una empresa de
transportes en Ventanilla, Per,
20257

Describir la frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados de los
trabajadores de una empresa de
transportes en Ventanmilla, Pera, 2025

i Cual es la frecuencia de consumo
agua de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla,
Peri_20257

Describir 1a frecuencia de consumo
de agua de los trabajadores de una

empresa de transportes en Ventanilla,

Peri, 2025

:Cual es la frecuencia de consumo de
aziucar de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla,
Peri, 20257

Descnibir 1a frecuencia de consumo
de azucar de los trabajadores de una

empresa de transportes en Ventanilla,

Pera, 2025

:Cual es la frecuencia de consumo de
sal de los trabajadores de una
empresa de transportes en Ventanilla,
Peri, 20257

Descnibir 1a frecuencia de consumo
de 1a sal de los trabajadores de una

empresa de transportes en Ventanilla,

Pera, 2025

Enfoque de investigacion:
cuantitativa

Tipo de investigacion:
Investigacion Basica

Diseifio:
No experimental, Descriptivo b? corte
Transversal

Poblacion:
Conductores una empresa de
transportes en Ventanilla, 2025

Muestra:

La muestra del presente estudio
estard conformada por 40
conductores en la empresa de
transportes 41 SA ubicada en el
distrito de Ventanilla, 20235

Muestreo:
Muestreo aleatorio no estratificado
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Anexo 2: Instrumentos

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS CONDUCTORES DE LA
EMPRESA DE TRANSPORTES EN VENTANILLA, PERU. 2025

Tenga la gentileza de responder las preguntas, que siguen marcando con una X, ello
posibilita adoptar cambios positivos para la proteccién integral de salud y la de su
familia. Sus respuestas cefidas a la verdad seran manejadas con absoluta
confidencialidad. Muchas gracias.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Nombres y Apellidos: Sexo M F

Edad 28a33 34 a39 40 a 45 46 a 50

(afos)

Estado Civil Soltero Casado Conviviente | Divorciado | Viudo

Religion Catodlico Evangélico | Otros (Especificar) Ninguno
Primaria Secundaria Superior completo

Grado de

Instruccion Superior o Técnico Otros Ninguno

incompleto

Antecedentes Patolégicos personales

Diabetes Hipertension Arterial Cardiopatia Otros Ninguno
Mellitus

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS por GRUPOS

Alimentos Todos los Interdiario | 1vez/semana | Nunca
dias

Carnes Altas en

Carnes rojas
Grasas

Carnes Bajas en | Pescado, huevo y aves
Grasas de corral

Verduras crudas

Verduras
Verduras cocidas
Frutas
Pan
Cereales Avena
Trigo
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Maiz

Fideos

Otros (Especificar)

Lentejas

Arveja partida
Leguminosas

Habas

Otros (especificar)

Lacteos Leche, yogur y queso

Oleaginosas Frutos secos

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

Todos los Interdiario | 1vez/semana | Nunca

Tipo de Alimentos Procesados .
dias

Gaseosas

Bebidas energizantes

Snacks (especificar)

CONSUMO DE AGUA.

¢ Qué cantidad de vasos con agua consumes en un dia?

a) 1vaso
b) 2a3vasos
c) 4abvasos

d) 6a8vasos

CONSUMO DE AZUCAR

¢ Cuéntas cucharaditas de azlcar consume diariamente en total en un vaso o taza, considerando
Desayuno, Media mafiana, Almuerzo, Media tarde y Cena?

a) Noconsume

b) 1 a6 cucharaditas

c) 7a12cucharaditas

d) Mas de 13 cucharaditas

CONSUMO DE SAL

¢ Qué cantidad de sal se agrega diariamente al plato o platos que consume cada dia?

o

Mas de 1 cucharadita

a) Nunca agrego

b) % cucharadita

c) 1cucharadita
)
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Anexo 3: Validez del instrumento

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

El que suscribe, JTUAN ANGEL DIAZ TENA, identificado con DNI N°_09666063, de
profesion NUTRICIONISTA, CNP 1884, hapo constar que he revisado v dado el juicio de experto
al Instrumento de recoleccion de datos disefiado por Ia bachiller: CINDY GONZALES
HUANMANI, para su validacion a fin de ser aplicado en la tnvestigacion titulada: FRECUENCIA
DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS CONDUCTORES DE UNA EMPRESA DE

TRANSPORTES EN VENTANILLA, PERU. 2025

Luego de hacer las observaciones pertinentes. puede evaluar segin los criterios establecidos v
formular algunas apreciaciones.

Criterios

Descripcion

M

MB

Obzervaciones

1. Suficiencia

Les items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener a medicion de esta

2. Relevancia

El item es esencial o importante, es
decir debe ser considerado.

3. Coherencia

El item tiene relacion logica con la
ditnension o indicador que esta
midiendo

4. Claridad y
precision

El item se comprende facilmente, ez
claro para obtener la informacion
requerida.

5. Redaccién

81 la ortografia es correcta y hace
buen uso de la semantica v la
zintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

EnLima, a los 04 dias del mes de Mava del 2025.

Tuan [ Tena

Dioctor en Gestion Publica v Gobernabilidad
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f Cl
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE VALIDACTON POR EXPERTOS

El que suscribe, Marcos Omar Anas Padilla, idsatificads con DRI NE43887070, de
profesion Nuotricionista, hago constar gue he revizado v dado el jumcio de experto al Instrumento
de recoleccion da datos disefiado por la bachiller: CINDY GONZATES HUANMANI, para su
validacidn a fin de ser aplicado en la mvestizacidn titulada: CONSUMO DE GRUPOS DE
ALIMEWTOS EN TEABAJADOFES DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTER EN
PACHACUTEC, VENTANWILLA, 2025. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
DELOS CONDUCTORES DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTES EN VENTANILLA,

PERU. 2015

Luego de hacer laz chzarvaciones pertinentes, puede evaluar sagin loz criterios establecidos v
formmlar algumas apreciaciones.

buoen nzo de lz semantica y la
sIntaxis

Criterioz Dezeripeion M | B | MB |Obzervaciones
. . |Los Hems gue pertenscan a una
1. Suficiencia ;v icmz dimensién bastan para x
obtener la medicidn de esta
2. Relevancia | El item 22 szancial o importants, es x
decir debe ser considerada.
. | Elitem tiene relzcion logica con Iz
3. Coherencia| i encion o indicador que 2sti x
midiendo
4. Claridad y |El item ze comprande facilments, es
preeizign | <lare para obtener la informacién x
requerida_
& Redaceidn 51 la ortografia ez comrecta y hace

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Buano

En Lima, 2 loz 4 dias del mes de junio del 2023

Marcos Omér Arias Padilla
Magister en (rastion de negocics de
nutricion.
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E [
Morbart Wierer

CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPFERTOS

El que zuscribe, Carlos Alberto Lazo Gomez, identificadoe con DI I 10163802, de
profesion HUTRICIONISTA, bago constar gue he revizade v dade el juicie de
experto 2l Instramento de recoleccion de datos disetzde por la bachiller: CINDY
GONZIALES HUAMANI, para su validacien 2 fin de ser aplicado en la
imvestizacion tirulada: FRECUENCIA DE CONSUMO DE GRUPOE DE
ALIMENTOE EN TRABATADORES DE WA EMPRESA DE TRANEPORTES
ENPACHACUTEC, VENTANILLA, X023

Luego dz hacer lzs observaciones pertinemte:, poeds evaluer sezim los criterios estzblecides v
formular alzumas aprecizciones.

Criterios Dexcripcicn D| M| B | MB |Observacones
Loa 1hem Ertene X
1. Suficiencial iy fimencion bastan para
abtener la medicion de ssta
1. Relevancia |E! 11em 23 ssencial o mpartants, &3 X
decir debe 2er conziderada.
.| El e tiene ralacion legica con la X
3. Coherencif| 3imension o indicador que est2
4. Claridad v |El nem se comprende facilmente, a2 X
precizion | clare para ohtener [a informacian
requerida.
_ .. |Zila ortografiz a: comecta v hace i
5. Redaccion |ypan usp de la semantica v 1a
smizgs

HNom I Deficiente, M Mejorar. E Buenp. ME Muy Buoeno

Er Lima, alos 05 diaz del mes de fumio del 2025

Carlos Alberto Laze Gomez

Womabra: v Apallides del evaluador
EEpEmD
Grade Academice. MAGISTER




Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica
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Anexo 5: Formato del consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : Frecuencia De Consumo De Alimentos De Los
Conductores de una Empresa de Transportes en Ventanilla, Pert. 2025

Investigadores: Cindy Gonzales Huamani

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

1. Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Frecuencia de
Consumo de Alimentos de los Conductores de una Empresa de transportes en
Ventanilla, Pert. 2025”, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada
Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacién, le proporcionamos informacion
detallada sobre el estudio y su participacion.

il INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este proyecto es determinar la frecuencia de consumo
de alimentos de los conductores de una empresa de transporte de Ventanilla, Peru. 2025. Su
ejecucion permitira mejorar conocimientos sobre la frecuencia de consumo de alimentos de
los conductores.

Duracion del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 40 conductores

Criterios de Inclusion y exclusién:

Criterios de Inclusion:

e Conductores con participacion voluntaria, que firman el consentimiento
informado.

e Conductores cuyas edades se encuentran entre los 28 a 50 afios.

e Conductores pertenecientes a la Empresa de transporte ubicado en el distrito
de Ventanilla.

Criterios de exclusion
e Conductores que no deseaban participar en la investigacion.
e Conductores de menores de 28 afos y mayores de 50 afios
e Conductores pertenecientes a otra Empresa de transportes

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

Se brindara una breve orientacién para asegurar la comprensién de cada seccion.
se realizara un cuestionario de alimentos que consumen segun grupos

El llenado del cuestionario sera de 5 a 7 minutos

Los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: No se presentan riesgo alguno por participar en este estudio.
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Beneficios: Uds. Se beneficiaran con la informaciéon de los resultados que le brindara la
investigadora responsable del proyecto antes mencionado, promoviendo asi sus intereses,
expectativas y motivaciones para adoptar cambios positivos para la proteccién de su
integridad y su salud en general y la de su familia.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asimismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos
a cambio de su participacion

Confidencialidad: Nosotros guardamos la informacion recolectada con coédigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacién que permita su identificacién. Los archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al equipo del estudio.

Derechos del participante: La participacion en el presente proyecto es voluntaria. Si usted
lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento,
sin que ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como
individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor
responsable Cindy  Gonzales Huamani, celular: 902115406 y  correo:
A2019100894@uwiener.edu.pe.

Asimismo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio a través del Dr.(a)
Yenny M. Bellido Fuentes, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

(Firma)
(Firma)
Nombre participante: Cindy Gonzales Huamani
DNI: DNI:47486498
Fecha: (21/06/20255) Fecha: (21/06/2025)
(Firma)

Saby Marisol Mauricio Alza
DNI: 10138949
Fecha: (21/06/2025)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer
y escribir.
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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