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SUMARIO

Se sabe que la enfermedad renal cronica incrementa el riesgo de desnutricion
en los adultos afectando el bienestar subjetivo. La actual busqueda: Efecto de
los suplementos orales sobre el estado nutricional y los marcadores
inflamatorios en pacientes en didlisis de mantenimiento”, tuvo como objetivo
identificar los estudios en relacion a la interrogante clinica: ¢ Cual es el efecto de
la suplementacién con proteina whey sobre los niveles séricos de albumina en
pacientes adultos con enfermedad renal crénica en hemodialisis? Se hizo uso
de la metodologia Nutricion Basada en Evidencia (NuBE). La exploracion de la
informacion se ejecutd6 en SCIELO, PUBMED, SCIENCE DIRECT,
encontrandose 24 articulos, escogiéndose 10 para ser evaluados
posteriormente por la lectura critica CASPE. De ellos se eligid finalmente la
Revision sistematica con Metaanalisis titulado como “Effects of oral nutritional
supplements on the nutritional status and inflammatory markers in patients on
maintenance dialysis: a systematic review and metaanalysis of randomized
clinical trials”, con grado de evidencia de Al y magnitud de sugerencia “Fuerte”,
en concordancia a la experticia del indagador. El analisis critico encontro
informacion suficiente para concluir que el impacto de la suplementacién de
proteina whey sobre los niveles séricos de albumina {OR=1,26 g/l (0,50-2,02), p
< 0,0001} significativamente, con 23.20 gr de proteina whey /dia por 30 dias.

Palabras clave: Albumina, Enfermedad Renal Cronica.



ABSTRACT

Chronic Kidney Disease is known to increase the risk of malnutrition in adults,
affecting subjective well-being. The current search: “Effect of Oral Supplements on
Nutritional Status and Inflammatory Markers in Patients on Maintenance Dialysis “,
aimed to identify studies related to the clinical question: ;What is the effect of whey
protein supplementation on serum albumin levels in adult patients with chronic
kidney disease on hemodialysis? The Evidence-Based Nutrition (NuBE)
methodology was used. The information exploration was conducted in SCIELO,
PUBMED, and SCIENCE DIRECT, finding 24 articles, with 10 selected for
subsequent evaluation through CASPE critical reading. From them, the Systematic
Review with Meta-analysis titled “Effects of oral nutritional supplements on the
nutritional status and inflammatory markers in patients on maintenance dialysis: a
systematic review and meta-analysis of randomized clinical trials “was finally chosen,
with an evidence grade of Al and a “Strong” recommendation strength, in accordance
with the researcher’s expertise. The critical analysis found sufficient information to
conclude that the impact of whey protein supplementation on serum albumin levels

{OR=1.26 g/L (0.50-2.02), p<0.0001} is significant, with 23.20 gr of whey protein per
day for 30 days.

Key words: Albumin, Chronic Kidney Disease.



INTRODUCCION

La enfermedad renal crénica es catalogada por tener un impacto devastador sobre
la salud de aquellos que la padecen ya que, desde los primeros estadios hasta la
fase avanzada, los sintomas, las restricciones dietéticas y su tratamiento se reflejan
en la vida diaria del paciente'. Otro aspecto negativo de la misma es su alto riesgo

de complicaciones y mortalidad 2.

Esta enfermedad es una epidemia ascendente en distintas regiones del mundo ya
que entre 1990 y 2017 la tasa estandar de mortalidad aumenté en 2.8%, mientras
que en 2017 aumentd a 15.9% por cada 100 mil personas y para el 2024 la
prevalencia llego a 843,6 millones de personas?. En el Pert tenemos incrementos
desde 1992 al 2008 desde una tasa estimada de 122 a 266 por milléon de habitante*.

Se ha observado en algunas investigaciones que el consumo de proteina whey ayuda
a mejorar el anabolismo de proteinas musculares y por otro lado también en evitar
caidas abruptas en niveles séricos de albumina lo que es crucial en pacientes con
enfermedad renal cronica®. Aunque existen buenos desenlaces con este tipo de
proteina es importante consumirlo con cautela ya que puede causar hiperfiltracion
glomerular en caso se consuma sin supervision nutricional 6. Segun la literatura
cientifica, se puede observar que las personas con enfermedad renal cronica estan en
riesgo potencial de desnutricion calérica-proteica, por lo tanto, la estrategia de
suplementaciéon con proteina whey podria prevenir estos desenlaces adversos y

reforzar asi la terapia nutricional .

El actual proyecto de investigacion se enfoca en determinar, por medio de la
evaluacion de publicaciones cientificas, una valoracion critica que promueva trabajos
de investigacion por parte del personal de salud en relacion con la suplementacion con
proteina Whey sobre los niveles séricos de albumina en personas con enfermedad
renal cronica en tratamiento con hemodialisis.

Este trabajo se fundamenta ya que posibilita a los nutricionistas explorar los cambios
en los niveles séricos de albumina durante la suplementacion con proteina Whey en

personas con enfermedad renal crénica en hemodidlisis; posee significacion



metodolégica ya que se efectuo la revision de la informacidén cientifica segun
metodologia NUBE de las investigaciones clinicas, analisis de la informacién
cientifica con herramienta CASPE , datos que emitan respuesta a la interrogante
clinica ,verificar si tal cambio que se ha implementado en la intervencion es eficiente

y brinda resultados destacables en comparacion a los realizados previamente .

El propésito fue identificar la evidencia cientifica sobre el efecto de la
suplementacion con proteina whey en los niveles séricos de albumina en pacientes

con enfermedad renal crénica en hemodialisis.

Por ultimo, la presente revision facilitara individualizar y estimar intervenciones
oportunas relacionadas con la nutricion de sujetos que padecen enfermedad renal

cronica en hemodialisis que son suplementados con proteina Whey.



CAPIiTULO I: ENFOQUE METODOLOGICO

1.1 Modalidad de investigacion

El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodolégicos y experimentales que
selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con el fin de dar respuesta a

un problema planteado y previamente abarcado por una investigacion primaria.
1.2 Método

La metodologia para la investigacion se realizara segun las 5 fases de la

Nutricion Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

a) Formulacion de pregunta clinica y busqueda sistematica: se empezo6 a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,

donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados,



de una clase de paciente (P) con una patologia definida. De la misma manera,

se llevd a cabo una exploracion sistematica de la informacion cientifica

relacionada con términos clave que surgen de la interrogante clinica.

En vista de desarrollar la revision bibliografica se hizo uso de generadores de

busqueda en Google Académico.

Posteriormente se realizd la exploracién sistematica usando como bases de

informacion a Pubmed, Science Direct, Scielo, Biblioteca Cochrane.

b) Establecimiento de bases de eleccion de articulos: se definieron parametros

para la seleccion previa de los articulos en relacion con el contexto clinico

establecido.

c) Comprensidén critica, obtencion de informacién y sintesis: a través de la

comprension critica CASPE se analizé6 cada uno de los articulos cientificos

seleccionados previamente, segun el tipo de estudio publicado.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel de

evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de ellos.

Tabla 1. Evaluacion de la evidencia

Nivel de Preguntas que debe de
Evidencia Categoria tener obligatoriamente
Al Estudio Clinico (aleatorizado) Preguntas :1-7
All Metaanalisis/Revision Sistematica Preguntas: 1-7
Bl Ensayo Clinico, con o sin aleatorizacién Preguntas: 1-3y
preguntas 6-7
Bl Metaanalisis o0 Revision Sistematica Preguntas: 1-5
B Il Estudios de cohorte(prospectivo) Preguntas: 1-8
Cl Ensayo Clinico aleatorizado o no | Preguntas:1-3y
aleatorizado pregunta 7




Cli Metaanalisis o Revision Sistematica Preguntas del 1-4

cHu Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1-6

Tabla 2. Evaluacion de la recomendacion

Nivel de sugerencia

Investigaciones evaluadas

FUERTE

Ensayos clinicos aleatorizados que permitan responder
eficazmente las interrogantes 7 y 8, o Revisiones Sistematicas
y/o metaanalisis que permitan responder las interrogantes 4 y
6, o estudios de cohorte, que permitan responder cabalmente
las interrogantes 6 y 8.

DEBIL

Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que
permitan responder coherentemente la interrogante 7, o
revisiones sistematicas o metaanalisis que permitan
responder uniformemente la interrogante 6, o estudios de
cohorte, que permitan responder consistentemente la
interrogante 8.

e) Aplicacién, evaluacion y actualizacion continua: en conformidad con la

exploracion sistematica de la produccion cientifica y eleccidn del articulo que

permita responder la interrogante clinica, se realizé la observacion critica de

acuerdo a la competencia profesional justificada con fuentes bibliograficas

actualizadas; con un fin aplicativo en el ejercicio clinico, su subsequente

evaluacioén y la mejora continua cada 24 meses.

1.3 Planteamiento de la interrogante clinica de acuerdo al método
PS (Poblacion Situacion Clinica)

Se ubicé la clase de paciente y su contexto clinico para dar forma a la

interrogante clinica, detallado en la tabla 3.

Tabla 3. Planteamiento de la interrogante clinica de acuerdo al método PS




POBLACION (Paciente) Adultos con enfermedad renal créonica en hemodialisis

) Proteina whey y albumina sérica
PANORAMA CLINICO

La interrogante clinica es:

- ¢ Cual es el efecto de la suplementacion con proteina whey en la albumina
sérica de adultos con enfermedad renal cronica en hemodialisis?

1.4 Relevancia e idoneidad de la pregunta

La interrogante clinica es relevante porque toma en cuenta la suplementacion con
proteina whey en los niveles séricos de albumina. La pregunta es idénea en virtud
de que se dispone de diversos estudios clinicos desarrollados a nivel internacional

generando asi una base bibliografica completa sobre el tema.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras clave
(tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda de
articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta clinica,
mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google Academic.
Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedié a realizar la busqueda
sistematica de articulos de manera precisa y no repetitiva utilizando como bases de

datos a Pubmed, Science Direct, Scielo, Biblioteca Cochran.



Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS INGLES PORTUGUES SIMILARES
CLAVE
Albumina Albumin Albumina AlbUmin
a Sérica
Enfermedad Chronic Doenca Hemodialisis
Renal Kidney Renal
Croénica Diseas Crobnica
e
Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
Base de Fecha de la Tactica ELE la N° articulos N° articulos
-, Exploracion .
informacion [exploracion encontrados | seleccionados
consultada
Pubmed 02/05/2025 24 10
. . 02/05/2025 Blsqueda 1 0
Science direct bases de
datos
. virtuales,
Scielo 01/05/2025 Internet 1 0
Biblioteca
Cochrane 04/05/2025 1 0
TOTAL 27 10

Después de seleccionar los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedio6 a desarrollar una ficha de recoleccién bibliografica que
contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).




Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Autor (es)

Nombre
del
articul
o

Fuentes
(aho,
volumen,
namero)

Link

Idioma

Método

Matsuzaw R
etald

The effects of
amino
acid/protein
supplementatio
n in patients
undergoing
hemodialysis:
A systematic
review and
meta-analysis
of randomized

controlled trials

Clin Nutr
ESPEN. 2021

Aug;44:114-
121

https://pub
med.ncbi.n
Im.nih.gov/
34330454/

English

Liu PJ et al ®

The effects of
oral nutritional
supplements in
patients with
maintenance
dialysis
therapy: A
systematic
review

an

d meta-analysis

PLoS One. 2018
Sep 13;
13(9):e0203706.

https://pub
med.ncbi.n

Im.nih.gov/
30212514/

English




of randomized

clinical trials .

Effectiveness
of renal-specific

oral nutritional

supplements int Urol https://pub
Limwannata P compared with Nephrol.2021 | med.ncbi.
etal 1° Aug;53(8):1675 | English
diet counseling - 1687
in malnourished Im.nih.gov
hemodialysis /
patients 33452957/
Intradialytic
Oral Protein
Supplementatio
n and Nutritional _ https://pubm
Sohrabi Z et al |4 Si?2J02<éd33¥ ed.ncbi.nim.| English
1 . ’ n
Inflammation 23(1 ):122- ih.gov/27086
Outcomes in 768/

Hemodialysis: A
Randomized

Controlled Trial

Recopi
lacion
de la
web




Results from

the randomized

controlled
Jeong JH et |IHOPE trial Kidnev Int https://pubm
alt2 suggest no .2013/9 ed.ncrt:l.nlm. English

effects of oral Sep;g%%):ﬁ?' ih.gov/31200
protein 945/
supplementation
and exercise
training on
physical function
in hemodialysis
patients
Oral protein
based
supplements

PP Cochrane https://pub
versus placebo | Database Syst | neq nchi. | English

Mah JY et al 13 Rev.2020 May n
or no treatment 11;5(5):CD012 Im.nih.gov
for people with 6 /
16 32390133/

chronic kidney
disease
requiring

dialysis




Intradialytic
protein

supplementatio

n reduces | Ren https://pub
inflammation Nutr.2015 med.ncbi. English
Tomayko EJ et M _25' 3):276- | "
and improves ay;25(3):276- Im.nih.gov
al 14 83 /
hysical
PhYy 25455421/
function in
maintenance
hemodialysis
patients
Effect on
nutritional
status and
biomarkers of
inflammation
and oxidation of
https://pubm
. an oral Front .
HewllasF et al ritional Nutr.2023 Feb e . English
3,101107869 d.ncbi.nlm.ni
supplement h.g%v/E;356/819

(with or without
probiotics) in
malnourished
hemodialysis
patients. A
multicenter
randomized

clinical trial

“Renacare Trial”




Clinical efficacy

and feasibility of

whey protein

isolates

supplementation https://pub

in malnourished Clin Nutr med.ncbi. :

Sahatheva S ESPEN 201 English

et al 16 |peritoneal 8 Jun;25:68- | M

dialysis patients [ Im.nih.gov

: A /

multicenter,paral 29779821/

lel,openlabel

randomized

controlled trial

Effects of oral

nutritional

supplements on

the nutritional

status and Clin Kidney | https:/pub |

LiuPJ etal V7 1. 2023 Ma med.ncbi. English
inflammatory ' Y I'n
. 27: Im.nih.gov
markers in ’ /
patients on 16(11 ).223271228 37915917/

maintenance
dialysis: a
systematic
review and
meta-analysis
of randomized

clinical trials .




1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills

Programme Espana” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Revisidn de los articulos a través de la lista de chequeo CASPE

hemodialysis patients

. . . Tlp.o de. . Lista d Nivel de Grado de
Titulo del articulo investigacioé cheque . - ‘s
evidencia | recomendacio

n emplea a n
metodolégic
a

The effects of amino

acid/protein

supplementation in Revisic

patients undergoing evision

hemodialysis: A Sistematica CASPE cl FUERTE

systematic review and y

meta-analysis of Metaanalisis

randomized controlled

trials

The effects of oral

nutritional supplements

in patients with

maintenance dialysis Revision

therapy: A systerr}:atic Sistematica CASPE Bl FUERTE

review and meta- y

analysis of randomized Metaanalisis

clinical trials.

Effectiveness of renal

specific oral nutritional

supplements compared | Ensayo CASPE Al FUERTE

with diet counseling in Clinico

malnourished Aleatorizado




Intradialytic Oral
Protein
Supplementation and
Nutritional and
Inflammation Outcomes
in Hemodialysis :A
Randomized Controlled
Trial .

Ensayo
Clinico
Aleatorizado

CASPE

Cl

FUERTE

Results from the
randomized controlled
IHOPE trial suggest
no effects of oral
protein
supplementation and
exercise training on
physical function in
hemodialysis patients

Ensayo
Clinico
Aleatorizado

CASPE

Cl

FUERTE

Oral protein —based
supplements versus
placebo or no treatment
for people with chronic
kidney disease
requiring dialysis

Revision
Sistematica

CASPE

Intradialytic protein
supplementation reduces
inflammation and
improves physical
function in maintenance
hemodialysis patients.

Ensayo
Clinico
Aleatorizado

CASPE




Effect on nutritional
status and biomarkers
of inflammation and
oxidation of and oral
nutritional supplement
(with or without
probiotics) in
malnourished
hemodialysis patients. A
multicenter randomized
clinical trial’Renacare
trial”

Ensayo
Clinico
Aleatorizado

CASPE

Cl

FUERTE

Clinical efficacy and
feasibility of whey protein
isolates supplementation
in malnourished
peritoneal dialysis
patients: A multicenter
,parallel, open-label
randomized controlled
trial .

Ensayo
Clinico
Aleatorizado

CASPE

Bl

FUERTE

Effects of oral nutritional
supplements on the
nutritional status and
inflammatory markers in
patients on maintenance
dialysis :a systematic
review and meta-
analysis of randomized
clinical trials.

Revision
Sistematica

y
Metaanalisis

CASPE

Al

FUERTE




CAPITULO II: OBSERVACION CRITICA
2.1 Estudio elegido

a) Titulo: Effects of oral nutritional supplements on the nutritional status and
inflammatory markers in patients on maintenance dialysis: a systematic review and

meta-analysis of randomized clinical trials.
b) Revisor: Michell Albino Almeyda
c) Institucién: Universidad Norbert Wiener (Lima-Peru).
d) Correo electréonico: a2025800557 @uwiener.edu.pe

e) Cita completa del articulo elegido para analizar:

Liu PJ,Guo J,Zhang Y,Wang F,Yu K. Effects of oral nutritional supplements on the
nutritional status and inflammatory markers in patients on maintenance dialysis

; a systematic review and meta-analysis of randomized clinical trials. Clin Kidney J.
2023 May 27;16(11):2271-88.

doi:10.1093/ckj/sfad130

f) Resumen del articulo original:

Antecedentes y objetivos: Los pacientes en hemodialisis o dialisis peritoneal suelen
presentar una ingesta energética y proteica incompleto, lo que resulta en un estado
nutricional deficiente y resultados adversos. Los suplementos nutricionales orales
son los mas utilizados para aumentar la ingesta energética y proteica.

Métodos: En esta revisidon sistematica y metaanalisis, analizamos estudios sobre el
estado nutricional, los marcadores inflamatorios y los niveles de electrolitos en
pacientes en dialisis que reciben suplementos nutricionales orales. Se ejecutaron
investigaciones en cuatro bases de indicadores digitales, del comienzo hasta el 31

de diciembre de 2022, para encontrar ensayos controlados aleatorizados que


mailto:a2025800557@uwiener.edu.pe

compararan el tratamiento con suplementos nutricionales orales con placebo o la
atencion habitual.

Resultados: Se abordé en el metaanalisis 22 investigaciones con 1185 personas en
dialisis. En contraste con el grupo control, el grupo de suplementacion con proteina
whey mostré un aumento significativo en los niveles de albumina sérica [1,26 g/l (IC
del 95 %, 0,50-2,02; p < 0,0001; 1> = 80,4 %)], indices de masa corporal (IMC) [0,30
kg/m? (IC del 95 %, 0,09-0,52; p = 0,005; I = 41,4 %)] y fuerza de prensién manual
(HGS) [0,96 kg (IC del 95 %, 0,07-1,84; p = 0,034; I> = 41,4 %)] desde el inicio hasta
el final de la participacion. Las diferencias significativas fueron nulas entre los grupos
en cuanto a masa corporal magra, angulo de fase, proteina C reactiva, niveles
séricos de fosforo y potasio. En términos de mejora de la albumina, los analisis de
subgrupos muestran que el uso de suplementos nutricionales orales parece estar
mas inclinado a tres variaciones: pacientes en hemodialisis, uso a corto plazo y
suplementacién no intradialitica.

Conclusion: El uso de los suplementos nutricionales orales puede mejorar el perfil
nutricional de los pacientes en dialisis en términos de albumina sérica, IMC y HGS,
sin efectos significativos en los niveles séricos de fosforo, potasio y proteina C
reactiva. Sin embargo, aun no se sabe con certeza si estos resultados se traducen
en una mejora en los resultados clinicamente relevantes. Se requieren estudios a

gran escala y de alta calidad en esta poblacién.

2.2 Observacion Critica

El propdsito principal de la actual investigacion es determinar cuantitativamente la
influencia de la proteina whey sobre el estado nutricional, los marcadores
inflamatorios y los niveles de electrolitos en pacientes sometidos a didlisis en
mantenimiento para lo cual se desarrollé una revisidn sistematica y metaanalisis
actualizado de ensayos clinicos aleatorizados siendo relevante en el contexto
cientifico actual ya que aborda una necesidad clinica urgente , actualiza y fortalece
la evidencia actual por lo que la presente investigacion pretende darle respuesta a:
¢ Cual es el efecto de la proteina Whey en los niveles séricos de albumina en

pacientes con enfermedad renal cronica en hemodialisis?



Para tal fin se empled un disefio metodologico de revision sistematica y metaanalisis
de ensayos clinicos aleatorizados, quienes llevaron a cabo una busqueda minuciosa
en cuatro bases de datos digitales desde su comienzo hasta el 31 de diciembre de
2022 con el objetivo de identificar ensayos clinicos aleatorizados que compararan el
tratamiento con proteina whey con un placebo o la atencidn de rutina en pacientes
en dialisis ,el metaanalisis abarco un total de 22 estudios con 1185 pacientes en
dialisis de mantenimiento tanto en hemodialisis como dialisis peritoneal con un rango
de edad mayor a 18 afos y para aunar los datos en el presente metaanalisis se
siguieron instrumentos y procedimientos como estrategia de busqueda de estudios
en cuatro bases de datos electronicos como Embase, PubMed, ClinicalTrials.gov y
Cochrane Library donde se utilizé conceptos de busqueda especificos relacionados
con didlisis (hemodialisis, dialisis peritoneal, enfermedad renal cronica, etc.)y
suplementos nutricionales (suplementos nutricionales orales, suplementos de
proteinas, etc. ) , asi también , se considerd parametros de inclusion y exclusiéon
para la eleccion de estudios ,los primeros comprendian ensayos clinicos
aleatorizados que administraran proteina Whey a pacientes en dialisis(tanto
hemodialisis como didlisis peritoneal ), a su vez también debian comparar el efecto
de la proteina Whey con el cuidado estandar o placebo y que también debian
reportar como minimo una de las siguientes medidas de resultado : indice de Masa
Corporal, masa corporal magra , fuerza de prensiéon manual , angulo de fase , niveles
de albumina sérica , niveles de fésforo , niveles de potasio y niveles de proteina C
reactiva , por el contrario se excluyeron ensayos clinicos aleatorizados que no
reportan los cambios medios como desviacién estandar en los parametros
mencionados , resumenes sin articulos completos , revisiones y reportes de caso,
ademas, en cuanto a la extraccion de datos de los estudios seleccionados, dos
revisores independientes seleccionaron los datos de los textos completos de los
estudios elegibles y cualquier heterogeneidad entre los revisores se discutié con un
tercer revisor para que finalmente los datos recolectados abarcaran nombre del
autor principal, afo en que se publicé ,tamafio de la muestra de cada grupo de
comparacion , duracién de las intervenciones , poblacidon de estudio , modalidad de
intervenciéon en los grupos de caso y control y detalles de los participantes como

indice de masa corporal magra , fuerza de prensién manual, angulo de fase, niveles



de albumina sérica, niveles de fosforo, niveles de potasio y proteina C reactiva en el
pre y post intervencion, y posteriormente se utilizo metodologia para analisis
estadistico por parte de los investigadores considerando el cambio en los resultados
el cual se defini6 como diferencias entre los valores medios antes y después de la
intervencion, ademas, la heterogeneidad entre los estudios se determiné utilizando
el indice 12 y la significacion estadistica se estableci® como un valor p bilateral
<0,05.El disefio de investigacion se caracteriza por ser muy solido ya que la validez
interna del estudio se expresa a través de grupos de control y aleatorizacion,
cegamiento y manejo de sesgo, por el contrario, la validez externa posee algunas
limitaciones ya que la poblacion especifica no se puede extrapolar a pacientes con
enfermedad renal cronica que no estan bajo hemodidlisis, asi mismo, existe
incertidumbre en la traduccion clinica ya que a pesar de los resultados positivos
sobre el estado nutricional, el grupo que se suplemento con proteina whey mostro
un aumento significativo en los niveles de albumina sérica [1,26 g/l (IC del 95 %,
0,50-2,02; p < 0,0001; 1> = 80,4 %)], sin embargo, los suplementos utilizados no
fueron totalmente basados en proteina whey, solo 8 de 22 estudios utilizd la
mencionada proteina, por consiguiente, se concluye que aun es incierto si los
resultados se pueden interpretar en una mejora de los resultados clinicamente
relevantes como la albumina, por otro lado , la validez del constructo demostré ser
robusto debido a que se detallé de forma escueta las variables a estudiar , y de la
misma manera se garantizé la cohesion en la medicidén ya que la variedad en cada
resultado se calcul6 de manera homogénea como las diferencias entre los pre y
post-intervencion, mientras que la validez estadistica se establecié mediante analisis
de sensibilidad el cual aborda la heterogeneidad en los niveles de albumina al excluir
los estudios de baja calidad donde posteriormente la heterogeneidad se redujo a
21.8% vy el efecto agrupado sobre la albumina siguié siendo estadisticamente
significativa (p=0.019), ,aunque con algunas limitaciones y consideraciones en los
impactos de la suplementacién con proteina whey en los rangos de albumina sérica
y a pesar de que se realizé analisis de subgrupos la heterogeneidad se mantuvo,
por lo tanto, limitaciones en la cantidad y calidad de los estudios incluidos restringen

la solidez de las conclusiones en referencia a los resultados clinicos a



largo plazo, ademas los hallazgos se presentan de forma cuantitativa utilizando
meétodos estadisticos de metaanalisis para aunar los resultados de los estudios
individuales incluidos para luego presentarlos mediante diferencias de medias o
diferencias de medias estandarizadas con sus respectivos intervalos de confianza y
de heterogeneidad el cual se cuantific6 mediante el 1> que nos muestra el porcentaje

de variabilidad que no se debe al azar.

Aun asi, el estudio brinda evidencia de que la proteina Whey puede mejorar
parametros nutricionales clave como albumina, el indice de masa corporal y la fuerza
de agarre sin modificar el equilibrio electrolitico, se debe de tomar estas
conclusiones con prudencia a causa de la alta heterogeneidad, la baja calidad de
evidencia y la carencia de datos suficientes sobre resultados clinicos directos e
importantes como la mortalidad, por lo tanto, se llega a la conclusién de que el aporte
suplementario con proteina whey puede mejorar el estatus de nutricién y la funcién
muscular en pacientes con didlisis en mantenimiento ,por el contrario, no se vio
efectos positivos de relevancia en parametros como masa corporal magra ,angulo

de fase, proteina C reactiva y electrolitos .

2.3 Valor de los hallazgos

Los descubrimientos del presente metaanalisis poseen variedad de implicaciones
practicas dado que se puede utilizar a la albumina sérica como predictor ya que un
bajo nivel de este es catalogado como criterio importante en la desnutricion
energética-proteica y puede predecir mortalidad en pacientes con dialisis en
mantenimiento, no obstante, la elevacion de albumina sérica con suplementos
nutricionales orales, aunque con el aviso de la heterogeneidad , sugiere un potencial

para darle mejora a los resultados clinicos.

2.4 Calidad de prueba y nivel de sugerencia
En conformidad a la trayectoria experta, se ha considerado adecuado elaborar una
clasificacion de escala de indicios y nivel de sugerencia, tomando como elementos
fundamentales que la escala de indicios esté relacionada con las interrogantes 1 al
7.



El trabajo elegido para su analisis critico obtuvo un grado de evidencia elevado,
ubicandolo en una clasificacion de A |, y un nivel de sugerencia Fuerte. Por este
motivo fue elegido, ya que permite valorar de manera adecuada cada una de sus

secciones y vincularlas con la respuesta a la pregunta clinica planteada al inicio.

2.5 Respuesta a la interrogante

En concordancia con la pregunta clinica planteada: ;Cual es el efecto de la
suplementacion con proteina whey en los niveles séricos de albumina en pacientes

con enfermedad renal crénica?

En la revision sistematica con metaanalisis elegida para responder la pregunta, se
sefala que hay evidencia aceptable para determinar el efecto de la suplementacion
con proteina whey en los niveles séricos de albumina. De hecho, esta intervencion
elevo el puntaje de la variable de investigacion [1,26 g/l (IC del 95 %, 0,50-2,02; p <
0,0001; I?> = 80,4 %)] de manera significativa, resultado de la suplementacion con
23.20gr de proteina whey /dia por 30 dias como minimo, no obstante, debido a la
heterogeneidad de los estudios y su interpretacidon no es aconsejable tomar los

resultados como una verdad universal.



RECOMENDACIONES
Se aconseja:

1.La propagacion de los hallazgos del actual trabajo permitira entender la importancia
de la suplementacion con proteina whey en personas con enfermedad renal crénica

en hemodialisis para poder frenar la desnutricién caldrica-proteica.

2.La implementacion de estudios de gran escala y alta calidad son imprescindibles

para darle validacion clinica a los resultados del presente estudio.

3.Poner de manifiesto que la intervencién nutricional con proteina whey puede incidir
en los rangos séricos de albumina del paciente con enfermedad renal cronica en
tratamiento dialitico.

4.Darle mayor investigacion a la suplementacién con proteina whey para cubrir la

flaqueza de heterogeneidad presentada en el actual estudio.
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ANEXOS

ANEXO A: METODOLOGIA CASPE-ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO
ANEXO B: METODOLOGIA CASPE-REVISION SISTEMATICA
Y/O METAANALISIS



ANEXO A: METODOLOGIA CASPE-ENSAYO CLIiNICO ALEATORIZADO (ECA)

Componente Reactivos

¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente definida?

¢ Fue aleatoria la asignacién de los pacientes a los tratamientos?

¢, Se mantuvo la comparabilidad de los grupos a través del estudio?
¢ Fue adecuado el manejo de las pérdidas durante el estudio?

¢ Fue adecuada la medicion de los desenlaces?

¢, Se evitd la comunicacion selectiva de resultados?

¢, Cual es el efecto del tratamiento para cada desenlace?

¢, Cual es la precisiéon de los estimadores del efecto?

¢ Puede aplicarse estos resultados en tu medio o poblacion local?
¢, Se han tenido en cuenta todos los resultados y su importancia clinica?
¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los costes?

o =) IN-U 0N BN - N RV N OV I SR

Tipo de

Titulo del articulo investigacion P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total
metodologica

Effectiveness of renal-specific oral
nutritional supplements compares
with diet counseling in malnourished
hemodialysis patients

Intradialytic Oral Protein
Supplementation and Nutritional and
Inflammation Outcomes in
hemodialysis

: a Randomized Controlled Trial
Results from the Randomized
Controlled IHOPE trial suggest no

3 |effects of oral protein supplementation ECA 2121211202222 |2] 19
and exercise training on physical
function in hemodialysis patients
Clinical efficacy and feasibility of whey
protein isolates supplementation in

4 Imalnourished peritoneal dialysis ECA 212/0(0(|2|2|2|2/2|2| 2] 18
patients :A multicenter,parallel,open-
label randomized controlled trial .
Effect on nutritional status and
biomarkers of inflammation and
oxidation of an oral nutritional

5 |supplements(with or without probiotics ) ECA 212(2(2|0{0|2/2/2,2|0]| 16
in malnourished hemodialysis
patients.A multicenter randomized
clinical trial “Renacare Trial”

ECA 212|212 |2(2|2|2|2|2 |2 |22

ECA 2(212]|0(0(0(2|2]|2|2 |2 |16




Intradialytic protein
supplementation reduces
inflammation and improves

ECA 202/112(2]0(2/2|2]0| 2| 17

physical function in maintenance
hemodialysis patients

ANEXO B: METODOLOGIA CASPE-REVISION SISTEMATICA
Y/O METAANALISIS

Componente Reactivos

¢, Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?

¢, Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes?

¢, Crees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado", ¢ era razonable hacer eso?

¢, Cual es el resultado global de la revision?

¢, Cual es la precision del resultado/s?

¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

¢.Se han considerado todos los resultados importantes para tomar la decision?
¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes?
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Tipo de

N° Titulo del articulo investigacion P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P1 Total
metodoldgica 0o 1

The effect of amino

acid/protein supplementation SISR'II'EIQ/I\I/ISAI\?I% A

1 |in patients undergoing Y 21212(2|0|0(|0[2(2]|2 |0 |14
hemodialysis : A systematic ;
review and meta-analysis METAAéNALISI

The effects of oral nutritional
supplements in patients with REVISION
maintenance dialysis therapy |SISTEMATICA
:A systematic review and Y
meta-analysis of randomized | METAANALISI
clinical trials S




Oral protein-based
supplements versus placebo
or no treatment for people
with chronic kidney disease
requiring dialysis

REVISION
SISTEMATIC
A

20

Effects of oral nutritional
supplements on the
nutritional

REVISION
SISTEMATIC
A

16

status and inflammatory
markers in patients on
maintenance dialysis : a
systematic review and meta-

analysis of randomized
clinical trials

Y
METAANALISI
S




zﬂ turnitin Pagina 2 de 43 - Descripcién general de integridad

8% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:581865475

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alerta de integridad para revisién

[ Texto oculto
196 caracteres sospechosos en N.° de paginas

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Pagina 2 de 43 - Descripcion general de integridad

7 turnitin

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:581865475



zﬂ turnitin Pagina 3 de 43 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

indianjnephrol.org

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-07

Internet

nefrologiaaldia.org

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-12-13

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-27

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-27

° Internet

1library.co

o Internet

onlinelibrary.wiley.com

Trabajos

entregados
Universidad Europea de Madrid on 2025-04-23

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-27

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 43 - Descripcion general de integridad

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:581865475

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:581865475


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4258/T061_40593295_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://indianjnephrol.org/?article=0b01700ca862350d07833dd182434685cXzGib9mNFQ%3D&embedded=true&view-pdf=1
https://nefrologiaaldia.org/es-articulo-intervencion-nutricional-en-el-paciente-con-enfermedad-renal-hemodiali-718
https://1library.co/es/docs/facultad-de-ciencias-de-la-salud.5773623
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD007455.pub2/full

	6505d4f4d5bf38c749156c955ae5b481a60cbe07ca4ff517187a940afef55e95.pdf
	25881a6c6b80cf350ab319d6699a45a9a8ecad62b7c80c02d160de5c99d59551.pdf
	DJ.pdf
	RECONOCIMIENTO
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO I: ENFOQUE METODOLÓGICO
	1.1 Modalidad de investigación
	1.2 Método
	1.3 Planteamiento de la interrogante clínica de acuerdo al método PS (Población Situación Clínica)
	Tabla 3. Planteamiento de la interrogante clínica de acuerdo al método PS
	1.5 Metodología de Búsqueda de Información
	Tabla 4. Elección de las palabras clave
	Tabla 6. Ficha de recolección de datos bibliográfica

	CAPÍTULO II: OBSERVACIÓN CRÍTICA
	2.1 Estudio elegido
	e) Cita completa del artículo elegido para analizar:
	f) Resumen del artículo original:
	2.2 Observación Crítica
	2.3 Valor de los hallazgos
	2.4 Calidad de prueba y nivel de sugerencia
	2.5 Respuesta a la interrogante

	RECOMENDACIONES
	ANEXOS

	TURNITIN_recortado.pdf


