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GLOSARIO

Antimicrobiano: es la sustancia o agente que destruye microrganismos, o que
inhibe su crecimiento o su replicacion.

AUS: aseguramiento universal en salud.

Denominaciébn comudn internacional (DCl): nombre comun para
los medicamentos recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
con el objeto de lograr su identificacion internacional.

DIGEMID: Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas.
DISA/DIRESA: Direcciéon de Salud o Direcciéon Regional de Salud o Gerencia
Regional de Salud o Direccién Sub-Regional de Salud.

Dispensacion: es el acto profesional farmacéutico de proporcionar uno o mas
medicamentos a un paciente, generalmente como respuesta a la presentacién de
una receta médica elaborada por un profesional autorizado. En este acto
el quimico farmacéutico informa y orienta al paciente sobre el uso adecuado del
medicamento, reacciones adversas, interacciones medicamentosas
y las condiciones de conservacion del medicamento.

Estadisticos: valores que expresan determinada informacién de una muestra.
Estudio descriptivo: investigacion que se basa en la descripcion de un objeto de
andlisis como se presenta en la realidad.

Estudio retroprospectivo: investigacion que se basa en la seleccion y analisis
de elementos que se han registrado del pasado.

INS: Instituto Nacional de Salud.
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Medicamento: es el preparado farmacéutico obtenido a partir de uno o mas
principios activos, que puede 0 no contener excipientes, que es presentado bajo
una forma farmacéutica definida, dosificado y empleado para la prevencion,
diagnéstico o tratamiento de una enfermedad o estado patolégico, o para
modificar sistemas fisioldgicos en beneficio de la persona a quien le fue
administrado.

Medicamento genérico: es el producto farmacéutico cuyo nombre corresponde a
la denominaciéon comun internacional del principio activo, recomendado por la
OMS, que no es identificado por un nombre de marca.

MINSA: Ministerio de Salud.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

PEAS: Plan Esencial de Aseguramiento en Salud.

Petitorio Nacional de Medicamentos Esenciales: representa un conjunto de
medicamentos considerados indispensables para atender las necesidades
sanitarias prioritarias del pais, los que han sido seleccionados a partir de criterios
técnicos fundamentales de eficacia, riesgo, costo y beneficio.

Prescriptores: segun la Ley General de Salud, Ley 26842, "Sélo los médicos
pueden prescribir medicamentos. Los cirujanos-dentistas y las obstetrices solo
pueden prescribir medicamentos dentro del &rea de su profesion".

Receta médica: orden emitida por un profesional prescriptor para que una
cantidad de medicamento o medicamentos, otros productos farmacéuticos y
afines, en ella especificados, sea dispensada a un paciente 0 su representante.

Esta contiene directrices para su uso correcto.
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RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso racional de
medicamentos consiste en que los pacientes reciban los farmacos apropiados
para sus necesidades clinicas en una dosificacion que satisfaga sus
requerimientos individuales por un periodo adecuado de tiempo. En la practica de
la medicina clinica la mayoria de atenciones termina con la prescripcion de un
medicamento. El Seguro Integral de Salud (SIS) financia el servicio de salud a
la poblacion de extrema pobreza, pero tiene ciertas limitaciones para hacerlo.
El objetivo principal de este trabajo es evaluar la prescripcion de medicamentos
del Seguro Integral de Salud (SIS) en nifios menores de 11 aflos en un
establecimiento de salud urbano marginal (centro de salud San Fernando S. J. L.),
del primer nivel de atencion, entre enero y junio de 2013. Ademas, su poblacion
de estudio es un universo de 1214 recetas médicas prescritas a 806 nifios
menores de 11 afios atendidos por el SIS. El trabajo es de tipo descriptivo,
retrospectivo y de disefio observacional y ha sido posible por la obtencion de
las recetas médicas prescritas —las que se registraron en una base de datos de
Microsoft Office Excel 2010, en diversas tablas— para indicar lo siguiente:

La poblacién, segun género, con mayor prescripcion es de sexo masculino con
418 nifos, es decir, 51,9 %. Segun grupo etario, es de nifios de 0-2 afos, que
representa el 37,7 %. Le sigue en orden de importancia el grupo de nifios de 3-5
afos con el 32,3 %. El diagnéstico mas frecuente para las prescripciones de
medicamentos es faringitis aguda, que representa 40,3 %. Los grupos
terapéuticos con mayor prescripcion son los antiinflamatorios, los antibiéticos
y los antihistaminicos con 39,5 %, 25,2 % y 20,3 %, respectivamente. Como se
menciond, el segundo grupo terapéutico en importancia son los antibidticos,
del que destaca la mayor prescripcion de amoxicilina 250 mg/5 ml, suspension
(sus.) 60 ml, que representa el 50,2 %. Por ultimo, se determind que la via oral es

la via de administracién mas utilizada y representa el 94,1 %.

Palabras clave: diagndéstico, prescripcion, recetas médicas, SIS.
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SUMMARY

According to the World Health Organization (WHO), the rational use of drugs is
that patients receive appropriate to their clinical needs, at a dosage that meets
your individual requirements, for an adequate period of time drugs. In the practice
of clinical medicine most attentions ends in prescribing a drug. The
Comprehensive Health Insurance (SIS) finances the health service to the
population of extreme poverty which has certain limitations. This work has as main
objective to evaluate prescription drugs Comprehensive Health Insurance (SIS) in
children under 11 years in an urban setting marginal health (Health Center San
Fernando SJL) of primary care in the period of january-june 2013, with the study
population a universe of 1214 medical prescriptions issued to 806 children under
11 years served by the SIS. The study is descriptive, retrospective and
observational design type, by obtaining the prescribed prescriptions, which were
recorded in a database in Microsoft Office Excel 2010, developing different tables
to indicate the following results: Population by Gender most prescribed is the male
with 418 children representing 51,9 %, population, by age group most prescription
drugs are the children of 0-2 years is 37,7 %, followed in order of importance the
group of children of 3-5 years 32,3 %, the most frequent diagnosis of drug
prescriptions. Acute pharyngitis is representing 40,3 % and therapeutic groups are
the most prescribed anti-inflammatories, antibiotics and antihistamines 39,5 %,
25,2 % and 20,3 %, respectively; as the second most important group therapeutic
antibiotics, highlighting the most prescribed amoxicillin, 250 mg/5 ml, suspension
(SUS)- 60 ml, representing 50,2 % finally determined that the route of
administration is used orally representing 94,1 %.

Keywords: diagnosis, prescription, prescription, SIS.
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