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RESUMEN 

 

Introducción: La interacción con los animales puede ayudar a los niños a autorregular sus 

emociones, y mejorar el control cognitivo a través de la capacidad de las mascotas para 

responder al comportamiento humano relacionado con el apego del niño cuyo propósito es 

promover un vínculo positivo y seguro entre humanos y mascotas, lo cual puede, repercutir 

satisfactoriamente en el desarrollo psicológico del niño. Objetivos: Determinar la relación 

que existe entre el vínculo humano-mascota y la regulación emocional en niños en el 

Servicio de Pediatría. Métodos: hipotético deductivo el enfoque de la investigación será 

cuantitativo, tipo aplicada, diseño observacional, correlacional, descriptivo y transversal. La 

población de estudio estará conformada por 372 niños y niñas del servicio de hospitalización 

del hospital de villa el salvador. Las técnicas del estudio será la encuesta y la observación, 

teniendo como instrumentos para medir la primera variable un Cuestionario del vínculo 

humano-mascota y para medir la segunda variable una Lista de cotejo de regulación 

emocional. Para el análisis de datos se usará el Programa Microsoft Excel 2021 y SPSS 

versión 27.0, para calcular los resultados tanto descriptivos e inferenciales en tablas y/o gráficos 

estadísticos; y se aplicará las pruebas paramétricas, no paramétrica para la relación entre 

variables.  

Palabras clave: Vínculo humano-mascota, regulación emocional, niños. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Interaction with animals can help children self-regulate their emotions and 

improve cognitive control through the ability of pets to respond to human behavior related 

to the child's attachment in order to promote a positive and safe bond between humans and 

their pets, which can subsequently have a satisfactory impact on the child's psychological 

development. Objectives: To determine the relationship between the human-pet bond and 

emotional regulation in children in the Pediatric Service. Methods: Hypothetical deductive, 

the research approach will be quantitative, applied type, observational, correlational, 

descriptive and cross-sectional design. The study population will be made up of 372 boys 

and girls. The study techniques will be the survey and observation, having as instruments to 

measure the first variable a Human-Pet Bond Questionnaire and to measure the second 

variable an Emotional Regulation Checklist. For data analysis, Microsoft Excel 2021 and 

SPSS version 27.0 will be used to calculate both descriptive and inferential results in 

statistical tables and/or graphs; and parametric and non-parametric tests will be applied for 

the relationship between variables. 

Keywords: Human-pet bond, emotional regulation, children. 
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1.1. Planteamiento del problema 

A nivel mundial, un estudio en Corea, evidenció que las interacciones con mascotas 

tienen un efecto positivo al facilitar el aumento de la actividad cerebral de niños depresivos 

porque activan la relajación, estabilidad emocional, atención, concentración y creatividad; 

regulando su estado de ánimo (1). 

Asimismo, en China, un estudio demostró la efectividad del acompañamiento de las 

mascotas en la regulación emocional y contribuyen positivamente en la salud psicológica de 

los niños; reduciendo y previniendo eficazmente los niveles de depresión, ansiedad y estrés, 

fomentando así las emociones positivas, promoviendo la salud física y mental (2). 

En Macedonia, se encontró que la terapia con mascotas mejora los resultados de salud 

mental quienes padecen diversas afecciones como la depresión y ansiedad el cual conduce a 

la regulación emocional, mejoran el estado de ánimo y el compromiso social (3). 

A nivel de Chile, un estudio reportó que la relación humano-mascota ayuda al 

bienestar y salud emocional, experimenta la disminución en sus niveles de ansiedad, fortalece 

el vínculo afectivo, desarrollo la empatía, regula emociones y estado de ánimo, repercutiendo 

considerablemente en el desarrollo integral (4). 

En Colombia, se determinó que las mascotas de apoyo emocional permiten generar 

un espacio más ameno para regular sus emociones, disminuye los niveles de cortisol (estrés) 

adicionalmente genera mayor bienestar psicológico y social que garantiza la salud mental 

mediante este tipo de terapia de acompañamiento (5).  

Por su parte, en Argentina, un estudio evidenció la crianza de mascotas en la casa 

impactó psicológicamente y emocionalmente en la prevención de la depresión, ansiedad y 

estrés, porque brindan compañía y afecto, cumpliendo un rol terapéutico y de asistencia (6). 

A nivel nacional, en Lima, la convivencia con mascotas produce efectos psicológicos 

con notables cambios en su estado de ánimo o regulación emocional, disminuye el estrés, y 
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procura una mayor felicidad, la presencia de la mascota actúa como inhibidora de la 

depresión o ansiedad y aumenta la interacción social (7). 

Asimismo, otro estudio en Lima, señaló que el acompañamiento de mascotas logra el 

desarrollo de relaciones positivas, sentido de responsabilidad, fortalece la regulación emocional, 

la toma de decisiones, desarrollo de la flexibilidad y reflexión por lo que mejoró 

considerablemente el bienestar psicológico previniendo la depresión y ansiedad del niño (8).  

Además, en Lima, otro estudio encontró beneficios emocionales por la crianza de una 

mascota como soporte incondicional que brinda el animal de compañía ante la adversidad, 

procura ser un gran facilitador de la adaptación, incluyendo prevenir o reducir las 

dificultades que puedan surgir en un entorno adverso (9). 

Por todo ello, el vínculo humano-mascota repercute en la regulación emocional 

mediante un apego seguro y afectuoso está asociado positivamente con la salud psicosocial; 

por lo tanto, la propiedad de una mascota tiene beneficios para los niños, incluye mejores 

resultados de su salud mental como disminución de la ansiedad, reducción del estrés, mejor 

interacción social y afrontamiento de situaciones desafiantes (10). 

A nivel local, en el Hospital de Villa El Salvador, en la unidad pediátrica o de salud 

infantil asisten a diario muchos padres de familia en compañía de sus menores hijos con 

diferentes problemas de salud presentándose en algunos de casos de ansiedad o depresión 

causados por uso de la tecnología, debido a los cambios que han traído la globalización por 

las redes sociales y los teléfonos inteligentes, ocasiona un aislamiento social y escasa 

interacción física con sus compañeros de clase, amigos, familiares el cual trae consigo 

sentimientos de soledad, baja autoestima y tristeza; como consecuencia un trastorno 

depresivo persistente y desregulación disruptiva del ánimo. 

Por todo lo anteriormente mencionado, se fórmula las siguientes interrogantes: 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

• ¿Cómo el vínculo humano-mascota se relaciona con la regulación emocional en niños 

del Servicio de Pediatría del Hospital de Villa El Salvador, 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cómo la dimensión apoyo social del vínculo humano-mascota se relaciona con la 

regulación emocional en niños? 

• ¿Cómo la dimensión apego seguro del vínculo humano-mascota se relaciona con la 

regulación emocional en niños? 

• ¿Cómo la dimensión apego inseguro del vínculo humano-mascota se relaciona con la 

regulación emocional en niños? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre el vínculo humano-mascota y la regulación emocional en 

niños del Servicio de Pediatría del Hospital de Villa El Salvador, 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

• Establecer la relación entre la dimensión apoyo social del vínculo humano-mascota 

y la regulación emocional en niños. 

• Establecer la relación que existe entre la dimensión apego seguro del vínculo humano-

mascota y la regulación emocional en niños. 

• Establecer la relación que existe entre la dimensión apego inseguro del vínculo 

humano-mascota y la regulación emocional en niños. 
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1.4. Justificación 

 

1.4.1. Teórica 

A nivel teórico, radica en que el estudio logrará afianzar los conocimientos científicos 

del vínculo humano-mascota y la regulación emocional en los niños. 

En la primera variable “vínculo humano-mascota” basándose en la Teoría del Apego, 

de John Bowlby, manifiesta que el ser humano nace con la necesidad de un estrecho vínculo 

emocional durante los primeros años; asimismo, los vínculos entre humanos y perros 

muestran características que cumplen requisitos previos para una relación de apego en la 

búsqueda de proximidad, seguridad y regulación emocional. 

En la segunda variable “regulación emocional” basándose en la Teoría del Proceso 

de Regulación Emocional”, de James Gross, un mecanismo que permite un mejor 

afrontamiento a situaciones desafiantes adoptando un estado de calma después de 

experimentar fuertes emociones, regula el comportamiento impulsivo, evita 

comportamientos dañinos y reactivos, es más empático lo que hace que experimenten más 

sentimientos de confianza y seguridad. 

 

1.4.2. Metodológica 

A nivel metodológico, radica en que será un precedente a seguir como marco 

referencial de otros estudios con similares temáticas abordando su realidad problemática, 

antecedentes semejantes, bases teóricas y metodología del método hipotético-deductivo, 

enfoque cuantitativo, tipo aplicada y de alcance descriptivo-correlacional. Los instrumentos 

a ser aplicados fueron validados y sujetos a confiabilidad lo que brinda un rigor científico.  

 

  



12 
 

1.4.3. Práctica 

La justificación práctica, los resultados del estudio serán informados al ente directivo 

del Hospital de Villa El Salvador y la enfermera jefa del Servicio de Pediatría; incorporando 

enfermeras altamente capacitadas en el enfoque psicológico-emocional ya que una rama de 

la enfermería enfatiza la salud mental de los pacientes en sus diferentes etapas de vida, 

procurando con ello una estabilidad emocional el cual aportará una serenidad y confianza 

para reducir los problemas de salud mental estimulando así la interacción social del menor, 

la relación niño-perro son beneficiosas a través del sentido de reciprocidad emocional del niño, 

como a través de la capacidad de los perros para sincronizar su comportamiento emocional, 

junto con las interacciones positivas para una salud psicológica y una regulación emocional. 

 

1.5. Delimitaciones 

1.5.1. Temporal 

El estudio de investigación se realizará desde el mes de octubre, 2025. 

1.5.2. Espacial 

Se realizará en la Unidad Pediátrica del Hospital de Villa El Salvador. 

1.5.3. Población o unidad de análisis 

Son los niños cuya población es de 1858 y la unidad de análisis serán 372 niños 

comprendidos entre 6 a 12 años que refieren tener el consentimiento de los padres de familia. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

 Internacionales 

López (11), 2023, en España, efectuó un trabajo que tuvo como objetivo general 

“Establecer la relación entre el vínculo animales de compañía y salud mental en los niños”. 

Metodológicamente fue un estudio cuantitativo-básico-descriptivo-transversal-correlacional, 

la población y muestra estuvo conformada por 375 niños, teniendo como instrumentos un 

cuestionario acerca del vínculo humano-animal y una lista de cotejo sobre la salud mental. 

Los resultados del vínculo humano-animal fueron alto de apego 97% y medio de apego 3%; 

asimismo, el impacto sobre la salud mental del niño y niña fue positivo 99% y negativo 1%. 

Concluyó, que la tenencia de una mascota de compañía en el hogar como es un perro es 

fundamental para que el niño logre superar los problemas de salud mental que aqueja. 

Calderón et al. (12), 2021, en Colombia, efectuaron un trabajo cuyo objetivo 

“Identificar la relación entre el vínculo humano-mascota y efectos psicológicos en el niño”. 

Metodológicamente fue un estudio cuantitativo-básico-descriptivo-transversal-correlacional, 

la población y muestra estuvo conformada por 231 niños, teniendo como instrumentos un 

cuestionario acerca del vínculo humano-animal y una lista de cotejo de efectos psicológicos. 

Los resultados del vínculo humano-animal fueron alto apego 73.6% y medio apego 26.4%; 

asimismo, el nivel de ansiedad en los menores fue baja 21.3% y una depresión baja 28.7%. 

Concluyó, que los niños participantes lograron un vínculo afectivo con su mascota sobre 

todo un perro de compañía que les brindo una seguridad y confianza para lograr con ello 

mitigar los efectos psicológicos como son la ansiedad y depresión a niveles bajos o medios. 

Pop et al. (13), 2020, en Guatemala, efectuaron un trabajo cuyo objetivo fue 

“Describir la relación entre vínculo afectivo de mascotas y el impacto psicológico en el niño”. 

Metodológicamente fue un estudio cuantitativo-básico-descriptivo-transversal-correlacional, 
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la población y muestra estuvo conformada por 60 niños, teniendo como instrumentos un 

cuestionario acerca del vínculo humano-animal y una lista de cotejo del impacto psicológico. 

Los resultados del vínculo humano-animal fueron de un nivel alto de apego 100%; asimismo, 

el impacto psicológico por el acompañamiento de mascotas en el niño fue positivo 100%. 

Concluyó, que los niños que crían en sus casas un perro como mascota de acompañamiento 

logran contrarrestar el impacto psicológico negativo trayendo consigo que estos sean más 

sociables y alertas para así sobresalir de sus problemas de soledad, ansiedad y depresión. 

 Nacionales 

Monje et al. (14), 2024, en Huancayo, efectuaron un trabajo que tuvo como objetivo 

“Sistematizar la relación entre el vínculo humano-animal y el nivel de ansiedad en los niños”. 

Metodológicamente fue un estudio cuantitativo-básico-descriptivo-transversal-correlacional, 

la población y muestra estuvo conformada por 112 niños, teniendo como instrumentos un 

cuestionario acerca del vínculo humano-animal y una lista de cotejo del nivel de ansiedad. 

Los resultados del vínculo humano-animal fueron alto apego 89.3% y medio apego 10.7%; 

asimismo, el nivel de ansiedad en los niños y niñas fue normal 85.7% y moderada 14.3%. 

Concluyó, que la tenencia de perros como mascota es común en familias con niños y niñas 

lo cual desempeña un papel en el desarrollo socioemocional con un vínculo positivo entre el 

apego a las mascotas y la carga de salud mental por la manifestación de fuertes lazos 

emocionales. 

Atoche et al. (15), 2023, en Piura, efectuaron un trabajo que tuvo como objetivo 

“Identificar la relación entre vínculo humano-animal y regulación de emociones en niños”. 

Metodológicamente fue un estudio cuantitativo-básico-descriptivo-transversal-correlacional, 

la población y muestra estuvo conformada por 150 niños, teniendo como instrumentos un 

cuestionario del vínculo humano-animal y una lista de cotejo de la regulación emocional. 

Los resultados del vínculo humano-animal fueron alto apego 66.7% y medio apego 33.3%; 
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según dimensiones de apoyo social 62.6%, apego seguro 64.5% y apego inseguro 69.3%. 

Concluyó, que los niños presentaron un nivel de vínculo o apego alto con sus mascotas o 

perros de compañía quienes lograron un nivel de apoyo social y seguro positivo considerable 

que les hace más proclive a que regulen sus emociones para que así por esta unión de apego 

con su mascota de compañía pueden satisfacer las necesidades emocionales con un apego 

fuerte y seguro. 

Rifai (16), 2020, en Lima, efectuó un trabajo que tuvo como objetivo general fue 

“Establecer la relación entre vínculo de niños con sus mascotas y autoconcepto emocional”. 

Metodológicamente fue un estudio cuantitativo-básico-descriptivo-transversal-correlacional, 

la población y muestra estuvo conformada por 152 niños, teniendo como instrumentos un 

cuestionario del vínculo humano-animal y una lista de cotejo del autoconcepto emocional. 

Los resultados del vínculo humano-animal fueron alto apego 72.4% y medio apego 27.6%; 

asimismo, el autoconcepto emocional del niño fue de nivel positivo 81.6% y negativo 18.4%. 

Concluyó, que la relación entre el vínculo afectivo entre el niño y su perro trae consigo que 

su nivel de apego sea muy alto y en consecuencia su nivel de autoconcepto fue positivo, 

siendo beneficioso para el desarrollo emocional, cognitivo, conductual, educativo y social. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Vínculo humano-mascota 

Son interacciones dinámicas estrechamente vinculadas generando beneficios 

incluyéndose unos comportamientos saludables impactantes entre el ser humano7mascota, 

ya que estos promueven interacciones sociales humanas de regulación emocional (17). 

Los vínculos entre humanos y animales se han asociado con mejoras en la salud física 

y mental basado en un modelo biopsicosocial conceptualizando la salud como la interrupción 

o en la mejora de los factores sociales, biológicos y psicológicos interrelacionados de la 

salud, estos vínculos de apego entre los humanos y el perro brindan un apoyo social a las 
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personas, reduciendo la ansiedad, la depresión y el estrés (18). 

2.2.1.1. Teoría del apego de John Mostyn Bowlby 

Para que un niño desarrolle y construya su identidad, necesita crear vínculos seguros 

con las personas que más lo cuidan, su padre y su madre. Fue el psiquiatra y psicoanalista 

británico John Mostyn Bowlby quien creo la Teoría del Apego tras estudiar los efectos de 

las separaciones prematuras y prolongadas entre los niños y sus padres. Según Bowlby, las 

bases que establecen las relaciones de un individuo suelen construirse a partir de las 

relaciones que experimentó durante el periodo de la niñez (19).  

Bowlby menciona que el apego es la consecuencia de conductas encaminadas a 

buscar y mantener cercanía con una persona determinada, el apego es una necesidad primaria 

del niño, para que desarrolle de forma equilibrada es fundamental que logre construir un 

vínculo de apego con al menos una persona que lo cuide (20). 

Bowlby determina cuatro tipos de apego; en el apego seguro se describe que los 

infantes de unión segura muestran una protección y saben que sus padres están disponibles 

y responden a sus necesidades. En el apego evitativo tienden a ser independientes y evitan 

el contacto emocional con sus padres, esto ocurre a menudo cuando los padres no están 

emocionalmente disponibles o no responden adecuadamente a sus necesidades (21). 

2.2.1.2. Teoría del apego de Beck y Madresh 

Según Beck y Madresh, el apego emocional a las mascotas comunes se califica como 

más que el apego a otras personas, más fuerte hacia sus mascotas en comparación con las 

personas con un vínculo de apegamiento seguro en contraste con el apegamiento inseguro-

evitativo o desorganizado se benefician más de la presencia de un perro de terapia que de la 

presencia de un humano (22). 
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2.2.1.3. Dimensiones del vínculo humano-mascota 

Dimensión 1: Apoyo social. Los niños pueden desarrollar un vínculo de apoyo social 

con otras personas, pero en el caso de niños con trastornos depresivos, en la mayoría de casos 

estos vínculos se encuentran deteriorados; por ello, necesitan una relación lo más constante 

posible e incondicional donde una mascota , les ofrece las condiciones necesarias para 

interactuar entre ambos mediante paseos o juegos para fortalecer su estado emocional 

depresivo que a largo plazo será de gran ayuda por la interacción social entre ambos (23).  

Dimensión 2: Apego seguro. Es una necesidad que demandara el niño de manera no 

perceptible, dado que la mascota es el condicionante de la mejora, los niños lo perciben como 

una relación segura. Además de ello en el apego son más resilientes, confían más y 

encuentran consuelo en estas mascotas. Facilita las estrategias para poder afrontar 

situaciones difíciles mediante el apego seguro asociado con una mejor salud física, 

psicológica y mental (24). 

Dimensión 3: Apego inseguro. Es importante detectar los trastornos del apego lo 

antes posible, en especial de los niños que poseen trastornos depresivos, ya que su condición 

suele ser inestable psicológicamente. Estas inseguridades pueden existir incluso si la 

interacción niño-mascota se llevan a cabo con regularidad. Su importancia radica que, si el 

niño no logra tener un apego seguro, se tenga que ver diversas posibilidades, entre ellas el 

trabajo en familia, causas de carácter clínico, o incapacidad en relacionarse (25).   

 

2.2.2. Regulación emocional  

La regulación emocional es una habilidad que se desarrolla en la niñez con una 

implicancia que el infante tenga la capacidad para percibir sus emociones, modularlas y 

expresarlas correctamente; la identificación de las emociones se refiere al reconocimiento 
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de las emociones sentidas en uno mismo o en los demás y su comprensión, debe ser capaz 

de establecer vínculos con acontecimientos y contextos que despierten estas emociones (26). 

La modulación de las emociones se refiere al manejo de diferentes estados 

emocionales (sensaciones, pensamientos, intensidad y reacciones). Para evitar una escalada 

emocional o encontrar un estado de bienestar después de experimentar emociones intensas, 

para alcanzar un estado de bienestar, un individuo debe ser capaz de gestionar las emociones 

(negativas-positivas), ya sea reduciéndolas o incrementándolas (27). 

2.2.2.1. Teoría del proceso de regulación emocional de James Gross 

James Gross es un investigador de las emociones que se centra en la regulación de 

las mismas, desarrolló el modelo de proceso de regulación de las emociones; este modelo 

identifica cinco estrategias de regulación de las emociones que se producen durante 

diferentes puntos temporales de la experiencia emocional/sentimental, siendo selectivo de 

tales momentos que son modificables las situaciones, desplegándose de atenciones, cambios 

de conocimientos y modulaciones de las respuestas que predicen formas de individuos 

interactúan e influyen sus emociones (28). 

Gross divide estas estrategias de la autorregulación centrada en los antecedentes se 

produce antes de que la emoción se experimente por completo o durante la experiencia 

emocional, mientras que las regulaciones que están centradas en las consecuencias de dicha 

producción posteriormente de que la emoción se haya desarrollado por completo; por lo 

tanto, en el caso de la regulación centrada en la respuesta, las personas ya han "respondido" 

a los acontecimientos desencadenantes y, por ello, han experimentado todos los cambios de 

los componentes de las emociones (29). 

2.2.2.2. Teoría de la emoción de William James 

Según William James la regulación emocional se refiere al proceso de gestionar y 

controlar eficazmente nuestras emociones por lo que una regulación emocional eficaz es 
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esencial para mantener el bienestar general y una salud mental positiva, donde las emociones 

surgen de una compilación de eventos externos e internos; es decir, cuando ocurre un evento, 

lo percibimos, el evento despierta un sentimiento de afecto, interpretamos el afecto y evento 

juntos, dándoles significado experimentamos una emoción y respondemos a la emoción (30). 

2.2.2.3 Teoría de las relaciones interpersonales de Hildegard Peplau 

 Hildegard Peplau (1952) define la enfermería como un proceso terapéutico 

interpersonal que fomenta el crecimiento del paciente mediante una relación enfermera-

paciente estructurada. Se centra en cuatro fases: orientación, identificación, explotación y 

resolución, donde la enfermera actúa como consejera, persona de recursos y líder para ayudar 

al paciente a gestionar la ansiedad y alcanzar la salud (31). 

La teoría se estructura en cuatro etapas: En la primera etapa, se produce el encuentro 

entre dos personas desconocidas (enfermera-paciente), quienes necesitan establecer 

estrategias de comunicación para comprender los hechos e intentar transformar la tensión y 

el estrés. En la segunda etapa, la de identificación, corresponde a las enfermeras guiar a las 

personas para rescatar situaciones de dependencia e independencia. En la tercera etapa, las 

personas podrán organizar sus pensamientos con mayor independencia a las enfermeras 

escuchar, aclarar y fomentar el establecimiento de nuevas metas.  La última etapa, las 

personas encuentran la resolución o no del problema clínico, mediante la desvinculación de 

las enfermeras involucradas en el proceso terapéutico ante un factor estresante (32). 

2.2.2.4. Dimensiones de la regulación emocional 

Dimensión 1. Actúa de manera autónoma: La autonomía permite al niño 

desenvolverse en el día a día, en la cual el infante logra su independencia y de esta manera 

la toma decisional; teniendo consigo su autonomía evolucionando en el trascurso entre la 

infancia/adolescencia; en niños que no pueden tener un control eficaz en sus emociones con 

varios inconvenientes, no solo en padres, sino en familia y su funcionamiento adecuado (33). 
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Dimensión 2. Toma de decisiones: Tomar decisiones significa saber elegir, y para 

ello es necesario conocer y comprender el proceso del pensamiento, en los niños esto puede 

considerarse como decisiones desventajosas. Muchos niños pueden precipitarse en sus 

decisiones, dado por su aun inestable comportamiento, no se debe olvidar que los niños y su 

tendencia al riesgo les hace tomar decisiones esperando un resultado positivo, siendo 

consciente de que el resultado puede ser negativo, existe un grado de incertidumbre por lo 

que el niño con emociones controladas siempre está muy pendiente de sus decisiones (34). 

Dimensión 3. Expresa sus emociones: Es normal que el niño en ocasiones reaccione 

con fuerza y que use la expresión verbal y corporal cuando experimenta emociones. Esto se 

debe a que aún no ha aprendido a expresarlos y reaccionar ante ellos adecuadamente, a 

medida que crezca, gracias a la paciencia y ayuda de los padres aprenderá a poner límites a 

lo que siente y a controlarse mejor cuando experimente una emoción por lo que debe de 

distinguir entre emociones y sentimientos (35).  

Dimensión 4. Busca y acepta la compañía: La búsqueda de la compañía adulta en 

los niños es algo natural, y que debe entenderse como una parte de la interacción que poseen 

de forma natural e instintiva. Para los niños las situaciones que pudiera atravesar pueden ser 

estresantes y abrumantes, la modulación de las emociones, a veces puede causar conflicto. 

Al moldear el carácter existe un reajuste en ciertas conductas que los padres deben corregir 

por lo que la compañía es fundamental en el manejo de sus emociones. (36). 

2.3.  Formulación de hipótesis 

 

2.3.1.  Hipótesis general  

• Existe relación entre el vínculo humano-mascota y la regulación emocional en niños 

del Servicio de Pediatría del Hospital de Villa El Salvador, 2025 
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2.3.2. Hipótesis específicas  

• Existe relación significativa entre la dimensión apoyo social del vínculo humano-

mascota y la regulación emocional en niños 

• Existe relación significativa entre la dimensión apego seguro del vínculo humano-

mascota y la regulación emocional en niños 

• Existe relación significativa entre la dimensión apego inseguro del vínculo humano-

mascota y la regulación emocional en niños 
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3.         METODOLOGÍA 

 

3.1. Método 

Será el método hipotético-deductivo, que se utilizará para formular y probar las 

propuestas o deducciones inferenciales por medio de la comprobación estadística (37). 

3.2. Enfoque  

Será el enfoque cuantitativo, que se basará en el recopilamiento de datación para 

medirlo o cuantificarlo permitiendo realizar análisis estadísticos y generalizar hallazgos (38). 

3.3. Tipo 

Será de tipo aplicada, que abordará los problemas específicos con el objetivo de 

encontrar soluciones prácticas con el fin de adquirir nuevos conocimientos científicos (39). 

3.4. Diseño 

Será de diseño observacional, porque no existirá la manipulación de las variables ya 

que tan solo consistirá en la observación de su comportamiento en su estado natural (40). 

Asimismo, será de alcance correlacional, porque buscará la relación que existe entre 

variables de causa-efecto por medio del análisis estadístico de la prueba de correlación.  

Será descriptivo, el cual se basará en describir exactamente de los elementos o 

temáticas de cada una de las variables del estudio en una población abordada. 

Además, será transversal, donde los datos se recopilarán para estudiar a la población 

en un solo momento teniendo un tiempo o espacio de ocurrencia de sucesos o hechos. 

La diagramación de la relación será: 

 

V1 

M         R 

V2 
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Donde: 

V1 : Vínculo humano-mascota 

V2 : Regulación emocional 

M : Niños y niñas 

R : Relación 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

La población de estudio está conformada por 1858 niños de los cuales 372 niños, oscilan 

entre 6 a 12 años, que son asistentes a la Unidad Pediátrica del Hospital de Villa El Salvador; 

asimismo, por ser una población finita no aplica muestra o el cálculo del muestreo. 

Criterios de inclusión: 

• Niños y niñas de 6 a 12 años. 

• Niños y niñas que críen una mascota (perro). 

• Niños y niñas cuyos padres firmen el consentimiento informado. 

• Niños y niñas que firmen la hoja del asentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

• Niños y niñas que no críen una mascota. 

• Niños o niñas que presenten autismo o déficit de atención. 

 

3.6. Variables y operacionalización 

V1: Vínculo humano-mascota 

V2: Regulación emocional 
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Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables 
Definición 

Conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Escala valorativa 

(niveles o rangos) 

V1 

Vínculo 

humano-mascota 

Son interacciones 

dinámicas entre el ser 

humano y la mascota 

cuyo beneficio incluye 

conductas que impactan 

en el bienestar de los 

humanos y animales, 
mediante un mecanismo 

adaptativo psicosocial muy 

beneficioso en el niño (41). 

  

 

Es el vínculo humano-mascota 

que perciben los niños asistentes 

a la unidad pediátrica del 

Hospital de Villa El Salvador, el 

cual será medido mediante un 

cuestionario, según dimensiones 

apoyo social, apego seguro e 

inseguro (43). 

 

Apoyo social 

 

 

 

Apego seguro 

 

 

 

Apego inseguro 

 

 

Compañía 

Confianza 

Afecto  

 

Tranquilidad 

Seguridad 

Responsabilidad 

 

Intranquilo 

Compasión 

Preocupación 

 

Ordinal 

 

Apego bajo 

(0 – 7) 

 

Apego medio 

(8 – 14) 

 

Apego alto 

(15 – 20) 

 

 

       

V2 

Regulación 

emocional 

Es una habilidad que se 

desarrolla en la infancia, 

implica que el niño sea 

capaz para identificar sus 

emociones, modularlas y 

expresarlas 

correctamente 
 (42). 

Es la regulación emocional que 

manifiestan los niños asistentes 

a la unidad pediátrica del 

Hospital de Villa El Salvador, el 

cual será medido mediante una 

lista de cotejo, según 

dimensiones actúa de manera 

autónoma, toma decisiones, 

expresa sus emociones y busca 

y acepta la compañía (44). 

 

Actúa de manera 

autónoma 

 

 

Toma decisiones 

 

 

 

Expresa sus emociones 

 

 

 

Busca y acepta la 

compañía 

 

Confortable 

Respetuoso 

Agradecimiento 

 

Aseo personal 

Seguridad 

Satisfacción 

 

Alegría 

Tristeza 

Molestia 

 

Afecto 

Convivencia 

Tolerancia 

Ordinal 

Inicio 

(0 – 8) 

 

Proceso 

(9 – 16) 

 

Logro 

(17 – 24) 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnicas  

Las técnicas serán una “encuesta” que es un procedimiento en la cual se busca la 

recopilación de información (41); y la “observación” que es una técnica en la cual el 

investigador hace una minuciosa observación de los acontecimientos o los hechos (42). 

 

3.7.2. Descripción de instrumentos  

Instrumento 1. Cuestionario del vínculo humano-mascota; creado por Atoche y 

Querevalú (43), en Piura – Perú, 2023; se utilizará para medir el apego entre el niño y su 

mascota. 

Consta de 24 ítems, según dimensiones del apoyo social (1-8 ítem), apego seguro (9-

16 ítems) y apego inseguro (17-24 ítems); teniendo una escala de medición tipo Escala de 

Likert con puntajes (nunca = 0, casi nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3, siempre = 4).  

El valor final de apego bajo (0 – 7), apego medio (8 – 14) y apego alto (15 – 20).   

 

Instrumento 2. Lista de cotejo de regulación emocional; creado por Manrique (44), 

en Lima – Perú, 2021; se utilizará para medir el control de las emociones del niño. 

Consta de 20 ítems, según dimensiones de actúa de manera autónoma (1-5 ítems), 

toma decisiones (6-10 ítems), expresa sus emociones (11-15 ítems) y busca y acepta la 

compañía (16-20 ítems); teniendo una escala de medición tipo Escala de Likert con unos 

puntajes (no = 0, si = 1). 

El valor final de regulación en inicio (0 – 8), proceso (9 – 16) y logro (17 – 24). 
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3.7.3. Validación 

           La validez del instrumento de vínculo humano-mascota, se determina a través de 

juicio de expertos, empleando la v de Aiken, y la validación del cuestionario de regulación 

emocional (lista de cotejo), se determina mediante juicio de expertos teniendo en cuenta la 

pertenencia, relevancia y claridad.  

 

3.7.4.  Confiabilidad 

           La fiabilidad del cuestionario de vínculo humano-emocional, se determinó a través del 

coeficiente de omega de Macdonal debido a que se encuentra entre 0.70 y 0.90 y lista de cotejo 

de regulación emocional, según la prueba piloto del Coeficiente Kuder de Richardson (KR-20 = 

0.914), siendo de nivel altamente confiable. 

 

3.8.  Plan de procesamiento y análisis de datos 

Terminado el estudio, la Universidad Norbert Wiener le redactará una solicitud al 

ente directivo del Hospital de Villa El Salvador, para que autorice el trabajo de campo; 

seguidamente el investigador en coordinación con el je de la unidad pediátrica establecerá el 

tiempo para recolectar la datación, teniendo una duración aproximada de 20 minutos por 

cada participante, sin antes haber captado a la población objetivo y haberles hecho firmar el 

consentimiento informado a los padres y rúbrica del asentimiento informado de los mismos. 

Culminado la recolección de datación de los encuestados en el trabajo de campo se 

llegará a procesar las hojas llenadas de cada instrumento mediante el apoyo de los programas 

estadísticos como el Microsoft Excel 2021 y SPSS versión 27.0, para que más adelante 

reportarse los hallazgos en tablas/figuras para realizar el análisis descriptivos e inferenciales 

según cada una de las variables y sus dimensiones abordadas de acuerdo a su frecuencias y 

porcentajes; seguidamente, se hará la prueba paramétricas o no paramétricas, establecidas. 
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3.9.   Aspectos éticos 

Principio de autonomía, el respeto hacia las personas expresa las convicciones 

éticas de autonomía de los niños con derecho a la protección igualitaria, y la decisión 

voluntaria para ser integrante del estudio 

Principio de beneficencia, a través de los objetivos del estudio, estamos obligados 

a proteger a los niños de sufrir daños a nivel emocional, maximizando los posibles beneficios 

del presente estudio. 

Principio de no maleficencia, la siguiente investigación estará exenta de algún 

peligro o daños a los participantes del estudio procurando una protección frente a riesgos, 

donde la participación de los niños no corre riesgo alguno por la aplicación de instrumentos. 

Principio de justicia, promueve la representación equitativa en la investigación en 

términos de distribuir de manera justa riesgos y beneficios de los participantes del estudio, 

por el respeto de su condición social, económica y cultural sin discriminación alguna.  
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1.  Cronograma de actividades 

 

ACTIVIDADES 
2025 2026 

SET OCT NOV DIC ENE FEB 

Problematización       

Revisiones de artículos y revistas       
Creación de la situación problema       
Presentación de los objetivos       
Justificaciones investigativas       
Limitaciones investigativas       
La literatura pertinente del estudio       
Hipótesis investigativas       
Aborde metodológico       
Grupo poblacional, muestral y muestreo       
Presentación de técnicas e instrumentos       
Uso del proceso de estudio       
Aspectos éticos       
Cronogramación y presupuestación        
Referenciación bibliográfica       
Revisiones finales        
Culminación y aprobación del proyecto       
Informe final        
Sustentación del estudio       

 

Leyenda:           Ejecutado                                                                Por ejecutar  
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4.2. Presupuesto 

 

 

 

Actividades 

 

Costo en (S/.) 

 

Recursos Humanos 

 

 

 

Estadísticos 
1,000.00 

 

Digitación 
500.00 

 

Viáticos y servicios 

 

 

 

Movilidad 
500.00 

 

Refrigerios  
300.00 

 

Llamadas 
200.00 

 

Recursos Materiales 

 

 

 

1 laptop 
2,000.00 

 

USB 
100.00 

 

Hojas bond A4 
100.00 

 

Libros 
100.00 

 

Fotocopias 
100.00 

 

Impresiones 
100.00 

 

Espiralado 
100.00 

 

TOTAL 

 

 

S/.   5,100.00 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

 

Problema general 

 

¿Cómo el vínculo humano-mascota se 

relaciona con la regulación emocional en 

niños en el Servicio de Pediatría del 

Hospital de Villa El Salvador, 2025? 

 

 

Problemas específicos 

 

¿Cómo la dimensión apoyo social del 

vínculo humano-mascota se relaciona con 

la regulación emocional en niños en el 

Servicio de Pediatría del Hospital de Villa 

El Salvador, 2025? 

 

 

¿Cómo la dimensión apego seguro del 

vínculo humano-mascota se relaciona con 

la regulación emocional en niños en el 

Servicio de Pediatría del Hospital de Villa 

El Salvador, 2025? 

 

 

¿Cómo la dimensión apego inseguro del 

vínculo humano-mascota se relaciona con 

la regulación emocional en niños en el 

Servicio de Pediatría del Hospital de Villa 

El Salvador, 2025? 

 

 

Objetivo general 

 

Determinar la relación que existe entre el 

vínculo humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025 

 

Objetivos específicos 

 

Establecer la relación que existe entre la 

dimensión apoyo social del vínculo 

humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025. 

 

Establecer la relación que existe entre la 

dimensión apego seguro del vínculo 

humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025. 

 

Establecer la relación que existe entre la 

dimensión apego inseguro del vínculo 

humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025. 

 

 

Hipótesis general  

 

Existe relación significativa entre el 

vínculo humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025 

 

Hipótesis específicas  

 

Existe relación significativa entre la 

dimensión apoyo social del vínculo 

humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025. 

 

Existe relación significativa entre la 

dimensión apego seguro del vínculo 

humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025. 

 

Existe relación significativa entre la 

dimensión apego inseguro del vínculo 

humano-mascota y la regulación 

emocional en niños en el Servicio de 

Pediatría del Hospital de Villa El 

Salvador, 2025. 

 

 

Variable 1 

 

Vínculo humano-

mascota 

 

Dimensiones: 

 

▪ Apoyo social 

▪ Apego seguro 

▪ Apego inseguro 

 

Variable 2 

 

Regulación emocional  

 

Dimensiones 

 

▪ Actúa de manera 

autónoma 

▪ Toma decisiones 

▪ Expresa sus 

emociones 

▪ Busca y acepta la 

compañía 

 

Método de la 

investigación 

 

Hipotético-deductivo 

 

Enfoque de la 

investigación 

 

Cuantitativo 

 

Tipo de investigación 

 

Aplicada 

 

Diseño de la 

investigación 

 

Observacional 

Correlacional 

De corte transversal 

Descriptivo 

 

Población 

 

La población 1858, 

muestra 372 niños, entre 

6 a 12 años atendidos en 

el Servicio de Pediatría 

del Hospital de Villa El 

Salvador. 
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

 

Datos generales: 

 

Edad: ___     Sexo: ____      Grado de instrucción: ________     Lugar de procedencia: ________ 

 

INSTRUMENTO 1 

CUESTIONARIO DE VÍNCULO HUMANO-MASCOTA 

 

(nunca = 0, casi nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3, siempre = 4) 

 

Nº Apoyo social 0 1 2 3 4 

1 Me siento seguro cuando se encuentra mi mascota a mi lado      

2 Hablo con mi mascota y siento que me entiende afectivamente      

3 Cuando pasa un problema, acudo a la compañía de mi mascota      

4 Suelo confiarle cosas a mi mascota que no le digo a nadie más      

5 Estoy al pendiente de mi mascota cuando salen a pasear      

6 Suelo comprar para mi mascota juguetes, ropa, premios, etc.      

7 Le he realizado el cumpleaños de su mascota      

8 Suelo realizar mis actividades junto a la compañía de mi mascota      

Nº Apego seguro 0 1 2 3 4 

9 He llegado a pensar que si le pasara algo a mi mascota se acaba el mundo      

10 Mi mascota me limita a hacer las cosas que deseo hacer      

11 Siento compasión por un animal herido que no sea mi mascota      

12 Suelo rescatar a los animalitos abandonados en la calle      

13 Me siento intranquilo cuando estoy lejos de mi mascota      

14 Suelo priorizar las necesidades de mi mascota antes que las mías      

15 Mi mascota duerme en su propia cama      

16 Mi mascota es un integrante más en mi familia      

Nº Apego inseguro 0 1 2 3 4 

17 Me siento intranquilo cuando mi mascota se encuentra enferma      

18 
En cada celebración importante (navidad, año nuevo, Halloween, etc.) le 

visto con ropa a mi mascota para que esté acorde a la ocasión 
     

19 Pienso que una mascota es una responsabilidad para mi      

20 Me afectaría emocionalmente si alguien atacara a mi mascota      

21 Si mi mascota llegara a fallecer sentiría que la vida no tiene sentido      

22 Me preocupo constantemente por el bienestar de mi mascota      

23 Considero que deberían implementar animales de compañía en las casas      

24 Creo que una mascota siempre mejora la salud tanto física y mental      
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INSTRUMENTO 2 

LISTA DE COTEJO DE REGULACIÓN DE EMOCIONES 

 

(no = 0, si = 1) 

 

Nº Actúa de manera autónoma 0 1 

1 Cumple los acuerdos del aula cuando elije sus juegos   

2 Se muestra confortable en sus juegos   

3 Es atento y respeta a los demás   

4 Dice en qué lugar desea jugar   

5 Manifiesta agrado o desagrado en la actividad que realiza   

Nº Toma decisiones 0 1 

6 Se asea solo, cuando siente que lo necesita   

7 Observa el lugar y espacio para jugar con cuidado   

8 Muestra seguridad al realizar una tarea nueva   

9 Explica las dificultades, problemas o situaciones que afecta al grupo   

10 Expresa satisfacción por sí mismo de los logros destacados   

Nº Expresa sus emociones 0 1 

11 Participa y disfruta activamente en la actividad que le agrada   

12 Muestra interés por actividades propuestas   

13 Reconoce, y comenta el ¿por qué? esta alegre, triste, molesto, etc.   

14 Muestra preocupación cuando un compañero de dase está enfermo   

15 Manifiesta empatía, alegría, tristeza, enfado o miedo a las emociones de sus padres   

Nº Busca y acepta la compañía 0 1 

16 Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda   

17 Acude a su maestra cuando se siente triste, alegre, molesto, aburrido, etc.   

18 Respeta los acuerdos de convivencia   

19 Reacciona con moderación ante una situación de conflicto   

20 Tolera el fracaso de una acción que no pudo realizar   
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Anexo 3. Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: “vínculo humano-mascota y regulación emocional en niños de 

un hospital de villa el salvador, servicio de pediatría, villa el salvador 2025”. 

Investigadora: Hazel Nathalie Álvarez Crespo. 

Propósito del estudio:  

Si usted decide participar a su menor hijo en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogen los datos personales y algunas preguntas 

sobre la investigación titulada: “vínculo humano-mascota y regulación emocional en 

niños de un hospital de villa el salvador, servicio de pediatría, villa el salvador 2025”. 

2. Estas encuestas tendrán un tiempo de aplicación aproximado de 10 minutos. Las 

respuestas del cuestionario serán codificadas usando un número de identificación y 

por lo tanto serán anónimas. 

Participación voluntaria: (principio de autonomía) 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir que su niño participe 

o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo 

sin ningún problema. 

Riesgo: (principio de no maleficencia) 

Indicar al responsable del participante que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en caso que existan preguntas que puedan generar incomodidad. 

Usted tiene la libertad de responder si o no. 

Beneficios: (principio de beneficencia) 

Se le informara que los resultados de la investigación se alcanzaran a la institución al término 

de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico, ni de ninguna otra índole. El 

estudio no va aportar a la salud individual, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio hacia la salud pública. 



42 

 

42 
 

Confidencialidad: (principio de justicia) 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizo que la información que me brinde es totalmente confidencial y no 

será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo 

custodia del investigador y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene problemas o dudas sobre la investigación podrá contactar con la investigadora, 

Álvarez Crespo Hazel Nathalie. 

Email: hazel1090@gmail.com 

Consentimiento:  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombres y apellidos: 

Fecha y hora:  
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