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RESUMEN

Introduccion: La interaccion con los animales puede ayudar a los nifios a autorregular sus
emociones, y mejorar el control cognitivo a través de la capacidad de las mascotas para
responder al comportamiento humano relacionado con el apego del nifio cuyo proposito es
promover un vinculo positivo y seguro entre humanos y mascotas, lo cual puede, repercutir
satisfactoriamente en el desarrollo psicologico del nifio. Objetivos: Determinar la relacion
que existe entre el vinculo humano-mascota y la regulacion emocional en nifios en el
Servicio de Pediatria. Métodos: hipotético deductivo el enfoque de la investigacion sera
cuantitativo, tipo aplicada, disefio observacional, correlacional, descriptivo y transversal. La
poblacion de estudio estara conformada por 372 nifios y nifias del servicio de hospitalizacion
del hospital de villa el salvador. Las técnicas del estudio sera la encuesta y la observacion,
teniendo como instrumentos para medir la primera variable un Cuestionario del vinculo
humano-mascota y para medir la segunda variable una Lista de cotejo de regulacion
emocional. Para el andlisis de datos se usara el Programa Microsoft Excel 2021 y SPSS
version 27.0, para calcular los resultados tanto descriptivos e inferenciales en tablas y/o graficos
estadisticos; y se aplicard las pruebas paramétricas, no paramétrica para la relacion entre
variables.

Palabras clave: Vinculo humano-mascota, regulacién emocional, nifios.



ABSTRACT

Introduction: Interaction with animals can help children self-regulate their emotions and
improve cognitive control through the ability of pets to respond to human behavior related
to the child's attachment in order to promote a positive and safe bond between humans and
their pets, which can subsequently have a satisfactory impact on the child's psychological
development. Objectives: To determine the relationship between the human-pet bond and
emotional regulation in children in the Pediatric Service. Methods: Hypothetical deductive,
the research approach will be quantitative, applied type, observational, correlational,
descriptive and cross-sectional design. The study population will be made up of 372 boys
and girls. The study techniques will be the survey and observation, having as instruments to
measure the first variable a Human-Pet Bond Questionnaire and to measure the second
variable an Emotional Regulation Checklist. For data analysis, Microsoft Excel 2021 and
SPSS version 27.0 will be used to calculate both descriptive and inferential results in
statistical tables and/or graphs; and parametric and non-parametric tests will be applied for
the relationship between variables.

Keywords: Human-pet bond, emotional regulation, children.



1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, un estudio en Corea, evidencié que las interacciones con mascotas
tienen un efecto positivo al facilitar el aumento de la actividad cerebral de nifios depresivos
porque activan la relajacion, estabilidad emocional, atencién, concentracion y creatividad;
regulando su estado de dnimo (1).

Asimismo, en China, un estudio demostro la efectividad del acompafiamiento de las
mascotas en la regulacién emocional y contribuyen positivamente en la salud psicologica de
los nifios; reduciendo y previniendo eficazmente los niveles de depresion, ansiedad y estrés,
fomentando asi las emociones positivas, promoviendo la salud fisica y mental (2).

En Macedonia, se encontrd que la terapia con mascotas mejora los resultados de salud
mental quienes padecen diversas afecciones como la depresion y ansiedad el cual conduce a
la regulacion emocional, mejoran el estado de animo y el compromiso social (3).

A nivel de Chile, un estudio reportdé que la relacion humano-mascota ayuda al
bienestar y salud emocional, experimenta la disminucion en sus niveles de ansiedad, fortalece
el vinculo afectivo, desarrollo la empatia, regula emociones y estado de animo, repercutiendo
considerablemente en el desarrollo integral (4).

En Colombia, se determind que las mascotas de apoyo emocional permiten generar
un espacio mas ameno para regular sus emociones, disminuye los niveles de cortisol (estrés)
adicionalmente genera mayor bienestar psicologico y social que garantiza la salud mental
mediante este tipo de terapia de acompafiamiento (5).

Por su parte, en Argentina, un estudio evidencio la crianza de mascotas en la casa
impact6 psicoldgicamente y emocionalmente en la prevencion de la depresion, ansiedad y
estrés, porque brindan compaiia y afecto, cumpliendo un rol terapéutico y de asistencia (6).

A nivel nacional, en Lima, la convivencia con mascotas produce efectos psicologicos

con notables cambios en su estado de &nimo o regulacion emocional, disminuye el estrés, y



procura una mayor felicidad, la presencia de la mascota actia como inhibidora de la
depresion o ansiedad y aumenta la interaccion social (7).

Asimismo, otro estudio en Lima, sefialé que el acompanamiento de mascotas logra el
desarrollo de relaciones positivas, sentido de responsabilidad, fortalece la regulacion emocional,
la toma de decisiones, desarrollo de la flexibilidad y reflexion por lo que mejoro
considerablemente el bienestar psicoldgico previniendo la depresion y ansiedad del nifio (8).

Ademas, en Lima, otro estudio encontrd beneficios emocionales por la crianza de una
mascota como soporte incondicional que brinda el animal de compaiiia ante la adversidad,
procura ser un gran facilitador de la adaptacion, incluyendo prevenir o reducir las
dificultades que puedan surgir en un entorno adverso (9).

Por todo ello, el vinculo humano-mascota repercute en la regulacion emocional
mediante un apego seguro y afectuoso esta asociado positivamente con la salud psicosocial;
por lo tanto, la propiedad de una mascota tiene beneficios para los nifios, incluye mejores
resultados de su salud mental como disminucion de la ansiedad, reduccion del estrés, mejor
interaccion social y afrontamiento de situaciones desafiantes (10).

A nivel local, en el Hospital de Villa El Salvador, en la unidad pediatrica o de salud
infantil asisten a diario muchos padres de familia en compafiia de sus menores hijos con
diferentes problemas de salud presentandose en algunos de casos de ansiedad o depresion
causados por uso de la tecnologia, debido a los cambios que han traido la globalizacion por
las redes sociales y los teléfonos inteligentes, ocasiona un aislamiento social y escasa
interaccion fisica con sus compaieros de clase, amigos, familiares el cual trae consigo
sentimientos de soledad, baja autoestima y tristeza; como consecuencia un trastorno
depresivo persistente y desregulacion disruptiva del animo.

Por todo lo anteriormente mencionado, se formula las siguientes interrogantes:



1.2

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Formulacion del problema
Problema general
(Como el vinculo humano-mascota se relaciona con la regulacién emocional en nifios
del Servicio de Pediatria del Hospital de Villa El Salvador, 2025?
Problemas especificos
(Como la dimension apoyo social del vinculo humano-mascota se relaciona con la
regulaciéon emocional en nifios?
(Coémo la dimension apego seguro del vinculo humano-mascota se relaciona con la
regulaciéon emocional en nifios?
(Como la dimension apego inseguro del vinculo humano-mascota se relaciona con la
regulacion emocional en nifios?
Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacion entre el vinculo humano-mascota y la regulacion emocional en

nifnos del Servicio de Pediatria del Hospital de Villa El Salvador, 2025.

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension apoyo social del vinculo humano-mascota
y la regulacion emocional en nifos.

Establecer la relacion que existe entre la dimension apego seguro del vinculo humano-
mascota y la regulacion emocional en nifios.

Establecer la relacion que existe entre la dimensién apego inseguro del vinculo

humano-mascota y la regulacién emocional en nifios.
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1.4. Justificacion

1.4.1. Tedrica

A nivel tedrico, radica en que el estudio lograra afianzar los conocimientos cientificos
del vinculo humano-mascota y la regulacion emocional en los nifios.

En la primera variable “vinculo humano-mascota” basdndose en la Teoria del Apego,
de John Bowlby, manifiesta que el ser humano nace con la necesidad de un estrecho vinculo
emocional durante los primeros afios; asimismo, los vinculos entre humanos y perros
muestran caracteristicas que cumplen requisitos previos para una relacion de apego en la
busqueda de proximidad, seguridad y regulaciéon emocional.

En la segunda variable “regulacion emocional” basdndose en la Teoria del Proceso
de Regulacion Emocional”, de James Gross, un mecanismo que permite un mejor
afrontamiento a situaciones desafiantes adoptando un estado de calma después de
experimentar fuertes emociones, regula el comportamiento impulsivo, evita
comportamientos dafiinos y reactivos, es mas empatico lo que hace que experimenten mas

sentimientos de confianza y seguridad.

1.4.2. Metodologica

A nivel metodologico, radica en que sera un precedente a seguir como marco
referencial de otros estudios con similares temdticas abordando su realidad problematica,
antecedentes semejantes, bases teoricas y metodologia del método hipotético-deductivo,
enfoque cuantitativo, tipo aplicada y de alcance descriptivo-correlacional. Los instrumentos

a ser aplicados fueron validados y sujetos a confiabilidad lo que brinda un rigor cientifico.
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1.4.3. Practica

La justificacion practica, los resultados del estudio seran informados al ente directivo
del Hospital de Villa El Salvador y la enfermera jefa del Servicio de Pediatria; incorporando
enfermeras altamente capacitadas en el enfoque psicolégico-emocional ya que una rama de
la enfermeria enfatiza la salud mental de los pacientes en sus diferentes etapas de vida,
procurando con ello una estabilidad emocional el cual aportard una serenidad y confianza
para reducir los problemas de salud mental estimulando asi la interaccion social del menor,
la relacion nifio-perro son beneficiosas a través del sentido de reciprocidad emocional del nifio,
como a través de la capacidad de los perros para sincronizar su comportamiento emocional,

junto con las interacciones positivas para una salud psicologica y una regulacion emocional.

1.5. Delimitaciones
1.5.1. Temporal
El estudio de investigacion se realizard desde el mes de octubre, 2025.
1.5.2. Espacial
Se realizara en la Unidad Pediatrica del Hospital de Villa El Salvador.
1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
Son los nifios cuya poblacion es de 1858 y la unidad de andlisis seran 372 nifios

comprendidos entre 6 a 12 afios que refieren tener el consentimiento de los padres de familia.

12



2.  MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Internacionales

Lopez (11), 2023, en Espana, efectué un trabajo que tuvo como objetivo general
“Establecer la relacion entre el vinculo animales de compaiiia y salud mental en los nifios”.
Metodologicamente fue un estudio cuantitativo-basico-descriptivo-transversal-correlacional,
la poblaciéon y muestra estuvo conformada por 375 nifios, teniendo como instrumentos un
cuestionario acerca del vinculo humano-animal y una lista de cotejo sobre la salud mental.
Los resultados del vinculo humano-animal fueron alto de apego 97% y medio de apego 3%;
asimismo, el impacto sobre la salud mental del nifio y nifia fue positivo 99% y negativo 1%.
Concluyd, que la tenencia de una mascota de compafiia en el hogar como es un perro es
fundamental para que el nifio logre superar los problemas de salud mental que aqueja.

Calderon et al. (12), 2021, en Colombia, efectuaron un trabajo cuyo objetivo
“Identificar la relacion entre el vinculo humano-mascota y efectos psicoldgicos en el nifio”.
Metodologicamente fue un estudio cuantitativo-bésico-descriptivo-transversal-correlacional,
la poblacion y muestra estuvo conformada por 231 nifios, teniendo como instrumentos un
cuestionario acerca del vinculo humano-animal y una lista de cotejo de efectos psicologicos.
Los resultados del vinculo humano-animal fueron alto apego 73.6% y medio apego 26.4%;
asimismo, el nivel de ansiedad en los menores fue baja 21.3% y una depresion baja 28.7%.
Concluy6, que los nifios participantes lograron un vinculo afectivo con su mascota sobre
todo un perro de compaiia que les brindo una seguridad y confianza para lograr con ello
mitigar los efectos psicoldgicos como son la ansiedad y depresion a niveles bajos o medios.

Pop et al. (13), 2020, en Guatemala, efectuaron un trabajo cuyo objetivo fue
“Describir la relacion entre vinculo afectivo de mascotas y el impacto psicolégico en el nifio”.

Metodologicamente fue un estudio cuantitativo-basico-descriptivo-transversal-correlacional,

13



la poblacién y muestra estuvo conformada por 60 nifios, teniendo como instrumentos un
cuestionario acerca del vinculo humano-animal y una lista de cotejo del impacto psicologico.
Los resultados del vinculo humano-animal fueron de un nivel alto de apego 100%; asimismo,
el impacto psicoldgico por el acompafiamiento de mascotas en el nifio fue positivo 100%.
Concluyd, que los nifios que crian en sus casas un perro como mascota de acompafiamiento
logran contrarrestar el impacto psicologico negativo trayendo consigo que estos sean mas
sociables y alertas para asi sobresalir de sus problemas de soledad, ansiedad y depresion.

Nacionales

Monje et al. (14), 2024, en Huancayo, efectuaron un trabajo que tuvo como objetivo
“Sistematizar la relacion entre el vinculo humano-animal y el nivel de ansiedad en los nifios”.
Metodologicamente fue un estudio cuantitativo-basico-descriptivo-transversal-correlacional,
la poblaciéon y muestra estuvo conformada por 112 nifios, teniendo como instrumentos un
cuestionario acerca del vinculo humano-animal y una lista de cotejo del nivel de ansiedad.
Los resultados del vinculo humano-animal fueron alto apego 89.3% y medio apego 10.7%;
asimismo, el nivel de ansiedad en los nifios y nifias fue normal 85.7% y moderada 14.3%.
Concluyd, que la tenencia de perros como mascota es comun en familias con niflos y nifias
lo cual desempefia un papel en el desarrollo socioemocional con un vinculo positivo entre el
apego a las mascotas y la carga de salud mental por la manifestaciéon de fuertes lazos
emocionales.

Atoche et al. (15), 2023, en Piura, efectuaron un trabajo que tuvo como objetivo
“Identificar la relacion entre vinculo humano-animal y regulacion de emociones en nifios”.
Metodologicamente fue un estudio cuantitativo-basico-descriptivo-transversal-correlacional,
la poblacion y muestra estuvo conformada por 150 nifios, teniendo como instrumentos un
cuestionario del vinculo humano-animal y una lista de cotejo de la regulacion emocional.

Los resultados del vinculo humano-animal fueron alto apego 66.7% y medio apego 33.3%;
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segun dimensiones de apoyo social 62.6%, apego seguro 64.5% y apego inseguro 69.3%.
Concluy6, que los nifios presentaron un nivel de vinculo o apego alto con sus mascotas o
perros de compaiiia quienes lograron un nivel de apoyo social y seguro positivo considerable
que les hace mas proclive a que regulen sus emociones para que asi por esta union de apego
con su mascota de compaiiia pueden satisfacer las necesidades emocionales con un apego
fuerte y seguro.

Rifai (16), 2020, en Lima, efectué un trabajo que tuvo como objetivo general fue
“Establecer la relacion entre vinculo de nifios con sus mascotas y autoconcepto emocional”.
Metodologicamente fue un estudio cuantitativo-basico-descriptivo-transversal-correlacional,
la poblaciéon y muestra estuvo conformada por 152 nifios, teniendo como instrumentos un
cuestionario del vinculo humano-animal y una lista de cotejo del autoconcepto emocional.
Los resultados del vinculo humano-animal fueron alto apego 72.4% y medio apego 27.6%;
asimismo, el autoconcepto emocional del nifio fue de nivel positivo 81.6% y negativo 18.4%.
Concluyo, que la relacion entre el vinculo afectivo entre el nifio y su perro trae consigo que
su nivel de apego sea muy alto y en consecuencia su nivel de autoconcepto fue positivo,

siendo beneficioso para el desarrollo emocional, cognitivo, conductual, educativo y social.
2.2. Bases tedricas

2.2.1. Vinculo humano-mascota

Son interacciones dindmicas estrechamente vinculadas generando beneficios
incluyéndose unos comportamientos saludables impactantes entre el ser humano7mascota,
ya que estos promueven interacciones sociales humanas de regulacion emocional (17).

Los vinculos entre humanos y animales se han asociado con mejoras en la salud fisica
y mental basado en un modelo biopsicosocial conceptualizando la salud como la interrupcion
o en la mejora de los factores sociales, biologicos y psicoldgicos interrelacionados de la

salud, estos vinculos de apego entre los humanos y el perro brindan un apoyo social a las
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personas, reduciendo la ansiedad, la depresion y el estrés (18).
2.2.1.1. Teoria del apego de John Mostyn Bowlby

Para que un nifio desarrolle y construya su identidad, necesita crear vinculos seguros
con las personas que mas lo cuidan, su padre y su madre. Fue el psiquiatra y psicoanalista
britanico John Mostyn Bowlby quien creo la Teoria del Apego tras estudiar los efectos de
las separaciones prematuras y prolongadas entre los nifios y sus padres. Segun Bowlby, las
bases que establecen las relaciones de un individuo suelen construirse a partir de las
relaciones que experiment6 durante el periodo de la nifiez (19).

Bowlby menciona que el apego es la consecuencia de conductas encaminadas a
buscar y mantener cercania con una persona determinada, el apego es una necesidad primaria
del nifo, para que desarrolle de forma equilibrada es fundamental que logre construir un
vinculo de apego con al menos una persona que lo cuide (20).

Bowlby determina cuatro tipos de apego; en el apego seguro se describe que los
infantes de union segura muestran una proteccion y saben que sus padres estan disponibles
y responden a sus necesidades. En el apego evitativo tienden a ser independientes y evitan
el contacto emocional con sus padres, esto ocurre a menudo cuando los padres no estan

emocionalmente disponibles o no responden adecuadamente a sus necesidades (21).

2.2.1.2. Teoria del apego de Beck y Madresh

Segun Beck y Madresh, el apego emocional a las mascotas comunes se califica como
mas que el apego a otras personas, mas fuerte hacia sus mascotas en comparacioén con las
personas con un vinculo de apegamiento seguro en contraste con el apegamiento inseguro-
evitativo o desorganizado se benefician mas de la presencia de un perro de terapia que de la

presencia de un humano (22).
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2.2.1.3. Dimensiones del vinculo humano-mascota

Dimension 1: Apoyo social. Los nifios pueden desarrollar un vinculo de apoyo social
con otras personas, pero en el caso de nifios con trastornos depresivos, en la mayoria de casos
estos vinculos se encuentran deteriorados; por ello, necesitan una relacion lo mas constante
posible e incondicional donde una mascota , les ofrece las condiciones necesarias para
interactuar entre ambos mediante paseos o juegos para fortalecer su estado emocional
depresivo que a largo plazo sera de gran ayuda por la interaccion social entre ambos (23).

Dimension 2: Apego seguro. Es una necesidad que demandara el nifio de manera no
perceptible, dado que la mascota es el condicionante de la mejora, los nifios lo perciben como
una relacion segura. Ademas de ello en el apego son mas resilientes, confian mas y
encuentran consuelo en estas mascotas. Facilita las estrategias para poder afrontar
situaciones dificiles mediante el apego seguro asociado con una mejor salud fisica,
psicologica y mental (24).

Dimension 3: Apego inseguro. Es importante detectar los trastornos del apego lo
antes posible, en especial de los nifios que poseen trastornos depresivos, ya que su condicion
suele ser inestable psicoldgicamente. Estas inseguridades pueden existir incluso si la
interaccion niflo-mascota se llevan a cabo con regularidad. Su importancia radica que, si el
nifio no logra tener un apego seguro, se tenga que ver diversas posibilidades, entre ellas el

trabajo en familia, causas de caracter clinico, o incapacidad en relacionarse (25).

2.2.2. Regulacion emocional
La regulacion emocional es una habilidad que se desarrolla en la nifiez con una
implicancia que el infante tenga la capacidad para percibir sus emociones, modularlas y

expresarlas correctamente; la identificacion de las emociones se refiere al reconocimiento
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de las emociones sentidas en uno mismo o en los demas y su comprension, debe ser capaz
de establecer vinculos con acontecimientos y contextos que despierten estas emociones (26).

La modulaciéon de las emociones se refiere al manejo de diferentes estados
emocionales (sensaciones, pensamientos, intensidad y reacciones). Para evitar una escalada
emocional o encontrar un estado de bienestar después de experimentar emociones intensas,
para alcanzar un estado de bienestar, un individuo debe ser capaz de gestionar las emociones
(negativas-positivas), ya sea reduciéndolas o incrementandolas (27).
2.2.2.1. Teoria del proceso de regulacion emocional de James Gross

James Gross es un investigador de las emociones que se centra en la regulacion de
las mismas, desarroll6 el modelo de proceso de regulacion de las emociones; este modelo
identifica cinco estrategias de regulacion de las emociones que se producen durante
diferentes puntos temporales de la experiencia emocional/sentimental, siendo selectivo de
tales momentos que son modificables las situaciones, desplegdndose de atenciones, cambios
de conocimientos y modulaciones de las respuestas que predicen formas de individuos
interactiian e influyen sus emociones (28).

Gross divide estas estrategias de la autorregulacion centrada en los antecedentes se
produce antes de que la emocion se experimente por completo o durante la experiencia
emocional, mientras que las regulaciones que estan centradas en las consecuencias de dicha
produccion posteriormente de que la emocidn se haya desarrollado por completo; por lo
tanto, en el caso de la regulacion centrada en la respuesta, las personas ya han "respondido”
a los acontecimientos desencadenantes y, por ello, han experimentado todos los cambios de
los componentes de las emociones (29).
2.2.2.2. Teoria de la emocion de William James

Segun William James la regulacion emocional se refiere al proceso de gestionar y

controlar eficazmente nuestras emociones por lo que una regulacion emocional eficaz es
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esencial para mantener el bienestar general y una salud mental positiva, donde las emociones
surgen de una compilacion de eventos externos e internos; es decir, cuando ocurre un evento,
lo percibimos, el evento despierta un sentimiento de afecto, interpretamos el afecto y evento
juntos, dandoles significado experimentamos una emocion y respondemos a la emocion (30).
2.2.2.3 Teoria de las relaciones interpersonales de Hildegard Peplau

Hildegard Peplau (1952) define la enfermeria como un proceso terapéutico
interpersonal que fomenta el crecimiento del paciente mediante una relacion enfermera-
paciente estructurada. Se centra en cuatro fases: orientacion, identificacion, explotacion y
resolucion, donde la enfermera actiia como consejera, persona de recursos y lider para ayudar
al paciente a gestionar la ansiedad y alcanzar la salud (31).

La teoria se estructura en cuatro etapas: En la primera etapa, se produce el encuentro
entre dos personas desconocidas (enfermera-paciente), quienes necesitan establecer
estrategias de comunicacion para comprender los hechos e intentar transformar la tension y
el estrés. En la segunda etapa, la de identificacion, corresponde a las enfermeras guiar a las
personas para rescatar situaciones de dependencia e independencia. En la tercera etapa, las
personas podran organizar sus pensamientos con mayor independencia a las enfermeras
escuchar, aclarar y fomentar el establecimiento de nuevas metas. La ultima etapa, las
personas encuentran la resolucion o no del problema clinico, mediante la desvinculacion de
las enfermeras involucradas en el proceso terapéutico ante un factor estresante (32).
2.2.2.4. Dimensiones de la regulacion emocional

Dimension 1. Actia de manera auténoma: La autonomia permite al niflo
desenvolverse en el dia a dia, en la cual el infante logra su independencia y de esta manera
la toma decisional; teniendo consigo su autonomia evolucionando en el trascurso entre la
infancia/adolescencia; en nifios que no pueden tener un control eficaz en sus emociones con

varios inconvenientes, no solo en padres, sino en familia y su funcionamiento adecuado (33).
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Dimension 2. Toma de decisiones: Tomar decisiones significa saber elegir, y para
ello es necesario conocer y comprender el proceso del pensamiento, en los nifios esto puede
considerarse como decisiones desventajosas. Muchos nifios pueden precipitarse en sus
decisiones, dado por su aun inestable comportamiento, no se debe olvidar que los nifios y su
tendencia al riesgo les hace tomar decisiones esperando un resultado positivo, siendo
consciente de que el resultado puede ser negativo, existe un grado de incertidumbre por lo
que el nifio con emociones controladas siempre esta muy pendiente de sus decisiones (34).

Dimension 3. Expresa sus emociones: Es normal que el nifio en ocasiones reaccione
con fuerza y que use la expresion verbal y corporal cuando experimenta emociones. Esto se
debe a que ain no ha aprendido a expresarlos y reaccionar ante ellos adecuadamente, a
medida que crezca, gracias a la paciencia y ayuda de los padres aprendera a poner limites a
lo que siente y a controlarse mejor cuando experimente una emocion por lo que debe de
distinguir entre emociones y sentimientos (35).

Dimension 4. Busca y acepta la compaiiia: La busqueda de la compafiia adulta en
los nifios es algo natural, y que debe entenderse como una parte de la interaccion que poseen
de forma natural e instintiva. Para los nifios las situaciones que pudiera atravesar pueden ser
estresantes y abrumantes, la modulacion de las emociones, a veces puede causar conflicto.
Al moldear el caricter existe un reajuste en ciertas conductas que los padres deben corregir

por lo que la compaiiia es fundamental en el manejo de sus emociones. (36).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipadtesis general

e Existe relacion entre el vinculo humano-mascota y la regulacion emocional en nifios

del Servicio de Pediatria del Hospital de Villa El Salvador, 2025

20



2.3.2. Hipédtesis especificas

e Existe relacion significativa entre la dimensioén apoyo social del vinculo humano-
mascota y la regulacion emocional en nifios

e Existe relacion significativa entre la dimension apego seguro del vinculo humano-
mascota y la regulacion emocional en nifios

e Existe relacion significativa entre la dimension apego inseguro del vinculo humano-

mascota y la regulacion emocional en nifios
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3. METODOLOGIA

3.1. Método
Sera el método hipotético-deductivo, que se utilizard para formular y probar las

propuestas o deducciones inferenciales por medio de la comprobacion estadistica (37).

3.2. Enfoque

Serd el enfoque cuantitativo, que se basard en el recopilamiento de datacion para
medirlo o cuantificarlo permitiendo realizar analisis estadisticos y generalizar hallazgos (38).
3.3. Tipo

Sera de tipo aplicada, que abordara los problemas especificos con el objetivo de

encontrar soluciones practicas con el fin de adquirir nuevos conocimientos cientificos (39).

3.4. Disefio
Sera de disefio observacional, porque no existird la manipulacion de las variables ya
que tan solo consistird en la observacion de su comportamiento en su estado natural (40).
Asimismo, sera de alcance correlacional, porque buscara la relacién que existe entre
variables de causa-efecto por medio del andlisis estadistico de la prueba de correlacion.
Serd descriptivo, el cual se basard en describir exactamente de los elementos o
tematicas de cada una de las variables del estudio en una poblacion abordada.
Ademas, sera transversal, donde los datos se recopilaran para estudiar a la poblacion
en un solo momento teniendo un tiempo o espacio de ocurrencia de sucesos o hechos.

La diagramacion de la relacion sera:

Vi

V2
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Donde:

Vi : Vinculo humano-mascota
V2 : Regulacién emocional

M : Nifios y nifias

R : Relacién

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio esta conformada por 1858 nifios de los cuales 372 nifios, oscilan
entre 6 a 12 afios, que son asistentes a la Unidad Pediatrica del Hospital de Villa El Salvador;
asimismo, por ser una poblacion finita no aplica muestra o el calculo del muestreo.

Criterios de inclusion:

¢ Nifios y nifias de 6 a 12 afios.

e Niflos y nifias que crien una mascota (perro).

e Nifios y nifias cuyos padres firmen el consentimiento informado.

¢ Niflos y nifias que firmen la hoja del asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Niflos y nifias que no crien una mascota.

e Nifios o nifias que presenten autismo o déficit de atencion.

3.6. Variables y operacionalizacion
V1: Vinculo humano-mascota

V2: Regulacion emocional
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Tabla de operacionalizacion de variables

. Definicion o . . . . Escala de Escala valorativa
Variables Definicion operacional Dimensiones Indicadores . o .
Conceptual medicion (niveles o rangos)
Son interacciones A 1 c »
dinamicas entre el ser poyo socia ommpania
, Confianza .
humano y la mascota Es el vinculo humano-mascota Apego bajo
.. . on . Afecto
cuyo beneficio incluye que perciben los nifios asistentes ©0-7
conductas que impactan  a launidad pediatrica del -
,Vl en el bienestar de los Hospital de Villa El Salvador, el Apego seguro Tranq}lllldad . Apego medio
Vinculo i cual serda medido mediante un Seguridad Ordinal 8-14)
humano-mascota humanos y anlma.les, . . L . Responsabilidad
mediante un mecanismo cuestionario, segun dimensiones
adaptatl.vo pswosogial muy flmpstéyo rS(c)x(:gl,) apego seguro e Apego inseguro Tntranquilo A(Ii)?g_ozaé‘;o
beneficioso en el nifio (41). gu . Compasion
Preocupacion
Actiia de manera Confortable
auténoma Respetuoso
. Es la regulacion emocional que Agradecimiento
Es una habilidad que se manifiestan los nifios asistentes Inicio
desarrolla en la infancia,  alaunidad pediatrica del Toma decisiones Aseo personal 0-38)
2 implica que el nifio sea Hospital de Villa El Salvador, el Seguridad
. capaz para identificar sus  cual serd medido mediante una Satisfaccion . Proceso
Regulacion ) . . , Ordinal
emocional emociones, modularlas y 11§ta de cotejo, segin . 9-16)
expresarlas dimensiones actia de manera Expresa sus emociones  Alegria
correctamente auténoma, toma decisiones, Tristeza Logro
(42). expresa sus emociones y busca Molestia (17-24)
y acepta la compaiiia (44).
Busca y acepta la Afecto
compaiiia Convivencia
Tolerancia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas
Las técnicas seran una “encuesta” que es un procedimiento en la cual se busca la
recopilaciéon de informacion (41); y la “observacion” que es una técnica en la cual el

investigador hace una minuciosa observacion de los acontecimientos o los hechos (42).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1. Cuestionario del vinculo humano-mascota; creado por Atoche y
Querevalu (43), en Piura — Pert, 2023; se utilizara para medir el apego entre el nifio y su
mascota.

Consta de 24 items, segun dimensiones del apoyo social (1-8 item), apego seguro (9-
16 items) y apego inseguro (17-24 items); teniendo una escala de medicion tipo Escala de
Likert con puntajes (nunca = 0, casi nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3, siempre = 4).

El valor final de apego bajo (0 — 7), apego medio (8 — 14) y apego alto (15 — 20).

Instrumento 2. Lista de cotejo de regulacion emocional; creado por Manrique (44),
en Lima — Pert, 2021; se utilizard para medir el control de las emociones del nifo.

Consta de 20 items, segun dimensiones de actua de manera autobnoma (1-5 items),
toma decisiones (6-10 items), expresa sus emociones (11-15 items) y busca y acepta la
compaiiia (16-20 items); teniendo una escala de medicion tipo Escala de Likert con unos
puntajes (no =0, si = 1).

El valor final de regulacion en inicio (0 — 8), proceso (9 — 16) y logro (17 — 24).
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3.7.3. Validacion

La validez del instrumento de vinculo humano-mascota, se determina a través de
juicio de expertos, empleando la v de Aiken, y la validacion del cuestionario de regulacion
emocional (lista de cotejo), se determina mediante juicio de expertos teniendo en cuenta la

pertenencia, relevancia y claridad.

3.7.4. Confiabilidad

La fiabilidad del cuestionario de vinculo humano-emocional, se determiné a través del
coeficiente de omega de Macdonal debido a que se encuentra entre 0.70 y 0.90 y lista de cotejo
de regulacion emocional, segun la prueba piloto del Coeficiente Kuder de Richardson (KR-20 =

0.914), siendo de nivel altamente confiable.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Terminado el estudio, la Universidad Norbert Wiener le redactara una solicitud al
ente directivo del Hospital de Villa El Salvador, para que autorice el trabajo de campo;
seguidamente el investigador en coordinacion con el je de la unidad pediatrica establecera el
tiempo para recolectar la datacion, teniendo una duracion aproximada de 20 minutos por
cada participante, sin antes haber captado a la poblacion objetivo y haberles hecho firmar el
consentimiento informado a los padres y rubrica del asentimiento informado de los mismos.

Culminado la recoleccion de datacion de los encuestados en el trabajo de campo se
llegaré a procesar las hojas llenadas de cada instrumento mediante el apoyo de los programas
estadisticos como el Microsoft Excel 2021 y SPSS version 27.0, para que mas adelante
reportarse los hallazgos en tablas/figuras para realizar el anélisis descriptivos e inferenciales
segun cada una de las variables y sus dimensiones abordadas de acuerdo a su frecuencias y

porcentajes; seguidamente, se hara la prueba paramétricas o no paramétricas, establecidas.
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3.9. Aspectos éticos

Principio de autonomia, el respeto hacia las personas expresa las convicciones
éticas de autonomia de los niflos con derecho a la proteccion igualitaria, y la decision
voluntaria para ser integrante del estudio

Principio de beneficencia, a través de los objetivos del estudio, estamos obligados
a proteger a los nifios de sufrir dafios a nivel emocional, maximizando los posibles beneficios
del presente estudio.

Principio de no maleficencia, la siguiente investigacion estara exenta de alglin
peligro o dafios a los participantes del estudio procurando una proteccion frente a riesgos,
donde la participacion de los nifios no corre riesgo alguno por la aplicacion de instrumentos.

Principio de justicia, promueve la representacion equitativa en la investigacion en
términos de distribuir de manera justa riesgos y beneficios de los participantes del estudio,

por el respeto de su condicion social, econdmica y cultural sin discriminacion alguna.
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4.1. Cronograma de actividades

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

28

ACTIVIDADES

2025

2026

SET

OoCT

NOV

DIC

ENE

FEB

Problematizacion

Revisiones de articulos y revistas

Creacion de la situacion problema

Presentacion de los objetivos

Justificaciones investigativas

Limitaciones investigativas

La literatura pertinente del estudio

Hipotesis investigativas

Aborde metodologico

Grupo poblacional, muestral y muestreo

Presentacion de técnicas e instrumentos

Uso del proceso de estudio

Aspectos éticos

Cronogramacion y presupuestacion

Referenciacion bibliografica

Revisiones finales

Culminacion y aprobacion del proyecto

Informe final

Sustentacion del estudio

Leyenda: Ejecutado

Por ejecutar
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4.2. Presupuesto

29

Actividades

Costo en (S/.)

Recursos Humanos

Estadisticos 1,000.00
Digitacion 500.00
Viaticos y servicios

Movilidad 500.00
Refrigerios 300.00
Llamadas 200.00
Recursos Materiales

1 laptop 2,000.00
USB 100.00
Hojas bond A4 100.00
Libros 100.00
Fotocopias 100.00
Impresiones 100.00
Espiralado 100.00
TOTAL

S/. 5,100.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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(Como el vinculo humano-mascota se Determinar la relacion que existe entre el | Existe relacion significativa entre el Vinculo humano-
relaciona con la regulacion emocional en | vinculo humano-mascota y la regulacion | vinculo humano-mascota y la regulacion | mascota Hipotético-deductivo
nifos en el Servicio de Pediatria del emocional en nifios en el Servicio de emocional en nifios en el Servicio de
Hospital de Villa El Salvador, 2025? Pediatria del Hospital de Villa El Pediatria del Hospital de Villa El Dimensiones: Enfoque de la

Salvador, 2025 Salvador, 2025 investigacion

= Apoyo social
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas = Apego seguro Cuantitativo
= Apego inseguro

(Como la dimension apoyo social del Establecer la relacion que existe entre la | Existe relacion significativa entre la Tipo de investigacion
vinculo humano-mascota se relaciona con| dimension apoyo social del vinculo dimension apoyo social del vinculo Variable 2
la regulacion emocional en nifios en el humano-mascota y la regulacion humano-mascota y la regulacion Aplicada
Servicio de Pediatria del Hospital de Villa| emocional en nifios en el Servicio de emocional en nifios en el Servicio de Regulacion emocional
El Salvador, 20257 Pediatria del Hospital de Villa El Pediatria del Hospital de Villa El Diseiio de la

Salvador, 2025. Salvador, 2025. Dimensiones investigacion
(Como la dimension apego seguro del Establecer la relacion que existe entre la | Existe relacion significativa entre la * Actia de manera Observacional
vinculo humano-mascota se relaciona con| dimension apego seguro del vinculo dimension apego seguro del vinculo autébnoma Correlacional
la regulacion emocional en nifios en el humano-mascota y la regulacion humano-mascota y la regulacion = Toma decisiones De corte transversal
Servicio de Pediatria del Hospital de Villa | emocional en nifios en el Servicio de emocional en nifios en el Servicio de = Expresa sus Descriptivo
El Salvador, 20257 Pediatria del Hospital de Villa El Pediatria del Hospital de Villa El emociones

Salvador, 2025. Salvador, 2025. * Busca y acepta la Poblacién

compariia

(Como la dimension apego inseguro del | Establecer la relacion que existe entre la | Existe relacion significativa entre la La poblacion 1858,

vinculo humano-mascota se relaciona con
la regulacion emocional en nifios en el
Servicio de Pediatria del Hospital de Villa
El Salvador, 2025?

dimension apego inseguro del vinculo
humano-mascota y la regulacion
emocional en nifios en el Servicio de
Pediatria del Hospital de Villa El
Salvador, 2025.

dimension apego inseguro del vinculo
humano-mascota y la regulacion
emocional en nifios en el Servicio de
Pediatria del Hospital de Villa El
Salvador, 2025.

muestra 372 nifios, entre
6 a 12 afos atendidos en
el Servicio de Pediatria
del Hospital de Villa El
Salvador.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Datos generales:

Edad:  Sexo: Grado de instruccion:

INSTRUMENTO 1
CUESTIONARIO DE VINCULO HUMANO-MASCOTA

Lugar de procedencia:

(nunca = 0, casi nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3, siempre = 4)

39

N° Apoyo social 01 4
1 | Me siento seguro cuando se encuentra mi mascota a mi lado
2 | Hablo con mi mascota y siento que me entiende afectivamente
3 | Cuando pasa un problema, acudo a la compaiiia de mi mascota
4 | Suelo confiarle cosas a mi mascota que no le digo a nadie mas
5 | Estoy al pendiente de mi mascota cuando salen a pasear
6 | Suelo comprar para mi mascota juguetes, ropa, premios, etc.
7 | Le he realizado el cumpleafios de su mascota
8 | Suelo realizar mis actividades junto a la compafiia de mi mascota
N° Apego seguro 01 4
9 | Hellegado a pensar que si le pasara algo a mi mascota se acaba el mundo
10 | Mi mascota me limita a hacer las cosas que deseo hacer
11 | Siento compasion por un animal herido que no sea mi mascota
12 | Suelo rescatar a los animalitos abandonados en la calle
13 | Me siento intranquilo cuando estoy lejos de mi mascota
14 | Suelo priorizar las necesidades de mi mascota antes que las mias
15 | Mi mascota duerme en su propia cama
16 | Mi mascota es un integrante mas en mi familia
N° Apego inseguro 01 4
17 | Me siento intranquilo cuando mi mascota se encuentra enferma
18 En cada celebracion importante (navidad, afio nuevo, Halloween, etc.) le
visto con ropa a mi mascota para que esté acorde a la ocasion
19 | Pienso que una mascota es una responsabilidad para mi
20 | Me afectaria emocionalmente si alguien atacara a mi mascota
21 | Si mi mascota llegara a fallecer sentiria que la vida no tiene sentido
22 | Me preocupo constantemente por el bienestar de mi mascota
23 | Considero que deberian implementar animales de compaiiia en las casas
24 | Creo que una mascota siempre mejora la salud tanto fisica y mental
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INSTRUMENTO 2
LISTA DE COTEJO DE REGULACION DE EMOCIONES

40

(mo=0,si=1)
N° Actiia de manera autonoma 1
1 | Cumple los acuerdos del aula cuando elije sus juegos
2 | Se muestra confortable en sus juegos
3 | Esatento y respeta a los demas
4 | Dice en qué lugar desea jugar
5 | Manifiesta agrado o desagrado en la actividad que realiza
N° Toma decisiones 1
6 | Se asea solo, cuando siente que lo necesita
7 | Observa el lugar y espacio para jugar con cuidado
8 | Muestra seguridad al realizar una tarea nueva
9 | Explica las dificultades, problemas o situaciones que afecta al grupo
10 | Expresa satisfaccion por si mismo de los logros destacados
N° Expresa sus emociones 1
11 | Participa y disfruta activamente en la actividad que le agrada
12 | Muestra interés por actividades propuestas
13 | Reconoce, y comenta el ;por qué? esta alegre, triste, molesto, etc.
14 | Muestra preocupacion cuando un compafiero de dase esta enfermo
15 | Manifiesta empatia, alegria, tristeza, enfado o miedo a las emociones de sus padres
N° Busca y acepta la compaiiia 1
16 | Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda
17 | Acude a su maestra cuando se siente triste, alegre, molesto, aburrido, etc.
18 | Respeta los acuerdos de convivencia
19 | Reacciona con moderacion ante una situacion de conflicto
20 | Tolera el fracaso de una accioén que no pudo realizar
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Anexo 3. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: “vinculo humano-mascota y regulaciéon emocional en nifios de
un hospital de villa el salvador, servicio de pediatria, villa el salvador 2025”.
Investigadora: Hazel Nathalie Alvarez Crespo.
Proposito del estudio:
Si usted decide participar a su menor hijo en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta donde se recogen los datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “vinculo humano-mascota y regulacion emocional en
nifios de un hospital de villa el salvador, servicio de pediatria, villa el salvador 2025”.
2. Estas encuestas tendran un tiempo de aplicacion aproximado de 10 minutos. Las
respuestas del cuestionario seran codificadas usando un niimero de identificacion y
por lo tanto seran anénimas.
Participacion voluntaria: (principio de autonomia)
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir que su nifio participe
0 no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo
sin ningun problema.
Riesgo: (principio de no maleficencia)
Indicar al responsable del participante que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en caso que existan preguntas que puedan generar incomodidad.
Usted tiene la libertad de responder si o no.
Beneficios: (principio de beneficencia)
Se le informara que los resultados de la investigacion se alcanzaran a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econdmico, ni de ninguna otra indole. El
estudio no va aportar a la salud individual, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio hacia la salud publica.
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Confidencialidad: (principio de justicia)

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizo que la informacién que me brinde es totalmente confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene problemas o dudas sobre la investigacion podra contactar con la investigadora,
Alvarez Crespo Hazel Nathalie.

Email: hazel1090@gmail.com

Consentimiento:

Después de haber leido los propodsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos:

Fecha y hora:
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Trabajos

entregados
uwiener on 2024-06-27

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-12-23

o Internet

repositorio.uct.edu.pe

° Internet

repositorio.unh.edu.pe

Internet

core.ac.uk

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-04-07

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-10-29

Trabajos

entregados
Universidad Manuela Beltran Virtual on 2016-09-21
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5%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550607052

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550607052


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/eeafea1e-90e8-4f8d-ae02-48486b497744/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/112819
http://repositorio.uct.edu.pe/handle/123456789/272
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/297/TP%20-%20UNH.%20CONT.%200014.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://core.ac.uk/download/pdf/61916517.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112819/Eslava_BM-Sumaran_MAC-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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