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Resumen

El proposito de este estudio fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y

la agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos. La



investigacion se enmarco dentro de un método hipotético-deductivo, con un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, nivel correlacional, tipo basico y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 253 alumnos de dicha institucion, quienes respondieron el Cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ). Los
hallazgos evidenciaron una ausencia de relacion significativa (p>0.05) entre la agresion y la
adiccion a las rede sociales (rho=-0.10); de igual forma, tampoco entre la agresion y la obsesion
por las redes sociales (rho=-0.08), falta de control personal (rho=-0.08) y uso excesivo de las redes
sociales (rho=-0.01). Se determiné que la presencia de adiccion a las redes sociales, no determina
el incremento de su agresion.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, agresion, adolescentes.



Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between social media addiction
and aggression in high school students at a private school in Chorrillos. The research was framed
within a hypothetical-deductive method, with a quantitative approach, non-experimental design,
correlational level, basic type, and cross-sectional. The sample consisted of 253 students from said
institution, who answered the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Buss and Perry
Aggression Questionnaire (AQ). The findings showed an absence of a significant relationship
(p>0.05) between aggression and social media addiction (rho=-0.10); likewise, no relationship was
found between aggression and social media obsession (rho=-0.08), lack of personal control (rho=-
0.08), and excessive social media use (rho=-0.01). It was determined that the presence of social
media addiction does not determine the increase in aggression.

Keywords: addiction, social media, aggression, adolescents.



Xi

Introduccion

En los adolescentes peruanos la adiccion a las redes sociales y la agresion representan un
problema en aumento, ya que numerosos jovenes muestran un uso excesivo de estas
plataformas, lo que repercute negativamente en su comportamiento y salud emocional. Esta
relacién se observa en que aquellos con altos niveles de adiccion a las redes sociales suelen
presentar conductas agresivas, ya sea fisica, verbal o en forma de hostilidad, afectando sus
relaciones sociales y su desarrollo personal. Por esta razon, se desarroll6 esta investigacion
organizada en la siguiente estructura:

El primer capitulo aborda de manera completa la problemética estudiada,
considerando los contextos global, nacional y local, y define claramente los problemas,
objetivos, justificacion y las limitaciones de la investigacion.

El segundo capitulo estd orientado a realizar un resumen detallado de estudios
previos, incorporandolos en el marco conceptual que fundamenta los fenémenos estudiados,
para finalizar con la elaboracion de los supuestos.

En el tercer capitulo se describe detalladamente la forma de investigar, indicando el
método, tipo, disefio, periodo temporal del estudio, también se incluyeron las fichas técnicas
de los instrumentos utilizados, sus caracteristicas psicométricas, el procedimiento seguido,
las técnicas estadisticas aplicadas y los principios éticos observados durante el proceso
investigativo.

El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos a partir de los andlisis estadisticos
e inferenciales, los cuales se interpretan y discuten con detenimiento.

Por ultimo, el quinto capitulo ofrece las conclusiones generales derivadas del estudio

y propone recomendaciones fundamentales.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
La agresion en los adolescentes, actualmente se ha convertido en un problema significativo
en la salud pablica y educativa, se presenta mediante conductas conflictivas que dafian la
estabilidad fisica y emocional (Rodriguez e Imaz, 2020).

Un reflejo de ello es lo sefialado por la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS],
2024), el cual indica que mas del 40% decesos de los adolescentes en el mundo se originaron
por conflictos fisicos en los espacios educativos, lo que se traduce en mas de 190 mil
agresiones al afio en adolescentes entre 12 y 16 afios, se indica a su vez que la agresién sexual
se presenta con mayor prevalencia en mujeres (2 de cada 10), con mayor frecuencia en paises
en vias de desarrollo. Asimismo, en el reporte “The Lancet Child & Adolescent Health”, se
identificd que cerca del 25% de la poblacién adolescente mundial ha sufrido alguna vez de
agresion fisica, psicoldgica y/o sexual; precisamente en el &rea educativa esto se delimito al
16% de los escolares adolescentes (OMS, 2024).

En Latinoamérica, en Chile, se evidencid que el 44.4% de los adolescentes han
recibido algun tipo de agresion fisica, el 52.2% de tipo psicologico; ademas el 61.5%

considera que fue justo; esto revela el grave problema de la agresién normalizada que radica



en la poblacién chilena (UNICEF, 2022). Este problema no fue ajenos a los adolescentes
ecuatorianos, debido a que, en un estudio, se evidencio que el 26% asevero recibir agresiones
de indole verbal caracterizado por apodos (19%), burlas (21%), insultos (18%) y rumores
(13%), esto demuestra la gran afectacion de este fendmeno en los adolescentes de América
Latina (Ministerio Educacion del Ecuador, 2022); mientras que, en Ecuador, en el estudio de
Espinozay Hernandez (2024), se sefiala que el 29.9% de los alumnos de secundaria indicaron
un uso desmedido de las redes sociales acompafiado de dificultades para controlar el ingreso
a estas.

En funcion al plano nacional, la agresion en adolescentes se ha visto ejemplificado en
lo sefialado por el Ministerio de Salud del Perd ([MINSA, 2021], dado que durante el afio
2021 respecto al 2020, la agresion escolar se ha incrementado en un 50% aproximadamente,
evidenciandose que el 40.7% recibio6 agresion psicologicay el 60.3% fue victima de violencia
fisica. Mas recientemente, en el afio 2024, en la plataforma SiseVe del Ministerio de
Educacién del Peru, se reportaron mas de 88 mil casos de agresién y violencia en el ambito
escolar, de los cuales el 58% (51 000) se registrd en adolescentes de secundaria.

La agresion se puede ver influenciada por mdltiples fendmenos sociales, en esta
investigacion se sostiene que la adiccion a las redes sociales puede verse relacionada con esta
conducta. Al respecto, Putpafia (2020) asevera que factores como la presion de los pares,
comparacion persistente en las redes sociales y el contenido violento recibido puede generar
sentimientos de frustracion que conlleve a este comportamiento. Esto es confirmado por
Contini et al. (2022), quien afiade que el conjunto de estimulos en redes sociales, asi como
el lenguaje no filtrado puede comprender conductas que el adolescente tiende a repetir sin
ser consciente de ser agresivo con los demas.

La aseveracion que la adiccion a las redes sociales constituye un problema, se grafica



en la investigacion de Gutierrez y Vega (2022), quienes hallaron que, en Peru, el 49%
manifestaron una adiccién a las RS elevada. Por otro lado, segun el estudio de Machuca et
al. (2024), en la poblacion adolescente peruana el 36.7% manifestd un nivel alto de agresion,
seguido del 26.2% que evidencio una agresion moderadamente alta.
1.2 Formulacion del problema

- Problema general

- ¢Cual es la relacién entre la adiccion a las redes sociales y la agresion en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima - 2025?

- Problema especificos

- ¢Cudl es la relacion entre la obsesion por las redes sociales y la agresion en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima -
2025?

- ¢Cual es la relacion entre la falta de control personal y la agresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima - 2025?

- ¢Cual es la relacién entre el uso excesivo y la agresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de Chorrillos, Lima - 2025?
1.3 Objetivos de la investigacion

- Objetivo general

Determinar la relacién entre la adiccién a las redes sociales y la agresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

- Objetivos especificos

- Analizar la relacién entre la obsesion por las redes sociales y la agresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

- Evaluar la relacion entre la falta de control personal y la agresion en estudiantes de



secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

- Evaluar la relacion entre el uso excesivo y la agresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Esta investigacion se justificd tedricamente, dado que luego de una revision literaria
se habia identificado una escasez de estudios que abordaran ambas variables de estudio. Fue
asi como se buscd contribuir al impacto cientifico, proveyendo una investigacion que
incrementara el contenido bibliografico de estudio. Asimismo, se profundiz6 sobre: Teoria
del proceso oponente de Solomon y Corbit (1974) y el Modelo de agresion de Buss (1961);
de esta forma, se pudo confirmar la vigencia de dichos enfoques tedricos.

1.4.2 Metodolégica

En funcion a la metodologia, los instrumentos que se emplearon fueron el
Cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) elaborado por Escurra y Salas (2014) y
el Cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992) validado en Per( por Tintaya (2017).
Dichas herramientas contaron con propiedades psicométricas adecuadas respecto a su validez
y confiabilidad, lo cual contribuy6 a la ciencia psicométrica, al confirmar la vigencia de los
instrumentos. Asimismo, se analizaron las propiedades de los instrumentos, mediante las
pruebas de validez y confiabilidad correspondientes, para asi contar con herramientas
actualizadas y adaptadas a la poblacion adolescente peruana.

1.4.3 Practica

En relacion a la practica, a partir de los hallazgos, la institucion educativa pudo
realizar charlas enfocadas en reducir la adiccion a las redes sociales e inhibir conductas

agresivas en los adolescentes de nivel secundario. Asimismo, se pudieron potenciar



habilidades como regulacion emocional, el afrontamiento al estrés y el autocontrol de los
impulsos. De esta forma, se buscé contribuir a la salud mental de los adolescentes.
1.5 Limitaciones de la investigacion

Es fundamental destacar que este estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser
tomadas en cuenta al analizar sus resultados. En primer lugar, la muestra utilizada no fue
muy grande y estuvo conformada por adolescentes de una sola institucion educativa, lo cual
puede limitar la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros contextos o grupos
poblacionales. Asimismo, la informacion se recolectd a través de cuestionarios
autoadministrados, lo que podria introducir sesgos relacionados con la subjetividad de los
participantes o con la tendencia a ofrecer respuestas socialmente aceptables. Adicionalmente,
es importante considerar la duracién de la aplicacion de los instrumentos, ya que un tiempo
inapropiado puede causar cansancio o falta de atencién entre los participantes,

comprometiendo la calidad de los datos obtenidos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

En Chile, Aguilera et al. (2023) analizaron la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y las conductas agresivas en adolescentes de la region metropolitana de Chile. Para
ello se empled a 126 alumnos de secundaria, encuestados mediante la Social Media Addiction
ScaleStudent Form y el Cuestionario de agresion (AQ). Los resultados indicaron que el 45%
de los estudiantes manifestaron un uso excesivo de las redes sociales; mientras que, en la
agresividad, el 24% presentd un nivel bajo, el 34% un nivel moderado y el 42% una alta
agresividad; ademas, se encontré que dichas variables se correlacionan entre si de manera
significativa moderada positiva (rs=0.17; p<0.05). Se concluyé que un mayor grado de
adiccion a las redes sociales en los estudiantes se relaciona con un incremento en los niveles
de agresividad.

En Ecuador, Millan (2022) analiz6 la relacién entre la agresividad y la adiccion a
videojuegos en redes sociales en adolescentes de Tsachilas. Para ello se empled a 222
alumnos de secundaria; encuestados mediante el Spanish Internet Gaming Disorder Scale-

Short-Form (IGDS9-SF) y el Cuestionario de agresiéon (AQ). Los resultados indicaron que el



33.3% evidencio un nivel medio de agresividad y el 95.5% present6 un nivel bajo de adiccién
a videojuegos en redes sociales; asimismo, se encontré que dichas variables no se
correlacionan entre si (X?=6.10; p>0.05). Esto derivo en la conclusion que, un elevado uso
de los videojuegos en las redes sociales no implica un incremento en la agresion de los
adolescentes.

En Ecuador, Acosta (2022) analizo la relacion entre la agresividad y la dependencia
del celular en adolescentes de Cotopaxi. Para ello se empled a 104 alumnos de secundaria en
un colegio fiscal de Salcedo; a quienes se les encuestd mediante el Test de Dependencia al
Movil y el Cuestionario de agresion (AQ). Fue asi que se evidencié que el 48.1% evidencid
un nivel muy bajo de agresividad y el 64.4% presentd un nivel moderado de dependencia al
celular; asimismo, se encontrd que dichas variables se correlacionan (p<0.05) entre si de
manera positiva y baja (rs=0.24). Esto derivd en la conclusion que, un elevado uso del celular
conlleva un incremento en la agresién de los adolescentes.

En Portugal, Guedes et al. (2022) determinaron la relaciéon entre el uso de redes
sociales y la agresion en relaciones de pareja en adolescentes de dicho pais. Para ello emple6
a 894 alumnos de secundaria de diversas instituciones educativas; encuestados mediante el
Cyber Dating Abuse Questionnaire y el Drug Abuse Screening Test. Los resultados indicaron
que el 59% recibio agresion por las redes sociales, el 67% reconocio ser agresor y el 63.9%
indico que ingresa a las redes sociales mas de 3 horas por dia; asimismo, se evidencié que
dichas variables se correlacionan entre si de manera positiva y baja (rs=0.47; p<0.05). Se
concluyd que un mayor grado de adiccion a las redes sociales en los estudiantes se relaciona
con un incremento en los niveles de agresividad.

En Ecuador, Castro (2022) buscé analizar la relacion entre el uso de redes sociales y

la conducta agresiva en adolescentes de Guayas. Para ello se empled a 100 alumnos de



secundaria de diversas instituciones educativas; encuestados mediante un cuestionario ad hoc
de uso de redes sociales y el Cuestionario de agresividad (AQ). Los hallazgos manifestaron
que el 60% ingresa a redes sociales todos los dias, el 25% ocasionalmente y el 15% una vez
por semana; asimismo, el 28.9% revel6 que durante las clases recibe algun tipo de agresion
y el 72% se considero asimismo como agresor; ademas, se evidencio que dichas variables se
correlacionan entre si (rs=0.38; p<0.05). Se concluy6 que un mayor grado de adiccion a las
redes sociales en los estudiantes se relaciona con un incremento en los niveles de agresividad.

Nacionales

En su investigacion, Diaz (2024) busco analizar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y agresividad en adolescentes de Cajamarca. Para ello se empled a 146
alumnos de secundaria; encuestados a traves del Cuestionario de adiccion a las redes sociales
de Escurra y Salas y el Cuestionario de agresion (AQ). Fue asi que se encontrd que dichas
variables se correlacionan entre si de manera significativa moderada positiva (rs=0.65;
p<0.05). Se concluyd que un mayor grado de adiccion a las redes sociales en los estudiantes
se relaciona con un incremento en los niveles de agresividad.

Asimismo, Laveriano (2023) busco analizar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y agresion en adolescentes de Lima. Para ello delimitd una investigacion
cuantitativa, no experimental y correlacional; utilizando a 355 encuestados mediante el
Cuestionario de adiccidn a las redes sociales de Escurra 'y Salas y el Cuestionario de agresion
(AQ). Fue asi que se encontrd que el 48.5% presentd un nivel alto de adiccion a las redes
socialesy el 45.4% un grado medio de agresividad; ademas, se evidencid que dichas variables
se correlacionan entre si de manera significativa moderada positiva (rs=0.61; p<0.05). Se
concluyd que un mayor grado de adiccién a las redes sociales en los estudiantes se relaciona

con un incremento en los niveles de agresividad.



Ademas, Torres (2023) se propuso determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y agresividad en adolescentes en el Callao. Para ello utilizé a 135 alumnos de
secundaria; a quienes se les encuestd mediante el Cuestionario de adiccion a las redes sociales
de Escurra y Salas y el Cuestionario de agresion (AQ). Los hallazgos revelaron que dichas
variables se correlacionan entre si de manera significativa moderada positiva (rs=0.54;
p<0.05); asimismo, la agresividad se correlacion6 (p<0.05) con la obsesion por las redes
sociales (rs=0.45), falta de control (rs=0.51) y uso excesivo (rs=0.59). Se concluy6 que un
mayor grado de adiccidn a las redes sociales en los estudiantes se relaciona con un incremento
en los niveles de agresividad.

Por otro lado, Gutierrez y Vega (2022) intentaron analizar como la adiccion a las
redes sociales y la agresividad se relacionan en adolescentes en Lima. Para ello empled a 36
alumnos de secundaria; encuestados mediante el Cuestionario de adiccion a las redes sociales
de Escurray Salas y el Cuestionario de agresion (AQ). Se evidencié que el 58.74% manifesto
un grado de adiccion a las redes sociales promedio y el 21% un nivel moderado-alto de
agresividad; ademas, se encontré que dichas variables se correlacionan entre si de manera
significativa moderada positiva (rs=0.46; p<0.05). Se concluyé que un mayor grado de
adiccion a las redes sociales en los estudiantes se relaciona con un incremento en los niveles
de agresividad.

Finalmente, Delgadillo y Dolores (2022) intentaron evaluar la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes en Lima. Para ello emple6 a 206
alumnos de secundaria; encuestados a traves del Cuestionario de adiccion a las redes sociales
de Escurray Salas y el Cuestionario de agresion (AQ). Se evidencié que el 58.74% manifesto
un grado de adiccion a las redes sociales promedio y el 21% un nivel moderado-alto de

agresividad; ademas, se encontré que dichas variables se correlacionan entre si de manera
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significativa moderada positiva (rs=0.45; p<0.05). Se concluyd que un mayor grado de
adiccion a las redes sociales en los estudiantes se relaciona con un incremento en los niveles

de agresividad.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Adiccidn a las redes sociales

Antes de definir la adiccion a las redes sociales, es necesario precisar el termino
adicciodn, el cual se conceptualiza como un estado de dependencia constante a un estimulo
que produce la necesidad de exponerse a este de manera recurrente, debido a que la ausencia
de este produce reacciones negativas en el individuo (Rojas et al., 2020). Por su parte, las
redes sociales se definen como plataformas tecnoldgicas que posibilitan a usuarios compartir
experiencias, ideas y mensajes de manera simultanea, virtual y sin limites (Da Silva y NUfiez,
2021).

Es asi que la adiccion a las redes sociales se define como un conjunto de
comportamientos dirigidos al uso desproporcionado que afecta la salud fisica y mental de los
individuos debido a la ausencia de cuidado personal (Echeburtay De Corral, 2010). Por su
parte, Escurray Salas (2014) afiade que este trastorno implica el deseo persistente de emplear
una cantidad de tiempo desmedida al uso de redes sociales, sumado a pensamientos
intrusivos, emociones relacionadas con la abstinencia y un impacto negativo en la salud del
usuario.

Por otro lado, Hai y Samaha (2017) asevera que la adiccion a las redes sociales es un
estado de dependencia absoluta ante las plataformas digitales que afecta esferas de la vida
como la escuela, el &mbito social y el trabajo, dicho estado se caracteriza por un constante

deseo de aprobacion externa. Ademas, Pefia et al. (2019) sefiala que es un trastorno
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conductual que implica el abuso de las redes sociales como Twitter, Instagram y Facebook,
debido a que estdn expuestos a estimulos que despierta una satisfaccion emocional.
Finalmente, Fegert et al. (2020) manifiesta que es un tipo de dependencia psicologica que
involucra el consumo excesivo de paginas web y/o aplicaciones dirigidas enlazar a los
individuos socialmente.

Dimensiones

En el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de Escurra y Salas (2014) se
estipulando las dimensiones:

- Obsesion por las redes sociales: referido a aquellos pensamientos relacionadas con
el deseo de usar las redes sociales; estos pueden ser recurrentes y ocasionar
comportamientos compulsivos con la intencion de usar redes sociales. A esto se le
suma una constante preocupacion para ingresar a dichas plataformas.

- Falta de control personal: esta dimensién esta dirigida a la poca destreza de los
usuarios para abstenerse de ingresar y usar las redes sociales. Aqui se afiade un déficit
de control de impulsos, incapacidad de regular sus emociones mediante otros métodos
y dificultad para afrontar situaciones diarias adversad de manera resiliente.

- Uso excesivo: referido a la predisposicion del individuo para utilizar las redes sociales
de manera amplia y excesiva sin impedir el uso. Se emplean dichas redes de manera
prolongada, lo que puede influir negativamente en otras actividades.

Teoria del proceso oponente de Solomon y Corbit (1974)
Esta teoria fue propuesta por Richard Solomon y John Corbit en 1974, bajo la premisa
gue conductas como la adiccion se presenta como una reaccién ante un estimulo placentero

mediante un proceso de dos partes opuestas. Se destaca la idea que la adiccion se origina ante
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la respuesta inicial afectiva (A) y una respuesta final opuesta (B), con este enfoque se busca

un equilibrio interno (Solomon y Corbit, 1974). El proceso es el siguiente:

Fase A (reaccidn inicial): en esta etapa el individuo emite una reaccion afectiva
positiva ante un estimulo. Dicha respuesta es de duracion efimera, pero de intensidad
amplia. El usuario recibe estimulos luminicos, auditivos y graficos (imagen o video)
que percibe como placenteros; esto ocasiona emociones como euforia y alegria; sin
embargo, estas son fugaces y se eliminan hasta que el estimulo se repita.

Fase B (reaccion oponente): en eta etapa el estimulo ya desaparecio y el organismo
genera una reaccién adversa antes la ausencia de este. Por lo general, se evidencian
signos relacionados con la abstinencia como ansiedad, preocupacion y disforia.
Cuando el usuario no accede a estas, se presentan pensamientos recurrentes para
ingresar, preocupacion intensa de lo que ocurre en las redes sociales en su ausencia;
esto le genera un estado negativo que el usuario busca eliminar ingresando a las redes
sociales.

Teoria de la sensibilizacion del incentivo de Robinson y Berridge

Terry Robinson y Kent Berridge plantearon un modelo tedrico que busca explicar la

adiccion desde un enfoque neuropsicolégico, indagando acerca del funcionamiento interno

de la adiccion en funcion al organismo y el sistema nervioso. Para ello, la adiccion es causa

de una sensibilidad desarrollada producto del bombardeo de estimulos agradables; es asi que

el individuo presenta una sensibilidad extrema que ocasiona que el estimulo cada vez sea

menos detonante, por ello, el usuario requiere cada vez una dosis més intensa del estimulo

(Robinson y Berridge, 1993).

Otro apartado importante de este modelo radica en la propuesta de un sistema de
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incentivos. El incentivo, definido por los autores, se trata de la motivacion implicada en el
deseo de adquirir el estimulo nuevamente; de modo que, en un caso de adiccion, el individuo
desarrolla un sistema de incentivos enfocado en la reaccion agradable que le produce la
sustancia. Ademas, este sistema, con el tiempo, se torna mas sensible a las reacciones, por lo
que se necesita mayor cantidad de estimulos; esto se traducen en un ciclo interminable en el
que el individuo adquiere el estimulo, expresa emociones agradables, el efecto se termina, el
individuo requiere mayor cantidad de estimulo y se repite el ciclo (Jiménez et al., 2002).

Robinson y Berridge, destacan el papel de la dopamina como factor fundamental de
este ciclo, debido a que este neurotransmisor es el mas segregado durante la adiccién; con el
tiempo la dopamina se segrega en menor cantidad debido a que los receptores
dopaminérgicos se agotan a causa del uso constante de este sistema. A largo plazo, se
deterioran y el efecto de la dopamina se reduce cada vez (Robinson y Berridge, 2003).

Impacto de las redes sociales en adolescentes

La dependencia de las redes sociales en adolescentes repercute de manera negativa
en su salud mental y en su bienestar integral, ya que el uso desmedido de estas plataformas
favorece la aparicion de problemas como la ansiedad, la depresion y la disminucién de la
autoestima, produciendo una sobreestimulacion constante que mantiene al sistema nervioso
en un estado de tension continua. Asimismo, esta forma de adiccion afecta sus vinculos
sociales presenciales, fomentando el aislamiento y limitando la calidad de la interaccion con
familiares y amigos, situacion que se intensifica porque los adolescentes aln se encuentran
en un proceso de formacion de recursos personales para enfrentar estas dificultades vy, al
mismo tiempo, estan expuestos a la presion de obtener aceptacion social, lo que los conduce
a un uso compulsivo de la tecnologia.

De igual manera, la adiccién a las redes sociales impacta de forma perjudicial en el
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rendimiento académico y en la salud fisica de los estudiantes, ya que el tiempo excesivo
frente a estas aplicaciones interfiere con el descanso, reduce la practica de actividad fisica y
puede incluso provocar ausentismo escolar. Ademas, el empleo inadecuado de la tecnologia
se vincula con conductas agresivas, dificultades en las relaciones interpersonales y problemas
para ejercer un manejo responsable de los entornos digitales. Ante ello, se hace evidente la
importancia de disefiar e implementar programas educativos en el d&mbito escolar que
orienten hacia un uso consciente, equilibrado y saludable de las redes sociales, con el fin de
prevenir consecuencias negativas en la adolescencia, etapa particularmente sensible y
determinante para el desarrollo integral.

El uso de redes sociales puede convertirse en una forma de adiccion en los
adolescentes, dado que, en esta etapa de desarrollo, caracterizada por la impulsividad, la
necesidad de integracion grupal y el anhelo de reconocimiento social, estas plataformas
ofrecen un estimulo permanente que activa el sistema de recompensa cerebral, generando
sensaciones placenteras semejantes a las provocadas por sustancias adictivas. Esta
exposicion constante conduce a que los jovenes experimenten ansiedad, irritabilidad y
tristeza cuando se ven imposibilitados de acceder a las redes, configurando asi un ciclo de
dependencia. De igual manera, la busqueda incesante de “me gusta” y aprobacion social
transforma estas aplicaciones en una fuente central de satisfaccidn, generando un marcado
deseo de compartir contenidos en exceso, lo que puede derivar en aislamiento social y en un
deterioro del rendimiento académico. La sobreestimulacion que producen estas plataformas
tiende a intensificar problematicas como la ansiedad, la depresion, los trastornos alimentarios
y las dificultades emocionales, afectando de manera negativa la autoestima y la salud mental
de los adolescentes. En este contexto, la falta de supervision parental y el escaso control que

los jovenes ejercen sobre el tiempo destinado a estas practicas incrementan el riesgo de
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adiccion, la cual se manifiesta a través de nerviosismo, incomodidad ante la falta de
interaccion virtual y reacciones adversas frente a la restriccion de su uso.
2.2.2. Agresion

La agresion se puede definir como un tipo de conducta externa que busca generar un
dafio a uno mismo o0 a los demas mediante métodos directos (fisicos) o indirectos
(psicologicos), al presentarse una situacion percibida como aversiva (Buss, 1961). Por su
parte, Bandura (1977) afiade que se trata de un patrén de conductas desadaptativas que surge
como reaccion ante emociones como la ira, hostilidad e irritabilidad; dicho comportamiento
esta dirigido a causar un perjuicio a la victima y se adquiere durante el desarrollo producto
de la imitacion.

En este sentido, Beck y Freeman (1995) sefiala que la agresion se puede catalogar
como una respuesta afectiva y conductual que se origina ante la percepcién distorsionada de
una situacion, debido a que se percibe como injusta o frustrante, lo que se expresa mediante
ataques de ira fisica o verbal. Alineado a esta definicion, Gil-Verona (2002) asevera que la
agresion se presenta cuando el individuo tiene el deseo de generar un dafio inmediato a otra
persona, mediante conductas desproporcionadas en funcidn al estimulo recibido. Finalmente,
Contini (2015) indica que es un comportamiento proactivo que se presenta ante una débil
capacidad de regulacion emocional, por lo que el individuo no es capaz de controlar y
manejar sus emociones de respuesta ante una determinada situacion.

Dimensiones

En el Cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992) se estipulando las dimensiones
de agresion, esto se replico en la adaptacion peruana de Tintaya (2017):

- Agresion verbal: esta dimension esta referida a aquellas actitudes, comportamientos

y conductas dirigidas a causar un dafio a otra persona en el que se emplean insultos,



16

humillaciones y amenazas de modo verbal, ocasionando un impacto negativo
psicoldgico.

Agresion fisica: se refiere a los actos de agresion en el que se emplean partes del
cuerpo u objetos para dafiar a los demés. Esta modalidad implica cualquier contacto
con el otro con el objetivo de ocasionar un dafio, mediante el uso constante e intenso
de una agresion.

Ira: se refiere a una reaccion afectiva potente que conlleva un grupo de pensamientos
y emociones dirigidos a conductas de irritacion y enfado. Aqui se implica aquellas
conductas irritables e impulsivas causadas por una gran frustracién o amenaza.
Hostilidad: se implica en esta dimension una predisposicion a la agresion producto
de sus experiencias de vida, lo que ocasiona que los individuos presenten conductas
agresivas. Aqui se presentan aquellos comportamientos hostiles que puede percibirse
aversivos por los demas.

Modelo de agresion de Buss

Este enfoque tedrico fue propuesto por Arnold Buss en 1961, en su investigacion “The

psychology of aggression” en el que se presenta la estructura tedrica que luego definiria el

instrumento de evaluacion de agresién del mismo autor. Para Buss, la agresion es una

respuesta multidimensional que se expresa de diversas formas y que se ve impactado por

aspectos sociales y emocionales, dicha reaccion se presenta con la intencion de resolver un

problema o buscar adaptarse a situaciones negativas (Buss, 1961).

Este modelo propone la existencia de dos formas de expresion de la agresion:
Agresion fisica: también denominada directa, se trata del uso del cuerpo para

ocasionar un dafio a otras personas, también se incluye el impacto negativo usando
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objetos que entren en contacto con el cuerpo de la victima.

Agresion verbal: también denominada indirecta, consiste en comportamientos
agresivos que emplean insultos, humillaciones y vejamenes verbales con el objetivo
de ofender a los demas. Esta agresion no se considera comun debido a que no
evidencia signos visibles.

Por otro lado, Buss (1992) indica que la agresion se considera una reaccion innata de

defensa, por ello presenta un enfoque interno, se presentan dos componentes:

Ira: aqui se implica aquellas conductas irascibles, irritables y explosivas que
acompanfias a la agresion.

Hostilidad: se trata de la predisposicion innata del individuo para emplear conductas
agresivas, se traduce en individuos que se encuentran en constante postura agresiva.
Teoria de aprendizaje Vicario de Bandura

Fue propuesto por Albert Bandura (1977), presentd un enfoque tedrico con la

intencion de explicar el aprendizaje de nuevas habilidades. Bandura indica que los individuos

adquieren nuevos conocimientos producto de la observacion, interiorizacion e imitacion de

las conductas de otras personas; sin embargo, para ello es necesario que el individuo sea

consciente de este proceso. Se presentan 3 pilares de esta teoria:

Observacién: aqui el individuo observa de manera atenta las conductas de otras
personas, a las que se les denomina modelos. Estos modelos se pueden encontrar de
manera inmediata en la familia y amigos, o externa como figuras de los medios de
comunicacion o redes sociales (Bandura, 1986).

Modelado: aqui se encuentra el proceso de interiorizacion, el individuo ha observado

y registrado los patrones de conducta del modelo y ejecuta la conducta (Bandura,
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1986).

- Refuerzo vicario: el individuo luego de replicar la conducta ha generado un impacto
en los demas, si la reaccion del entorno es positivo y alentador, se presenta un
refuerzo, en caso se presente problemas negativos o indiferencia el comportamiento
se tiende a eliminar (Bandura, 1986).

En relacion a la agresion, Bandura indica que los individuos son agresivos debido a
que han observado conductas agresivas en sus modelos (padres 0 amigos) y perciben esta
como la forma mas efectiva de abordar los problemas; de modo que replica la conducta, en
muchos casos no recibe un mensaje negativo por lo que se percibe como positivo y se repite
el comportamiento agresivo (Bandura, 1977).

Consecuencias de la agresion en adolescentes

La agresion en adolescentes constituye un problema de gran relevancia debido a sus
repercusiones negativas en distintos ambitos de su vida. En primer lugar, la exposicién o
participacién en conductas agresivas puede ocasionar dafios tanto fisicos como emocionales,
manifestados en estrés, baja autoestima, ansiedad y sintomas depresivos, los cuales
repercuten directamente en su equilibrio psicoldgico. De igual modo, este tipo de violencia
en el entorno escolar reduce la motivacion hacia la asistencia a clases, incrementa el
ausentismo y el riesgo de desercion educativa, ademas de afectar el rendimiento académico
como consecuencia de experiencias traumaticas que generan altos niveles de tension
emocional. Asimismo, el clima escolar se ve alterado, lo que deteriora la dindmica educativa
y limita la creacion de un ambiente adecuado para el aprendizaje y el desarrollo integral de
los estudiantes.

Por otra parte, la agresion entre pares no impacta Unicamente en las victimas, sino

también en los agresores y observadores, quienes pueden experimentar problemas
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emocionales, dificultades en la adaptacion social y actitudes negativas hacia la escuela y la
sociedad. Los estudiantes que ejercen estas conductas, a su vez, corren el riesgo de desarrollar
problemas de autocontrol y conductas antisociales en etapas posteriores. Este fendmeno
repercute también en las familias y en la comunidad educativa en general, generando la
necesidad de intervenciones que fortalezcan la convivencia pacifica y el respeto mutuo. En
consecuencia, la agresion escolar debe ser entendida como un problema de salud pablica que
exige atencion prioritaria para evitar consecuencias negativas a largo plazo en la vida de los
adolescentes.

Relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresion en adolescentes

La adiccion a las redes sociales en adolescentes se vincula de manera significativa
con la manifestacion de conductas agresivas debido a la constante sobreestimulacion y la
presion social inherentes a estas plataformas digitales. El uso excesivo compromete la
capacidad de autorregulacion emocional y el control de impulsos, generando un aumento en
la irritabilidad que puede derivar en respuestas agresivas. Asimismo, la exposicién continua
a contenidos negativos, como el ciberacoso y los estandares ideales poco realistas, contribuye
a la aparicion de sentimientos de frustracion, baja autoestima y ansiedad, factores que
potencian la agresividad en esta poblacion. La necesidad de validacion mediante
interacciones sociales digitales perfecciona la dependencia psicoldgica y el estrés, afectando

la estabilidad emocional de los adolescentes.

El impacto en la salud fisica y mental es profundo, manifestandose en trastornos como
ansiedad, depresion, alteraciones del suefio y disminucién del rendimiento académico. El
sedentarismo asociado al uso prolongado de dispositivos electrénicos y la pobre calidad del

descanso afectan la condicion fisica y cognitiva, implicando déficit en memoria y
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concentracion. Desde la perspectiva psicoldgica, la adiccion a las redes sociales se asocia con
un incremento en la prevalencia de sintomas depresivos, aislamiento social, baja autoestima
y conductas suicidas, deteriorando las relaciones interpersonales y el bienestar integral del
adolescente. Este contexto sefiala la necesidad imperativa de estrategias de intervencion
multidisciplinarias que promuevan héabitos digitales saludables y fomenten la resiliencia

emocional.

2.3 Formulacion de hipétesis

- Hipotesis general

Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

- Hipétesis especificas

- Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la agresion en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

- Existe relacion entre la falta de control personal y la agresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

- Existe relacion entre el uso excesivo y la agresion en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método elegido fue el hipotético-deductivo, definido por Arispe et al. (2020) como
un enfoque investigativo que se inicia con la formulacion de un supuesto en base a una
revision bibliografica, dicho supuesto se buscard comprobar mediante el procesamiento

estadistico.

3.2 Enfoque investigativo

El enfoque elegido fue el cuantitativo, definido por Sanchez-Martin et al. (2023) el
cual es una metodologia de investigacion que se caracteriza por recolectar y analizar datos
numericos y estadisticos con el objetivo de medir, describir, explicar, predecir y controlar
fendmenos observables.
3.3 Tipo de investigacion

El tipo fue bésico, definido por Haro et al. (2024) como aquel estudio que tiene como
finalidad principal incrementar el conocimiento de una variable mas no aplicar un

experimento, taller o intervencion.
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3.4 Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental, el cual se define como aquella investigacion que no
busca manipular o alterar las variables de estudio, sino que solo refleja el estado actual en la
realidad poblacional (Sanchez-Martin et al., 2023).

Por su parte, en cuanto al nivel fue correlacional, esta investigacion buscar evaluar y
definir como se relacionan dos o més variables entre si, en funcion a la intensidad, direccion
y significancia, mas no la influencia de una variable en otra (Arispe et al., 2022).

En funcién al corte, fue transversal, definido como aquella investigacion que implica

la recoleccion de datos se realizard en una sola vez (Haro et al., 2024).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién

Es definida por Vargas (2020) como el grupo de elementos (personas u objetos) que
poseen caracteristicas Unicas y comunes, y que han sido elegidos para ser parte de una
investigacion. La poblacion se conformé por 739 alumnos de primero a quinto de secundaria
de un colegio en el distrito de Chorrillos.

Muestra

Es definido por Condori-Ojeda (2020) como wuna porcién seleccionada
cuidadosamente para ser parte de una investigacion para inferir los resultados en la poblacion.
Es asi que, la muestra estuvo compuesta por 253 alumnos de primero a quinto de secundaria
de un colegio en el distrito de Chorrillos.

Muestreo

En relacion al muestreo, se empleo el muestreo no probabilistico por conveniencia, el

cual consiste en seleccionar a los participantes de un estudio mediante técnicas que no
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otorgan la misma posibilidad de ser escogidos dado que se busca elegirlos mediante criterios
de seleccién (Vargas, 2020). Estos criterios fueron los siguientes:

Criterios de inclusion:

- Alumnos de nivel secundario.

- Alumnos que estén cursando el afio 2025.

- Alumnos que acepten participar.

- Alumnos cuyos padres o apoderados hayan aceptado en consentimiento

informado.

Criterios de exclusion:

- Alumnos que cursen el nivel primario

- Alumnos que hayan abandonado o fueron retirados del afio académico 2025.

- Alumnos que no completen los cuestionarios de evaluacion.



3.6. Variables y operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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) Definicion Definicion . ) ) Escala de .
Variable . Dimensiones Indicadores . ., Escala Valorativa
conceptual operacional medicién
Escurray Salas .
- - Pensamientos
(2014) afade que ., . .
Obsesion por las intrusivos
este trastorno . .,
e redes sociales - Preocupacion para
implica el deseo .
) ingresar a RS
persistente de
emplear una Esta variable se
cantidad de tiempo medira con el .
. . . - Incapacidad de no .
Lo desmedida al uso de Cuestionario de Bajo 11a22
Adiccion a las redes . L Falta de control usar RS . .
sociales redes sociales, adiccion a las redes ersonal Afectacion del Ordinal Medio 23 a 46
sumado a sociales elaborado P - Alectacion def uso Alto 47296
. de RS
pensamientos por Escurra 'y Salas
intrusivos, en Perti en 2014
emociones

relacionadas con la
abstinencia y un

impacto negativo en

la salud del usuario.

Uso excesivo

- Cantidad de uso de
RS

- Consumo
desmedido



La agresion se
puede definir como
un tipo de conducta

externa que busca
generar un dafio a
uno mismo o a los
demés mediante
métodos directos
(fisicos) o indirectos
(psicoldgicos), al
presentarse una
situacion percibida
como aversiva
(Buss, 1961)

Agresion

El Cuestionario de
agresividad de Buss
y Perry, creado en
1992 fue elegido
para evaluar esta
variable. Es asi que
se empleara lo
encontrado en la
validacién de
Tintaya en 2017 en
adolescentes
peruanos

Agresion verbal

Agresion fisica

Ira

Hostilidad

Amenazas
Palabras soeces
Insultos

Pufietes o
patadas
Jalones
Agresion con
objetos

Ordinal

Tendenciaa la
agresion
Enfado
constante

Sentimientos de
ira
Pensamientos
agresivos

25

Muy bajo: 29 - 50
Bajo: 51 - 74
Medio: 75 - 98
Alto: 99 - 122

Muy alto: 123 — 145
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La encuesta fue la técnica elegida. Esta se caracteriza por ser un modo de recoleccion
de datos que consisten en proveer al investigado de una serie de interrogantes, las cuales son
resueltas por el mismo, buscando expresar el estado de un fenémeno o variable (Feria et al.,
2020).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Este instrumento fue elaborado por Miguel Escurra y Edwin Salas en Pert en 2014
con el proposito de analizar el nivel de adiccion a las redes sociales en la poblacién
adolescente peruana mayores de 12 afios, sean varones o0 mujeres con un tiempo aproximado
de 20 minutos. Para ello cuenta con 23 items distribuidos en 3 dimensiones: obsesion por las
redes sociales, falta de control personal y uso excesivo. Emplea una escala que inicia en
“nunca” (0) hasta “siempre” (4), pero no aplica esto para el item 13. Para la interpretacion se
emplea la siguiente tabla de conversion:

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)

Este instrumento fue elaborado por Arnold Buss y Mark Perry (1992) en Estados
Unidos con el propdsito de evaluar el grado de agresion de los individuos. En esta
investigacion se empleara la adaptacion de Yesenia Tintaya en la poblacion adolescente
peruana realizada en 2017. Posee un ambito de aplicacion dirigido a adolescentes mayores
de 12 afios, sean varones 0 mujeres con un tiempo aproximado de 25 minutos. Para ello
cuenta con 29 items distribuidos en 4 dimensiones: agresion fisica (1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 22,

28), agresion verbal (6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15), ira (20, 21, 23, 24, 26, 27, 29) y hostilidad
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(16,17,18, 19, 25). Emplea una escala que inicia en “completamente falso para mi” (1) hasta
“completamente verdadero para mi” (6). Para la interpretacion se emplea la siguiente tabla

de conversion:

3.7.3 Validacion

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

La validez de este instrumento se evalud primero por su contenido, en el cual 5
expertos psicdlogos con grado de magister, quienes aprobaron todos los items, hallando un
coeficiente V de Aiken de 0.90, lo que indica una validez elevada. Por otro lado, para analizar
la validez de constructo se evaludé primero el indice Kaiser-Meyer-Olkin de 0.95,
acompafado con un valor de significancia menor a 0.05; en este sentido, se pudo aplicar el
Anaélisis Factorial Exploratorio, en el que se analizd el modelo original de 3 dimensiones,
dicho modelo es capaz de explicar el 57.49% del constructo. En este sentido, el instrumento
presenta propiedades de validez adecuadas (Escurray Salas, 2014).

Por otra parte, en el presente estudio se ha evaluado la validez por medio de juicio de
expertos, seleccionando a 3 psicdlogos con grado de magister, los cuales aprobaron todos los
reactivos solicitando realizar correcciones relacionadas con la claridad de los items; ademas,
el item 17 fue fusionado con el item 16, resultando que la escala se compone de 23 items,
producto de ello se analizo el coeficiente V de Aiken resultando un valor de 1.

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

La validez de este instrumento se evaluo primero por su contenido, en el cual 5
expertos psicélogos con grado de magister, quienes aprobaron todos los items, hallando un
coeficiente V de Aiken de 0.95, lo que indica una validez elevada. Por otro lado, para analizar

la validez de constructo se evalud primero el indice Kaiser-Meyer-Olkin de 0.76,
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acompariado con un valor de significancia menor a 0.05; en este sentido, se pudo aplicar el
Analisis Factorial Exploratorio, en el que se analizo el modelo original de 4 dimensiones,
dicho modelo es capaz de explicar el 62.7% del constructo agresividad. En este sentido, el
instrumento presenta propiedades de validez adecuadas (Tintaya, 2017).

Por otra parte, en el presente estudio se ha evaluado la validez por medio de juicio de
expertos, seleccionando a 3 psicologos con grado de magister, los cuales aprobaron todos los
reactivos solicitando que los items sean reordenados para una mejor distribucién, producto

de ello se analizé el coeficiente V de Aiken resultando un valor de 1.

3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Este instrumento posee evidencias de confiabilidad evaluadas mediante consistencia
interna, en el que se analizé el valor alfa de Cronbach (Escurra 'y Salas, 2014). Fue asi que se
hallé para la escala total un valor alfa de 0.95; mientras que en las dimensiones oscilaron
valores entre 0.88 y 0.92.

Por otra parte, en el presente estudio se verificé los valores de confiabilidad, hallando
que la escala total manifestd un valor alfa de Cronbach de 0.84; mientras que en las
dimensiones oscilaron valores entre 0.78 y 0.80.

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

Este instrumento posee evidencias de confiabilidad evaluadas mediante consistencia
interna, en el que se analizé el valor alfa de Cronbach (Tintaya, 2017). Fue asi que se hallé
para la escala total un valor alfa de 0.80. Por otro lado, al realizar un procedimiento test-retest
se analizd la correlacion entre ambos puntajes, se encontrd un valor r de Pearson de 0.97,

junto a un valor sig. de 0.00.
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Por otra parte, en el presente estudio se verifico los valores de confiabilidad, hallando
que la escala total manifestdé un valor alfa de Cronbach de 0.81; de igual forma, para las
dimensiones se encontraron valores altos: agresion verbal (0.70), agresion fisica (0.84), ira

(0.80) y hostilidad (0.79).

3.8. Procesamiento y andlisis de datos

El presente estudio se inicié realizando una investigacion preliminar de las variables
de estudio. Luego se eligid la parte de poblacion de una instituciéon educativa privada de
Chorrillos, a la cual se solicitd la autorizacion para ejecutar la investigacion, mediante una
solicitud expresa al director. Posteriormente, se redacto el proyecto de investigacion, el cual
fue revisado y aprobado por la Universidad Privada Norbert Wiener. Una vez se cumplid con
este paso, mediante cuestionarios impresos se recolectaron los datos de manera presencial,
con el permiso de los docentes de clase. Durante la recopilacién de datos, se compartié a los
participantes la informacion sobre la investigacion, su objetivo, finalidad y las instrucciones
de los cuestionarios. Asimismo, se les informd sobre el asentimiento informado con el
proposito de obtener su autorizacion.

Una vez recolectados los datos, se volcaron a una base de datos en el programa Excel;
alli se depuraron las encuestas, eliminando a aquellos que no habian completado los
cuestionarios. Luego se trasladé dicha data al software IBM SPSS para el procesamiento de
datos. Este andlisis inicio extrayendo los datos de frecuencia y porcentaje de las variables
demogréaficas y de estudio; a continuacion, se aplico la prueba de ajuste normal de
Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra superaba los 50 estudiantes, encontrando

ausencia de normalidad, por lo que se empled la prueba de Spearman.
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3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion se alined con los parametros éticos que protegen a los participantes
de una investigacion. Asi, segun la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial,
2010), los principios bioéticos fueron: de justicia, ya que los participantes recibieron el
mismo trato durante los procesos de la investigacion; de autonomia, dado que a los
participantes se les otorgd el derecho de ser parte o no del estudio, asi como de retirarse de
este cuando lo creyeran conveniente; de beneficencia, porque se buscoé en todo momento
contribuir a la salud mental y/o fisica de los participantes; y de no maleficencia, puesto que
se evitd todo proceso, mensaje y/o informacion que vulnerara el bienestar de los
participantes.

Finalmente, también se garantizd la proteccion de los datos recopilados, indicando

que estos fueron almacenados de manera confidencial.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Aspectos éticos

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
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Posterior a la recoleccion de datos, se realizo el analisis estadistico correspondiente

mediante el programa estadistico IBM SPSS, se encontraron los siguientes datos:

Tabla 2

Resultados descriptivos de los factores sociodemograficas

Variable F %
Sexo
Femenino 141 55.7
Masculino 112 44.3
Edad
12 43 17.0
13 43 17.0
14 43 17.0
15 47 18.6
16 35 13.8
17 42 16.6
Grado
ler 39 15.4
2do 59 23.3
3ero 53 20.9
4to 52 20.6
5to 50 19.8
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Se presenta en la tabla 2 que el 55.7% de los participantes fueron mujeres y el 44.3%

fueron varones. Ademas, el 18.6% posee 15 afios de edad, seguido del 16.6% que manifesto

tener 17 afios. Finalmente, el grado con mayor representatividad fue segundo de secundaria

con el 23.3%, continuando con el tercer grado con el 20.9%.

Tabla 3

Resultados descriptivos de la adiccion a las redes sociales

) ) ) Baja Media Alta
Dimensioén / Variable
f % f % f %
Obsesion por las redes sociales 0 0 12 4.7 241 953
Falta de control personal 0 0 53 209 200 791
Uso excesivo de las redes sociales 3 1.2 48 19 202 79.8
Adiccion a las redes sociales 0 0 16 6.3 237 93.7

Se presenta en la tabla 3 una predominancia del nivel alto todas las dimensiones con

valores entre 79.1% y 95.3%. Ademas, el 93.7% manifestd tener un nivel alto de adiccion a

las redes sociales, seguido del nivel medio con el 6.3%.

Tabla 4

Resultados descriptivos de la agresion

) ) ) Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Dimension / Variable
f % f % F % f % f %

Agresion verbal 23 91 59 233 94 372 45 178 32 126
Agresion fisica 15 59 97 383 115 455 24 95 2 08
Ira 20 79 8 333 75 296 44 174 29 115
Hostilidad 21 83 64 253 79 312 58 229 31 123
Agresion 5 2 77 304 108 427 50 198 13 5.1

Se presenta en la tabla 4 una predominancia del nivel medio en la agresion verbal

(37.2%), agresion fisica (45.5%) y hostilidad (31.2%); mientras que en la dimension ira

predomino el nivel bajo con el 33.3%. Ademas, el 42.7% manifesto tener una agresion media,
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seguido del nivel bajo con el 30.4%, el 19.8% evidencio un nivel alto, el 5.1% una agresion
muy alta y el 2% un nivel muy bajo.

4.2 Prueba de hipotesis
Tabla 5

Ajuste de normalidad

Valor P
Obsesidn por las redes sociales .061 .024
Falta de control personal .099 .000
Uso excesivo de las redes sociales .096 .000
Adiccion a las redes sociales 071 .003
Agresion .099 .000

En la tabla 5 se observé de manera consistente que en todas las variables analizadas
no se cumplié con el supuesto de normalidad. Estose demostrd porque el nivel de
significancia obtenido en las pruebas de normalidad fue inferior a 0.05. Este valor indica que
existe suficiente evidencia para rechazar la hipotesis de normalidad de los datos, lo que
sugiere que la distribucién de las variables no sigue una distribucién normal; de modo que,
se empled el coeficiente rho de Spearman.

Hipotesis general:

Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

Tabla 6

Prueba de correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresion

Agresion
Rho Sig.

Adiccién a las redes sociales -0.10 0.87
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Enla tabla 6, evidenciéo que la adiccion a las redes sociales no presenta una
correlacion significativa con la agresion (rho=-0.10; p>0.05; IC=95%). Esto significa que
aun cuando la adiccion a las redes sociales pueda incrementarse en dichos estudiantes, esto
no significa que se incremente su agresion.

Hipotesis especifica 1:
Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la agresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

Tabla 7

Prueba de correlacion entre la obsesion por las redes sociales y la agresion

Agresion
Rho Sig.

Obsesion por las redes sociales -0.08 0.20

En la tabla 7, evidenciaron que la obsesion por las redes sociales no presenta una
correlacion significativa con la agresion (rho=-0.08; p>0.05; 1C=95%). Esto significa que
aun cuando la obsesion por las redes sociales pueda incrementarse en dichos estudiantes, esto
no significa que se incremente su agresion.

Hipétesis especifica 2:

Existe relacion entre la falta de control personal y la agresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

Tabla 8

Prueba de correlacion entre la falta de control personal y la agresion

Agresion
Rho Sig.
Falta de control personal 0.08 0.18

En latabla 8, evidenciaron que la falta de control personal no presenta una correlacion
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significativa con la agresion (rho=0.08; p>0.05; 1C=95%). Esto significa que aun cuando la
falta de control personal pueda incrementarse en dichos estudiantes, esto no significa que se
incremente su agresion.

Hipotesis especifica 3:

Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima — 2025.

Tabla 9

Prueba de correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresion

Agresion
Rho Sig.

Uso excesivo de las redes sociales -0.01 0.76

Los resultados presentados en la tabla 9, evidenciaron que el uso excesivo de las redes
sociales no presenta una correlacion significativa con la agresion (rho=-0.01; p>0.05;
IC=95%). Esto significa que aun cuando el uso excesivo de las redes sociales pueda

incrementarse en dichos estudiantes, esto no significa que se incremente su agresion.

4.1.3 Discusion de resultados
En relacion a la discusion, para la hipétesis general, se encontré que la adiccion a las redes
sociales y la agresion no presentan una correlacion significativa (rho=-0.10; p>0.05). Es
decir, el hecho de que dichos adolescentes posean un adiccion a las redes sociales no implica
automaticamente que se vuelva més agresivo o que su nivel de agresion aumente. Al respecto,
Escurra y Salas (2014) afiade que este trastorno implica el deseo persistente de emplear una
cantidad de tiempo desmedida al uso de redes sociales, sumado a pensamientos intrusivos,
emociones relacionadas con la abstinencia y un impacto negativo en la salud del usuario. Por

su parte, Buss (1961) sefiala que la agresion se puede definir como un tipo de conducta
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externa que busca generar un dafio a uno mismo o a los demas mediante métodos directos
(fisicos) o indirectos (psicoldgicos), al presentarse una situacion percibida como aversiva.

El resultado anterior es similar a lo encontrado por Millan (2022), en Ecuador, dado
que tampoco se evidencio una relacion entre las variables estudiadas (X?=6.10; p>0.05). En
contraposicion, Aguilera et al. (2023), encontraron que dichas variables se correlacionan
entre si de manera significativa baja positiva (rho=0.17; p<0.05); de igual forma, Acosta
(2022), en Ecuador, hallé que la dependencia del celular y la agresividad se correlacionan
entre si de manera positiva y baja (rho=0.24; p<0.05); asimismo, Guedes et al. (2022), lleg6
al mismo resultado, en su estudio en Portugal, ya que identificd que dichas variables se
correlacionan entre si de manera positiva y moderada (rho=0.47; p<0.05).

En otras palabras, se puede sefialar que este tipo de adicciones no implica un aumento
directo o fuerte en conductas agresivas entre los adolescentes. Esto puede deberse a que la
agresion, en los participantes de esta investigacion, esta relacionada por multiples factores
que no dependen exclusivamente del tiempo o nivel de adiccion a redes sociales, y que el
vinculo entre ambas variables no es lo suficientemente fuerte o claro como para afirmar una
relacién directa significativa. En este sentido, otras variables como el apoyo social familiar,
los estilos de crianza y los rasgos de personalidad pueden comportarse como factores
protectores en el nacimiento de la agresion en los adolescentes.

Por otro lado, para la hipétesis especifica 1, se encontrd que la obsesion por las redes
sociales y la agresion no presentan una correlacion significativa (rho=-0.08; p>0.05). En otras
palabras, el aumento en la obsesion o uso intenso de las redes sociales no esta relacionado
directamente con un aumento en comportamientos agresivos entre estos estudiantes.
Relacionado a esto, Escurra y Salas (2014) indican que la obsesion por las redes sociales se

refiere a aquellos pensamientos relacionadas con el deseo de usar las redes sociales; estos
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pueden ser recurrentes y ocasionar comportamientos compulsivos con la intencion de usar
redes sociales.

El resultado anterior se opone a o hallado por Laveriano (2023), quien encontraron
que dichas variables se correlacionan entre si de manera significativa moderada positiva en
Lima (rho=0.58; p<0.05); de igual forma, Torres (2023), en el Callao, hall6 que la obsesion
por las redes sociales y la agresividad se correlacionan entre si de manera positivay moderada
(rho=0.45; p<0.05); asimismo, Delgadillo y Dolores (2022), llegé al mismo resultado, en su
estudio en Lima, ya que identificé que dichas variables se correlacionan entre si de manera
positiva y moderada (rho=0.44; p<0.05). Es importante mencionar que no se encontraron
estudios previos que confirmen lo hallado en esta investigacion, es decir que hayan
evidenciado una ausencia de relacion entre dichas variables.

En otras palabras, se puede sefialar que los pensamientos obsesivos que los
adolescentes tienen acerca de usarlas constantemente, no implican un aumento directo o
fuerte en conductas agresivas entre ellos. Esto puede deberse a que la agresion, en los
participantes de esta investigacion, estd siendo relacionada por multiples factores que no
dependen exclusivamente de la intensidad o frecuencia de esos pensamientos obsesivos
relacionados con las redes sociales, y que el vinculo entre ambas variables no es lo
suficientemente fuerte o claro como para afirmar una relacion directa significativa. En este
sentido, variables como las habilidades socioemocionales, elevada autoestima y un entorno
social saludable, pueden actuar como factores protectores que disminuyen la generacion de
pensamientos obsesivos acerca de las redes sociales.

Asimismo, para la hipétesis especifica 2, se encontré que la falta de control personal
y la agresion no presentan una correlaciéon significativa (rho=0.08; p>0.05). En otras

palabras, en caso que los adolescentes presenten una elevada falta de control personal no esta
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relacionado directamente con un aumento en comportamientos agresivos. Relacionado a esto,
Escurra y Salas (2014) indican que la falta de control personal esta dirigida a la incapacidad
de los usuarios para abstenerse de ingresar y usar las redes sociales.

El resultado anterior se opone a o hallado por Gutierrez y Vega (2022), quienes
encontraron que la falta de control personal y la agresion se correlacionan entre si de manera
significativa moderada positiva en Lima (rho=0.40; p<0.05); asimismo, Delgadillo y Dolores
(2022), llegé al mismo resultado, en su estudio en Lima, ya que identifico que dichas
variables se correlacionan entre si de manera positiva y moderada (rho=0.40; p<0.05). Es
importante mencionar que no se encontraron estudios previos que confirmen lo hallado en
esta investigacion, es decir que hayan evidenciado una ausencia de relacion entre dichas
variables.

Respecto a lo anterior, es claro indicar que la falta de control personal, no parece
generar un incremento notable o directo de conductas agresivas en los adolescentes. Esto
podria explicarse porque la agresividad en los participantes esta determinada por diversos
factores ajenos al nivel de control personal o a la intensidad de dichas obsesiones, lo cual
sugiere que el vinculo entre estas variables no es lo suficientemente fuerte ni evidente como
para establecer una relacion significativa. Asi, elementos como la regulacién emocional, la
empatia y la inteligencia emocional pueden estar funcionando como factores que impidan la
generacion de agresion en los adolescentes promoviendo un control personal adecuado.

Por ultimo, para la hipotesis especifica 3, se encontrd que el uso excesivo de las redes
sociales y la agresion no presentan una correlacion significativa (rho=0.01; p>0.05). En otras
palabras, si los adolescentes poseen un uso excesivo de las redes sociales, no es probable que
desarrollen conductas agresivas en su centro de estudio. Relacionado a esto, Escurra 'y Salas

(2014) indican que el uso excesivo de las redes esta referido a la predisposicion del individuo
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para utilizar las redes sociales de manera amplia y excesiva sin impedir el uso.

El resultado anterior se opone a o hallado por Laveriano (2023), quien hallo que el
uso excesivo de las redes sociales y la agresion se correlacionan entre si de manera
significativa moderada positiva en Lima (rho=0.58; p<0.05); asimismo, Torres (2023) en
Callao, lleg6 al mismo resultado, ya que identifico que dichas variables se correlacionan entre
si de manera positiva y moderada (rho=0.59; p<0.05); de la misma manera, Gutierrez y Vega
(2022), en su estudio derivo en el mismo resultado al encontrar una correlacién moderada
positiva (rho=0.40; p<0.05). Es importante mencionar que no se encontraron estudios previos
que confirmen lo hallado en esta investigacion, es decir que hayan evidenciado una ausencia
de relacion entre dichas variables.

Por ello, se puede sefialar que el tiempo que los adolescentes pasan en estas
plataformas, no implica un aumento directo o fuerte en conductas agresivas. Esto puede
deberse a que la agresion en los jovenes estudiados esta siendo relacionada por multiples
factores que no dependen exclusivamente del tiempo invertido en redes sociales, y que la
relacién entre ambos aspectos no es lo suficientemente sélida o clara como para afirmar una
conexion directa significativa. Por lo tanto, las relaciones interpersonales sélidas, actividades
extracurriculares y una cohesion familiar alta pueden actuar como factores protectores que

modulan la aparicién de conductas agresivas y el uso excesivo de las redes sociales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. La adiccion a las redes sociales y la agresion en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa privada de Chorrillos no se correlaciona significativamente.
Esto significa que un alto grado de adiccion a las redes sociales en estos estudiantes
no se asocia con niveles elevados de comportamiento agresivo.

Segundo. No se hall6 relacion significativa entre la obsesidn por las redes sociales y la
agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Chorrillos. Esto significa que una alta obsesidén por las redes sociales en estos
estudiantes no se asocia con niveles elevados de comportamiento agresivo.

Tercero. No se hallé relacion significativa entre la falta de control personal y la
agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Chorrillos. Esto significa que una alta falta de control personal en estos estudiantes
no se asocia con niveles elevados de comportamiento agresivo.

Cuarto.  No se hall6 relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y

la agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
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Chorrillos. Esto significa que el uso excesivo de las redes sociales en estos estudiantes
no se asocia con niveles elevados de comportamiento agresivo.
5.2 Recomendaciones

Primero. Dirigido a las autoridades del colegio, se aconseja desarrollar programas
educativos y campafias informativas que promuevan un uso equilibrado y responsable
de las redes sociales entre los estudiantes. Estas acciones deben incluir talleres,
charlas y actividades que adviertan sobre los peligros de la dependencia digital,
impulsando habitos saludables tanto para conectarse como para desconectarse.

Segundo. Dirigido a los psicélogos del colegio, se sugiere crear y ejecutar
intervenciones psicologicas orientadas a tratar la obsesion por el acceso constante a
las redes sociales, como terapias cognitivo-conductuales que permitan a los jovenes
reconocer y modificar sus patrones de pensamiento y conducta asociados al uso
compulsivo.

Tercero. Dirigido a los adolescentes estudiantes, para mejorar el manejo emocional y
el comportamiento, se recomienda que practiquen métodos de regulacion emocional,
tales como técnicas de respiracion consciente, identificar y expresar sus emociones
adecuadamente, y fijar limites claros en el uso de dispositivos electrénicos. La
participacion en actividades extracurriculares como deportes o artes puede ayudar a
canalizar sus emociones de forma positiva, fortaleciendo su autodisciplina y bienestar
general.

Cuarto. Dirigido a padres de familia y docentes, se sugiere ser capacitados por los
psicologos en estrategias para manejar conflictos y resolverlos pacificamente, asi
como para detectar de manera temprana signos de agresividad o problemas

emocionales en los adolescentes. La instauracion de reglas claras y coherentes tanto
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en casa como en la escuela también contribuye a mantener un clima armonioso.
Quinto.  Dirigido a futuras investigaciones, se recomienda profundizar en el estudio de
los factores contextuales y psicoldgicos que influyen en la adiccion y obsesion por
las redes sociales, analizando aspectos culturales, familiares y del entorno escolar.
Asimismo, es necesario evaluar la efectividad de diversas intervenciones preventivas
y terapéuticas para disefiar estrategias mas personalizadas y adecuadas a las

necesidades de los estudiantes en distintos contextos educativos.
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Anexos 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Adiccidn a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos,

Lima — 2025.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General:

¢Cudl es la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa privada de
Chorrillos, Lima - 2025?

Problemas especificos:

1. ¢ Cuél es la relacion entre la
obsesion por las redes sociales y la
agresividad en  estudiantes  de
secundaria de una institucion educativa
privada de Chorrillos, Lima - 2025?

2. ;Cual es la relacion entre la
falta de control personal y Ia
agresividad en  estudiantes  de
secundaria de una institucion educativa
privada de Chorrillos, Lima - 2025?

3. ¢Cual es la relacion entre el
uso excesivo y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa privada de
Chorrillos, Lima - 2025?

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa privada de
Chorrillos, Lima — 2025.

Objetivos especificos:

1. Evaluar la relacion entre la
obsesion por las redes sociales y la
agresividad en  estudiantes de
secundaria de una institucion educativa
privada de Chorrillos, Lima — 2025.

2. Evaluar la relacion entre la
falta de control personal y la
agresividad en  estudiantes  de
secundaria de una institucion educativa
privada de Chorrillos, Lima — 2025.

3. Evaluar la relacion entre el
uso excesivo y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa privada de
Chorrillos, Lima — 2025.

Hipdtesis general:

Existe relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa privada de
Chorrillos, Lima — 2025.

Hipdtesis especificas:

1. Existe relacién entre la
obsesion por las redes sociales y la
agresividad en  estudiantes de
secundaria de una institucion educativa
privada de Chorrillos, Lima — 2025.

2. Existe relacion entre la falta
de control personal y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una

institucion  educativa privada de
Chorrillos, Lima — 2025.
3. Existe relacion entre el uso

excesivo y la agresividad en estudiantes
de secundaria de una institucion
educativa privada de Chorrillos, Lima —
2025.

A

Adiccion a las redes sociales
Obsesién por las redes sociales
Falta de control personal
Uso excesivo

Agresividad

Agresividad verbal
Agresividad fisica
Ira

Hostilidad

Tipo: Bésica, correlacional
Método: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacién: 739 estudiantes de
secundaria

Muestra: 253 estudiantes de
secundaria

Instrumento 1: Cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)

Instrumento 2: Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ)




Anexo 2. Instrumentos de medicion

Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales (ARS)

Version original

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:
¢Utiliza redes sociales?:.................. si respondi6 Si, indique cual o cuales:
Si respondié NO, entregue el formato al encuestador
¢Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

Enmicasa ( ) Enmitrabajo () En las cabinas de internet ( )
En las computadoras de la universidad () A través del celular ()

¢Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()
Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ;cuantos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entrelly30% () Entreel31y50% ()
Entreel51y70% () Masdel 70 % ()

¢Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?
SI () NO ()

¢Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existerespuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X)
en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:



Siempre S Raravez RV
Casi siempre Cs Nunca N
Algunas veces AV

RESPUESTAS
NO Z
DESCRIPCION cs | avl rv

1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

3. | El'tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface,necesito mas.

4. | Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

5. | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | No puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redessociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las redes
sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a lacomputadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacion
y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso

la red social.




Cuestionario de agresividad de Buss y Perry
INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo una “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinion.

Completamente

Falso para mi

Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

e e i

Recuerda no hay respuestas buenas o malas, solo interesa la forma como la manera como tu

percibes, sientes y actuas en esas situaciones:

N° | Ttem 1 12| 3| 4|56

De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

Me enfado rapidamente, pero se me pasa
enseguida

4 | A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi
irritacion

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente




Si alguien me golpea, le respondo golpeéndole
También

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11

Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punto de estallar

12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13

Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos

15

*Soy una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que SO0y una
persona impulsiva

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me incita a tal punto que llegamos
a pegarnos

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razén

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24

*No encuentro ninguna buena razén para pegar a
una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas




27 | He amenazado a gente que conozco

Cuando la gente se muestra especialmente

28 : . .
amigable, me pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

*ftems inversos



’ } Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Ninguna.

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones: Los items estan pertinentemente

distribuidos en cada una de las dimensiones revisadas.
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Mg. Diego Valencia Pecho

D.N.l.: 46196305

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Mg. Diego Valencia Pecho

25 de junio de 2025



’ } Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Ninguna.

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones: Los items estan pertinentemente
distribuidos en cada una de las dimensiones revisadas, con excepcion de los dos items que
conforman la dimensién hostilidad.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [ X ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dra. Silvana Varela Guevara

D.N.l.: 47283514

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

N

|

|

Dra. Silvana Vatela Guevara

25 de junio de 2025
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Observaciones: Fusionar o eliminar items redundantes: sobre todo en la dimensién “uso excesivo”
del ARS. Reforzar items de hostilidad: actualmente hay items ubicados incorrectamente en otras

dimensiones.

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones: Reestructurar items en las

dimensiones correctas: varios items no corresponden a las dimensiones sefialadas.
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [X]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Dra. Jennifer Fiorella Yucra Camposano
D.N.I.: 44745102

Especialidad del validador: Psicologia

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Jennifer Yucra Camposano

27 de junio de 2025



Matriz V de Aiken

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

W m o




Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Tabla Al

Confiabilidad del Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Dimension / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Obsesion por las redes sociales 10 0.80

Falta de control personal 6 0.80

Uso excesivo de las redes sociales 7 0.78
Adiccion a las redes sociales 23 0.84
Tabla A2
Confiabilidad del Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)

Dimension / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Agresion verbal 8 0.70
Agresion fisica 9 0.84

Ira 7 0.80
Hostilidad 5 0.79



Agresividad 29 0.81

Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

ol
Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 04 de agosto del 2025.

Autor Responsable
JORGE FRANCISCO ARTEAGA SANCHEZ

Exp. N%: 1646-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener [CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AGRESION EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHORRILLOS, LIMA —2025"
Version Nro. 1, con fecha 04/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
JORGE FRANCISCO ARTEAGA SANCHEZ

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas eticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacién y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

La vigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emisién de este documento
Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Augelica Karina Minaya Galarsrda
Tresideate
Comité Instirvcions] de Etica e Iniegridad Cientifica
Universidad Privads Norbert Wicne:

57 Cal. 939313820




Anexo 6: Formato de consentimiento informado



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Jorge Francisco Arteaga Sanchez
Titulo: Adiccién a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Chorrillos, Lima - 2025
Propdsito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Adiccion a las redes sociales y agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chorrillos, Lima -
2025”, desarrollado por Jorge Francisco Arteaga Sanchez de la Universidad Privada Norbert
Wiener con el proposito de determinar la adiccién a las redes sociales y agresividad en
estudiantes de secundaria.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Instrumento 1: Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

- Instrumento 2: Cuestionario de agresividad de Buss y Perry
La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos El participante no estara expuesto a ningun riesgo
Beneficios El participante no recibird ningun beneficio o compensacion econdémica
Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningdn incentivo
economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad



Se almacenara la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con Jorge Francisco Arteaga Sanchez al nimero 961 414 637 o al comité
que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Jorge Francisco Arteaga Sanchez
DNI: 71834604



ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: Adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria

de una institucién educativa privada de Chorrillos, Lima - 2025

Esta investigacion tiene por objetivo evaluar la relacion entre la adiccion a las redes sociales

y agresividad en estudiantes de secundaria de un centro educativo

Hola mi nombre es Jorge Francisco Arteaga Sanchez y soy bachiller de psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de la adiccidon a las redes sociales y agresividad en

estudiantes de secundaria y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participaciéon en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Instrumento 1: Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

- Instrumento 2: Cuestionario de agresividad de Buss y Perry
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no

quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a

conocer mas acerca de como la adiccion a las redes sociales se relaciona con la agresividad



en los estudiantes de secundaria.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabréan las personas que forman parte del

equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Jorge Francisco Arteaga Sanchez

Fecha: ... de ..... de 2025



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos




Anexo 8: Informe de Turnitin del Asesor



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

Tesis Jorge Arteaga Final-2.docx Jorge Arteaga

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
11100 Words 60132 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

54 Pages 245.2KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 11,2025 7:11 PM GMT-5 Sep 1, 2025 7:13 PM GMT-5

@ 18% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos

+ 15% Base de datos de Internet + 7% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
+ Material bibliografico + Material citado

+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



® 18% de similitud general
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» 15% Base de datos de Internet
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