Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE TECNOLOGIA MEDICA EN
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Tesis

Carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia

militar, Lima 2024

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Presentado por:
Autora: De La "O" Fernandez, Angie Alexandra

Codigo ORCID: https://orcid.org/0009-0007-1441-8511

Asesor: Mg. Vera Arriola, Juan Américo

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8665-0543

Lima — Peru

2025



INVESTIGACION

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE

Uni idad .
ot ot Wikeier CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

VERSION: 01

REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo, Angie Alexandra De la "O" Fernandez , egresada de la Facultad de Ciencias
de la Salud y X Escuela Académica Profesional de Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacién / [ Escuela de Posgrado de la Universidad privada Norbert

Wiener declaro que la tesis titulada “CARGA DE TRABAJO FiSICO Y DOLOR
MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR, LIMA 2024”
Asesorado por el docente: Mg. Juan Américo Vera Arriola DNI 42714753 ORCID

0000-0002-8665-0543 tiene un indice de similitud de 10 (diez) % con cdédigo
0id:14912:474947597 verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.
. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

2
3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.
4

. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojoé al momento de indexar, grabar o hacer el

depdsito en el turnitin de la universidad y,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisioén en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Angie Alexandra Dela "O" Fernandez
DNI N° 75417470

Mg. JUAN VERA ARRIOLA
DNI: 42714753

Lima, 3 de junio del 2025




DEDICATORIA

A mi familia; en primer lugar mis amados Angelica y Constantino quienes

me han dado su amor de forma incondicional y ven el reflejo de todo su dedicacion,
a mis 5 hermanos Juan Alberto, Johnny , Luis Alberto, Mario César y Juan Diego
quienes comparten mis logros y me han sabido aconsejar en los momentos de
quiebre, a mi mama Maria Tasayco quien me ensefio que el estudio es una herencia
incalculable también agradezco a mi tia Marina De la “O” por ser la precursora de
que sea siempre la mejor y culminando estas lineas agradezco a la vida por ponerme
en el camino a mi amado futuro esposo Luis Angel Mamani Sobero que en todo este
tiempo juntos se volvié mi mejor amigo en quien puedo confiar plenamente porque
me brinda la seguridad y fortaleza para hacer todo lo que me proponga por ser mi
lugar seguro el que me reconforta cuando aparecen momentos dificiles, por sentirse
orgulloso de mi en cada paso que doy, sobre todo amarme de forma incondicional y

elegirnos desde nuestra libertad.



AGRADECIMIENTO

Me siento en deuda con mi familia en especial a mis primos Jovana

Bazéan De la “O” y Marco Tasilla por su generoso aporte y vision, que han sido
de gran ayuda en mi investigacion al igual que la instituciéon como el Batallon
de la Policia Militar y todo el personal de esta entidad que particip6 en este
trabajo porque gracias a ellos pude culminar mi tesis y con ella mi etapa

universitaria de manera exitosa.



INDICE

1. EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema
1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
1.2.2. Problemas especificos
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
1.3.2 Objetivos especificos
1.4.Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica
1.4.2 Metodologica
1.4.3 Practica
1.5.Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal
1.5.2 Espacial
2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.2.Bases tedricas
2.3.Formulacién de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
2.3.2. Hipotesis especificas
3. METODOLOGIA
3.1.M¢étodo de la investigacion
3.2.Enfoque de la investigacion
3.3.Tipo de investigacion
3.4.Disefio de la investigacion

3.5.Poblacion, muestra y muestreo

3.6. Variables y operacionalizacién
3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

3.7.2. Descripcidn de instrumentos



3.7.3. Validacion
3.7.4. Confiabilidad
3.8.Plan de procesamiento y analisis de datos

3.9. Aspectos éticos

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1.Cronograma de actividades

4.2.Presupuesto
5. REFERENCIAS
Anexos

Matriz de consistencia



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Distribucion de frecuencia de las caracteristicas de la muestra

Tabla 2: Distribucion de frecuencia del dolor musculoesquelético

Tabla 3: Distribucion de frecuencia de la capacidad laboral

Tabla 4: Relacion entre la carga de trabajo fisico y dimensiones del dolor musculoesquelético



RESUMEN

La carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético son problemas significativos para los
cadetes de la policia militar en Lima, quienes enfrentan demandas intensas que aumentan la
incidencia de lesiones y dolor cronico. A nivel mundial, los trastornos musculoesqueléticos
afectan al 22% de la poblacion, con un impacto econdémico significativo debido a los costos
médicos y la pérdida de productividad. En América Latina, la prevalencia de estos problemas
en ocupaciones fisicamente intensas varia entre el 20% y el 40%. La falta de datos especificos
en Lima dificulta la implementacion de estrategias de prevencidon y manejo, afectando la salud
y desempefio laboral de los cadetes. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la
carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima 2024.
Se realiz6 un estudio observacional, correlacional y de corte transversal en una muestra de 100
cadetes de la policia militar de la ciudad de Lima. Los instrumentos fueron: Cuestionario
Nordico y el Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAI). Los resultados fueron
La prevalencia de dolor musculoesquelético fue alta: cervical (70,0%), hombros (78,8%),
codos (97,5%), muinecas (87,5%), dorsal (73,8%), lumbar (66,3%), cadera (75,0%) y rodillas
(62,5%). E1 81,3% de los participantes tenia una capacidad laboral excelente y el 16,3% buena.
La prueba de Chi cuadrado indic6 una relacion significativa entre el dolor dorsal y la capacidad
laboral (p = 0.000). No se encontraron relaciones significativas entre la capacidad laboral y

otros tipos de dolor (p > 0.05).

Palabras clave: carga de trabajo fisico, dolor musculoesquelético, salud ocupacional.



ABSTRACT

Physical workload and musculoskeletal pain are significant problems for military police cadets
in Lima, who face intense demands that increase the incidence of injuries and chronic pain.
Globally, musculoskeletal disorders affect 22% of the population, with a significant economic
impact due to medical costs and lost productivity. In Latin America, the prevalence of these
problems in physically intense occupations varies between 20% and 40%. The lack of specific
data in Lima hinders the implementation of prevention and management strategies, affecting
the health and work performance of cadets. The aim of the study was to determine the
relationship between physical workload and musculoskeletal pain in military police cadets,
Lima 2024. An observational, correlational and cross-sectional study was carried out in a
sample of 100 military police cadets from the city of Lima. The instruments were: Nordic
Questionnaire and the Workload Assessment Questionnaire (WAI). The results were: The
prevalence of musculoskeletal pain was high: cervical (70.0%), shoulders (78.8%), elbows
(97.5%), wrists (87.5%), dorsal (73.8%), lumbar (66.3%), hip (75.0%) and knees (62.5%).
81.3% of participants had excellent work capacity and 16.3% had good work capacity. The Chi
square test indicated a significant relationship between dorsal pain and work capacity (p =
0.000). No significant relationships were found between work capacity and other types of pain

(p>0.05).

Keywords: physical workload, musculoskeletal pain, occupational health.



INTRODUCCION

En contextos militares, donde las actividades implican esfuerzos intensos y repetitivos, este
riesgo se acentia. Sin embargo, en Pert, existen escasos datos sobre su impacto en cadetes, lo
que limita el disefio de estrategias preventivas. Esta investigacion busca llenar ese vacio,

analizando cémo la carga laboral se relaciona con el dolor en esta poblacion.

El Capitulo Idelimita el problema, destacando la alta incidencia de Ilesiones
musculoesqueléticas en profesiones con alta exigencia fisica. Se formula como problema
general determinar dicha relacion en cadetes limefos, desglosado en dimensiones como
capacidad laboral percibida y exigencias fisico-mentales. Los objetivos apuntan a cuantificar
esta asociacion, evaluar niveles de carga laboral y dolor, y caracterizar el perfil

sociodemografico de los cadetes.

El Capitulo II desarrolla el marco teorico, sustentado en antecedentes internacionales y
nacionales que evidencian la prevalencia de dolor musculoesquelético en fuerzas policiales,
asociado a factores como equipos pesados, estrés y largas jornadas. Las bases teoricas definen
la carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético, enfatizando su impacto en policias

militares.

Finalmente, los Capitulos III a V detallan la metodologia cuantitativa, observacional y
transversal. Se emplearon instrumentos estandarizados para medir carga laboral y dolor, con
analisis estadistico en SPSS. Las conclusiones enfatizan la necesidad de intervenciones
ergondmicas y programas de prevencion, mientras las recomendaciones proponen pausas
activas, fortalecimiento muscular y monitoreo médico continuo. Este estudio aporta evidencia

para mejorar las condiciones de formacion policial y reducir riesgos laborales.



1. CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

La carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético son problemas de salud
significativos en diversas poblaciones laborales en todo el mundo, incluidos los cadetes
de la policia militar en Lima. Estos individuos se enfrentan a demandas fisicas y
mentales intensas durante su entrenamiento y servicio, lo que puede llevar a una mayor
incidencia de lesiones musculoesqueléticas y dolor cronico (1). Segun datos
epidemioldgicos mundiales, los trastornos musculoesqueléticos representan una carga
considerable para la salud publica, con estudios que indican que alrededor del 22% de
la poblacion mundial sufre dolor musculoesquelético persistente (2). Esta problematica
no solo afecta a la calidad de vida de los individuos, sino que también tiene un impacto
economico significativo debido a los costos asociados con el tratamiento médico, la

pérdida de productividad laboral y la discapacidad a largo plazo (3).

A nivel regional, se ha observado que los trabajadores en ocupaciones que
implican cargas fisicas intensas, como los cadetes de la policia militar, tienen un mayor
riesgo de lesiones musculoesqueléticas (4). Estudios en América Latina han destacado
la prevalencia de problemas musculoesqueléticos en profesiones similares, con tasas de
incidencia que varian entre el 20% y el 40%, dependiendo de la naturaleza especifica
del trabajo y las condiciones laborales (5). Estas cifras son alarmantes y subrayan la
necesidad de abordar de manera integral la carga de trabajo fisico y el dolor

musculoesquelético en este grupo particular de trabajadores (6).



A nivel nacional, los datos sobre la prevalencia de lesiones musculoesqueléticas
entre los cadetes de la policia militar en Lima son escasos, pero de suma importancia
(7). Dado el contexto laboral y las exigencias fisicas inherentes a su entrenamiento y
servicio, es crucial comprender la magnitud del problema dentro de esta poblacion
especifica (8, 9). La falta de informacion precisa puede obstaculizar la implementacion
de estrategias efectivas de prevencion y manejo del dolor musculoesquelético, lo que
podria tener repercusiones negativas en la salud y el desempefio laboral de los cadetes

(10). Por lo tanto, este estudio plantea el siguiente problema de investigacion:

1.2 . Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

- (Cudl es la relacion entre la carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético

en cadetes de la policia militar, Lima 20247

1.2.2. Problemas especificos

- (Cudl es la relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de
capacidad laboral percibida y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar,

Lima 20247

- (Cudl es la relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de
exigencias fisicas - mentales y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar,

Lima 20247



- (Cudl es la relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de
capacidad laboral y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

20247

- (Cual es el nivel de carga de trabajo fisico en cadetes de la policia militar,

Lima 2024?

- (Cual es el nivel de dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar,

Lima 20247

- (Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los cadetes de la policia

militar, Lima 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

- Determinar la relacion entre la carga de trabajo fisico y dolor

musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de
capacidad laboral percibida y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar,

Lima 2024.

- Determinar la relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de
exigencias fisicas - mentales y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar,

Lima 2024.



- Determinar relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de

capacidad laboral y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima 2024.

- Identificar el nivel de carga de trabajo fisico en cadetes de la policia militar,

Lima 2024.

- Identificar el nivel de dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar,

Lima 2024.

- Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los cadetes de la policia

militar, Lima 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La investigacion sobre la carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético
en cadetes de la policia militar en Lima se justifica tedricamente debido a la necesidad
de comprender y mitigar los riesgos ocupacionales asociados con las exigentes
demandas fisicas y mentales de su entrenamiento y servicio. Este estudio contribuira al
cuerpo de conocimientos en salud ocupacional y ergonomia al identificar factores de
riesgo especificos y desarrollar estrategias preventivas para reducir el impacto del dolor
musculoesquelético en la salud y el rendimiento de los cadetes. Ademas, ofrecera
informacion préctica para mejorar el disefio de programas de entrenamiento fisico y
ergondémico, promoviendo asi un ambiente laboral mas seguro y saludable para esta

poblacion de trabajadores.



1.4.2 Metodologica

La eleccion de un disenio metodoldgico observacional transversal se justifica por
su capacidad para proporcionar una instantanea representativa de la relacion entre la
carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético en los cadetes de la policia militar
en Lima. Se utilizaran el Cuestionario Nordico de Cuestiones Musculoesqueléticas y el
Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAI) para evaluar la presencia y
ubicacion del dolor musculoesquelético, asi como la percepcion de los cadetes sobre su
capacidad para realizar el trabajo en relacion con los requisitos fisicos y mentales del
mismo. Estos instrumentos complementarios permitirdn obtener una comprension
detallada de la relacion entre la carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético,
respaldando el desarrollo de estrategias preventivas y de intervencion para mejorar la

salud y bienestar ocupacional de los cadetes.

1.4.3 Practica

La justificacion practica de este estudio reside en los beneficios que sus
resultados ofreceran a diversas partes interesadas. Los cadetes de la policia militar en
Lima se beneficiaran al comprender mejor como la carga de trabajo fisico afecta su
salud musculoesquelética, lo que les permitira ajustar sus practicas laborales y de
entrenamiento para reducir el riesgo de lesiones. Los lideres y administradores de la
policia podran implementar politicas y programas de salud ocupacional mas efectivos,
promoviendo un ambiente laboral mas seguro y saludable. Los profesionales de la salud
también se beneficiardn al obtener informacion sobre los factores de riesgo y las
estrategias de prevencion relacionadas con el dolor musculoesquelético en este grupo
de trabajadores. En ultima instancia, la sociedad en su conjunto se beneficiard de un

cuerpo policial mas saludable y capaz, lo que se traducird en una mejor proteccion y



servicio para la comunidad. En resumen, este estudio tendra un impacto directo y
positivo en la salud y el rendimiento de los cadetes de la policia militar, asi como en la

calidad del servicio que brindan a la sociedad.

1.5.Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de este estudio es la falta de diversidad en la
muestra, ya que la mayoria de los participantes eran hombres jovenes y solteros.
Ademas, no se tomaron en cuenta otros factores potencialmente influyentes como la
calidad del suefio, el nivel de actividad fisica o las condiciones especificas de trabajo,
que podrian ofrecer una comprension mas completa de los factores que contribuyen
al dolor musculoesquelético y la capacidad laboral. Estudios futuros deberian buscar
incluir una poblacién mas diversa y considerar estas variables adicionales para un

analisis mas exhaustivo.



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

De Oliveira R., et al. (11), en su investigacioén tuvo como objetivo “analizar
las incomodidades musculoesqueléticas y el estilo de vida de los miembros de la
policia militar pertenecientes a los departamentos de fuerzas administrativas y
tacticas”. Los participantes se dividieron en dos grupos: aquellos asignados a los
departamentos administrativos (Adm, n = 15) y aquellos asignados a los de fuerza
tactica (TF, n = 16). La evaluacion del estilo de vida se llevd a cabo mediante el
cuestionario Fantastic Lifestyle. Ademas, se utilizd el cuestionario Internacional de
Actividad Fisica para medir la cantidad de actividad fisica, y las molestias
musculoesqueléticas se evaluaron mediante el diagrama de Corlett. El tiempo medio
total dedicado a la actividad fisica fue de 546 + 276 minutos por semana. No se
observaron diferencias significativas (p = 0,0832) entre los grupos Adm (454 + 217
minutos) y TF (623 + 301 minutos). En cuanto al estilo de vida, en general, 1a muestra
obtuvo una clasificacion de estilo muy bueno (42%) y bueno (42%). Aunque no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas, se observo una tendencia (x2:
7,437; p = 0,0592), con el grupo TF mostrando una clasificacion mas alta de estilo
muy bueno (63%) en comparacion con el grupo Adm (53%) de estilo bueno. No se
hallaron diferencias significativas (p > 0,05) en cuanto a la percepcion de malestar
musculoesquelético entre el lado derecho e izquierdo (p > 0,05) para todos los
miembros de la policia ni entre los grupos Adm y TF (p > 0,05). Aunque los miembros

de la policia militar presentaron un riesgo elevado y moderado en términos de



circunferencia de la cintura y relacion cintura-cadera, respectivamente, se considerd
que su estilo de vida y el tiempo total dedicado a la actividad fisica eran adecuados,
sin diferencias notables entre los sectores administrativos y tacticos de las fuerzas

militares.

Matysiak A., et al. (12), realizaron un estudio que tuvo como objetivo:
“examinar la incidencia de trastornos musculoesqueléticos entre los agentes de
policia polacos que conducen motocicletas durante su servicio y determinar los
factores asociados a estos trastornos”. A través de una encuesta que incluyo 42
preguntas y la evaluacion de 377 cuestionarios, se encontrd que el 57,37% de los
policias investigados experimentaron dolencias del sistema locomotor, especialmente
después de viajes largos, predominantemente en la columna lumbosacra y cervical. La
intensidad del dolor se relaciond con la experiencia en la conduccion de motocicletas,
la distancia mensual recorrida y los accidentes previos. En conclusion, los agentes de
policia polacos que usan motocicletas durante su servicio enfrentan trastornos
musculoesqueléticos, y varios factores relacionados con la conduccion pueden influir

en su aparicion y gravedad.

Barreto C., et al. (13), realizaron un estudio que tuvo como objetivo:
“determinar la prevalencia de la capacidad para el trabajo (WA) y describir las
caracteristicas del subgrupo con WA pobre entre los policias militares”. Se llevé a
cabo un estudio descriptivo y transversal con 329 policias militares varones que
realizaban patrullajes callejeros en Salvador, Bahia, Brasil, seleccionados mediante
muestreo estratificado proporcional. Se utilizo el indice de capacidad laboral y un
formulario estructurado para recopilar informacion sobre diversas variables. Los

resultados mostraron que el 10,3% de los policias tenian una capacidad para el trabajo



mala, el 28,9% moderada, el 34,7% buena y el 26,1% excelente. Se encontré que los
policias con baja capacidad para el trabajo tenian mayores proporciones de individuos
que no eran propietarios de vivienda, trabajaban mas de ocho horas al dia y tenian
obesidad en comparacién con aquellos con WA moderada, buena o excelente. En el
subgrupo de policias que no eran propietarios de su residencia, trabajaban mas de ocho
horas al dia y eran obesos, la prevalencia de mala capacidad para el trabajo fue del
31,0%. En conclusion, se observo un alto porcentaje de policias militares con baja o
moderada capacidad para el trabajo en El Salvador, especialmente entre aquellos que
no eran propietarios de su residencia, trabajaban largas horas y tenian obesidad, lo que

podria afectar sus actividades policiales.

Larsen L., et al. (14), realizaron un estudio que tuvo como objetivo:
“determinar la prevalencia del dolor musculoesquelético en multiples sitios entre la
policia sueca y examinar la posible asociacion con la incomodidad al usar el equipo
obligatorio y al estar sentado durante periodos prolongados en vehiculos de flota”.
Para ello, se llevo a cabo un estudio transversal en el que se recopilaron respuestas de
4185 policias a través de una encuesta en linea autoadministrada. Los resultados
mostraron que el 41,3% de los policias experimentaban dolor musculoesquelético en
multiples sitios al menos una vez por semana en los Ultimos tres meses. Se encontrd
una asociacion significativa entre la incomodidad al usar el equipo obligatorio, como
el cinturén de trabajo y el chaleco antibalas, y el dolor musculoesquelético en
multiples sitios. Sin embargo, no se observd una asociacion significativa entre estar
sentado durante periodos prolongados en vehiculos de flota y el dolor
musculoesquelético en multiples sitios. Estos hallazgos sugieren la necesidad de

modificar el equipo obligatorio para reducir las molestias y, como resultado, disminuir

el dolor musculoesquelético experimentado por muchos agentes de policia.



Han M., et al. (15), realizaron un estudio que tuvo como objetivo: “evaluar y
comparar la incidencia de enfermedades entre diferentes categorias de funcionarios
publicos en Corea, con el fin de comprender mejor los riesgos para la salud asociados
con estas ocupaciones”. Se realizo un estudio de cohorte utilizando datos del Seguro
Nacional de Salud, que incluyeron informacion de 860.221 funcionarios publicos
recopilada entre 2002 y 2014. Se calcularon tasas estandarizadas por edad y se
utilizaron modelos de regresion de riesgos proporcionales de Cox para calcular los
HR. Los resultados mostraron que, en general, los agentes de policia y los bomberos
tenian una mayor incidencia de una variedad de enfermedades en comparacion con
los funcionarios de los gobiernos nacionales y regionales (NRG). Los agentes de
policia mostraron HR mas altos para enfermedades como angina de pecho, infarto
agudo de miocardio y enfermedad cerebrovascular. Los bomberos, por otro lado, eran
mas propensos a dolencias fisicas y tenian un riesgo significativamente mayor de
trastornos de estrés traumatico en comparacion con los NRG. En conclusion, se
observd una asociacion entre la ocupacion y la incidencia de enfermedades, con los
agentes de policia y los bomberos mostrando un riesgo mas alto en varias categorias

de enfermedades en comparacion con otros funcionarios publicos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Portocarrero E. (16), en su estudio de investigacion tuvo como objetivo
“Determinar la relacion entre los niveles de stress y los trastornos
musculoesqueléticos en el personal policial del escuadron de emergencia sur 2022
La muestra consistio en 120 efectivos policiales entre oficiales y suboficiales del
escuadron de emergencia sur 2. Se utilizaron: Inventario de Maslach Burnout (MBI)
y el cuestionario Nordico. Los resultados revelaron Mayor cantidad de sexo

masculino, 97.8% del total. La distribucién por agotamiento emocional muestra que



el 93.48% de la poblacion presenta un nivel bajo de agotamiento. El 4.35% presenta
un agotamiento emocional moderado. El 2.17% presenta agotamiento emocional alto.
El estudio reveld que el personal policial del Escuadron de Emergencia Sur 2 presenta
un nivel medio de estrés laboral en la dimension de realizacidon personal y un nivel
medio de presencia de trastornos musculoesqueléticos. Ademads, se observo un nivel
bajo en la dimension de evolucion del desorden musculoesquelético. Estos hallazgos
sugieren la necesidad de implementar medidas para gestionar el estrés laboral y

abordar los trastornos musculoesqueléticos en este grupo de trabajadores policiales.

Rodriguez C. & Villanueva M. (17), realiz6 un estudio que tuvo como
objetivo: “investigar la posible relacion entre los trastornos musculoesqueléticos y el
ausentismo laboral en los policias asignados a la comisaria de La Perla, Callao”.
Este trabajo de investigacion se llevd a cabo como un estudio observacional,
descriptivo y transversal, donde se encuesto a 90 policias durante el mes de marzo de
2020, pero solo 86 policias cumplian los criterios de inclusion. Se utilizé el
cuestionario Nordico de Kuorinka y una ficha de recoleccion de datos para recopilar
la informacién necesaria. Los resultados mostraron que 30 policias que
experimentaron trastornos musculoesqueléticos también presentaron ausentismo
laboral, lo que representa el 45,5% del total (p=0,000). Ademads, se observéd que el
grupo mas afectado por los trastornos musculoesqueléticos tenia entre 20 y 30 afios,
lo que equivale al 45,5% del total (p=0,013), y que la mayoria de los policias con
trastornos musculoesqueléticos tenian sobrepeso (63,6%). Por ltimo, se encontrd que
el ausentismo laboral estaba mas presente en aquellos policias que trabajaban entre 61
y 90 horas semanales, representando el 53,3%. En conclusion, estos resultados indican
que los policias tienen una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, los

cuales estan asociados con el ausentismo laboral en este contexto.



Trujillo K. & Uribe V. (18), realizaron un estudio que tuvo como objetivo:
“determinar la prevalencia de disfunciones musculoesqueléticas y evaluar la calidad
del suerio en policias pertenecientes a la Division de Operaciones Especiales
Escuadron Verde (Lima) durante febrero de 2020”. La investigacion, de disefio
observacional, descriptivo y transversal, se llevdé a cabo con una muestra de 110
policias. Para recopilar datos, se emplearon el Cuestionario Nordico y el Indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh. Los resultados revelaron que un 93.6% de los policias
presentaban disfunciones musculoesqueléticas, siendo las mas comunes en tobillo y
pie, rodilla y cuello, hombros y espalda baja. Respecto a la calidad del suefio, el indice
de Calidad de Suefio de Pittsburgh indico que el 85.5% de los policias experimentaban
una moderada dificultad para dormir, con una calificacion baja en la calidad subjetiva
de suefio y latencia de suefio, mientras que la duracion del suefio fue estimada entre 5
y 6 horas en la mayoria. Ademas, se observo un alto porcentaje de perturbaciones del
suefio, aunque el uso de medicamentos para dormir fue poco frecuente. Las
conclusiones destacaron una asociacion significativa entre las disfunciones
musculoesqueléticas y la calidad del suefo, siendo aquellos con una moderada

dificultad para dormir los mas propensos a sufrir disfunciones musculoesqueléticas.

Arpi M. (19), realizaron un estudio que tuvo como objetivo: “identificar la
prevalencia de dolores vertebrales entre policias en servicio activo en el Hospital
Central de la Policia Nacional del Peru, y examinar su relacion con caracteristicas
sociodemogridficas”. Se llevo a cabo una investigacion descriptiva de tipo transversal
con la participacion de 410 policias en actividad que visitaron el Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del hospital durante junio de 2016. La evaluacion del dolor se
realiz6 mediante la escala visual analdgica (EVA), mientras que para recopilar datos

sociodemograficos se utilizaron fichas de evaluacion fisioterapéutica. Los resultados



mostraron una frecuencia de algias vertebrales del 26,8%, siendo la lumbalgia el tipo
mas comun con un 52,7%, seguido de la cervicalgia con un 35,5% y la dorsalgia con
un 11,8%. Se encontrd una asociacion entre las algias vertebrales y el lugar de
procedencia de los policias en actividad (p=0,003). En conclusion, se destaca la alta
frecuencia de dolores vertebrales en esta poblacion, lo que subraya la necesidad de

implementar programas de prevencion y capacitacion para reducir estos casos.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Carga de trabajo fisico:

La carga de trabajo fisico se refiere a la cantidad de esfuerzo fisico que una
persona debe realizar durante la ejecucion de sus tareas laborales (20). Incluye
actividades como levantar, transportar, empujar, tirar, entre otras, que requieren el uso
del cuerpo y la fuerza muscular. Esta carga puede variar en intensidad y duracion
dependiendo del tipo de trabajo y las condiciones laborales, y puede tener
implicaciones importantes para la salud musculoesquelética y el bienestar general de
los trabajadores. La carga de trabajo fisico es un factor clave a considerar en la
evaluacion de riesgos laborales y en el disefio de estrategias para prevenir lesiones y

promover un entorno laboral seguro y saludable (21).

2.2.1.1 Carga de trabajo fisico en policias militares

La carga de trabajo fisico en policias militares es un aspecto fundamental de
su labor diaria, caracterizada por la realizacion de actividades que demandan un alto
nivel de esfuerzo fisico y resistencia. Estos profesionales enfrentan una variedad de
situaciones que requieren un desempefio fisico Optimo, como patrullajes,

intervenciones en crisis, manejo de situaciones de emergencia y entrenamiento fisico



regular. La naturaleza de su trabajo implica el uso frecuente de equipos pesados,
movimientos repetitivos, periodos prolongados de estar de pie o en movimiento, asi
como la necesidad de mantener un alto nivel de vigilancia y alerta en todo momento

(22).

Ademas de enfrentarse a situaciones fisicamente exigentes, los policias
militares también pueden estar expuestos a factores adicionales que aumentan su carga
de trabajo, como el uso de equipos de proteccidon personal pesados, la realizacion de
tareas en entornos hostiles o peligrosos, y la necesidad de responder rapidamente a
situaciones de emergencia. Todo esto puede contribuir a la acumulacion de fatiga
fisica y mental, asi como a un mayor riesgo de lesiones musculoesqueléticas debido

al estrés fisico constante (23).

Para abordar adecuadamente la carga de trabajo fisico en policias militares, es
crucial implementar estrategias efectivas de prevencion y manejo de riesgos laborales.
Esto puede incluir programas de entrenamiento fisico especificos para fortalecer los
musculos y mejorar la resistencia, la implementacion de técnicas ergondomicas para
reducir la tension fisica durante la ejecucion de tareas, asi como la promocion de un
estilo de vida saludable que incluya habitos alimenticios adecuados y descanso
suficiente. Ademads, es importante proporcionar apoyo psicoldgico y recursos de salud
mental para ayudar a los policias a manejar el estrés y la presion asociados con su

trabajo (24).

2.2.1.2 Factores que intervienen en la carga de trabajo fisico en policias

militares

La carga de trabajo fisico en policias militares esta determinada por una serie

de factores que influyen en la naturaleza y la intensidad de sus tareas. En primer lugar,



las exigencias del propio trabajo policial, como patrullajes, intervenciones en
situaciones de crisis, enfrentamientos con delincuentes y entrenamiento fisico regular,
contribuyen significativamente a esta carga. Estas actividades requieren un alto nivel
de resistencia fisica, fuerza y agilidad, ya que los policias militares deben estar
preparados para responder rapida y eficazmente a una variedad de escenarios en

entornos diversos y muchas veces impredecibles (25).

Ademas de las demandas inherentes a su funcion, los policias militares
también deben lidiar con factores ambientales que pueden aumentar la carga de trabajo
fisico. Estos pueden incluir condiciones climaticas extremas, terrenos accidentados o
peligrosos, y la necesidad de operar en areas remotas o de dificil acceso. Estas
condiciones pueden incrementar la fatiga fisica y mental, asi como el riesgo de
lesiones durante el desempefio de sus labores, ya que los policias deben mantener altos

niveles de alerta y rendimiento incluso en condiciones adversas (26).

Por ultimo, el equipo y las herramientas utilizadas por los policias militares
también tienen un impacto significativo en su carga de trabajo fisico. El uso de equipo
pesado, como armas, chalecos antibalas, equipos de comunicacién y proteccion
personal, afiade peso adicional y puede dificultar la movilidad y el desempefio fisico.
La necesidad de llevar este equipo durante largos periodos de tiempo, combinada con
la exigencia de realizar movimientos rapidos y precisos, puede contribuir a la fatiga
muscular y aumentar el riesgo de lesiones musculoesqueléticas. En conjunto, estos
factores determinan la carga de trabajo fisico experimentada por los policias militares
y resaltan la importancia de gestionar adecuadamente estos aspectos para garantizar

su salud y rendimiento optimos (27).

2.2.2. Dolor musculoesquelético



2.2.2.1. Definicion

El dolor musculoesquelético se refiere a cualquier tipo de dolor o malestar que
afecta los musculos, huesos, articulaciones, tendones, ligamentos o tejidos blandos del
cuerpo. Este dolor puede manifestarse en diferentes partes del cuerpo y puede ser
agudo o cronico (28). Las causas del dolor musculoesquelético pueden variar
ampliamente e incluir lesiones, tensiones musculares, sobrecargas, inflamacion,
trastornos degenerativos como la osteoartritis o condiciones médicas subyacentes
como la fibromialgia (29). Las personas que experimentan dolor musculoesquelético
pueden experimentar una variedad de sintomas, que incluyen dolor localizado o
generalizado, rigidez, inflamacion, debilidad muscular, dificultad para moverse o
realizar actividades diarias, y en algunos casos, afectacion del suefio y del estado de
animo. El dolor musculoesquelético puede tener un impacto significativo en la calidad
de vida y en la capacidad funcional de quienes lo padecen, por lo que su manejo y
tratamiento adecuados son fundamentales para mejorar el bienestar y la salud de las

personas afectadas (30).

2.2.2.1. Dolor musculoesquelético en policias militares

El dolor musculoesquelético es un problema comun entre los policias militares
debido a las demandas fisicas y emocionales de su trabajo. Estos profesionales estan
sujetos a una variedad de actividades que implican movimientos repetitivos, posturas
incomodas y cargas pesadas, lo que puede aumentar el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas (31). Por ejemplo, durante el entrenamiento fisico y las
operaciones de patrullaje, los policias militares pueden estar expuestos a movimientos

bruscos, levantamiento de objetos pesados y correr sobre terrenos irregulares, lo que



puede provocar tensiones musculares, distensiones y lesiones en las articulaciones

(32).

Ademas de las actividades operativas, el equipo y el equipo de proteccion que
utilizan los policias militares pueden contribuir al desarrollo de dolor
musculoesquelético. El uso prolongado de chalecos antibalas, cinturones de servicio
y equipo tactico puede ejercer presion adicional sobre la columna vertebral, los
hombros y las caderas, lo que puede provocar dolor y malestar cronicos. Ademas, el
uso de armas de fuego y equipo de comunicacion puede requerir posturas incomodas
y movimientos repetitivos, lo que aumenta ain mas la carga fisica en el cuerpo y puede

llevar a lesiones musculoesqueléticas a largo plazo (33).

El estrés y la presion psicoldgica asociados con el trabajo de policia militar
también pueden contribuir al desarrollo de dolor musculoesquelético. La naturaleza
exigente y potencialmente peligrosa de su trabajo puede provocar tensiones
emocionales y mentales, que a su vez pueden manifestarse fisicamente en forma de
dolor muscular y articular (34). Ademas, el estrés cronico puede contribuir a la tension
muscular y agravar los sintomas de las condiciones musculoesqueléticas
preexistentes, lo que hace que los policias militares sean més susceptibles a

experimentar dolor crénico y discapacidad fisica (35).

Para abordar el dolor musculoesquelético en los policias militares, es
fundamental implementar estrategias de prevencion y gestion eficaces. Esto puede
incluir programas de entrenamiento fisico especificamente disefiados para fortalecer
los musculos y mejorar la flexibilidad, asi como medidas ergondmicas para minimizar
la carga fisica durante las operaciones (36). Ademads, es importante proporcionar

acceso a servicios de atencion médica y de salud mental para garantizar una



evaluacion y tratamiento adecuados del dolor musculoesquelético y sus factores
contribuyentes, lo que puede ayudar a mejorar la salud y el bienestar de los policias
militares y garantizar su capacidad para cumplir con sus responsabilidades laborales

de manera efectiva (37).

2.3.Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

- Hi: Existe relacion entre la carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético en
cadetes de la policia militar, Lima 2024.

- Ho: No existe relacion entre la carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético
en cadetes de la policia militar, Lima 2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

- Hil: Existe relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de capacidad
laboral percibida y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

2024.

- Hol: No existe relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de capacidad
laboral percibida y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

2024.

- Hi2: Existe relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de exigencias
fisicas - mentales y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

2024.



- Ho2: No existe relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de exigencias
fisicas - mentales y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

2024.

- Hi3: Existe relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de capacidad

laboral y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima 2024.

- Ho3: No existe relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de capacidad

laboral y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima 2024.



3. CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion se sustentd en el método hipotético-deductivo, una estrategia que sigue
un proceso logico y sistematico. Este enfoque implica la formulacién de suposiciones a partir
de la observacion de la realidad, seguido por la recopilacion y analisis de datos para validar o
refutar estas suposiciones. Las conclusiones del estudio se derivaron de manera justificada en
funcién de los resultados obtenidos. Este método proporcion6 un marco metodolégico solido

para abordar las interrogantes de investigacion de manera estructurada y basada en evidencia

(38).

3.2. Enfoque de la investigacion

La metodologia de este estudio siguidé un enfoque cuantitativo, el cual implica la
recoleccion y analisis de datos numéricos utilizando herramientas de estadistica descriptiva e
inferencial. Este enfoque se caracteriza por su énfasis en la medicion numérica como el
componente central del proceso de investigacion, utilizando métodos especificos para recopilar
y analizar datos con el fin de obtener respuestas precisas a las preguntas planteadas. Se basa en
la recopilacion y medicion de variables, asi como en el analisis estadistico, con el proposito de
validar o refutar las hipotesis formuladas previamente. En sintesis, este enfoque se aplicé en
contextos donde sea posible cuantificar y medir el fenémeno de estudio de manera numérica

(38).

3.3. Tipo de investigacion

Este estudio se considera de naturaleza aplicada, puesto que se apoya en la aplicacion

de conceptos teodricos con el objetivo de llevarlos a la practica, con la finalidad de enfrentar



problemas particulares y sugerir soluciones mas eficaces adaptadas a las condiciones
especificas vinculadas al problema en cuestion. En resumen, su proposito es transformar la
teoria en conocimientos practicos, utilizables para resolver situaciones especificas y mejorar

las circunstancias relacionadas con la problematica investigada. (38).

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue observacional porque se limitd a examinar y registrar
las variables (carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético) sin intervenir o modificar las
condiciones naturales en las que se desempefian los cadetes, permitiendo una descripcion
objetiva de la realidad estudiada; correlacional ya que buscd establecer relaciones entre dichas
variables mediante andlisis estadistico, sin determinar causalidad, lo que ayudoé a identificar
patrones y asociaciones significativas, como la encontrada entre el dolor dorsal y la carga
laboral (p = 0.000); y transversal porque los datos se recolectaron en un Unico momento

temporal, proporcionando una "fotografia" instantdnea de la situacion (38).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion: Estuvo conformada por 100 cadetes de la policia militar de la ciudad de

Lima.

3.5.2. Muestra: La muestra fue censal. Una muestra censal incluye a todos los individuos de
la poblaciéon de estudio, sin realizar seleccion muestral (38). Estuvo conformada por 100

cadetes de la policia militar de la ciudad de Lima.

3.5.3. Muestreo: No se realiz6 muestreo. La eleccion fue de acuerdo con los criterios de

seleccion.

3.5.3.1 Criterios de inclusion y exclusion:



3.5.3.1.1 Criterios de inclusion

- Cadetes de la policia militar de 18 a 30 afios

- Cadetes de la policia militar que firmen el consentimiento informado.

- Cadetes de la policia militar en formacion activa.

- Cadetes que no presenten lesiones musculoesqueléticas previas diagnosticadas.

- Cadetes que hayan estado sometidos a una carga de trabajo fisico significativa durante
su formacion, como ejercicios fisicos regulares, entrenamiento tactico y simulacros de
situaciones operativas.

3.5.3.1.2 Ceriterios de exclusion

- Cadetes que estén en periodo de licencia médica o con restricciones médicas para
realizar actividades fisicas.

- Cadetes que presenten condiciones de salud preexistentes que puedan afectar la
evaluacion de la carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético.

- Cadetes que estén tomando medicamentos que puedan influir en la percepcion del
dolor o en la capacidad fisica.

- Cadetes que hayan sufrido lesiones musculoesqueléticas agudas en los ultimos tres
meses.

- Cadetes que estén participando en programas de rehabilitacion fisica especifica

debido a lesiones o cirugias recientes

3.6. Variables y operacionalizacion

3.6.1. Variables:

Variable independiente: Carga de trabajo fisico

Variable dependiente: Dolor musculoesquelético

3.6.2. Operacionalizacion



VARIABLES
PRINCIPALES

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

ESCALA VALORATIVA

Carga de trabajo

fisico

Conjunto de
actividades fisicas
realizadas por los

cadetes de la policia
militar durante su
formacion, que
involucran
movimientos
repetitivos,
levantamiento de
objetos pesados,
desplazamientos
rapidos, posturas
estaticas prolongadas
y otros esfuerzos

fisicos significativos

Capacidad
laboral percibida.

Exigencias fisica
— mentales.

Capacidad
laboral.

Autoevaluacion de
la capacidad para
realizar tareas
asignadas.

Percepcion de la
eficacia y
competencia
laboral.

Nivel de confianza
en la capacidad
para enfrentar
desafios laborales.

Frecuencia e
intensidad de las
tareas fisicas.

Nivel de
complejidad de las
tareas mentales y
cognitivas.

Carga psicologica
experimentada.

Productividad
laboral en
términos de tareas
completadas o
metas alcanzadas.

Nominal

Restaurar la capacidad de
trabajo + Evaluaciones
adicionales = 7 a 27 puntos

(deficiente).

Mejorar la capacidad de trabajo
= 28 a 36 puntos (moderada);
37 a 43 puntos (buena).

Mantener la capacidad de
trabajo = 44 a 49 puntos

(excelente)

Dolor

musculoesquelético

Identificacion de areas
especificas de
malestar o dolor, la
medicion de su
intensidad mediante
escalas de dolor y la
consideracion de
factores como la
duracion, la
frecuencia y los

desencadenantes del

Localizacién de
dolor

Intensidad del
dolor

Factores
desencadenantes
y exacerbantes

Impacto
funcional y
calidad de vida

Identificar areas
especificas de
dolor.

Registro de
presencia o
ausencia de dolor

Frecuencia y
duracion de dolor
en cada area.

Actividades
laborales que
puedan

Nominal

-Sin molestias
musculoesqueléticas

Molestias musculoesqueléticas
muy fuertes




dolor para caracterizar desencadenar el
dolor.
adecuadamente esta
condicion. Impacto del color
en la capacidad
parar realizar
actividades
cotidianas.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

En el presente estudio se utiliz6 la técnica de la encuesta para recopilar datos como son la edad,

sexo; el Cuestionario Nordico y el Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAI).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Se emplearon una ficha de recoleccion de datos (Anexo 1) con 4 partes donde se encontraron

los instrumentos de medicion.

- I parte: Datos sociodemograficos, edad, sexo, cargo que desempeiia.

- II parte: Cuestionario Nordico

El Cuestionario Nordico es una herramienta ampliamente utilizada para evaluar la
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en la poblacion laboral. Se trata de un
cuestionario autoadministrado que recopila informacion sobre la presencia de dolor
musculoesquelético en diversas areas del cuerpo, la intensidad del dolor, los factores
desencadenantes y el impacto funcional en la vida diaria. Su estructura simple y preguntas
especificas permiten una recoleccién de datos estandarizada y comparativa entre diferentes

grupos ocupacionales. Es una herramienta invaluable en la investigacion epidemioldgica y en




el disefo de estrategias de prevencion de lesiones musculoesqueléticas en el entorno laboral

(39).
Nombre: Cuestionario Nordico
Autor Kourinka (1987)
Version espafiola Cerdena (1995)
La validez de constructo se evalud con el analisis factorial, se
) demostr6 la presencia de dos componentes en cada region
Validez ] :
corporal que explicaron entre el 74% al 84% de la varianza
total.
Poblacion Adultos
Administracion Individual

5 n de | )
uracion de la 10 a 15 minutos

prueba
Calificacion Manual/ mecénica
Uso Personas con dolor musculoesquelético
Materiales Formato fisico de la escala

El cuestionario esta estructurado en secciones que abordan
diferentes areas del cuerpo, como cuello, hombros, espalda,
codos, mufiecas/manos, caderas/muslos y rodillas, con
preguntas especificas sobre la presencia de dolor, su
intensidad y su impacto funcional.

Distribucion de los
items

III parte: Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAI).

El Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAL por sus siglas en inglés)
es una herramienta disefiada para evaluar la carga de trabajo percibida por los trabajadores en
su entorno laboral. Desarrollado por Juhani Ilmarinen y su equipo en Finlandia, el WAI se
centra en diversos aspectos relacionados con la carga laboral, como las exigencias fisicas y

mentales del trabajo, el grado de autonomia y control sobre las tareas, y el apoyo social en el



lugar de trabajo. El cuestionario consta de diversas preguntas que abordan estos aspectos,

permitiendo obtener una evaluacion integral de la carga de trabajo percibida por el trabajador.

El WAI se ha utilizado ampliamente en estudios de salud ocupacional y en la practica clinica

para identificar situaciones laborales que pueden afectar la salud y el bienestar de los

trabajadores. Su aplicacion puede ayudar a las organizaciones a disefar intervenciones

dirigidas a mejorar las condiciones laborales y prevenir el estrés y otros riesgos laborales

asociados con una carga de trabajo excesiva (40).

Nombre: Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAI).
Autor Juhani IImarinen (1989)
Version espafiola Jaana Tuomi, y Seppo Seitsamo (1993)
Validez Fiabilidad esperada (0=0,91)
Poblacion Adultos
Administracion Individual

Duracion de la

15 minutos
prueba
Calificacion Manual/ mecénica
U Se utiliza para evaluar la carga de trabajo percibida por los
SO .
trabajadores en su entorno laboral.
Materiales Formato fisico del cuestionario

Distribucidn de los

El cuestionario consta de una serie de items que abordan
diferentes aspectos relacionados con la carga de trabajo, como
las exigencias fisicas y mentales del trabajo, el grado de
autonomia y control sobre las tareas, y el apoyo social en el
lugar de trabajo.

items

3.7.3. Validacion y confiabilidad

Cuestionario Nordico: Este instrumento presenta valores de concordancia entre 0,119



y 0,435, valores predictivos positivos entre 0% y 53,6% y valores predictivos negativos
entre 80,3% y 100% (39).

- Cuestionario de Evaluacion de la Carga de Trabajo (WAI): Exhibe una estructura de un
solo factor en su composicion, y se encontrd que la consistencia de las medidas de los
elementos fue similar tanto para hombres como para mujeres. Se determind que la
confiabilidad de las respuestas fue adecuada, y se observé que la magnitud de la carga

laboral experimentada mostrd ligeras diferencias dependiendo del tipo de contrato

laboral del individuo (40).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos de la muestra se organizaron utilizando una hoja de calculo en Excel 2016
como parte del proceso de recopilacion. Es importante sefialar que se excluyeron las fichas de
recoleccion incompletas o con informacion faltante. Una vez que la informaciéon estuvo
estructurada en Excel, se realizd el analisis utilizando el software estadistico IBM SPSS
Statistics v26. Durante la primera fase de anélisis, se llevo a cabo una exploracion descriptiva,
generando tablas de frecuencia para obtener una comprension detallada de los niveles de cada
variable. Posteriormente, se procedi6 al analisis inferencial, adaptando el enfoque segln la

naturaleza especifica de las variables de interés en el estudio.

3.9. Aspectos éticos

Los analisis realizados de las evidencias revisadas se han llevado a cabo siguiendo las
normativas técnicas de €tica en la investigacion, y este estudio se adherird rigurosamente a los
principios éticos durante todo su desarrollo. Se aplicaron los tres principios ¢€ticos

fundamentales, que son el respeto por las personas, la beneficencia y la justicia. El respeto por



las personas implica reconocer la capacidad de los individuos para tomar decisiones por si
mismos, lo cual se reflejara mediante el consentimiento informado (consultar Anexo 2) y el
asentimiento informado (consultar Anexo 3). El principio de beneficencia requiere que el
investigador asuma la responsabilidad de proteger el bienestar fisico, mental y social de los
participantes. Por ultimo, el principio de justicia exige que se evite la exposicion desigual a
riesgos entre grupos, promoviendo una distribucion equitativa de riesgos y beneficios. Ademas,
se resalta la importancia de obtener la firma de los participantes en el consentimiento
informado. También se implementard el programa Turnitin para evitar similitudes
significativas con el contenido de otros estudios previos, asegurando asi la originalidad y

previniendo el plagio.



4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.2.Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados
La edad media fue de 21,35 afios. La desviacion estandar de la edad fue de 5,454. La

edad minima fue de 18 afios y la edad méxima fue de 50 afos.

Tabla 1

Distribucion de frecuencia de las caracteristicas de la muestra

Frecuencia Porcentaje Forcentaje
Acumulado
Sexo
Femenino 3 38 3,8
Masculino 77 96,3 100,0
Estado civil
Soltero 75 93,8 93,8
Casado 5 6,3 75,6
TOTAL 80 100,0

Nota: Fuente propia

Interpretacion: Se encontro mayor cantidad de personas de sexo masculino (96,3%,).

Se observo mayor cantidad de personas con estado civil de soltero (93,8%).



Tabla 2:

Distribucion de frecuencia del dolor musculoesquelético

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Acumulado
Dolor cervical
Si 56 70,0 70,0
No 24 30,0 100,0
Dolor hombros
Si 63 78,8 78,8
No 17 21,3 100,0
Dolor codos
Si 78 97,5 97,5
No 2 2,5 100,0
Dolor muiiecas
Si 70 87,5 87,5
No 10 12,5 100,0
Dolor dorsal
Si 59 73,8 73,8
No 21 26,3 100,0
Dolor lumbar
Si 53 66,3 66,3
No 27 33,8 100,0
Dolor cadera
Si 60 75,0 75,0
No 20 25,0 100,0
Dolor rodilla
Si 50 62,5 62,5
No 30 37,5 100,0
TOTAL 80 100,0

Nota: Fuente propia

Interpretacion: Se encontro que la mayor cantidad de personas presenta dolor
musculoesquelético: a nivel cervical 70,0%, a nivel de hombros 78,8%, a nivel de
codos 97,5%, a nivel de muriecas 87,5%, a nivel dorsal 73,8, a nivel lumbar 66,3%, a

nivel de cadera 75,0% y a nivel de rodillas 62,5%.



Tabla 3

Distribucion de frecuencia de la capacidad laboral

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Capacidad laboral
Moderada 2 2,5 2,5
Buena 13 16,3 18,8
Excelente 65 81,3 100,0
TOTAL 80 100,0

Nota: Fuente propia

Interpretacion: Se encontro mayor cantidad de personas con capacidad laboral

excelente (81,3%), seguido de la capacidad laboral buena (16,3%).



4.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 4: Relacion entre la carga de trabajo fisico y dolor musculoesquelético en

cadetes de la policia militar, Lima 2024.

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 9,2 1 0,000
Likelihood Ratio 5,1 0 0,001
Asociacion por linea 1,4 0 0,001
N 80

Interpretacion: La prueba de Chi-cuadrado revela una relacion estadisticamente
significativa entre la carga de trabajo fisico y el dolor musculoesquelético en cadetes
policiales (3> = 9.2; p = 0.000), rechazando la hipotesis nula. Esta asociacion se
corrobora con el Likelihood Ratio (p = 0.001) y la Asociacion por linea (p = 0.001),

confirmando que el dolor esta vinculado a la carga laboral.



Tabla 5: Relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de capacidad

laboral percibida y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

2024.
Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 8,0 1 0,000
Likelihood Ratio 43 1 0,001
Asociacion por linea 1,4 0 0,001
N 80
Interpretacion:  Los resultados demuestran una relacion estadisticamente

significativa entre la capacidad laboral percibida (dimensioén de la carga de trabajo
fisico) y el dolor musculoesquelético en cadetes (x> = 8.6; p = 0.000). Esta asociacion
se confirma con el Likelihood Ratio (p =0.001) y la Asociacion por linea (p = 0.001),
indicando que la autopercepcion de capacidad laboral esta vinculada a la presencia de

dolor.



Tabla 6: Relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de exigencias

fisicas - mentales y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima

2024.

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 9,6 1 0,000
Likelihood Ratio 3,5 0 0,001
Asociacion por linea 1,3 0 0,001
N 80

Interpretacion: Los resultados revelan una relacion altamente significativa entre las
exigencias fisico-mentales del trabajo y el dolor musculoesquelético en cadetes
policiales (¥*=9.6; p <0.001). Esta fuerte asociacion se corrobora adicionalmente por
el Likelihood Ratio (p = 0.001) y la Asociacion por linea (p = 0.001), confirmando
que las demandas combinadas fisicas y mentales del entrenamiento militar estan

directamente relacionadas con la aparicion de molestias musculoesqueléticas.



Tabla 7: Relacion entre la carga de trabajo fisico en su dimension de capacidad

laboral y dolor musculoesquelético en cadetes de la policia militar, Lima 2024.

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 7,7 1 0,000
Likelihood Ratio 5,4 0 0,000
Asociacion por linea 1,2 0 0,001
N 80

Interpretacion: La Tabla 7 revela una relacion estadisticamente significativa entre la
capacidad laboral objetiva y el dolor musculoesquelético en cadetes (y*=7.7; p<0.001),
confirmada por todas las pruebas realizadas (Likelihood Ratio p<0.001; Asociacion
lineal p=0.001). Estos resultados, basados en 80 casos, indican que las exigencias
fisicas reales del trabajo militar estan directamente asociadas con la aparicion de
molestias musculoesqueléticas, destacando la necesidad de evaluaciones objetivas de

capacidad y ajustes ergonémicos en el entrenamiento.



4.1.3. Discusion de los resultados

Los hallazgos del presente estudio revelan una elevada prevalencia de dolor
musculoesquelético entre los cadetes policiales, particularmente en regiones como
codos (97.5%), muiiecas (87.5%) y zona dorsal (73.8%). Estos resultados coinciden
con lo reportado por Trujillo y Uribe (18) en policias peruanos, aunque la incidencia
en nuestra muestra resulta significativamente mayor. La diferencia podria atribuirse
a las caracteristicas especificas del entrenamiento militar, que implica movimientos

repetitivos y cargas fisicas mds intensas que las actividades policiales regulares.

Al analizar la relacion entre carga laboral y dolor musculoesquelético (%*=9.2;
p<0.001), nuestros resultados concuerdan con los antecedentes internacionales.
Matysiak et al. (12) identificaron similar asociacién en policias motociclistas
polacos, aunque con menor prevalencia (57.37%). Esta divergencia podria
explicarse por diferencias metodoldgicas y poblacionales, destacando que nuestra
muestra presentd una exposicion mas constante a cargas fisicas intensas durante el

entrenamiento.

La dimension de exigencias fisico-mentales demostr6 la correlacion mas fuerte
con el dolor (¥*=9.6; p<0.001), hallazgo que amplia lo reportado por Portocarrero
(16) respecto al estrés laboral. Nuestros datos sugieren que la combinacion de
factores fisicos y psicoldgicos en el entrenamiento militar potencia el riesgo
musculoesquelético, aspecto menos explorado en estudios previos con policias en

servicio activo.



Respecto a la capacidad laboral, mientras Barreto et al. (13) reportaron que solo
26.1% de los policias brasilefios tenian capacidad excelente, en nuestra muestra este
porcentaje ascendio a 81.3%. Esta notable diferencia podria deberse a que los cadetes
representan una poblacion seleccionada y en formacion, con mejores condiciones

fisicas iniciales, aunque igualmente susceptibles a lesiones.

El patrén de dolor observado difiere parcialmente de lo reportado por Arpi (19)
en policias peruanos, donde predominaba el dolor lumbar (52.7%). En nuestros
resultados, las extremidades superiores fueron las mas afectadas, posiblemente por

el énfasis en ejercicios de fuerza y manejo de armas durante el entrenamiento militar.

En cuanto a factores asociados, nuestros hallazgos confirman lo sefialado por
Larsen et al. (14) sobre la influencia de las demandas fisicas, aunque en nuestro caso
el componente mental mostr6 mayor relevancia. Esto sugiere que el entrenamiento
militar conlleva factores de riesgo particulares que requieren abordajes preventivos

especificos.

La predominancia de adultos jovenes en nuestra muestra (media 21.35 afios)
coincide con lo reportado por Rodriguez y Villanueva (17), aunque con mayor
homogeneidad. Esto refuerza la necesidad de intervenciones preventivas tempranas,
considerando que las alteraciones musculoesqueléticas pueden manifestarse incluso

en poblaciones jovenes y fisicamente aptas.

Finalmente, nuestros resultados amplian la evidencia proporcionada por Han et al.

(15) sobre los riesgos ocupacionales en fuerzas de seguridad, particularizando en la



fase de formacion militar. La alta prevalencia encontrada sugiere que las medidas

preventivas deben implementarse desde las etapas iniciales del entrenamiento.

En sintesis, este estudio corrobora y amplia los hallazgos previos, destacando
particularidades del entrenamiento militar como factor de riesgo
musculoesquelético. Los resultados enfatizan la necesidad de protocolos preventivos
integrales que consideren tanto las cargas fisicas como los factores psicosociales

asociados al entrenamiento policial-militar.



5.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se demostrd una relacion estadisticamente significativa entre la carga de trabajo
fisico y el dolor musculoesquelético en cadetes.

Los resultados revelaron que la percepcion subjetiva de capacidad laboral
mantiene una asociacion significativa con el dolor musculoesquelético.

El andlisis evidenci6 que la combinacién de demandas fisicas y mentales presenta
la correlacion mas fuerte con el dolor.

Se comprobo que las capacidades fisicas reales se vinculan significativamente con
la presencia de dolor.

Los resultados indicaron que los cadetes presentan altos niveles de adaptacion a
las exigencias fisicas del entrenamiento.

Se identifico que las regiones corporales mas expuestas a movimientos repetitivos
y sobrecarga son las més afectadas.

El perfil predominante de los cadetes corresponde a adultos jovenes.

5.2.Recomendaciones

Implementar un sistema de monitoreo continuo de cargas fisicas durante el
entrenamiento, con evaluaciones periddicas de riesgo ergondémico y ajustes en la
intensidad segun hallazgos.

Desarrollar programas de concientizacion que enfaticen la diferencia entre
capacidad percibida y limites fisicos reales, incluyendo talleres sobre sefiales

tempranas de sobrecarga muscular.



Disefiar protocolos integrados que combinen pausas activas, técnicas de manejo
del estrés y ejercicios de recuperacion post-esfuerzo en las rutinas de
entrenamiento.

Establecer evaluaciones médicas y funcionales peridodicas para determinar
umbrales individuales de trabajo seguro, evitando sobrepasar los limites
fisioldgicos.

Crear programas de rotacion de actividades que permitan periodos de
recuperacion muscular, evitando la habituacién al dolor como indicador de
adaptacion.

Desarrollar moédulos especificos de fortalecimiento muscular y proteccion
articular focalizados en las areas de mayor vulnerabilidad identificadas.

Disefiar intervenciones preventivas acordes a las caracteristicas fisiologicas de
adultos jovenes, enfatizando la educacion en salud musculoesquelética a largo

plazo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio Metodologico

Problema General:

(Cudl es la relacion entre la carga de
trabajo fisico y dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024?

Problemas Especificos:

- (Cuadl es la relacion entre la carga
de trabajo fisico en su dimension de
capacidad laboral percibida y dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024?

- (Cuadl es la relacion entre la carga
de trabajo fisico en su dimension de
exigencias fisicas - mentales y dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024?

- (Cual es la relacion entre la carga
de trabajo fisico en su dimension de
capacidad  laboral 'y  dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024?

- (Cudl es el nivel de carga de
trabajo fisico en cadetes de la
policia militar, Lima 2024?

Objetivo General:

Determinar la relaciéon entre la
carga de trabajo fisico y dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024.

Objetivos Especificos:

- Determinar la relacién entre la
carga de trabajo fisico en su
dimension de capacidad laboral
percibida y dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024.

- Determinar la relacion entre la
carga de trabajo fisico en su
dimension de exigencias fisicas -
mentales y dolor
musculoesquelético en cadetes de la

policia militar, Lima 2024.

- Determinar relacion entre la carga
de trabajo fisico en su dimension de
capacidad  laboral 'y  dolor
musculoesquelético en cadetes de la

policia militar, Lima 2024.

Hipotesis General:

Hi: Existe relacion entre la carga de trabajo
fisico y dolor musculoesquelético en cadetes
de la policia militar, Lima 2024.

Ho: No existe relacion entre la carga de
trabajo fisico y dolor musculoesquelético en
cadetes de la policia militar, Lima 2024.

Hipotesis Especificas:

Hil: Existe relacion entre la carga de trabajo
fisico en su dimension de capacidad laboral
percibida y dolor musculoesquelético en
cadetes de la policia militar, Lima 2024.

Hol: No existe relacion entre la carga de
trabajo fisico en su dimension de capacidad
laboral percibida y dolor musculoesquelético
en cadetes de la policia militar, Lima 2024.

Hi2: Existe relacion entre la carga de trabajo
fisico en su dimension de exigencias fisicas
- mentales y dolor musculoesquelético en
cadetes de la policia militar, Lima 2024.

Ho2: No existe relacion entre la carga de
trabajo fisico en su dimension de exigencias
fisicas - mentales y dolor

Variable independiente:

- Carga de trabajo fisico
Variable dependiente:

- Dolor
musculoesquelético

Tipo de investigacion:

- Aplicada.

Método y diseiio de
investigacion:

- Disefio de Estudio observacional
de Corte Transversal.

Poblacion y muestra:

La muestra estuvo conformada por
100 cadetes de la policia militar




- (Cudl es el nivel de dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 20247

- (Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de los cadetes de
la policia militar, Lima 2024?

- Identificar el nivel de carga de
trabajo fisico en cadetes de la
policia militar, Lima 2024.

- Identificar el nivel de dolor
musculoesquelético en cadetes de la
policia militar, Lima 2024.

- Conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los cadetes de
la policia militar, Lima 2024.

musculoesquelético en cadetes de la policia
militar, Lima 2024.

Hi3: Existe relacion entre la carga de trabajo
fisico en su dimension de capacidad laboral

y dolor musculoesquelético en cadetes de la

policia militar, Lima 2024.

Ho3: No existe relacion entre la carga de
trabajo fisico en su dimension de capacidad
laboral y dolor musculoesquelético en
cadetes de la policia militar, Lima 2024.




Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“CARGA DE TRABAJO FiSICO Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN
CADETES DE LA POLICIA MILITAR, LIMA 2024”

Instrucciones: El llenado de la presente ficha sera en base a los datos necesarios para la
realizacion de la presente investigacion, el ingreso de los datos debe ser sin borrones ni

modificaciones de estos.

PARTE I: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad.

Sexo. M F

Cargo que desempefia




PARTE II: CUESTIONARIO NORDICO

En cualquier momento durante
los ultimos doce meses ha
tenido problemas (molestias,

dolor o incomodidad) en:

¢ Ha estado impedido para
realizar su rutina habitual,
en el trabajo o en la casa,
en algin momento
durante los ultimos 12

meses por esta molestia?

¢Ha tenido
problemas o la
molestia en los

ultimos 7 dias?

Cuello Si | No | Si No Si No
Hombros No | Si No Si No
Si el derecho Si
Si el izquierdo Si
Si en ambos Si
hombros
Codos No | No No Si No
Si el derecho Si
Si el izquierdo Si
Si en ambos codos | Si
Muneca No | Si No Si No
Si la derecha Si
Si la izquierda Si
Si en ambas Si
muiecas
Espalda alta Si No | Si No Si No
Espalda baja Si | No | Si No Si No
Una o ambas
Si No | Si No Si No
caderas-muslos
Una o ambas
Si No | Si No Si No
rodillas




PARTE III: CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA CARGA DE
TRABAJO (WAI).

2.CUESTIONARIO

Indice de Capacidad Laboral

1. Capacidad laboral actual comparada con la mejor
capacidad laboral que ha tenido a lo largo de su
vida laboral
Considere que su mejor capacidad |aboral o capaci-

dad laboral dptima tiane un valorde 10 puntos. ;Cuantos

punitos daria a su capacidad de trabajo actual?
(0 significa qua actualments no pusds trabajar)

Completamente Capacidad
incapar Df(1|2|3|4|6]|6|7|B|a|@| labomlenm
dix trabajar jor MR

2. Capacidad laboral en relacion a las exigencias del
trabajo
JComo valora su capacidad laboral actual respecio a
las exigencias fisicas de su trabajo?

Enfermedades musculoesqueléticas

05

trastomo de la pare supenor de la
espalda o cervicales, episodios re-
petidos de dolor

06

trestomo de la parts inferior de la
espalda, episodics repetidos de
dolor

=]

ar

(cigtica) delor imadiado desde la
espalda hasta la piema

(k]

oa

trastomo musculossquelético que
afecta les extremidades [manos.
pias). episodics repetidos de dolor

09

artritis reumatoide

10

otro trestomo musculoesguelético,
oual?

Muy buena 5 Enfermedades cardiovasculares
Mas bien busna 4 11 hipartensidn (presicn artenal alta) 2
Regular 3 12 enfermedad coronaria, dobor tordcico
Més bien mala 2 durante la actividad fisica (angina de 2
pecha)
Muy mala 1 ) -
13 trombosis coronare, infarte de o
mincando -
JComo valora su capacidad laboral actual raspecio a
las exigencias mentales de su trabajo? 14  insuficiencia cardiaca 2
Muy buena 5 15 otra enfermedad cardiovascular,
Y oual? s
Mas bien buena 4
Regular 3
Més bien mala 2 Enfermedades respiratorias
16 infecciones repstidas de las vias
Muy mala ! respiratorias (incluidas amigdalitis, 2
sinusitis egueda, bronquitis aguda)
3. Enfermedades o lesiones diagnosticadas por un —
médico que padece actualmente 17 bronguités cronica 2
De la lista siguisnts margque sus enfermedades o lesio-
nes aciuales. Indigue también si un médico ha diagnostica- 18 sEwssitis cronica 2
do o tratado estas enfermedadas. Para cada enfermedad o
lasidn, por tanio, puede marcar dos alternativas, solo una 18  asma bronquial 2
o minguna si no iene esa enfermedad o lasicn.
= % 20 enfisema 2
enl diagresti-
mi cadas por 21  tuberculosis pulmonar 2
= |I===¢
Lesicnes por accidentes 22 otra enfermedad respiratona, §owsl? 2
01 espalda 2 1
02 brazoimano a 1 Enfermedades mentales
- 23 enfermedad mantal o trastoms man-
03 piema/pie 2 1 tal grave (por ejemplo, depresion 2
grave, desequilibrio mental)
04 otras panes dal cusmpo. ;Donds y o i
gué tipe de lesian? 24 trastomno o problsma mental leve (por
ejample, depresion leve, tensicn, an- 2
siedad, insomnic)




Enfermedades neuroldgicas y sensorisles 46 bocio v otras enfermedades de 2 i
tirosdes
25 problema o lesion de oido 2 1 -
47  otra enfermedad endocrine metaba- 2 i
26 enfermedad o besion visual (dEstinios lica, zousl?
& efteraciones en la refraccion coma 3 i
miopia. hipermeiropia, astigmaismao
0 vista canseda)
Enfermadades de la sangre
27  enfermedad neurologica (por ejem-
plo. embolia, neuralgia. migrafia, 2 1 4E ansmia 2 i
apilapaia)
— 48  otra enfermedad de la sangre, joual? 2 i
28  otra enfermedad newroldgica o sen- o 1
sonial. joual?
Anomealias en el nacimiento
Enfermedades digestivas 50 Defecios presentzs al nacer, jowal? 2 1
25 calcubos biliares o enfermedad de la 2 1
vasicula biliar
30 enfermedad del higade o del 5 ; Otros trastornos o enfermedades
pEnCraas
51  gCual? 2 1
31 cera gastrice o duodenal 2 1
32 gastrtis o imtacion del ducdeno 2 1
33 imtacion del colon, colitis 2 1 . ) . )
4, Alteracidn de la capacidad laboral estimada debido
34 otra enfarmeded digestiva, ;oudl? z 1 a enfermedades
iConsidera que su enfermedad o lesidn es un im-
pedimants para su trabajo actual? Marque mas de una

opcidn, si as necasario.

Enfermedades genitourinarias
35  indeccion del tracio urinario 2 1 Mo hay ningdn impadimento | Mo tengo &
erfermedades
36 enfermedad de rifion 2 1 - -
Soy capaz de reglizar mi trabajo. pero me causa =
37 enfermedad de ks genitales (por algunos sintomas -
sjemple, infeccion de las trompas - -
de Falopio en mujeres o infeccion 2 1 # vaces debo reducir & ritme de trabajo o cambiar 4
de prostata en hombres) mi forma de trabajar
38 Oira endermedad genitourinaria A menudo debo reducir mi ftmo de trabsjo o cam- 3
fudl? s 2 1 biar mi forma de trabajar
Debido & mi enfermedad. siento que solo puado 3
trabajar a tiempo parcial
Enfermedadss de la piel En mi opinion, me siento totelmente mcapaz de 1
39 enpciones alérgicas, sczemas 2 1 trabajar
40 Odros tipos de erupciones, jouales? 2 1
5. Baja laboral por enfermedad durante al dltimo afio
{12 meseas)
41 otra enfermedad de la piel, ;cusl? 2 1 gCuantos dias emteros ha faltado al trabajo por
' problemas de salud (enfermedad o cuidados o prusbas
médicas) durante el ultimo afio (12 meses)?
Tumores .
Minguno 5
42  tumor benigno 2 1
43  tumor meligno (cancer], jdonde? 2 1 Caomo maximo & dias
10-24 dias 3
Enfermedades endocrinas metabdlices ]
25-50 dias 2
44 obesidad 2 1
45  diabates 2 1 100-365 dias i




6. Su prondstico sobre su capacidad laboral durante
los proximos dos afios

z,l_'.lllimamente se ha sentido lleno de esperanza por el
futuro?

JConsidera que, teniendo en cuenta su estado de
salud, podra realizar su trabajo durante los préximos Continuamente 4
dos afios? Bastante a menudo 3
Es imprabable 1 Aveces 2
Mo es sagura 4 Mo muy a menudo 1
Es bastante seguro 7 Munca 4]

7. Recursos mentales
sUltimamente ha sido capaz de disfrutar de sus activ-
idades habituales?

A menudo 4
Bastante a manudo a
Avecas 2
Ma muy a menudo 1
Munca 0

;Utimamente ha estado activo, despierto y licido?

A menudo 4
Bastante a menude 3
Avecas 2
Ma muy a menuda 1
Munca 0

3.PUNTUACION Y EVALUACION

Consentimiento informado (promocion y mantenimien-
to de la capacidad laboral en general)

;D& su consentimiento para incluir un resumen de la

informacian anterior y de |a puntuacion del indice de su
capacidad laboral en su expediente médico?

si |

N|:||:|

Firma

El WAl cubre siete dimensiones, cada uno de las cuales es evaluada en funcion de una o mas preguntas. Se calcula

sumando los valores asignados en la Tabla 2.

iTEM N* pregunta

Puntos

Capacidad laboral percibida actual comparada con la mejor 1
a lo largo de su vida laboral.

0-10
{Valor marcado en el cuestionario)

Ponderacidn en funcion dal tipo de trabajo de |la capacidad
laboral percibida en relacidn con las exigencias mentalas 2
y fisicas.

2-10

El valor es el resultado de la suma de los valores mar-
cados por el trabajador ponderada en funcidn de la
naturaleza dal trabajo. {wer método de céloulo y ejem-
plo en Tabla 3)

Enfermadades o lesiones diagnosticadas por un meédico
que padece actualmente.

Alteracidn de la capacidad laboral estimada debido a 1
enfermedades.

Baja laboral por enfermedad durante el dgltimo afo (12 1
messs).

1 (lista de 51
enfermedades)

5 enfermedades o méds = 1 punio

4 enfermedades = 2 punfos

3 enfermedades = 3 puntos

2 enfermedades = 4 puntos

1 enfermedades =5 puntos

0 enfermedades = 7 puntos

{sole las diagnosticadas por un médico)

1-6 puntos
{Peor valor marcado en el cuestionaria)

1-5 punios
{Valor marcado en al cusstionario)

Prondstico sobre su capacidad laboral durante los proximos i
dos afios.

1,4 o 7 puntos
{Valor marcado en el cuestionario)

Reacursos mentales. 3

Se suman todos los puntos y el valor se modifica de la
siguients forma:

Suma 0-3 = 1 punto
Suma 4-6 = 2 puntos
Suma 7-9 = 3 puntos
Suma 10-12 = 4 puntos

Tabla I istrucciones para la valoracian del cuestianano.



En funcidn de la clasificacion del puesto de trabajo en cuanto a los requerimientos fisicos (RF) y mentales (RM) y de los valores
W.p;ldquﬁnemahmmmqummaE(Mym (CAM) el valor (V)

Ejemplo para CRF=3 ¥ CRM=5

S| RF>AM, Va(CRFx1,5) + (CAMx0,5) Si RF>AM, Va(3x1,5) + (5 CRMx0,5) =7
Si RF<AM, V={CRFx0,5) + (CAMx1,5) Si RF<AM, V=(3x0,5) + (5x1,5) =9

Si RF=AM, V=CRF+CRM Si RF=AM, V=3:5-8

Tabla 4. Método de calculo y ejemplo

Las puntuaciones posibles van desde 7 (peor capacidad laboral) hasta 49 (mejor capacidad laboral), permitiendo cla-
sificar al trabajador en una de las categorias especificadas en las Tabla 4. En funcion de la categoria, se deberan tomar
medidas dirigidas a restaurar, mejorar o mantener la capacidad de trabajo.

727 Deficiente Restaurar la capacidad de trabajo + Evaluaciones adicionales
28-36 Moderada
Mejorar la capacidad de trabajo
37-43 Buena
44.-49 Excelente Mantener la capacidad de trabajo

Tabla 4. Categorias en funcién de la puntuacién y acciones recomendadas.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

“v COMITE INSTITUCIONAL DE, ETICA PARA LA
Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 08 abril de 2024
Investigador{a)

Angie Alexandra De La "0" Fernindez
Exp. N": 0252-2024

Dre i consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud v APROBO los sigiuentes documentos:

s Prowocolo  timlado: “*CARGA DE  TRABAJO  FISICO Y DOLOR
MIJH(T['L(}ESQUELET](.‘[] EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR,
LIMA 2024™ Versidn 01 con Techa 02/04/2024.

s Formulanio de Consentimiento Informado Versitn 01 con fecha 02/04/2024.

El cual nene como mvestigador primcipal al Sr(a) Ange Alexandra De La "0" Ferndndez.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éicas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partic de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
conclude el estudio.

J. Toda enmienda o adenda s¢ deberd presentar al CIEL-UPNW v no podra
implementarse sin la debnda aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacion de aprobacion del proyvecto de investigacion debera
miciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencommento, con i respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atlenlamente,

i) &=

Baul Antomo Rojas Ortega
Fresidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacidn

UENW

Aw. Arequipa 430 - Sanis Beairiz
Uiversidod Privads Maorben Wieser
Teltfione: Tib-3345 mmexo 3200 Cell $R1-000-698




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.
Investigador: De La "O" Fernandez, Angie Alexandra

Titulo: “CARGA DE TRABAJO FiSICO Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN
CADETES DE LA POLICIA MILITAR, LIMA 2024”

Propésito del estudio

Se le invita a participar en un estudio llamado: “CARGA DE TRABAJO FiSICO Y
DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR,
LIMA 2024”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de la Universidad
Privada Norbert Wiener: De La "O" Fernandez, Angie Alexandra. El propdsito de este
estudio es determinar la relacion entre la carga de trabajo fisico y dolor
musculoesquelético en cadetes de la Policia Militar, Lima 2024. Su ejecucion permitird

determinar conocer la relacion entre dichas variables de estudio.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

La aplicacion de una ficha de recoleccion de datos mediante la cual Ud. Brindara

informacion acerca de la cantidad de afios que tiene, el sexo, el cargo que desempeiia.

La aplicacion de dos cuestionarios: el cuestionario Nordico y el cuestionario de

evaluacion de la carga de trabajo (WAI).

Riesgos

La participacion en el estudio no representa ningiin riesgo o complicacion en su salud.
Beneficios

Conocera la carga de trabajo y el nivel de dolor musculoesquelético que pueda presentar.



Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo
econémico a cambio de su participacion. Se le brindara informacion detallada en un

informe del resultado.
Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su

identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion de las pruebas, podra retirarse de este
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con De La "O" Fernandez, Angie Alexandra, al nimero de teléfono: 991
520 770; o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,

tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente la participacion en este estudio. Comprendo qué cosas pueden
pasar si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir la no participacion,
aunque se haya aceptado y que se puede retirar del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador:
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos




Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Turnitin -De La O AngieDelLa O
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
8010 Words 46788 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
57 Pages 2.0MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun7,202512:31 AM GMT-5 Jun7,202512:32 AM GMT-5

® 12% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 11% Base de datos de Internet - 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 5% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico - Material citado

+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen




Anexo 9: Juicio de expertos

Documentos para validar los instrumentos de medicion a travésde juicio de
expertos

CARTA DE PRESENTACION
Magister/Doctor:  Christian Alberto Vilchez Galindo

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica y Rehabilitacion
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de Tecnologo Médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es “CARGA DE TRABAJO FiSICO
Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR,
LIMA 2024y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de profesionales
especializados para aplicarlos instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, antesu connotada experiencia en temas de fisioterapia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Matriz de instrumentos de medicion
Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted,no sin
antes agradecer por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente,

Bch. Angie Alexandra De La "O" Fernandez



TITULO DE LA INVESTIGACION: “CARGA DE TRABAJO FiSICO Y DOLOR
MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR, LIMA 2024”

Pertinenci | Relevancia2 | Claridad3  [Sugerencias

Variable: carga de trabajo fisico
DIMENSION  1:  capacidad Bi ~ No Si No Si No
laboral percibida

Autoevaluacion de la capacidad
para realizar tareas asignadas.
Percepcion de la eficacia y
competencia laboral.
DIMENSION ~ 2:  exigencias | Si | No Si No Si [No
fisicas - mentales

Nivel de confianza en la
capacidad  para  enfrentar
desafios laborales. X X X
Frecuencia e intensidad de las
tareas fisicas.

DIMENSION ~ 3:  capacidad |Si |No | Si No Si  |[No
laboral

Nivel de complejidad de las
tareas mentales y cognitivas.
Carga psicologica
experimentada. X X X
Productividad ~ laboral  en
términos de tareas completadas
0 metas alcanzadas.

\Variable: dolor musculoesquelético

Dimension 1: calidad de suefio

Dimension 2: latencia

Dimension 3: duracion

Dimension 4: eficiencia

Dimension 5: alteraciones

Dimension6: uso de medicacion

T o T I B I I
I T I B B I
S T I B I T

Dimension7: disfuncion diurna




I pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto
y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ [No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Christian Alberto Vilchez Galindo
DNI: 41233409

Especialidad del validador: Terapeuta Manual

05 de julio del 2025

Firma del experto informante



Documentos para validar los instrumentos de medicion a travésde juicio
de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Magister/Doctor:  Juan Vera Arriola

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica y Rehabilitacion
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de Tecndlogo Médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es “CARGA DE TRABAJO FiSICO
Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR,
LIMA 2024y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de profesionales
especializados para aplicarlos instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, antesu connotada experiencia en temas de fisioterapia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Matriz de instrumentos de medicion
Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted,no sin
antes agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente,



Bch. Angie Alexandra De La "O" Fernandez

TITULO DE LA INVESTIGACION: “CARGA DE TRABAJO FiSICO Y DOLOR
MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR, LIMA 2024”

Pertinenci | Relevancia2 | Claridad3  [Sugerencias

al

Variable: Trastornos musculoesqueléticos
DIMENSION 1: zonas de dolor  Bi  [No  [Si  [No Si  No

Segmentos corporales X X X
DIMENSION 2: tiempo de dolor | Si | No Si No Si [No
Tiempo en dias - semanas X X X

DIMENSION 3: intensidad de |Si | No Si No Si No
dolor

Poco — moderado - severo X X X

\Variable: Calidad de sueio

Dimension 1: calidad de suefio

Dimension 2: latencia

Dimension 3: duracion

Dimension 4: eficiencia

Dimension 5: alteraciones

Dimension6: uso de medicacion

T T I i R
oI T I i R
oI T I i R

Dimension7: disfuncion diurna




I pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto
y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ ]No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Juan Vera Arriola
DNI: 42714753

Especialidad del validador: Tecndloga Médica — Terapia Fisica y Rehabilitacion

05 de julio del 2025

Firma del experFé mformante



Documentos para validar los instrumentos de medicion a travésde juicio
de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Magister/Doctor:  José Miguel Akira Arakaki Vaillavicencio

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica y Rehabilitacion
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de Tecnologo Médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “CARGA DE TRABAJO FiSICO
Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR,
LIMA 2024y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de profesionales
especializados para aplicarlos instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, antesu connotada experiencia en temas de fisioterapia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Matriz de instrumentos de medicidén
Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted,no sin
antes agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente,

Bch. Angie Alexandra De La "O" Fernandez



TITULO DE LA INVESTIGACION: “CARGA DE TRABAJO FiSICO Y DOLOR
MUSCULOESQUELETICO EN CADETES DE LA POLICIA MILITAR, LIMA 2024”

Pertinenci | Relevancia2 | Claridad3  [Sugerencias

al

\Variable: Trastornos musculoesqueléticos
DIMENSION 1: zonas de dolor Bi  [No  |[Si No Si  No

Segmentos corporales X X X
DIMENSION 2: tiempo de dolor | Si | No Si No Si [No
Tiempo en dias - semanas X X X

DIMENSION 3: intensidad de |Si |No | Si No Si  [No
dolor

Poco — moderado - severo X X X

Variable: Calidad de sueiio

Dimension 1: calidad de sueflo

Dimension 2: latencia

Dimension 3: duracion

IDimension 4: eficiencia

Dimension 5: alteraciones

Dimension6: uso de medicacion

ol el o B B I
o I I I B I I I
o el o B T I

Dimension7: disfuncion diurna




1 pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ ]No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. José Miguel Akira Arakaki Vaillavicencio
DNI: 43831958

Especialidad del validador: Tecnélogo Médico — Terapia Fisica y Rehabilitacion

06 de julio del 2025

C.T.M.P. 7604

Firma del experto informante






® 10% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 9% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 3% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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Internet
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Internet
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8008/T061_48048639_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/3960/1/Tesis_algias%20vertebrales_polic%c3%adas.actividad_hospital_Plic%c3%ada%20Nacional%20del%20Per%c3%ba.pdf
https://www.researchgate.net/publication/320677274_La_cuantificacion_de_la_carga_de_entrenamiento_como_estrategia_basica_de_prevencion_de_lesiones
http://intra.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/5315/TESIS_TRUJILLO%20GARC%c3%8dA-URIBE%20VILCARA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/59178601/Evidencia-5-manual-de-seguridad-y-seguimientodoc/
https://revistasdigitales.uniboyaca.edu.co/index.php/index/oai?metadataPrefix=oai_dc&set=rs&verb=ListRecords
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