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RESUMEN 

El tratamiento nutricional es fundamental para la obesidad. Este estudio se basa 

en un análisis exhaustivo de la literatura halla en repositorio digital. Con el fin de 

determinar los trabajos que tengan relación con la respuesta clínica: este estudio 

investigo el impacto del ayuno intermitente en la pérdida de peso de adultos con 

sobrepeso y obesidad, empleando el método: NuBE. La investigación bibliográfica 

se dio en, Pubmed, google académico y sirect direct, science, scielo que arrojo 44 

investigaciones, de los cuales 17 fueron elegidos y valorados críticamente con la 

plataforma CASPE. Los resultados basados en evidencia sólida indican que tanto 

las dietas con restricción continua como intermitente producen mejoras 

significativas en la salud de los individuos con exceso de peso. El artículo “The 

Influence of Intermittent Fasting on Selected Human Anthropometric Parameters”. 

Fue analizado, concluyendo los dos métodos resultan eficaces para la mejora de 

peso y de perfiles metabólicos más saludables. 

 

Palabras clave: ayuno intermitente, restriccion calórica, adultos, reducción, 

sobrepeso, obesidad. 
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ABSTRACT 

Nutritional treatment is essential for obesity. This study is based on a 

comprehensive analysis of the literature found in scientific databases. In order to 

determine the articles related to clinical response, this study investigated the 

impact of intermittent fasting on weight loss in overweight and obese adults, 

using the NuBE method. The bibliographic search was conducted in PubMed, 

Google Scholar, and Direct Direct, Science, and Scielo, yielding 44 studies, of 

which 17 were selected and critically appraised using the CASPE platform. The 

results, based on solid evidence, indicate that both continuous and intermittent 

fasting diets produce significant improvements in the health of overweight 

individuals. The article "The Influence of Intermittent Fasting on Selected Human 

Anthropometric Parameters" was analyzed, concluding that both methods are 

effective for improving weight and achieving healthier metabolic profiles. 

Key words: intermittent fasting, adults, reduction, overweight, obesity 
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INTRODUCCIÓN 

El sobrepeso y obesidad constituyen un problema de salud global que impacta a 

individuos de todas las procedencias. Se caracterizan por un acumulo excesivo 

de tejido adiposo y aumenta la probabilidad de padecer enfermedades crónica no 

contagiosas como diabetes, hipertensión, dislipidemias, entre otras. (1)  

Según la (OMS) reporta un incremento triplicado de obesidad a nivel global entre 

1975 y 2016, atribuible a diversos factores y estilos de vida. En el año 2016, más 

de 1.900 millones de persona adultas con sobrepeso, con 650 millones 

clasificados como obesos. (2)  Las cifras de sobrepeso y obesidad en Perú son 

alarmantes. El INEI mostro que el 35.5% de la población de 15 años a adelante 

tienden a tener sobrepeso y el 17.8% tiende a tener un grado de obesidad, 

reportado por la encuesta demográfica y salud familiar – ENDES 2015. (3) 

El aumento excesivo de peso puede derivarse a desórdenes alimentarios, poca 

actividad física, trastornos hereditarios, determinantes sociales de la salud e 

interacciones genético - ambientales. (4)(5)  Siendo el origen de problemas 

metabólicos e incremento de la mortalidad en conjunto con el desarrollo de 

patologías cardiovasculares. Para contrarrestarla, es crucial reducir el peso 

mediante un aumento de la actividad física y cambios en los hábitos alimentarios. 

Por lo tanto, el tratamiento de estas afecciones necesita una dieta que limite la 

ingesta calórica. Este déficit de calorías puede conseguirse con una restricción 

calórica continua (CER) o una restricción calórica intermitente (IER) o ayuno 

intermitente. (6)  La restricción calórica continua (CER) es la terapia de primera 

línea para pacientes con sobrepeso y obesidad. Sin embargo, algunos pacientes 

no pueden seguir esta dieta debido a las constantes restricciones diarias. (7)  

El ayuno intermitente o el ayuno de días alternos tienen un enfoque relativamente 

reciente para la ingesta calórica que implica un consumo de ingesta del 

requerimiento calórico normal con un tiempo de restricción calórica. (8)  El cuerpo 

entra en modo de ayuno intermitente, se producen cambios en el metabolismo de 

la glucosa, lo que permite que las grasas estén completamente disponibles. El 

cuerpo prioriza el uso de la glucosa para funciones esenciales, mientras que 

recurre a las grasas como fuente principal de energía. Los músculos almacenan 

energía en forma de triglicéridos para permitir la actividad muscular. El hígado 
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reduce las reservas de grasa y genera cueros cetonicos, que se convierten en el 

combustible principal para el sistema nervioso central. (9) 

Tipo de ayuno intermitente: 

Ayuno intermitente: este método alterna días con alimentación normal y dias de 

ayuno parcialmente. En los días de ayuno, se consume una sola comida que 

representa el 25% de las calorías diarias. 

Ayuno completo: Método que incluye la abstinencia alimentaria severa o 

completa 1 o 2 días a la semana y una ingesta normal los demás días. 

Alimentación con restricción horaria: Siguiendo una rutina intermitente de 

ciertos horarios para comer durante el día, la práctica más común es la 16/8: 16 

horas de ayuno y 8 horas de comida. (8) 

La investigación se basa en resultados actuales del mejor estudio clínico 

aleatorizado y controlado sobre los beneficios de implementar el ayuno 

intermitente, realizando una revisión crítica de los resultados obtenidos con ambos 

enfoques para la pérdida de peso. Este estudio se evidencia por que informará a 

especialistas en nutrición sobre las maneras de intervenciones nutricionales para 

personas con sobrepeso y obesidad. También permitirá la inclusión de un criterio 

para seleccionar el mejor artículo al eliminar la prueba CASPE. 

Este estudio encaminara a los profesionales en salud en la   comprensión de las 

intervenciones nutricionales disponibles a través del ayuno intermitente. En última 

instancia, el estudio servirá de referencia para posteriores estudios que beneficien 

a los intervenidos con sobrepeso y obesidad. 
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO 

1.1 Tipo de investigación 

Este estudio es una revisión sistemática de literatura científica basada en 

criterios metodológicos rigurosos, donde se selecciona investigaciones 

primarias (cuantitativas o cualitativas) para responder una pregunta de 

investigación previamente definida. 

1.2 Metodología  

El proceso de investigación seguirá las cinco etapas de metodología de 

nutrición.basada en la evidencia (NuBE) para el análisis de información. 

a) Formular la pregunta clínica y búsqueda sistemática:  

La pregunta de investigación se estructura y se concreta en relación a la 

estrategia PS, (P) patología de inicio establecida y la (S) situación clínica 

actual de los factores. También se realizó una revisión sistemática de la 

información usando terminos claves en relación a la a pregunta clínica. 

Se empezó a estructurar y concretar la pregunta clínica que se relaciona con 

la misma estrategia PS, donde la (S) es la situación clínica de los factores y 

consecuencias relacionadas, de un tipo de paciente (P) con una patología de 

inicio ya establecida. También se estructuro una búsqueda sistémica para la 

revisión de la literatura en vinculación con las palabras claves previamente 

seleccionadas que respondan o tengan relación con la pregunta clínica. 

La búsqueda bibliográfica se realizó utilizando la base de datos Google 

académico, Pubmed, JURN, BASE, ISeek y ERIC. Posteriormente también se 

realizó las búsquedas sistemáticas por las Bases. 

b) Determinación de selección y elegibilidad de los artículos de 

investigación: 

Se establecieron criterios para la correcta preselección de los artículos de 

investigación en relación con la situación clínica establecida. 
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c) Lectura crítica, extracción de datos y síntesis:  

Se usó la herramienta CASPE, se determinó cada artículo seleccionado en 

relación al artículo publicado. 

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los artículos 

científicos que se evaluaron por CASPE son estimados considerando un nivel 

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendaciones (tabla 2) para cada uno 

de ellos. 

Tabla 1. Grado de evidencia para evaluación de los artículos 

Rango  Preguntas relevantes   
Grado 

evidencia 

Estudios prospectivos de cohorte 1 al 8 BIII 

Ensayo clínico aleatorizado o no 

aleatorizado 
1 al 3 y 7 CI 

Metanalisis o revisión sistémica 1 al .4 CII 

Estudios prospectivos de cohorte 1 al 6 CIII 

Ensayo clínico aleatorizado 1 al 7 AI 

Metaanálisis o revisión sistémica 1- 7 AII 

Ensayo clínico aleatorizado o no 

aleatorizado 
1 al 3, 6 al 7 BI 

Metanalisis o revisión sistémica 1 al 5 BII 
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Tabla 2. Nivel de recomendación en la estimación de estudios 

Recomendación  Estudios valorados 

Fuerte 

Ensayos clínicos: responden sólidamente a las preguntas 7 y 8. 

Revisiones sistémicas o metaanalisis: responden sólidamente 

preguntas 4 y 6. 

Estudio de cohorte: responden sólidamente a las preguntas 6 y 8. 

 

 

Débil  

Ensayos clínicos aleatorizados o no aleatorizados: responde 

sólidamente a las pregunta 7. 

Revisiones sistemáticas o metaanalisis: responde sólidamente 

pregunta 6. 

Estudios de cohorte: responde pregunta 8. 

Estudios de cohorte, que responde sólidamente la pregunta 8 

 

Aplicación, evaluación y actualización continúa:  

Tras una revisión de estilo sistemática de la literatura científica y selección de 

un artículo oportuno a la pregunta clínica planteada a este estudio, se 

estructuro un comentario crítico con base en la experiencia y garantía por 

fuentes bibliográficas actualizadas. Este comentario está destinado a la 

extensa aplicación en la práctica clínica, sujeto a la evaluación periódica y 

actualización. Este comentario estructurado esta destinado a la aplicación en 

la práctica clínica, junto a la evaluación periódica y actualización al menos 

bianualmente. 

1.3 Formulación de la pregunta clínica según estrategia PS (Población-

Situación Clínica) 

Se identificó el tipo de paciente y su situación clínica para estructurar la 

pregunta clínica, descrito en la tabla 3. 
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Tabla 3. Formulación de la pregunta  

POBLACIÓN  Adultos: obesidad, sobrepeso 

ESTADO CLINICO 
ayuno intermitente , restricción energética y  peso 

La pregunta clínica: 
- ¿Cuál será el efecto del ayuno intermitente y restricción energética en adultos con 

sobrepeso y obesidad? 

 

1.4 Viabilidad y pertinencia 

a) Viabilidad:  

Esta investigación sustenta su viabilidad por la existencia de antecedentes 

bibliográficos recientes y actualizados, así como en el acceso a 

administradores de búsqueda y base de datos que garantizan la viabilidad. 

Pertinencia:  

El incremento de peso es una condición altamente prevalentes, 

contribuyen al desarrollo significativamente a la aparición de 

enfermedades crónicas no transmisibles y costosas para el sistema de 

salud. Por lo tanto, su intervención de diversas estrategias dietéticas y 

energéticas es crucial. 

1.5 Metodología de Búsqueda de Información 

Con la finalidad de realizar la búsqueda bibliográfica se describe las palabras 

clave (tabla 4), las estrategias de búsqueda (tabla 5) y se procede a la 

búsqueda de artículos científicos sobre estudios clínicos que respondan la 

pregunta clínica, mediante el uso de motores de búsqueda bibliográfica como 

Google Académico, Dimensiums, publicc health, Cochrane. 

      Tras identificar artículos iniciales, se efectuó una búsqueda y no redundante   

de publicaciones en la base datos HINARI, Science direct, redalyc, pubmed, 

dianlet y Scielo. 
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Tabla 4. Selección de términos claves para búsqueda  

TERMINOS 
CLAVES 

IINGLES  PORTUGUES SIMILARES 

Peso Overweight  Excesso  
peso 

Sobrepeso , obesidad 

Ayuno 
intermitente 

intermittent 
fasting 

jejum 
intermitente 

• Ayuno de intervalos, 
ayuno prolongado  

• Patrones de horario 
de alimentación 

• Restricción calórica. 

Restriccion 
energética 

calorica 

Energy 
restriction 

Restrição 
energética 

• alimentación 
restringida 

Adultos adults adultos personas mayores 

 

Tabla 5. Estrategias para búsqueda de información 

Base de 
bibliograficas 

Busqueda  
Método de 
búsqueda 

artículos 
artículos 

seleccionados 

Pubmed  12/06/25 

Exploración 
de base de 

datos. 

26 17 

Science direct 12//06/25 5 0 

Dianlet  12//06/25 1 0 

HIINARI 12//06/25 3 0 

Ebsco  12//06/25 4 0 

Scielo 12//06/25 5 0 

Total  43 17 

 

Ya seleccionados los artículos investigación científicos de las bases de datos. 

Tabla 5, se realizó una ficha de recolección de datos bibliográficos que tiene 

cada artículo (tabla 6). 
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Tabla. 6. Ficha de recolección de datos bibliográfica 

Autor 

(es) 

Idioma Título del 

artículo 

 (año/ 

volumen/número) 
Link Método 

Corey A 

Rynders

,et al 

(10)  

inglés Evaluating 

Weight Loss 

Outcomes: 

Intermittent 

Fasting and 

Time-Restricted 

Eating Versus 

Consistent 

Calorie 

Reduction 

Nutrientes14 de 

octubre de 2019; 

11(10):2442. 

https://pmc.nc

bi.nlm.nih.gov

/articles/PMC

6836017/ 

Recolecci

ón de 

datos 

Nihal 

Zekiye 

Erdem, 

et al (11) 

inglés The effect of 
intermittent 
fasting diets on 
body weight and 
composition, 
Randomized 
Controlled Trial 

Clin Nutr ESPEN. 

2022 Oct; 51:207-

214.  

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/3618420

6/ 

 

Recolecci

ón de 

datos 

Leanne 

Harris, 

et al (12) 

inglés Intermittent 

fasting 

interventions for 

treatment of 

overweight and 

obesity in adults: 

a systematic 

review and 

meta-analysis 

Pubmed Clínica 

Nutr ESPEN 

.Octubre de 

2022:51:207-214. 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/2941962

4/ 

 

Recolecci

ón de 

datos 

Victoria 

A. 

Catenac

inglés The Effect of 4:3 

Intermittent 

Fasting on 

Ann-Intern-Med 

Pubmed 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

Recolecci

ón de 

datos 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29419624/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29419624/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29419624/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29419624/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40163873/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40163873/
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ci,  et al 

(13) 

Weight Loss at 

12 Months : A 

Randomized 

Clinical Trial 

2025;178(5):634-

644. 

.gov/4016387

3/ 

 

Erika 

Čermák

ová, et 

al (14) 

inglés The Influence of 

Intermittent 

Fasting on 

Selected Human 

Anthropometric 

Parameters 

Int J- Med Sci 

. 2024 Oct 

7;21(14):2630-

2639. 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/3951269

6/ 

Recolecci

ón de 

datos  

Trepano
w 

ski, 
John 

F,  et al 
(15) 

inglés Effect of 
alternate-Day 
fasting on weight 
loss, weight 
maintaenance , 
and 
cardioprotecti on 
among 
metabolically 
healthy obese 
Adults A 
randomized 
clinical Trial 

Jama International 

Medicine 2017 

VL:177:7:93 0-938 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/2845993

1/ 

 

Recolecci

ón de 

datos 

T. 
Sundfor 
et al (16) 
 

inglés Effect of 
intermittent 
versus 
continuous 
energy 
restriction on 
weight loss, 
maintenance 
and 
cardiometabol 
ic risk: a 
randomized 
1-year trial 

Nutrición/metabolis
mo y enfermedad 
es cardiovascul 
ares. 2018 
Volumen 28, 
Número 7 , páginas 
698-706 

https://pubme
d.ncbi.nlm.nih
.gov/2977856
5/ 
 

Recolecci
ón de 
datos 

Dylan A 

Lowe, et 

al (17) 

inglés Effects of Time-

Restricted 

Eating on Weight 

Loss and Other 

Metabolic 

Parameters in 

JAMA-Intern -Med 

. noviembre 2020; 

180.(11):1491-

1499 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/3298609

7/ 

 

Recolecci

ón de 

datos 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40163873/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40163873/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28459931/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28459931/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28459931/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28459931/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29778565/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29778565/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29778565/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29778565/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32986097/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32986097/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32986097/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32986097/
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Women and Men 

With Overweight 

and Obesity: The 

TREAT 

Randomized 

Clinical Trial 

Ana M. 

Pinto et 

al. (18)  

inglés Intermittent 
energy 
restriction is 
comparable to 
continuous 
energy 
Restriction for 
cardiometabo ic 
health in adults 
with central 
obesity: A 
randomized 
controlled trial; 
the MetIER 
study. 

Clin Nutr 2020 

Jun;39(6):1 753-

1763 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/3140950

9/ 

 

 

 

Recolecci

ón de la 

web 

Monica 

C 

Klempel, 

et al 

(19) 

inglés Intermittent 

fasting combined 

with calorie 

restriction is 

effective for 

weight loss and 

cardio-protection 

in obese women 

Nutr J 

. 2012 Nov 

21;11:98. 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/2317132

0/ 

 

Recolecci

ón de 

datos 

Michelle 

Louise 

Headlan

d , et al 

(20) 

inglés Effect of 

intermittent 

compared to 

continuous 

energy 

restriction on 

Weight loss 

and weight 

maintenance 

after 12 

months in 

healthy. 

International. 

Journal. of 

Obesity.. 

2019. 

43 : 2028/ 

2036. 

https://pubme

d.ncbi.nlm.nih

.gov/3047080

4/ 

 

Recolecci

ón web 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31409509/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31409509/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31409509/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31409509/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23171320/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23171320/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23171320/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23171320/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30470804/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30470804/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30470804/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30470804/
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1.6 Análisis y verificación de las listas de chequeo específicas 

A partir de los artículos científicos seleccionados (tabla 6) se evalúa la calidad 

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills 

Programme España” (CASPe) (tabla 7) 

Tabla 7. Análisis de los artículos mediante la lista de chequeo CASPE 
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a systematic 
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRÍTICO 

Artículo de revisión 

a) Título:  The Influence of Intermittent Fasting on Selected Human 

Anthropometric Parameters 

b) Revisor: Quispe Shuña Julio Fernando 

c) Institución: universidad privada Nortber Wienner, provincia y 

departamento de Lima – Perú  

d) Dirección para correspondencia:  a2022801769@uwiener.edu.pe 

e) Bibliografía del artículo seleccionado:  

Erika Čermáková, et al. The Influence of Intermittent Fasting on Selected 

Human Anthropometric Parameters. Int J Med Sci. 2024 Oct 7; 

21(14):2630-2639 

f) Resumen del artículo original:  

Antecedentes 

El ayuno intermitente, herramienta eficaz para la pérdida de peso, pero 

aún no está claro a partir de estudios previos hasta la fecha si es tan eficaz 

como una restricción energética continua en términos de reducción de 

tejido adiposo y si conduce a una pérdida muscular no deseada 

Objetivos 

El objetivo de este estudio fue contrastar el ayuno intermitente (AI) con la 

restricción energética continua (CER) en el peso y la composición 

corporal, y estimar el efecto del ayuno intermitente también de forma 

aislada de la restricción energética. 

 

 



26 
 

Metodología 

Después de completar una intervención dietética de tres semanas, se 

compararon las diferencias en la pérdida de peso y las diferencias en la 

composición corporal entre sus tres grupos. El grupo IG1 consumió el 75% 

de sus necesidades diarias en un tiempo de seis horas. El IG2 consumió 

el 75% de sus necesidades energéticas calculadas sin ventana de tiempo 

y el grupo IG3 consumió el 100% de sus necesidades de ingesta 

energéticas en una ventana de tiempo de seis horas. Los cambios en el 

peso y la composición corporal se evaluaron mediante BIA. 

Resultados 

De los 95 participantes aleatorizados, 75 completaron la fase de 

intervención del estudio. En la perdida de peso el mayor grupo fue el IG1 

(ayuno intermitente y restricción energética) (2,3 ± 1,4 kg), seguido del 

grupo CER (2,2 ± 1,1 kg); la diferencia entre los grupos no alcanzó la 

significación estadística. La menor pérdida de peso media se observó en 

el grupo IG3 (1,1 ± 1,2 kg), alcanzando la diferencia la significación 

estadística en comparación con los grupos IF con ER (p = 0,003) y CER 

(p = 0,012). La mayor pérdida media de tejido adiposo se observó en el 

grupo CER (1,5 ± 1,2 kg) seguido del grupo IF con ER (1,3 ± 1,1 kg), sin 

diferencias estadísticamente significativas entre los grupos. Se encontró 

una pérdida media de tejido adiposo en el grupo IF sin ER (0,9 ± 1,1 kg) 

sin diferencias estadísticamente significativas en comparación con los 

grupos IF con ER y CER. Se mostró la mayor pérdida media de masa libre 

de grasa en el grupo RE (1,1 ± 1,0 kg), seguido del grupo de control de la 

obesidad (0,65 ± 0,91 kg), sin diferencias estadísticamente significativas. 

El grupo de ayuno intermitente sin RE mostró la menor pérdida media de 

masa libre de grasa (0,2 ± 1,3 kg), que alcanzó la significación estadística 

en comparación con el grupo de ayuno intermitente con RE (p = 0,027). 
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Conclusiones 

Los resultados mostraron un efecto comparable en la pérdida de peso y 

la reducción de grasa corporal, independientemente del momento de la 

ingesta de alimentos. La calidad de la dieta, junto con la ingesta 

energética, pareció ser uno de los factores más importantes que influyen 

en la composición corporal. 

2.2 Comentario critico. 

El estudio elegido es: the Influence of Intermittent Fasting on Selected Human 

Anthropometric Parameters. El cual se relaciona directamente con el objetivo 

del estudio; es un estudio de resultados concretos y específicos para 

responder a la pregunta planteada; sin embargo se recomienda profundizar 

con más trabajaos de investigación que tengan mayor tiempo de duración y 

número de participantes. 

La tasa de incidencia sobrepeso y obesidad aumentan tras los años. Los 

principales factores ambientales para sobrepeso y obesidad incluyen una 

dieta alta en calorías, la inactividad física, etc. A nivel mundial la prevalencia 

de morbilidad y mortalidad ha aumentado a causa del sobrepeso y la 

obesidad, paralelamente a provocado gasto significativo en salud. Por lo tanto, 

es relevante la importancia de numerosos estudios a nivel mundial que 

evalúan el efecto del ayuno intermitente y restricción energética en la 

reducción de peso y mejorar los parámetros de la composición corporal. 

La metodología que plantea el autor para el estudio de investigación 

demuestra un riguroso enfoque en la selección de participantes, priorizando 

la salud y la capacidad de adherencia al protocolo de alimentación vegana. La 

inclusión fue específica de adultos sanos mayores de 18 años, motivada y 

dispuestos a comprometerse con el plan de alimentación, minimizar el riesgo 

de sesgos relacionados con adherencia y la variabilidad en los resultados. La 

exclusión de individuos con ciertas condiciones médicas (embarazo, lactancia, 

enfermedades crónicas, etc) garantiza la seguridad de los participantes y la 

validez interna del estudio, aunque limita la generalización de los hallazgos a 

una población específica. Este enfoque cuidadoso en la selección de la 
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muestra es una fortaleza metodológica que aumenta la confiabilidad de los 

resultados obtenidos. 

Los resultados obtenidos, muestran descriptivamente junto al análisis 

estadístico. Referente a los efectos de las intervenciones dietéticas sobre la 

pérdida de peso y composición corporal. En este estudio se comparó 3 grupos: 

IG1 ayuno intermitente y restricción calórica continua, IG2 restricción calórica 

continua, IG3 ayuno intermitente sin restricción calórica.  

Referente a la reducción de peso grupo IG1 mostro una pérdida de peso (2,3 

a 1.4kg), IG2 (2,2 a 1,1 kg) e IG3 presento una pérdida de peso 

significativamente menor (1,1, a 1,2 kg). 

Los resultados muestran una superioridad estadísticamente significativa 

(p<0.05) de las intervenciones con restricción calórica (IG1 e IG2) sobre el 

ayuno intermitente sin restricción calórica (IG3) en la pérdida de peso. A pesar 

de la pérdida de peso comparable entre IG1 e IG2, la falta de significancia 

estadística (p>0.99) indica variabilidad interindividual. Las diferencias 

significativas entre IG1/IG2 e IG3 (p=0.003/0.012 respectivamente) destacan 

el papel crucial de la restricción calórica en reducción de peso. 

Adicionalmente, el análisis de los cambios en el IMC confirma la superioridad 

estadística de IG2 sobre IG3 (p=0.008), evidenciando la eficacia de la 

restricción calórica continua. Esto indica una solidad capacidad del análisis 

para detectar diferencias relevantes entre las intervenciones, fortaleciendo la 

validez de las conclusiones. La metodología rigurosa la selección de 

participantes y el análisis estadístico contribuyen a la confiabilidad y solidez 

de los hallazgos. 

Referente a resultados sobre la composición corporal, el estudio muestra una 

pérdida de grasa corporal consistente a través de los 3 grupos de intervención, 

con la restricción calórica continua (IG2) mostrando una mayor reducción (1,5 

a 1,2 kg), seguida de cerca por el ayuno intermitente con restricción calórica 

(IG1 1,3 a 1,1 kg). La ausencia de diferencias estadísticamente significativas 

entre los grupos (p>0.05) indica una sólida robustez de diseño experimental y 

minimiza el riesgo de sesgos, sugiriendo que tanto la restricción calórica 

continua como el ayuno intermitente con restricción calórica son efectivas para 
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la reducción de grasa corporal, con resultados comparables. La menor perdida 

en el grupo IG3 (0,9 a 1,1 kg) podría ser atribuida a la ausencia de restricción 

calórica, pero no invalida la eficacia de las otras dos intervenciones. 

El estudio demuestra la efectividad de la restricción calórica, tanto continúa 

como intermitente, en la reducción de la grasa visceral, con el grupo (IG2) 

mostrando una mayor reducción (9,3 a 6,6 kg). La significancia estadística 

(p=0.043) entre IG2 e IG3. Resalta la importancia de la restricción calórica 

para la perdida de grasa visceral, mientras la ausencia de significancia entre 

IG1 e IG2, e IG1 e IG3, indica que el ayuno intermitente, aun sin restricción 

calórica, muestra una reducción notable de grasa visceral, aunque menor que 

con la restricción calórica. Este hallazgo fortalece la validez y la consistencia 

de los resultados, mostrando la efectividad de diferentes estrategias para 

reducir la grasa visceral. 

El estudio destaca la diferencia significativa (p=0.027) en la pérdida de masa 

libre de grasa entre el grupo IG1 e IG3, confirmando la importancia de la 

restricción calórica para preservar la masa muscular magra. La mayor perdida 

en IG1 (1,1 a 1,0 kg) frente a la menor en IG3 (0,2 a 1,3 kg) refuerza la validez 

de este hallazgo. La falta de diferencia significativa entre IG1 e IG2 indica que 

ambas estrategias son efectivas para minimizar la pérdida de masa muscular 

magra, lo cual es una fortaleza metodológica que aporta solidez a las 

conclusiones del estudio. 

El estudio muestra la importancia de la adherencia al plan de alimentación 

como factor clave para el éxito de la intervención dietética, más allá del simple 

horario de ingesta. La conclusión de la calidad de la dieta y la ingesta 

energética son determinantes en la composición corporal, incluso con 

resultados comparables de pérdida de peso entre diferente horarios de 

alimentación, es una observación relevante. El reconocimiento de la influencia 

de síntomas adversos (fatiga, saciedad y hambre) en la adherencia al plan, y 

el énfasis en la importancia de una buena salud integral más allá de la simple 

pérdida de peso, demuestran un enfoque holístico y responsable en la 

interpretación de los resultados, fortaleciendo la validez y el impacto del 

trabajo. 
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2.3 Importancia de los resultados 

Según los antecedentes que se relacionan al tipo de investigación con el 

ayuno intermitente y restricciones energéticas para los resultados en la 

variación de peso y composición corporal han resultado ser distintos respecto 

a variaciones de estos indicadores son de ambos regímenes mostraron 

disminución en el peso y la composición corporal a sus inicios del estudio. 

La investigación demuestra una sólida comparación entre tres intervenciones: 

IG1, IG2 e IG3. La mayor pérdida de peso se observó en IG1 (2,3 a 1,4 kg) 

similar a IG2 (2,2 a 1.1 kg), sin diferencias estadísticamente significativas 

(p>0.99). Sin embargo, IG3 mostro significativamente menor pérdida de peso 

(1.1 a 1,2 kg) comparado con IG1 (p=0.003) e IG2 (p=0.012), destacando el 

impacto del a restricción calórica. En cuanto a la pérdida del tejido adiposo, 

IG2 (1,5 A 1,2 kg) supero ligeramente a IG1 (1,3 a 1,1 kg), sin significancia 

estadística, mientras que IG3 (0,9 a 1,1 kg) mostro una reducción comparable 

a los otros grupos. Finalmente la pérdida de masa libre de grasa fue mayor en 

IG1 (1,1 A 1,0 kg) que en IG2 (0,65 A 0,91 kg), sin significancia estadística, 

pero significativamente superior a IG3 (0,2 A 1,3 kg con un p=0.027), lo que 

reafirma nuevamente la importancia de la restricción calórica para preservar 

la masa muscular magra. El estudio demostró promover la perdidad de peso 

y mejorar la composición corporal. 

 

Nivel de evidencia y grado de recomendación 

Según la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una 

categorización del nivel de evidencia y grado de recomendación, (Tabla N°1 

y Tabla N°2) considerando como aspectos principales que el nivel de 

evidencia se vincule con las preguntas 1, 2, 3, 5, 7, 9,10 y 11  y el grado de 

recomendación se categorice como Fuerte o Débil. 

El artículo seleccionado para revisión crítica resulto con un nivel de evidencia 

I y grado DE RECOMENDACIÓN FUERTE, por lo cual se seleccionó para 

evaluar cada una de las partes del artículo y relacionarlo con la respuesta que 

otorgaría a la pregunta de estudio clínica plantada inicialmente. 
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El artículo seleccionado para el comentario crítico resultó con un nivel de 

evidencia alto como A I y un grado de recomendación Fuerte, por lo cual se 

eligió para evaluar adecuadamente cada una de las partes del artículo y 

relacionarlo con la respuesta que otorgaría a la pregunta clínica planteada 

inicialmente. 

2.4 Respuesta a la pregunta 

De acuerdo a la pregunta clínica formulada ¿Cuál será el efecto del ayuno 

intermitente y la restricción energética en el peso y composición corporal de 

adultos con sobrepeso y obesidad? 

El ensayo clínico aleatorizado seleccionado para responder la pregunta 

reporta que existe pruebas suficientes para determinar la restricción 

energética, ya sea a través del ayuno intermitente o de la restricción continua, 

es efectiva para la pérdida de peso en adultos con sobrepeso u obesidad y 

modificación en la composición corporal, siendo más efectiva cuando se 

incluyen la restricción energética. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda: 

1. La difusión de hallazgos en ciencias médicas, específicamente en nutrición, 

con respecto a los procedimientos terapéuticos que incorporan la 

restricción energética y ayuno intermitente.  

2. Adoptar intervenciones nutricionales como ayuno intermitente y 

restricciones calóricas pues ha sido respaldado con resultados positivos 

para la reducción de peso y marcadores en la composición corporal. 

3. Seguir en la investigación de este eje temático, con variaciones de 

poblaciones o grupos de personas específicas. 

4. La promoción de intervenciones nutricionales más eficientes y completas 

donde se incluya restricciones energéticas y ayuno intermitente, en sus 

modalidades e individualizado a cada paciente. 
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