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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existen diferencias significativas
entre el nivel de impulsividad basado en Plutchik, tras la pandemia, entre estudiantes de
secundariay universitarios de Lima Metropolitana. El disefio es no experimental de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 766 participantes, 384 escolares y 382
universitarios a quienes se les aplico la Escala de Impulsividad de Plutchik. Los
resultados indican que existen diferencias significativas entre el nivel de impulsividad
entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana tras la pandemia
(U=50472.500; p<0.05). Se concluyo6 que, los escolares tienden a ser mas impulsivos

que los universitarios dado que, al parecer, aun no completan su desarrollo madurativo.

Palabras clave: impulsividad, estudiantes de secundaria, universitarios



Abstract

The present study aimed to determine whether there are significant differences between
the level of impulsivity based on Plutchik, after the pandemic, between high school
students and university students in Metropolitan Lima. The design is non-experimental
and cross-sectional, the sample consisted of 766 participants, 384 schoolchildren and
382 university students to whom the Plutchik Impulsiveness Scale was applied. The
results indicate that there are significant differences between the level of impulsivity
between high school students and university students in Metropolitan Lima after the
pandemic (U=50472.500; p<0.05). It was concluded that schoolchildren tend to be more
impulsive than university students since, apparently, they have not yet completed their
maturational development.

Keywords: impulsivity, high school students, university students.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
La situacién pos-pandemia evidencia sus consecuencias en la salud mental, lo que genera
un aumento de expresiones de tristeza, miedo, sensacion de vacio y ansiedad (Silva et al.,
2022). Esta sintomatologia se observa en las dificultades para conciliar el suefio,
aburrimiento, frustracion, existiendo un aumento en problemas emocionales en los
adolescentes como la ansiedad, estrés y depresion (Aponte y Moreta, 2023).

Dentro de los paises de Latinoamérica, en Colombia, se ha reportado que el 44%
de los casos presentan trastornos mentales en adolescentes y jovenes en el primer
trimestre del 2024, mientras que a nivel mundial en el afio 2023 se han reportado 168
millones de afectados, de los cuales los 230 fueron suicidios de nifios, nifias y
adolescentes, siendo el bullying, consumo de sustancias y violencia en entornos los
detonantes de estos problemas (Gomez, 2024).

En el transcurso del 2021 se report6 un 1 368 950 casos atendidos de problemas
de salud mental, y en el 2022, esta cifra se elevo a un 1 631 940, siendo como recurrentes
casos de depresion, ansiedad, reaccion al estrés agudo, sindrome del maltrato, entre otros;
resultando un incremento del 19.21%, siendo 225 000 casos de violencia de género, de

los que el 76% fueron casos de agresiones contra la mujer y el 8% de violencia sexual, de



este Ultimo porcentaje, el 70% fueron casos de violencia sexual contra nifias, nifios y
adolescentes. Posteriormente durante el primer trimestre del 2023, el alcance de casos
atendidos es de 434 731 (Ministerio de Salud del Perd [MINSA], 2023).

Asimismo, durante los primeros 6 meses del afio 2024, el MINSA ha reportado
mas de 900 000 atenciones, donde las principales afecciones son ansiedad y depresion,
en comparacion con el afio 2023, este reportd 1 844 531 casos de atenciones en salud

mental, de ellos 11 420 fueron jovenes y 5 334 adolescentes (Guardamino, 2024).

En cuanto a estas posibles consecuencias, durante los dos Gltimos afios, el MINSA
ha brindado el servicio de atencion en personas con ansiedad, siendo estas superior 156
000, de la misma forma se reportaron 77 000 individuos con depresion y 18 000 presentan
un consumo alto de sustancias como el alcohol y otros psicoactivos, a pesar que no se
tiene constancia de programas exclusivos para la impulsividad (MINSA, 2023).

La ansiedad y la depresion generan estados emocionales profundos, los cuales
pueden ser detonantes para manifestar conductas impulsivas y conducir a la violencia
escolar, consumo de sustancias psicoactivas, conductas sexuales de riesgo; considerando
que la impulsividad corresponde a una accién cuya conciencia, evaluacion o
discernimiento no estan previstos por el individuo, ya que posee poca capacidad de
control.

Ante esto, surge la necesidad de conocer la situacion actual que involucra a los
adolescentes del nivel secundaria, y estudiantes de nivel superior, con respecto a indices
exacerbados de impulsividad, lo cual es definida como la propension o tendencia a
realizar una accion, sin tener en cuenta sus consecuencias; es decir, no se tiene la
capacidad de adaptar el comportamiento a las demandas del medio (De Francisco, 2018;
Huertas et al., 2019), ocasionando deterioro a nivel social, familiar y laboral (Sanchez et

al., 2013).



Los altos niveles de impulsividad en estudiantes escolares y universitarios pueden
tener una serie de consecuencias negativas que afectan tanto el rendimiento académico
como el desarrollo personal (Rivadeneira, 2023). Académicamente, los estudiantes
impulsivos pueden tener dificultades para mantener la concentracion, lo que lleva a tareas
incompletas 0 mal ejecutadas y a calificaciones mas bajas, su tendencia a tomar
decisiones apresuradas puede resultar en incumplimiento de plazos y errores por descuido
en los examenes (lIdarraga y Mira, 2023). Es asi que, socialmente, la impulsividad puede
tensar las relaciones con compaferos e instructores, ya que estos estudiantes pueden
interrumpir o actuar sin considerar el impacto de sus acciones (Perez y Mayorga, 2023).

El propdsito y la importancia de estudiar la impulsividad en adolescentes y
estudiantes universitarios radica en comprender como este rasgo afecta su vida académica
y social, al identificar los factores que contribuyen al comportamiento impulsivo, los
educadores y profesionales de la salud mental pueden desarrollar intervenciones
especificas para ayudar a los estudiantes a gestionar sus impulsos de forma eficaz. Esta
investigacion es crucial para crear entornos de apoyo que promuevan una mejor toma de
decisiones, el éxito académico y relaciones interpersonales mas saludables, comprender
la impulsividad puede conducir a estrategias educativas mas personalizadas y, en Gltima
instancia, mejorar el bienestar general y el éxito a largo plazo de los estudiantes.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la diferencia que existe en la impulsividad basado en Plutchik, entre

estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana tras la pandemia?



1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cual es la diferencia que existe en la impulsividad basado en Plutchik, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana tras la pandemia
y segln sexo?
- ¢Cual es la diferencia que existe en la impulsividad basado en Plutchik, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana tras la pandemia
y segun edad?
- ¢Cudl es la diferencia que existe en la impulsividad basado en Plutchik, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana tras la pandemia
y segun grado o ciclo de estudios?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar si existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado
en Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras
la pandemia.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar si existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado
en Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemia y segun sexo.

- Determinar si existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado
en Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemia y segun edad.

- Determinar si existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado
en Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima

Metropolitana, tras la pandemia y segun grado o ciclo de estudio.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Al respecto, la presente investigacion tiene un aporte tedrico; puesto que, se
empleard la teoria etologica evolutiva de Plutchik y Van Praag (1989) y se podra
confirmar en la realidad peruana, si existen diferencias entre el impulso y comportamiento
agresivo, lo cual ya se conoce en diversos paises como Estados Unidos, Espafia, México
y El Salvador (Alcazar et al., 2015).

1.4.2. Metodoldgica

Asimismo, un aporte practico a los psicologos del area clinica y educativa, para
que se implementen programas/estrategias en la poblacién cuyos resultados tendran
mayores indices de impulsividad, con la finalidad de brindar soporte a la problematica
planteada, para lograr la mejora en su calidad de vida y autocontrol (Castro et al., 2021,
Marifil et al., 2021).

1.4.3. Préctica

Ademas, presenta un aporte social, porque servira como base, para prevenir
distintos problemas psicosociales que relaciona estrechamente a la impulsividad con la
delincuencia (Garmendia y Lopez, 2017), con la finalidad de lograr una sociedad mas
respetuosa para con sus semejantes, encaminando a mejorar las condiciones en la salud
mental, sobretodo en estudiantes del nivel secundaria y superior de distintos distritos de
Lima.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Dada la amplitud del tema, se trabajara la aplicacion del instrumento que mide la

variable de impulsividad en un solo momento, siendo esta realizada en estudiantes de

nivel secundaria y universitarios.



Por la ubicacion geografica, se utilizara a Lima Metropolitana, para obtener la
informacidn necesaria en la poblacion requerida.
Los recursos establecidos, seran autofinanciado, para poder realizar la

investigacion, siguiendo las normas establecidas y la ética profesional.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Dentro de los estudios realizados a nivel internacional, Hidalgo (2021), realizé un estudio
cuyo objetivo se basé en examinar los rasgos de personalidad, la impulsividad y el uso
del smartphone. Para ello, se cont6 con 202 participantes de los cuales el 52.48% fueron
hombres y el 47.52% mujeres, cuyas edades eran de 18 a 58 afios. Ademas, dentro de los
instrumentos utilizados, utilizd la escala de impulsividad de Plutchik, Smartphone
Addiction Scale, el Dirty Dozen y la Ten-ltem Personality Inventory, siendo sus
resultados la asociacion de la impulsividad, extraversion y neuroticismo factores
significativos para el uso problematico del smartphone, presentando una contribucion a
la literatura.

Del mismo modo Vallejo et al. (2021), realizaron una investigacion basada en la
impulsividad y conflicto familiar como causantes de la adiccion a sustancias psicoactivas,
cuyo método fue cuantitativo, haciendo uso de la escala de impulsividad de Plutchik y la
subescala de conflicto familiar (DUSI). Dentro de la muestra, se cont6 con 344
adolescentes, los cuales mostraron que el 9% de los consumidores de sustancias
psicoactivas ilegales presentaron un alto indice de impulsividad, a diferencia de los no

consumidores. Los resultados mostraron una relacion significativa entre las variables



mostradas, siendo la impulsividad un predictor de la presencia de dicho consumo, lo que
concluye la necesidad de desarrollar programas de intervencion para el manejo de la
misma.

Segun Carrasco et al. (2020), realizaron un estudio cuyo objetivo fue encontrar la
relacion entre el alto consumo de alcohol y la impulsividad. Dentro de la muestra,
participaron 372 hombres y mujeres que presentaron un consumo de 2 a 4 veces al mes,
haciendo uso de instrumentos como el AUDIT y la escala de impulsividad de Plutchik.
En relacién con los resultados, mostraron que, a mayor impulsividad, mayor relacion de
consumo, lo que sefiala que 146 personas dentro de la muestra inciden que su consumo
es por impulso.

Al respecto, Tabares et al. (2020), realizaron una investigacion de disefio
transversal, cuyo objetivo fue encontrar la relacién entre la impulsividad, depresion con
el riesgo e ideacidn suicida. Para ello, se tuvo una muestra de 179 adolescentes cuyas
edades daban desde 14 a 17 afios, haciendo uso de instrumentos como la Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik (RS), el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI),
Inventario de Depresion de Beck (BDII) y la Escala de Impulsividad de Plutchik (EI).
Dentro de los resultados, se encontrd que el 20.7% presentd un factor de riesgo suicida,
y esta se relaciona directamente con la impulsividad, ideacion suicida y depresion.

Si se considera a otros factores, Santana y Juarez (2020), estudiaron como esta
impulsividad se asocia a la conducta criminal y consumo de drogas. Es por esto, que se
utiliz6 una muestra de 175 personas de una carcel en México, siendo el método utilizado
no experimental, de tipo transversal, aplicando las escalas de impulsividad de Plutchik.
Sus resultados, muestran que el 68% de los entrevistados presentan tener un consumo de

drogas, antes de su reclusion; ademas, dentro de las evaluaciones generales se mostraron



indicadores de violencia en su nifiez (OR=4.9) y autoconcepto impulsivo (OR=5.09), los
cuales son influyentes en personas con algun tipo de adiccion.

Siendo asi, Guerra (2020), detalla la comparacion entre la presencia de sintomas
de impulsividad, depresion, ansiedad, intento e ideacion suicida, dentro de los estudiantes
del nivel secundaria. Para ello, se utilizd una muestra de 806 escolares adolescentes,
siendo estos sectorizados por consumidores y no consumidores, haciendo uso de una
bateria de instrumentos, en donde se incluye la escala de impulsividad de Plutchik. Los
resultados mostraron que existe una gran diferencia entre los usuarios que consumen
drogas, estudian y trabajan, porque presentan una mayor impulsividad. Entonces, se
concluye que existe un deterioro emocional en los consumidores que presenten una
impulsividad marcada.

Ademas, Santana et al. (2019), realizaron un estudio cuyo objetivo fue encontrar el
efecto entre la impulsividad y desesperanza sobre el riesgo de suicidio, con una muestra
de 151 jévenes, de los cuales 41.7% fueron mujeres y 58.3% varones. Se hizo uso de la
escala de impulsividad y riesgo suicida de Plutchik. Los resultados demostraron que la
impulsividad a mayores niveles incide en el riesgo suicida, lo que debe considerarse para
la gestién de prevencion.

Del mismo modo, para Santana et al. (2019), investigaron sobre el efecto que puede
generar la impulsividad, el tipo de delito cometido y el consumo de drogas en los jovenes
sobre el riesgo de suicidio. Paraello, se considerd una muestra de 331 jovenes en situacion
de privacion de la libertad, en rangos de 15 a 29 afios, que pertenecian a 13 reclusorios de
México, aplicando los instrumentos de impulsividad y riesgo suicida de Plutchik. Los
resultados demostraron que el tener impulsividad, aumenta 5.6% la posibilidad de riesgo
y el consumo de algln tipo de opiaceos, produce menos efecto; sin embargo, es también

considerable dicho valor.
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Aunado a ello, segun Garcia y Moral (2016), las conductas antisociales y el
consumo de alcohol u otras sustancias, son factores principales con la impulsividad. Es
por ello que, realizaron un estudio a 212 adolescentes con edades desde 12 a 18 afios, a
los cuales se aplicaron diversos instrumentos como el RAPI, ECAD vy la escala de
impulsividad. Teniendo que, dentro de los resultados se evidencian variables que predicen
el tener un comportamiento antisocial, por el consumo de alcohol e impulsividad del
individuo, y ello varia en relacién al género, edad, mas no en el consumo. En sintesis,
existe un fuerte vinculo entre el delito o acto de violencia que comete un adolescente, a
causa de un impulso generado o por el consumo de alcohol.

Respecto con los estudios realizados a nivel nacional, Garcia (2021), realiz6 un
estudio cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la impulsividad y la adiccion a
redes sociales, para ello se tuvo como muestra a 264 estudiantes universitarios siendo el
67.8% mujeres y 32.2% varones. Ademas, se hizo uso de la escala de impulsividad de
Plutchik y el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), evidenciando que el 40%
de la muestra present6 un alto nivel de impulsividad y el 38% un alto nivel en adiccion a
las redes sociales, lo que concluye que, a mayor impulsividad, mayor riesgo a desarrollar
dicha adiccion.

Del mismo modo, Calle (2020), determind la relacion entre dos variables,
impulsividad y adiccién a redes sociales; haciendo uso de 131 jévenes para el disefio no
experimental. Para ello, utilizaron los instrumentos de la Escala de impulsividad de
Plutchik y el Cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS), cuyos resultaros fueron
dados por una correlacion estadistica y significativa entre los constructos presentados.
Finalmente, dentro de las conclusiones se obtuvo que el 48.1% presentaron un nivel
medio de adiccion a redes sociales, y el 43.5% un nivel medio de impulsividad, ello

significa que, a mayor impulsividad, mayor adiccién a las redes sociales.
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2.2. Bases teoricas

Con respecto a la impulsividad, es un rasgo genético que es influenciado por
neuroguimicos, aunque es un estudio parcial que fue contrastado por estudios a diferentes
especies (Squillace et al., 2011). Dicha impulsividad logra ser una habilidad estable, a
pesar de asociarse con algunas conductas de riesgo, por lo que el control de impulsos se
puede considerar como fundamentar para este siglo (Moffit et al., 2011).

Del mismo modo, la impulsividad es una alteracion patologica en donde el
individuo pierde su capacidad de inhibicion conductual; es decir, la persona realiza
acciones sin pensar, pero se tiene una predisposicion a reaccionar ante cualquier otro
estimulo, todo ello afecta a los vinculos sociales, laborales y familiares (Sanchez et al.,
2013).

En ese sentido, para comprender el constructo de impulsividad, este término
deriva del latin impulsus, que significa golpear o empujar, en donde dicha accion procede
de una conducta primitiva, en donde se carece de un control, llevado por una situacion o
circunstancia en la que vive (RAE, 2019).

Dentro de la perspectiva de las neurociencias, considera la variable de
impulsividad una alteracion que se relaciona con la regulacion de las emociones,
cognicion y conducta, siendo esta considerada como una deficiencia del control de los
comportamientos que tiene el individuo (Alcazar et al., 2015).

Sin embargo, esta impulsividad puede ser descrita de manera positiva o0 negativa
en un individuo, lo que influye en la interpretacién de su conducta; es decir, si existe una
situacion de riesgo, se puede poseer 0 reaccionar conductas que son analizadas como
dichas circunstancias; pero, si esta situacion es de forma contraria, entonces se

denominara como negativa (Liu et al., 2013).
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Segun Evenden et al. (1999; citado por Strickland y Johnson, 2021), dentro del
modelo de personalidad, la conducta presenta dos sistemas que trabajan de manera
independiente como posibles rasgos biolégicos que son hereditarios; el primero se
encuentra asociado con la conducta de evitacion lo que se evidencia en la ansiedad y todos
sus rasgos; la segunda, es la conducta de aproximacion que se encuentra reflejada en la
impulsividad.

Ademas, para Eysenck (1987; citado por Hernandez et al., 2022), la personalidad
presenta factores, los cuales son determinados como extraversion y psicoticismo, y dentro
de ellos se observa la impulsividad, la misma que se encuentra distribuida en 4 factores,
como la capacidad de improvisar, la toma de riesgos, la vitalidad y la impulsividad
descrita propiamente.

Del mismo modo, Barrat y Patton (1983; citado por Nurida y Widyasari, 2020),
desarrollan el término de impulsividad como una accion o disposicién que se realiza de
forma rapida que se da por diversos estimulos como externos e internos, la que se
encuentra compuesta por diversas dimensiones como la motora (realizar acciones sin
pensar), cognitiva (toma de decisiones que no se encuentran planificadas) y no planeada
(no tiene una percepcion del futuro).

Asimismo, el enfoque de Dickman (2000; citado por Toschi et al., 2021),
menciona que existen dos tipos de impulsividad, siendo la primera funcional, porque se
da de manera rapida en los individuos, trayendo consigo mucha actividad por presentar
una sensacién de adrenalina, al tener que encontrar aventuras nuevas, lo que trae consigo
un procesamiento efectivo; la segunda, es la disfuncional, porque se relaciona con las
conductas precipitadas, y al ocurrir no se toman adecuadas decisiones, siendo estos

sujetos, analizados dentro de su entorno social, por el tipo de comportamiento que tienen.
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Ante lo expuesto, el presente estudio, se basa en la teoria expuesta por Plutchik y
Van Pragg (1989; citado por Santana y Telles, 2018), la cual pertenece a un enfoque
etoldgico evolutivo, lo que explica que existen circunstancias ambientas que se presentan
como condiciones de riesgo, lo que genera en el individuo impulsos agresivos, y esta
detonante explicaria una serie de conductas que van en contra de su propia salud, como
es el tener un comportamiento suicida y ocasionar en otros dafio por los actos de violencia.

Es por ello, que relacionan a la impulsividad como un aspecto que debe trabajarse
de manera conjunta con las emociones, considerando que los cambios repentinos en su
personalidad generen algun tipo de malestar o trastorno. Ademas, si se considera a la
personalidad como un factor, se debe atribuir que una conducta antisocial o cualquier otro
trastorno especifico de la misma, no puede trabajarse de manera independiente, sino de
forma conjunta con la impulsividad, y otras variables antes expuestas (Santana y Telles,
2018).

Ademas, para Plutchik y Van Pragg (1989), la impulsividad presenta un
componente emocional marcado, lo que se enmarca dentro de un sistema bipolar, porque
existen polos opuestos, al ser activadores e inhibidores de la conducta, lo que trae consigo
una serie de cambios, que hace perder el control al individuo, y esto genera en él la accion
de una fuerza para poder traer nuevamente el balance, realizando un contrabalanceo entre
ambas, siendo asi una interaccion entre los factores de riesgo y proteccion.

Del mismo modo, para Alcazar et al. (2015), reafirma lo establecido en el parrafo
anterior, considerando que el constructo, fue considerado desde las neurociencias, como
un aspecto a investigar, por las diferentes deficiencias dentro del control de impulsos y
conducta, lo que sin duda debe ser trabajado por diversas areas cognitivas, conductuales

y emocionales.
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A pesar de ello, es imposible describir que la agresividad e impulsividad son
semejantes; puesto que, presentan distintas definiciones, siendo la primera, un factor para
el deterioro de la convivencia entre las personas del circulo familiar, lo que aumenta
conforme va creciendo el individuo y esto se exterioriza al finalizar la nifiez, y se muestra
marcadamente en la adolescencia (Bohnert et al., 2020). Del mismo modo, Laplanche y
Pontalis (2004; citado por Pola 2018), refieren que el acto de agresividad esta relacionada
directamente a infringir dolor, lo que puede darse a través de una humillacién, destruccién
o0 dafio a otros.

Siendo asi, se debe diferenciar a la impulsividad con otros términos, los cuales
socialmente pueden ser similares; dicho de otro modo, la poca tolerancia a la frustracion,
es uno de ellos, porque surge a raiz de una necesidad no satisfecha, que se genera de
manera conjunta a una emocion especifica, dicha necesidad, en realidad no es algo
fundamental para el individuo, sino que es una mera necedad, que surge a causa de tener
un mayor control de lo que les rodea y de lo que esperan de los demas (Ellis, 1979; citado
por Laureano y Ampudia, 2019).

Por ello, en aras de la precision, es necesario distinguir el concepto de agresion
del concepto de impulsividad. La segunda, se refiere a la tendencia a reaccionar de forma
rapida y no planificada ante estimulos externos o internos, sin preocuparse por las
consecuencias negativas que esta respuesta pueda tener sobre el individuo o los demas.
Al realizar una revision de la informacién en profundidad de dicha terminologia, se
concluye que se trata de un constructo complejo que incluye caracteristicas como la falta
de atencion, toma de decisiones apresurada, problemas para procesar informacion,
frustracion y la restriccion del comportamiento (De la Flor, 2018).

En ciencia, el término agresion se usa a menudo para referirse a una tendencia o

personalidad inicial que da lugar a una agresion posterior. Se aclara que la agresion, es
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solo un comportamiento de una sola vez, mientras que el comportamiento agresivo se
incluye personalidad o tendencia a comportarse agresivamente en diferentes situaciones.
Coincidentemente, se ha sugerido que el concepto de agresion caracteriza la propension
a adoptar un comportamiento agresivo en el futuro, como un rasgo de personalidad estable
en el tiempo que conduce a un comportamiento incontrolable y agresivo, donde se
evidencia a la extroversion (Farnicka, 2016).

Se conceptualiza la impulsividad como una atribucién que se le da de forma
psicoldgica a un aspecto indeseable o negativo para la interaccion en la vida cotidiana, en
donde se puede encontrar una relacién con otras variables como es la agresividad,
dificultades cognitivas, problemas de conducta, e inclusive el riesgo suicida. En otras
palabras, las personas impulsivas tienden a reaccionar prematuramente, sin mucho
analisis, lo que da una posible pero no aceptable solucién rapida ante los problemas, a
pesar de considerar otras opciones, ellas creen que ese acto es el correcto. Como resultado,
la impulsividad puede conducir a deficiencias en el proceso cognitivo de evaluar y
considerar alternativas. Ademas, al realizar dichas conductas, los resultados evidencian
que se generan nuevos conflictos en la toma de decisiones, por la carencia de ellas, y en
la resolucion de problemas, puesto que, existe mayor demora en alcanzar una satisfaccion
plena, lo que repercute en atender las necesidades en un plazo mayor, de esta manera
pueda ser consciente de las consecuencias de sus acciones (Tabares et al., 2020).

El modelo propuesto por Mathias et al (2008), distingue tres tipos diferentes de
impulsividad; siendo el primero, inicio de una reaccion en forma de acciones espontaneas
no planificadas; el segundo, la inhibicion de la respuesta, que es expuesta por un problema
en controlar una respuesta, siendo esta inhibida, trayendo consigo ciertas acciones no
planificadas después de que se ha iniciado; la ultima, y la sensibilidad a las

consecuencias, como la incapacidad para tolerar retrasos en la recompensa. Por lo tanto,
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la impulsividad se forma a través de tres aspectos distintos que incluyen la inhibicién, la
falta de toma de decisiones y la carencia de la atencién (Borges et al., 2017).

Sin embargo, Buela et al. (2003; citado por Cahyono y Waluyo, 2019) refieren
que dichas dimensiones deben ser establecidas de maneras diferentes, como es el acto de
reflexividad e impulsividad, en donde las personas suelen equivocarse y cometer errores
en un corto tiempo, siendo estos muy propensos a equivocarse, respondiendo o
reaccionando de manera equivocada, por ello, es que se da de manera reflexiva; la
segunda, se relaciona con el nivel de competencia, en donde se muestra al individuo mas
eficiente, reaccionando en corto tiempo, pero la cantidad de errores disminuye
considerablemente o viceversa, en donde la cantidad de tiempo puede ser no definida o
muy extensa y existe un aumento de errores, lo que transforma ello en una ineficiencia.

La discusion y confusion en torno a la impulsividad, para Erazo y Torres (2020),
se refiere no solo a la variabilidad en las definiciones y valoraciones, sino también a los
constructos psicoldgicos asociados a la impulsividad (intentos de suicidio, toma de
decisiones, obesidad, agresién, adiccion, ansiedad, depresion, entre otros). En muchos
estudios, la impulsividad se abordé como un constructo derivado o que sustenta a otros
en lugar de como un constructo independiente. Cabe sefialar que, sin claridad en los
métodos de conceptualizaciéon y evaluaciéon de la impulsividad, los resultados de las
encuestas que la relacionan con otras caracteristicas psicoldgicas serian inexactos. Por
ello, es importante que presente estudios en los que el objetivo principal sea identificar y
esclarecer la impulsividad, y no abordarla simplemente como un rasgo asociado a otros

rasgos.
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2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Existen diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana tras la
pandemia.

2.3.2. Hipdtesis especificas

- Existen diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana,
tras la pandemia y segun sexo.

- Existen diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana,
tras la pandemia y segun edad.

- Existen diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana,

tras la pandemia y segun grado o ciclo de estudios.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
La presente investigacion se realizara utilizando el método hipotético-deductivo
porque se procura dar respuesta a las distintas hipoétesis, tanto la general como las
especificas, siendo corroborada (aceptarse provisoriamente) y verificada (se prueba la

veracidad de los enunciados) (Gianella, 1995; citado por Arroyo, 2022).

3.2. Enfoque de la investigacion

Asimismo, el enfoque que se utilizard sera cuantitativo, haciendo uso de los
andlisis de datos estadisticos, para su recoleccion, empleando una medicién a través de
pardmetros de las variables establecidas, que se obtiene por el planteo de un problema
especifico (Ortega, 2018); es por ello, que se aplicaré el instrumento de la escala de

impulsividad de Plutchik para poder obtener los datos en su medicién.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de estudio es basico porque pretende ampliar el conocimiento tedérico
existente a fin de que sirva como cimiento para futuros estudios aplicados o tecnolégicos,
lo que permite el desarrollo de la ciencia (Esteban, 2018).

El nivel de investigacion fue descriptivo-comparativo, porque tiene como objetivo
fundamentar el recopilar informacion sobre una sola variable y las dimensiones en dos
poblaciones distintas, lo que permite responder a las preguntas planteadas en la
investigacion (Sanchez y Reyes, 2015).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental de corte transversal, en donde no se

realizara ninguna intervencion y el investigador solo medird a la variable en un solo

tiempo (Manterola et al., 2019).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion del presente estudio es un conjunto de casos que comparten una
caracteristica comun y son definidos para la eleccién de la muestra, puesto que se desea
identificar y generar resultados para responder a la pregunta del planteamiento del
problema (Arias et al., 2016).

A nivel de Lima Metropolitana, se conoce que existe 454 200 menores que
presentan un nivel de educacion secundaria, es decir, se han inscrito en este primer
trimestre (enero, febrero, marzo) del afio lectivo, a un colegio nacional o particular, y 94
100 estudiantes gue tienen una educacion universitaria, o se encuentran matriculados y
cursando estudios de universidades nacionales o particulares (INEI, 2022).

Con respecto a la muestra, Carrillo (2015) menciona que es un subconjunto de la
poblacién identificada para la aplicacion del instrumento de una investigacion.

El tamafio de la muestra se eligié considerando la siguiente formula:

. ZxpxgxN
E* (N-1)+Z* xp x q

En base a la férmula expuesta, se conoce que para 454 200 estudiantes del nivel
secundaria resulté una muestra de 384 participantes, y 94 100 universitarios result 382
participantes.

Bajo los parametros expuestos, la muestra para la presente investigacion estara
compuesta por 766 individuos (384 del nivel secundaria y 382 universitarios), que seran
estudiantes del nivel secundaria cuyas edades estaran en promedio de 12 a 17 afios y
universitarios con edades de 18 a 35 afios. Ademas, al considerar esa cantidad, puede
decirse que es una muestra de gran tamafio porque supera a los 200 individuos, con la
finalidad de obtener resultados mejores y evidenciar un indice de seguridad mayor (Pérez

y Medrano, 2014).
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Dentro de las técnicas de muestreo, se aplicara el no probabilistico; puesto que,
dependera de ciertas caracteristicas o criterios (inclusion y exclusion) que se requiera para
la investigacion; siendo asi, un tipo a desarrollar, por conveniencia, puesto que, posibilita
seleccionar aquellos individuos que formaran parte de la investigacion, teniendo para el
investigador el acceso y proximidad de estos (Ozten et al., 2017). Dicho esto, en el
presente estudio se eligio la muestra bajo los criterios de inclusion y exclusion:

- Criterios de inclusion: estudiantes del nivel secundaria de 12 a 17 afios de colegios
publicos o privados, estudiantes universitarios de 18 a 35 afios de universidades
nacionales o particulares, ambos matriculados en el presente trimestre del afio.
lectivo, residentes en la ciudad de Lima Metropolitana, de nacionalidad peruana.

- Criterios de exclusion: los estudiantes del nivel secundario o universitarios
extranjeros, los estudiantes que hayan desertado académicamente, los estudiantes

que residan fuera de Lima metropolitana.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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. Definicion Definicién . . . . .
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
S Es la capacidad para
Es la accion réapida y Autoconcepto sere upilibradopen
sin reflexion que impulsivo Ser equilibrad
presenta un diversas situaciones
individuo ante Sumatoria un valor
cualquier situacion, Es| idad
en donde se Escala de Emociones e S 12 capaciaad para centrado de 0 a 45
. o controlar sus untos:
i i i ivi impulsos primarios . S i P '
gJ|ferenC|an el |mpuls_|V|dad de p p impulsos biolégicos O_rdlnal _Ausencia de
impulso y Plutchik de 15 externos o internos. 0= hunca impulsividad
. comportamiento reactivos tipo likert, 1=aveces pUistv
Impulsividad o : . _ puntuaciones
agresivo; siendo el siendo medidos a 2=a menudo

primero, una
expresion del
segundo y la accién
que se lleva a cabo
se da por estimulos
ambientales
(Plutchik y Van
Praag, 1995).

través de opciones
multiples de tipo
nominal

Planificacién

Es la capacidad para
organizar
actividades.

Concentracion

Es la capacidad de
controlar las
emociones

3= casi siempre

directas que se
encuentran de 0 a 20
-De 21 a45es que
existe la presencia de
impulsividad.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Al respecto, las técnicas psicométricas de recoleccion de datos son procedimientos
que permiten obtener la informacion necesaria para poder responder la pregunta del
investigador, teniendo en cuenta una serie de pasos, en principio, se requiere la
autorizacion previa a la recoleccion, el tiempo para la recoleccion de datos, los recursos
fisicos y econdmicos, el planteo de objetivos y seleccion de la muestra (Cisneros et al.,
2022).

3.7.2. Instrumento

Escala de Impulsividad de Plutchik (EI)

Nombre original : Plutchik’s Impulsivity Scale

Autores : R. Plutchik y H. M. Van Praag (1989)

Adaptacion espafiola : Alcazar, M., Verdejo, A. y Bouso J. (2015)

N° de items : 15 items
Administracion : Colectiva e individual
Objetivo : Disefiada para evaluar conductas impulsivas o evidencias

del rasgo de impulsividad

Escala creada por R. Plutchik, H. M. Van Praag en el afio 1989, y adaptada al
espafol por Alcazar, et al. (2015). Esta compuesta por 15 items en escala tipo Likert, con
cuatro opciones de respuesta (3= casi siempre, 2= a menudo, 1= a veces, 0= nunca),
siendo su tiempo de aplicacion de 5 minutos, teniendo una puntuacion de 0 a 45 puntos,
considerando el puntaje mayor a 20 como impulsivo.

Asimismo, presenta cuatro dimensiones a medir por los reactivos, como el
autoconcepto impulsivo (2, 3, 5, 8 y 10), emociones e impulsos primarios (7, 9, 12 y 14),

planificacion (4, 11 y 15) y concentracion (1, 6 y 13) (Alcézar et al., 2015). Del mismo
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modo, se puede considerar que la primera dimension, es la capacidad para ser equilibrado
en diversas situaciones; la segunda, es la capacidad para controlar sus impulsos biologicos
externos o internos; la tercera a la capacidad para organizar actividades; y la Gltima, es la
capacidad de controlar las emociones.

3.7.3. Validacion

El instrumento EI, en su escala original no presenta una estructura factorial, y en
su adaptacion se realiz6 un analisis factorial exploratorio, a través de un andlisis de
componentes principales (rotacion Varimax), en donde se extrajo 4 dimensiones que
presentan un 47.313% de la varianza total (Alcazar, et al., 2015).

Para realizar la validez por contenido del instrumento (anexo 3), se utilizo el
criterio de 5 expertos en la tematica con grado de doctor en psicologia, encontrando en
cada item un coeficiente V de Aiken superior a .70 lo cual significa que fue aceptable
(Pastor, 2018).

3.7.4. Confiabilidad

El instrumento EI, presenta una fiabilidad por consistencia interna a través del alfa
de Cronbach (¢=0.73) en su escala original, mas en su adaptacion se obtuvo el valor de
0.713 (Alcazar, et al., 2015).

En el presente estudio, se obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.959
(Ver anexo 4) lo cual indica que la estructura interna del instrumento es confiable, es
decir, el instrumento mide lo que realmente pretende medir (Rodriguez y Reguant, 2020).
3.8. Procesamiento y analisis de datos

En primer lugar, se solicitd la autorizacion de la Escala de impulsividad de
Plutchik, la cual fue la ultima adaptacion de la prueba, posteriormente se envié un correo
a Alcazar, Verdejo, y Bouso, quienes eran los representantes de los autores de dicha

adaptacion. Ademas, el permiso se solicitd mediante un Gmail, y después de ello se
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recibio la autorizacion para hacer uso de la misma en la investigacion que se llevé a cabo.
Asimismo, se pidié la validacion de 5 jueces expertos con grado de doctor para verificar
la validez del instrumento.

El segundo paso fue la elaboracién de la documentacion para solicitar la
autorizacion respectiva al centro educativo que proporcionaria la muestra para el estudio,
enviando una carta de presentacion en la que se explico el titulo y el procedimiento a
seguir, y se recibio su respuesta como evidencia para continuar con el analisis de datos.

Después de ello, el tercer paso consistid en realizar la transcripcion a la
herramienta de Google (formulario) para registrarlo en Microsoft Excel 2016, donde se
hizo el vaciado en el programa estadistico IBM SPSS Statistics (v.26) y Jamovi (vs. 2.2.5)
con el fin de realizar el analisis de datos, procesando las respuestas obtenidas con las
particularidades de la muestra y la estadistica descriptiva de los escolares de nivel
secundaria y estudiantes universitarios.

Ademas, para poder realizar la seleccion del estadistico a utilizar, segun Romero
(2016), se empled el proceso de normalidad mediante el estadistico Kolmogorov-
Smirnov; dado que la muestra estuvo compuesta por 766 participantes, se obtuvieron
valores p significativos, lo que indicé que la distribucion no era igual a la normal estandar,
lo que llevo a la necesidad de utilizar estadisticos no paramétricos como la U de Mann-
Whitney o Kruskal-Wallis para comprobar las hipotesis.

Finalmente, para contrastar las diversas hipotesis establecidas, se tuvo en cuenta
el “p-valor” (significancia), que debia ser < 0.05 para rechazar la hipotesis nula..

3.9. Aspectos éticos

En la presente investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos establecidos,

como la integridad cientifica, la cual se aplicé en todo el proceso del estudio, siendo los

datos encontrados reflejados con veracidad en su transcripcion (Consejo Nacional de
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Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnologica, 2019). De la misma forma, se respeto la
confidencialidad, puesto que era un requisito fundamental porque se protegia la
privacidad del evaluado, siendo la solicitud de su permiso el primer paso para poder
continuar con su aplicacion (APA, 2019). Asi mismo, el estudio fue original, porque el
plagio es un delito sancionado por diversas instituciones; sin embargo, se utilizaron las
normas adecuadas para su correcto citado, segun los estandares de publicacion a nivel
internacional (CONCYTEC, 2019). Ademas, se respetaron los lineamientos establecidos
en el Codigo de Etica profesional del Psicélogo (2018), en donde se detallaba que cada
proyecto debia tener un consentimiento informado, garantizando de esta manera la
veracidad de los datos proporcionados.

Al mismo tiempo, se aplico el principio de justicia, porque existié un trato
igualitario en la aplicacidn a los participantes; de existir alguna consulta, se les hizo saber,
con la finalidad de no presentar inconvenientes a futuro. Igualmente, se atendié el
principio de beneficencia sin fines de lucro, puesto que no se buscé una compensacion
econdmica ni se recibié algun tipo de beneficio por publicar la investigacion, siendo este
principio difundido también entre los participantes, para que su participacién fuera de
forma voluntaria.

Ademas, se considero la no maleficencia, haciendo uso del anonimato donde los
estudiantes no colocaron informacion personal, y si hubo la presencia de ello, se garantizé
el no uso de dicha informacion. Finalmente, se tuvo en cuenta el principio de autonomia,
donde los involucrados (estudiantes de nivel secundaria y universitarios) pudieron

retirarse en cualquier momento de la investigacion si asi lo prefirieron.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivo de los resultados

En la recopilacion de datos de la muestra, se observa que el 51.8% tienen de 12 a
17 afios, el 53.7% son mujeres, el 50.1% son del nivel secundaria y de estos el 13.6%
pertenecen a 3er afo; y, los estudiantes universitarios representan 49.9%, de los cuales el
7.2% se encuentran en el tercer ciclo.
Tabla 2

Analisis descriptivo de las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas f %
Edad
12 a 17 afos 397 51.8
18 a 23 afios 182 23.8
24 a 29 afos 158 20.6
30 a 35 afios 29 3.8
Sexo
Femenino 411 53.7
Masculino 355 46.3
Nivel de estudios
Estudiantes de secundaria 384 50.1
Primer grado 54 7.2
Segundo grado 72 95
Tercer grado 101 13.6
Cuarto grado 92 12.4
Quinto grado 65 8.6

Estudiantes universitarios 382 49.9
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Primer ciclo 60 1.7
Segundo ciclo 49 6.3
Tercer ciclo 58 7.2

Cuarto ciclo 42 5.1

Quinto ciclo 48 6.1

Sexto ciclo 37 4.8

Séptimo ciclo 45 59
Octavo ciclo 32 4.2

Noveno ciclo 11 14

Total 766 100

Nota: n=766

Del mismo modo, en la tabla 3, se puede observar la variable impulsividad
distribuida en sus respectivas dimensiones con niveles, se puede observar que el 49.1%
de la muestra presenta un nivel medio de impulsividad, lo cual coincide con las
dimensiones de autoconcepto impulsivo (55.9%), emociones e impulsos primarios
(47.3%), planificacion (54.8%) y concentracion (68%).

Tabla 3

Nivel de impulsividad segun sus dimensiones

_ _ _ Bajo Medio Alto
Variable/dimensiones
f % f % f %
Impulsividad 269 351 376 49.1 121 158
Autoconcepto impulsivo 218 285 428 559 120 157
Emociones e impulsos primarios 281 36.7 362 473 123 16.1
Planificacion 244 319 420 548 102 133
Concentracion 136 178 521 68.0 109 14.2

Nota: n=766

En los resultados de la tabla 4, se observa el nivel de impulsividad distribuido por
sexo, donde el 47% de las mujeres y el 52% de varones presentan un nivel medio de
impulsividad, es decir, pueden tener en ocasiones una reaccion rapida, desmedida e

inesperada ante ciertas situaciones (Tabares et al., 2020).



Tabla 4

Nivel de impulsividad segun distribuido por sexo
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Bajo Medio Alto
Sexo
f % f % f %
Femenino 134 33 193 47 84 20
Masculino 135 38 183 52 37 10

Nota: n=766

En la tabla 5, se tiene el nivel de impulsividad segln la edad, donde el 54.4% de

12 a 17 afos, 49% de 18 a 23 afios y 52% de 30 a 35 afios presentan los tres un nivel

medio y el 55.1% de 24 a 29 afios un nivel bajo.
Tabla 5

Nivel de impulsividad segln distribuido por edad

Bajo Medio Alto
Edad
f % f % f %
12 a 17 afos 89 224 216 544 92 232
18 a 23 afios 82 45 89 49 11 6
24 a 29 afios 87 551 56 354 15 9.5
30 a 35 afios 11 38 15 52 3 10

Nota: n=766

En latabla 6, se observa el nivel de impulsividad segun el grado de estudios, donde

el nivel secundario se encuentra distribuido de 1° a 5° y los ciclos universitarios de 1 a IX

ciclo respectivamente. Siendo el 42% de 1°, 57.5% de 2°, 57% de 3°, 55% de 4°, 56%

de 5°, 52.6% de I, 54% de Il presentan un nivel medio de impulsividad y el 55% de IlI,

54% de 1V, 51.4% de VI, 56% de V11, 50% de VIII, tienen un nivel bajo de impulsividad.



Tabla 6

Nivel de impulsividad segun distribuido por grado
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Bajo Medio Alto
Grado de estudios
f % f % f %
1° de secundaria 19 35% 23 42% 13 24%
2° de secundaria 13 17.5% 42 57.5% 18 25%
3° de secundaria 17 16% 59 57% 28 27%
4° de secundaria 25 26% 52 55% 18 19%
5° de secundaria 14 21% 37 56% 15 23%
Ciclo | 24 40.7% 31 52.6% 4 6.7%
Ciclo Il 20 42% 26 54% 2 4%
Ciclo I 30 55% 21 38% 4 7%
Ciclo IV 21 54% 15 38% 3 8%
Ciclo Vv 21 44.7% 18 38.3% 8 17%
Ciclo VI 19 51.4% 16 43.2% 2 5.4%
Ciclo VI 25 56% 19 42% 1 2%
Ciclo VIII 16 50% 12 37.5% 4 12.5%
Ciclo IX 5 0.7 5 0.7 1 0.1

Nota: n=766

4.1.2 Prueba de hipotesis

Para obtener los resultados de la hipétesis general, primero se realizo la prueba de

normalidad por nivel de estudios, en estudiantes del nivel secundaria y universitarios, en

latabla 7, se observan los resultados de la prueba de normalidad, donde N=766 es superior

a 50, se considera la prueba de Kolmogorov — Smirnov, en donde cada una de las

dimensiones asi como la variable impulsividad tienen un nivel de significancia <0.05, lo

que significa que la distribucion no se ajusta a la normal, por ello el estadistico a utilizar

en la comprobacion de la hipdtesis general es no paramétrico: la U de Mann Whitney y

Kruskal Wallis.



30

Tabla 7

Prueba de normalidad de la escala de Impulsividad segln categorias

Categorfas Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.

Grado
1°secundaria 228 54 .000 .803 54 .000
2°secundaria .298 72 .000 .788 72 .000
3°secundaria .300 101 .000 187 101 .000
4°secundaria .289 92 .000 .793 92 .000
5°secundaria 278 65 .000 799 65 .000
Ciclo | .306 60 .000 750 60 .000
Ciclo Il .328 49 .000 127 49 .000
Ciclo Il .343 58 .000 726 58 .000
Ciclo IV 337 42 .000 732 42 .000
CicloV .282 48 .000 779 48 .000
Ciclo VI .328 37 .000 730 37 .000
Ciclo VIl .358 45 .000 .688 45 .000
Ciclo VIII 312 32 .000 .758 32 .000
Ciclo IX .282 11 .015 .786 11 .006

Nivel
Secundaria 275 384 .000 .785 384 .000
Universitario .308 382 .000 426 382 .000

Sexo
Femenino 241 411 .000 .763 411 .000
Masculino .287 355 .000 724 355 .000

Edad
12a17 .282 397 .000 799 397 .000
18a23 .296 182 .000 741 182 .000
24229 .345 158 .000 728 158 .000
30a35 .285 29 .000 77 29 .000

Nota: Fuente de elaboracién propia

Comprobacion de hipotesis general

Ho = No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la
pandemia.

H. = Existe diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la

pandemia.
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Tabla 8
Prueba U de Mann Whitney en nivel de impulsividad para estudiantes de secundaria y

universitarios

Rango Suma de

promedio rangos
Secundaria 384 443.06 170135.50

Impulsividad Universitario 382 323.63 123625.50  50472.500 .000
Total 766

Escala NIVEL N

Nota: Fuente de elaboracién propia

En la tabla 8, se observa que el p=.000 es menor a 0.05, esto hace que se rechace
la hipdtesis nula, lo que significa que existen diferencias significativas entre el nivel de
impulsividad basado en Plutchik, tras la pandemia, entre estudiantes de secundaria y
universitarios de Lima Metropolitana. Tal es asi que, al considerar el rango promedio, los
estudiantes del nivel secundaria (443.06) son mas impulsivos que los universitarios
(323.63).

Comprobacion de hipotesis especifica 1

Ho = No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la
pandemia y segun sexo.

H: = Existe diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la

pandemia y segun sexo.
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Tabla9

Prueba U de Mann Whitney para estudiantes de secundaria y universitarios segun sexo

Rango Suma de
promedio rangos

Femenino 220 199.46 43881.50

Secundaria Masculino 164 183.16 30038.50  16508.500 114
Total 384
Femenino 191 199.68 38139.50

Universitarios Masculino 191 183.32 35013.50 16677.500 107
Total 382

Nota: Elaboracién propia

Nivel educativo N U p

En la tabla 9, se observa que para estudiantes de nivel secundaria y universitarios
(p1=.114, po=.107) son mayores a 0.05, esto hace que se acepte la hipdtesis nula, lo que
significa que no existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, tras la pandemia, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, segun sexo.

Comprobacion de hipotesis especifica 2

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la
pandemia y segln edad.

H:= Existe diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la

pandemia y segun edad.
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Tabla 10

Prueba Kruskal Wallis para estudiantes de secundaria y universitarios segin edad

Edad N Rango promedio KW p
12 a 17 afios 13 243.77
18 a 23 afios 182 194.36
24 a 29 afos 158 180.31 6.897 .075
30 a 35 afios 29 211.05
Total 382

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 10, se observa que el nivel de significancia (p=.075) es mayor a 0.05,
esto hace que se acepte la hipdtesis nula, lo que significa que no existen diferencias
significativas en el nivel de impulsividad basado en Plutchik, tras la pandemia, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, segun edad.
Comprobacion de hipotesis especifica 3

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la
pandemia y segun grado o ciclo de estudios.

H:= Existe diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la

pandemia y segun grado o ciclo de estudios.
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Tabla 11
Prueba Kruskal Wallis para estudiantes de secundaria y universitarios segun grado o

ano de estudios

Rango

Nivel educativo ~ Grado o afio N . KW p
promedio
1° de secundaria 54 172.15
2° de secundaria 72 199.58
. 3° de secundaria 101 207.52
Secundaria 4° de secundaria 92 181.63 5975 201
5° de secundaria 65 193.62
Total 384
Ciclo | 60 202.73
Ciclo Il 49 198.42
Ciclo Il 58 179.02
Ciclo IV 42 180.65
L CicloVv 48 205.88
Universitarios Ciclo VI 37 18274 12.888 456
Ciclo VIl 45 172.26
Ciclo VI 32 192.13
Ciclo IX 11 196.68
Total 382

Nota: Elaboracion propia

En latabla 11, se observa que para estudiantes de nivel secundaria y universitarios
el nivel de significancia (p1=.201, p.=.456) es mayor a 0.05, esto hace que se acepte la
hipétesis nula, lo que significa que no existen diferencias significativas en el nivel de
impulsividad basado en Plutchik, tras la pandemia, entre estudiantes de secundaria y
universitarios de Lima Metropolitana, segun grado o ciclo de estudios.

4.1.3 Discusion de resultados

Sobre el objetivo general, se comprobo que existen diferencias significativas entre
el nivel de impulsividad basado en Plutchik, entre estudiantes de secundaria y
universitarios de Lima Metropolitana, tras la pandemia (U=50472.500; p<.05), siendo
que los estudiantes del nivel secundaria son mas impulsivos (443.06) que los
universitarios (323.63). Tomando en cuenta que la impulsividad puede afectar

indistintamente a escolares y universitarios, sobre todo por la presencia de factores de
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riesgo; los resultados expuestos, coinciden con diversos estudios que fundamentan la
relacion de impulsividad con otros factores, tal es asi que Hidalgo (2021) explica que los
consumidores de sustancias psicoactivas ilegales presentan un alto indice de
impulsividad, a diferencia de los no consumidores, donde la impulsividad un predictor de
la presencia de dicho consumo. Al mismo tiempo, Carrasco et al. (2020), sefialaron que
parte de ese consumo esta vinculado al alcohol, es decir, a mayor impulsividad mayor
relacién de consumo; Santana y Juarez (2020), reflejan que la conducta impulsiva se
asocia al consumo de drogas por vivencias de violencia en la nifiez. Por otro lado, Santana
y Juarez (2020) indicaron que, al presentar impulsividad por carencia de planificacion,
puede aumentar la posibilidad en el consumo de drogas.

Las sustancias psicoactivas podrian elevar los niveles de impulsividad, siendo los
escolares una poblacidén con mayor riesgo al consumo y posible desarrollo de adicciones;
esto se deberia a que aln no completan su etapa de desarrollo, por lo tanto, son carentes
de madurez emocional, el cual los llevaria a la busqueda incesante de nuevas experiencias
positivas 0 negativas, estando este Ultimo estrechamente vinculado con el entorno social
en el que se desarrolle. Por otro lado, los universitarios han alcanzado una mayor madurez
emocional que los hacen menos susceptibles a estos estados emocionales.

Por otro lado, Tabares et al. (2020) y Santana et al. (2019) sefialaron que dicha
impulsividad se vincula con la ideacion y riesgo suicida, asi como la depresion; Guerra
(2020), sefial6 que existe un deterioro emocional en las personas que presenten una
impulsividad marcada. En los estudiantes de nivel secundaria, al experimentar desajustes
emocionales constantes, estarian propensos a ideaciones suicidas y deterioro emocional.

Sin embargo, no existe un estudio que separe el nivel de impulsividad ente
estudiantes de nivel secundaria y universitarios en distintos grupos como lo es el sexo,

edad y grupo o afio de estudios.
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Con respecto al objetivo especifico 1, se hall6 que no existen diferencias
significativas en el nivel de impulsividad basado en Plutchik, tras la pandemia, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, segun sexo (p>0.05).
Estos resultados discrepan con lo expuesto por Alarcon (2023), quien manifesto que el
nivel de impulsividad entre los estudiantes de secundaria y universitarios puede variar
segun el sexo; las investigaciones indican que los hombres suelen exhibir niveles méas
altos de comportamiento impulsivo en comparacion con las mujeres, se cree que esta
diferencia esta influenciada por una combinacion de factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Discrepando con el autor es posible que dependa de otros factores como el
cultural, que hace que el comportamiento impulsivo se acentie con mayor claridad en los
hombres; no obstante, en el Per( esto no parece evidenciarse, debido a la influencia
educativa, costumbres y nuevo enfoque de género que se instalan progresivamente en los
adolescentes y jovenes.

Del mismo modo, sobre el objetivo especifico 2, se determind que no existen
diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en Plutchik, entre estudiantes
de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana,tras la pandemia y segun edad
(p>0.05). Estos resultados son opuestos a lo referido por Garcia y Moral (2016), quienes
reportaron que los niveles de impulsividad varian conforme a la edad. Segun Brenlla'y
Germano (2023), el nivel de impulsividad entre los estudiantes de secundaria y
universitarios tiende a variar segun la edad, y los estudiantes mas joévenes suelen mostrar
niveles mas altos de comportamiento impulsivo en comparacion con sus homologos de
mayor edad. Al respecto Grisson (2024), refiere que los adolescentes en la escuela
secundaria a menudo se encuentran en una etapa de desarrollo caracterizada por una
mayor propension a asumir riesgos y a la gratificacion inmediata debido al desarrollo

cerebral continuo, particularmente en areas relacionadas con el autocontrol y la toma de
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decisiones. La impulsividad se mantiene con la edad, debido a factores ambientales,
siendo la naturaleza de las circunstancias externas una contribucion en el estado
emocional de los adolescentes y jovenes.

Aunado a ello, sobre el objetivo especifico 3, se demostré que no existen
diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en Plutchik, entre estudiantes
de secundaria y universitarios de Lima Metropolitana, tras la pandemia y segun grado o
ciclo de estudios (p>0.05). Al respecto, Guerrero y Valera (2024), el nivel de
impulsividad entre estudiantes de secundaria y universitarios también puede diferir segun
su etapa en el ciclo de estudios, particularmente aquellos en los primeros afios, a menudo
exhiben una mayor impulsividad debido a cambios continuos en el desarrollo y menos
experiencia en autorregulacion. Crespo (2023) explica que los estudiantes que terminan
secundaria y entran a la universidad, generalmente desarrollan un mayor control de sus
impulsos, influenciados por mayores responsabilidades y las demandas de la educacién
superior. Sin embargo, en este estudio, no se encontraron evidencias estadisticas que
confirmen dicha informacion. Si bien es cierto que la universidad requiere que los
estudiantes gestionen su tiempo, tareas y responsabilidades de manera mas independiente,
lo que puede fomentar habilidades de autorregulacion. Pero, no todos los estudiantes
experimentan una reduccion de la impulsividad al mismo ritmo o en la misma medida,
puesto que este efecto no es universal y puede depender de factores individuales como la
personalidad, el entorno familiar y la presencia de trastornos psicolégicos, ademas la
universidad también puede presentar nuevos desafios y estrés que, para algunos
estudiantes, pueden aumentar la impulsividad temporalmente, especialmente si no tienen

mecanismos de afrontamiento adecuados.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Existen diferencias significativas entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana tras la pandemia (U=50472.500; p<0.05). Los escolares
tienden a ser mas impulsivos que los universitarios dado que, al parecer,
aun no completan su desarrollo madurativo.

No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemia y segun sexo (p>0.05). Los hombres y las
mujeres manifiestan el mismo nivel de impulsividad debido
probablemente a la influencia educativa, costumbres y nuevo enfoque de
género gue se instalan progresivamente en los adolescentes y jovenes.

No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemia y segin edad (p>0.05). La impulsividad

podria mantenerse con la edad, debido a factores ambientales, siendo la
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naturaleza de las circunstancias externas una contribucion en el estado
emocional de los adolescentes y jovenes.

No existen diferencias significativas en el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemiay segun grado o ciclo de estudio (p>0.05).
Esto sugiere que el nivel de impulsividad se mantiene en los estudiantes

durante todas las etapas que corresponden a su ciclo de estudios.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

A la institucidn de educacion bésica regular y universidad privada reducir
el nivel de impulsividad en escolares y universitarios, estableciendo
estrategias que fomenten la autorregulacion, rutinas estructuradas,
comprender los limites y reducir las reacciones espontaneas, para ensefiar
habilidades para la resolucion de problemas, en el nivel que se encuentre
con mayor diferencia.

A los futuros investigadores del area educativa y clinica, realizar un
analisis en base al género masculino y femenino, cambiando la
metodologia a cualitativa en una muestra menor, donde se puedan
establecer grupos de control para conocer las diferencias al aplicar distintas
estrategias de autorregulacion emocional.

A futuros tesistas interesados en la variable de impulsividad, extender el
estudio a estudiantes universitarios con grupos de edades superiores a 35
afios, para realizar una comparacién de edades por ciclo de estudio, en
donde se pueda obtener resultados de la misma edad con ciclo distintos

para saber si el ciclo influye en el nivel de impulsividad.
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Cuarta: A bachilleres realizar el estudio en periodo de evaluaciones trimestrales o
examenes parciales, en donde se involucre al rendimiento académico como

factor estresor de esta forma se podra conocer las diferencias.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Investigacion para determinar si existen diferencias en el nivel de impulsividad basado en Plutchik, tras la pandemia, entre estudiantes de

secundaria y universitarios de Lima Metropolitana.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Objetivo General:
Problema General: Determinar si existen diferencias  Hipdtesis general:
¢Cudl es la diferencia que existe en la significativas en el nivel de impulsividad Existen diferencias significativas entre el nivel
impulsividad basado en Plutchik, entre basado en Plutchik, entre estudiantes de de impulsividad basado en Plutchik, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de  secundaria 'y universitarios de Lima estudiantes de secundaria y universitarios de Tipo: Basica, correlacional
Lima Metropolitana tras la pandemia? Metropolitana, tras la pandemia. Lima Metropolitana tras la pandemia.
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Método: hipotético-deductivo
- ¢ Cuél es la diferencia que existeen - Determinar si existen diferencias - Existen diferencias significativas
la impulsividad basado en Plutchik, entre significativas en el nivel de impulsividad entre el nivel de impulsividad basado en Impulsividad Disefio: no experimental
estudiantes de secundaria y universitarios de  basado en Plutchik, entre estudiantes de Plutchik, entre estudiantes de secundaria y - Autoconcepto Transversal
Lima Metropolitana tras la pandemia y segin  secundaria y universitarios de Lima universitarios de Lima Metropolitana, tras la impulsivo
sexo? Metropolitana, tras la pandemia y segiin sexo. ~ pandemia y segun sexo. - Emociones e impulsos  Poblacion: 454 200 adolescentes
- ;Cudl es la diferencia que existeen - Determinar si existen diferencias - Existen diferencias significativas primarios y 94 000 universitarios
la impulsividad basado en Plutchik, entre significativas en el nivel de impulsividad entre el nivel de impulsividad basado en - Planificacion

estudiantes de secundaria y universitarios de
Lima Metropolitana tras la pandemia y segin
edad?

- ¢;Cual es la diferencia que existe en
la impulsividad basado en Plutchik, entre
estudiantes de secundaria y universitarios de
Lima Metropolitana tras la pandemia y segun
grado o ciclo de estudios?

basado en Plutchik, entre estudiantes de
secundaria y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemia y segin edad.
- Determinar si existen diferencias
significativas en el nivel de impulsividad
basado en Plutchik, entre estudiantes de
secundaria 'y universitarios de Lima
Metropolitana, tras la pandemia y segiin grado
o ciclo de estudio.

Plutchik, entre estudiantes de secundaria y
universitarios de Lima Metropolitana, tras la
pandemia y segln edad.

- Existen diferencias significativas
entre el nivel de impulsividad basado en
Plutchik, entre estudiantes de secundaria y
universitarios de Lima Metropolitana, tras la
pandemia y segln grado o ciclo de estudios.

Concentracion

Muestra: 384 adolescentes y 382
universitarios

Instrumento: Escala de
Impulsividad de Plutchik (EI)




Anexo 2. Instrumentos de medicion

Solicitud para uso de instrumento: Escala de impulsividad de Plutchik

¢'@

Linbasrsiciac
Morbert Wiener

Lima, Junio del 2022

CARTA N°D01-2022-UNW-CCP/PSI

Sadaor:
Miguel A. Alcazar-Céroles

Presente:
Ce mi consideracion:
Es grabe dirigirme & usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarme:

Maria del Pilar Leon Alvarez DI 10542028

Estudiante de la catedra de Seminaric de Tesis de la Escusla de Psicologia de la
universidad WNorbert Wiener, gquien resliza un trabajo de investigaciin Stulado:
“INVESTIGACION PARA DETERMINAR 51 EXISTEN DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE
IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS LA PANDEMIA ENTRE
ESTUNANTES DE SECUNDARIA ¥ LUMNMVERSITARIOS DE  LiMA
METROPOLITANA ", &l miamo que solo tiene fines académicos y no de lucro.
Agradeciendo por antelacidn le brinde las faclidades del caso autorizando el wso del
imsrtrurmento:

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE PLUTCHIK (Elj

Sea propicia la oporiunidad para reiterarle nuestra més alia consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Imvestigacidn de esta casa de estudios.

Afentaments,

Lean Alvarez, Maria del Pilas




Autorizacion para uso del instrumento (respuesta)
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Miguel Angel Alcazar Corcoles

Puesto lrabajo y puede st 13 ascaka Sbremante pard @506 fines como esti publicada
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Miguel Angel Alcazar Corcoles
parami v

Estimada Maria del Pilar,
Muchas gracias por el interés de nuestro trabajo y puede usar la escala libremente para esos fines como esté publicada.
Le deseo éxitos en su investigacion

Atentamente,

Miguel Angel Alcazar Cércoles

Despacho A-07

Departamento de Psicologia Biolégica y de la Salud
Facultad de Psicologia.

Universidad Auténoma de Madrid (UAM).

e




ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE PLUTCHIK (EI)
Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente e indique con queé
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefale en los recuadros de la derecha la

respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca | A veces | A Casi

menudo | siempre

1. ¢ Le resulta dificil esperar en una cola?

2. ¢Hace cosas impulsivamente?

3. ¢Gasta dinero impulsivamente?

4. ;Planea cosas con anticipacion?

5. ¢Pierde la paciencia a menudo?

6. ¢ Le resulta facil concentrarse?

7. ¢iLe resulta dificil controlar los

impulsos sexuales?

8. ¢Dice Vd. lo primero que le viene a la

cabeza?

9. ¢(Acostumbra a comer aun cuando no

tenga hambre?

10. ¢Es Vd. impulsivo?

11. ¢ Termina las cosas que empieza?

12. ¢;Le resulta dificil controlar las

emociones?

13. ;Se distrae facilmente?

14. ; Le resulta dificil quedarse quieto?

15. ¢Es Vd. cuidadoso o cauteloso?




Instrumento aplicado de forma online

INVESTIGACION PARA DETERMINAR S|
EXISTEN DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE
IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK

TRAS LA PANDEMIA ENTRE

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA'YY

UNIVERSITARIOS DE LIMA
METROPOLITANA

Reciba un cordial saludo de la estudiante Maria del Pilar Leon Alvarez de la carrera
profesional de Psicologia en |a Universidad Norbert Wienner. Se le presenta el siguiente
formulario que tiene como objetiva recolectar informacién con fines académicos para

obtener el titulo de Licenciada en Psicologia.
;Qué es |laimpulsividad? La

impulsividad es una ogica en donde el individuo pierde su

capacidad de inhibicion conductual; es decir, la persona realiza acciones sin

pensar, pero se tiene una predisposicion a reaccionar ante cualquier otro

estimulo, todo ello afecta a los vinculos sociales, laborales y familiares.

El llenado del formulario le tomara como maximo 10 minutos, siendo las respuestas
brindadas de caracter andnimo y confidencial. Por favor contestar de manera honesta, ya

que es indispensable para los fines de la investigacion.

El formulario no entrega resultados. Para aclarar su duda puede contactarse con

a2020101314@uwiener.edu.pe
Solicito su valiosa participacion en nuestro estudio.

pianka1977@gmail.com Cambiar de cuenta

£% No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Autorizo mi participacion voluntaria de la presente investiga
seguridad de que la informacion se utilizara con fines netan

O si
O No

Siguiente

&

INVESTIGACION PARA DETERMINAR S|
EXISTEN DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE
IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK
TRAS LA PANDEMIA ENTRE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA'Y
UNIVERSITARIOS DE LIMA
METROPOLITANA

pianka1977@gmail.com Cambiar de cuenta &

£% No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Escala de impulsividad de Plutchik (EI)

Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente e indique con qué  *
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefiale en los recuadros de la
derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca Aveces A menudo Casi siempre

1. iLeresulta

dificil esperar su O O O @)

turno en una fila?

2. {Hace cosas
impulsivamente?

O

3. (Gasta dinero
impuisivamente?

O

4. ;Planea cosas
con anticipacion?

O
O
O

O O O

O
B
B

O

5. ;Puede
controlar su
pacienciaa

O
O
O
O



Anexo 3. Validez del instrumento

Validez de contenido por criterio de jueces

V de

Escala de Impulsividad Juez1 Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 Media DE Aiken V I S
Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

ftem1 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

item2 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

item3 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

item4 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

item5 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

ftem6 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

Rel 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

item7 Co 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Cl 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00

item8 Rel 3 3 4 4 4 3.60 055 0.87 VALIDO 0.70 0.95



[tem9

ftem10

tem11

item12

[tem13

item14

[tem15

Co
Cl
Rel
Co
Cl
Rel
Co
Cl
Rel
Co
Cl
Rel
Co
Cl
Rel
Co
Cl
Rel
Co
Cl
Rel
Co
Cl

ArhrO0wOwWwdbrprrdbbdbEAA,dAA,dArA,bdAbddAbowow

4

ArbhhOoOOAARRDEAAIMMDMDEAEDAEAEMADMDDDDdDLOW

4

A, AAMMMMAAMMMDPAEAEAEMADDDDSALS

4

T T~ S N S S S S I I S S S T B S N S -

ArADMIAMMAAMDDIAAIADIMAADIMAEDIMAEDMDADDIMLDS

4

3.60
3.60
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
3.60
3.60
3.60
4.00
4.00
4.00

0.55
0.55
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.55
0.55
0.55
0.00
0.00
0.00

0.87
0.87
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.87
0.87
0.87
1.00
1.00
1.00

VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO

0.70
0.70
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.89
0.70
0.70
0.70
0.89
0.89
0.89

0.95
0.95
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.95
0.95
0.95
1.00
1.00
1.00

Nota. Rel: Relevancia, Co: Coherencia, CI: Claridad, DE: Desviacion estandar, V: Interpretacion V, I: Intervalo de confianza

inferior, S: Intervalo de confianza superior



Juez 1. Dr. Jesus Manuel Guerrero Alcedo

L g
Universidad

Norbert Wiener . L.
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento de la tesis: “INVESTIGACION PARA DETERMINAR S| EXISTEN
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS
LA PANDEMIA ENTRE ESTUDIANTES DE SECUNDARIAY UNIVERSITARIOS
DE LIMA METROPOLITANA” realizada por la estudiante Maria del Pilar Leon
Alvarez. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa
colaboracion.

1.Datos generales del juez:
Nombre del juez: Jesus Manuel Guerrero Alcedo
Grado profesional: Maestria( ) Doctor { x)
Clinica (x) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( x ) Organizacional ()

N Psicologia Clinica y de la Salud
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: | UCSUR, UCV, URP, USMP

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion Articulos:

. pSicmém:a: http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php ?pid=S2631-
{siicomesponde) 258120220001000408script=sci_arttext

https://journals.plos.org/plosone/article ?id=10.1371/journal.pone.
0285842

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-
03192022000300014 &script=sci_arttex

2.Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Noitibre dé la Priiéba: Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

Autor: R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989)- Adaptacién: Alcazar, M., Verdejo, A. y
" Bouso J. (2015)

Autor en mencién

Procedencia:

Administracién: Colectiva e individual




o

Universidad

Norbert Wiener

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Institucion educativa

Significacién: | Se determinara mediante el analisis de la muestra, la representatividad de

los participantes y la calidad de los datos. Si se han abordado
adecuadamente estos aspectos, los resultados del cuestionario tendran una
mayor significacion y podran utilizarse para inferir las opiniones, actitudes vy
comportamientos de la poblacion estudiantil.

4.Soporte tedrico

Subescala

segun Plutchik y
Vann (1989)

Escala/AREA (AsiiEoNss) Definicion
Autoconcepto E_s la ;apacidad para ser equilibrado en diversas
impulsivo situaciones
Emociones e | ES la capacidad para controlar sus impulsos
Impulsividad impulsos primarios biolégicos externos o intemnos.

Planificacion | ES la capacidad para organizar actividades.

Concentracién | ES 1a capacidad de controlar las emocione

5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion,

a usted le presento la Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

elaborada por R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989), y adaptada por Alcazar, M.,
Verdejo, A. y Bouso J. (2015). De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende: -58 de acuerdo con su significado o por laordenacién de
ome estas.
facilmente, es

Se requiere una modificacion muy especifica de

3. Moderado nivel ety p
algunos de los términos del item.

adecuadas.
i El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel ! y
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.

cumple con el criterio)




o

El item tiene una relacién tangencial /lejana conla
dimension.

Universidad
Norbert Wiener
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel de
El item tiene acuerdo)
relacién légica con
la dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel)

indicador que esta

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo. ) A X
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
s g El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio N - -
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2: BajoNivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento del Escala de Impulsividad:
« Primera dimension: Autoconcepto impulsivo
Objetivos de la Dimension: se refiere a la capacidad para ser equilibrado en
diversas situaciones.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclo_nesl
Recomendaciones
IActuar 2. ¢ Hace cosas 4 4
impulsivamente?
Gastar 3. ¢ Gasta dinero 4 4
impulsivamente?
Perder 5. ¢ Puede controlar su 4 4
paciencia a menudo?
Decir 8. ¢ Dice Ud. lo primero 3 3
que le viene a la cabeza?
Impulsivo 10. ¢ Es Ud. impulsivo? 4 4

« Segunda dimensién: Emociones e impulsos primarios
Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad para controlar sus

impulsos biolégicos externos o internos.
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Universidad
Norbert Wiener
. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Impulsos sexuales|7. ; Le resulta dificil controlar 4 4 4
os impulsos sexuales?
IAlimentos 9. ¢ Acostumbra a comer aun 4 4 4
lcuando no tenga hambre?
Control 12. ¢ Le resulta dificil 4 4 4
controlar las emociones?
[Tranquilidad 14. ; Le resulta dificil 3 3 3
lquedarse quieto?
«  Tercera dimension: Planificacion
Objetivos de la Dimension: Es la capacidad para organizar actividades.
Indicadores | item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacionos/
Recomendaciones
Planear 4. ; Planea cosas con 4 4 4
anticipacion?
[Terminar 11. ¢ Termina las cosas que 4 4 4
lempieza?
Cuidadoso 15. ;Es Ud. cuidadoso o 4 4 4
lcauteloso?
« Cuarta dimension: Concentracion
Obijetivos de la Dimension: Es la capacidad de controlar las emociones.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacm_nesl
Recomendaciones
Esperar 1. ¢ Le resulta dificil esperar 4 4 4
su turno en una fila?
Concentracion 6. ¢ Le resulta facil 4 4 4
concentrarse?
Distraccion 13. ¢ Se distrae facilmente? 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Es suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: _Dr. Jesus Manuel Guerrero Alcedo

DNI: _002554886

Especialidad del validador: Psicélogo clinico, doctor en educacion
salud publica

resado del doctorado en

In (K0

05 de febrero del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad: Doctor
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7429-
1515
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Escala de impulsividad de Plutchik (El)

Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacion cuidadosamente e indique con qué
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefiale en los recuadros de la
derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca | A A Casi

veces | menudo |siempre

1. ¢Le resulta dificil esperar su turno

en una fila?

2. ;Hace cosas impulsivamente?

3. ;Gasta dinero impulsivamente?

4. ; Planea cosas con anticipacion?

5. ¢Puede controlar su paciencia a

menudo?

6. ¢Le resulta facil concentrarse?

7. ¢ilLe resulta dificil controlar los

impulsos sexuales?

8. ¢ Dice Ud. lo primero que le viene a

la cabeza?

9. jAcostumbra a comer aun cuando

no tenga hambre?

10. ¢Es Ud. impulsivo?

11. ¢ Termina las cosas que empieza?

12. iLe resulta dificil controlar las

emociones?

13. ¢ Se distrae faciimente?

14. ;Le resulta dificil quedarse

quieto?

15. ¢ Es Ud. cuidadoso o cauteloso?




Juez 2. Dra. Laura Fausta Villanueva Blas

o

Universidad
Norbert Wiener

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento de la tesis: “INVESTIGACION PARA DETERMINAR S| EXISTEN
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS
LA PANDEMIA ENTRE ESTUDIANTES DE SECUNDARIAY UNIVERSITARIOS
DE LIMA METROPOLITANA” realizada por la estudiante Maria del Pilar Leon
Alvarez. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa

colaboracion.

1.Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Dr. Laura Fausta Villanueva Blas

Grado profesional:

Maestria( ) Doctor

(x)

Area de formacion académica:

Clinica

(x)

Educativa ( )

Social ()

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia clinica, Psicologia del nifio y adolescente, Investigacion

Institucién donde labora:

Universidad Norbert Wiener

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2adafios ( )
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Cuento con experiencia en investigacion psicométrica.

2.Propoésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

Autor:

R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989)- Adaptacion: Alcazar, M., Verdejo, A. y
" |Bouso J. (2015)

Procedencia:

Autor en mencién

Administracion:

Colectiva e individual

Tiempo de aplicacién:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Instituciéon educativa
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Significacion:

Se determinara mediante el andlisis de la muestra, la representatividad de|
los participantes y la calidad de los datos. Si se han abordado
adecuadamente estos aspectos, los resultados del cuestionario tendran una
mayor significacion y podran utilizarse para inferir las opiniones, actitudes y|
comportamientos de la poblacion estudiantil.

4.Soporte tedrico

segun Plutchik y
Vann (1989)

F Subescala .
Escala/AREA 2 z Definicion
(dimensiones)
Autoconcepto Es la capacidad para ser equilibrado en diversas
impulsivo situaciones
Emociones e | ES la capacidad para controlar sus impulsos
Impulsividad impulsos primarios biolégicos extenos o internos.

Planificacion | ES la capacidad para organizar actividades.

Concentracién | ES 1a capacidad de controlar las emocione

5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion,

a usted le presento la Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

elaborada por R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989), y adaptada por Alcazar, M.,
Verdejo, A. y Bouso J. (2015). De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
B ftern e | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende - 28l de acuerdo con su significado o por laordenacién de
faciimente, es estas.

Se requiere una modificacién muy especifica de

3. Moderado nivel algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas.
X AltsTivel Sldi_t:uma:as. claro, tiene seméantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cgqg:ﬁi:::\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitemtiene una relacién tangencial /lejana conla

acuerdo) dimension.

El item tiene una relacién moderada con la

3.;Acuerdo (modaradonivel) dimension que se esta midiendo.
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - 28 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento del Escala de Impulsividad:
« Primera dimension: Autoconcepto impulsivo
Objetivos de la Dimension: se refiere a la capacidad para ser equilibrado en
diversas situaciones.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclqnesl
Recomendaciones
IActuar 2. ¢ Hace cosas 4 4 4
impulsivamente?
Gastar 3. ¢ Gasta dinero 4 4 4
impulsivamente?
Perder 5. ¢ Puede controlar su 4 4 4
paciencia a menudo?
Decir 8. ¢ Dice Ud. lo primero 3 3 3
que le viene a la cabeza?
Impulsivo 10. ¢ Es Ud. impulsivo? 4 4 4

« Segunda dimensién: Emociones e impulsos primarios
Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad para controlar sus

impulsos biolégicos externos o internos.

Observaciones/

lcuando no tenga hambre?

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia A
Recomendaciones
Impulsos sexuales|7. ; Le resulta dificil controlar 4 4 4
os impulsos sexuales?
IAlimentos 9. ¢ Acostumbra a comer aun 4 4 4




o

Universidad
Norbert Wiener
Control 12. ;Le resulta dificil 4 4 4
controlar las emociones?
[Tranquilidad 14. ; Le resulta dificil 3 3 3
lquedarse quieto?
«  Tercera dimension: Planificacion
Objetivos de la Dimension: Es la capacidad para organizar actividades.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclctnesl
Recomendaciones
Planear 4. ; Planea cosas con 4 4 4
anticipacion?
Terminar 11. ; Termina las cosas que 4 4 4
lempieza?
Cuidadoso 15. ¢ Es Ud. cuidadoso o 4 4 4
lcauteloso?
« Cuarta dimension: Concentracion
Objetivos de la Dimensidn: Es la capacidad de controlar las emociones.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclqnesl
Recomendaciones
Esperar 1. ¢ Le resulta dificil esperar 4 4 4
su turno en una fila?
Concentracion 6. ¢ Le resulta facil 4 4 4
concentrarse?
Distraccion 13. ; Se distrae faciimente? 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Villanueva Blas, Laura Fausta

DNIL:

09749871

Especialidad del validador:

Investigador RENACYT

05 de febrero del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension

AU

Firma del Experto Informante.
Investigador RENACYT -
ORCID: 0000-0001-5862-2660
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Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente e indique con qué
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefiale en los recuadros de la
derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca | A A Casi

veces | menudo |siempre

1. ¢Le resulta dificil esperar su turno

en una fila?

2. ;Hace cosas impulsivamente?

3. ¢ Gasta dinero impulsivamente?

4. ;Planea cosas con anticipacion?

5. ¢Puede controlar su paciencia a

menudo?

6. ¢Le resulta facil concentrarse?

7. ¢Le resulta dificil controlar los

impulsos sexuales?

8. ¢ Dice Ud. lo primero que le viene a

la cabeza?

9. jAcostumbra a comer aun cuando

no tenga hambre?

10. ¢Es Ud. impulsivo?

11. ¢ Termina las cosas que empieza?

12. iLe resulta dificil controlar las

emociones?

13. ¢ Se distrae faciimente?

14. ;Le resulta dificil quedarse

quieto?

15. ¢ Es Ud. cuidadoso o cauteloso?




Juez 3. Dra. Sofia Sairitupac Santana

¢

Universidad
Norbert Wiener *

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento de la tesis: “INVESTIGACION PARA DETERMINAR S| EXISTEN
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS
LA PANDEMIA ENTRE ESTUDIANTES DE SECUNDARIAY UNIVERSITARIOS
DE LIMA METROPOLITANA” realizada por la estudiante Maria del Pilar Leon
Alvarez. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa
colaboracion.

Nombre del juez: | 1 )¢a. 50[4’3 Sa;fllv[wc 5&'\7‘%8

Grado profesional: Maestria( ) Doctor (X)

Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (y) Organizacionai ()

Areas de experiencia profesional: £ dueca J.] va

Institucion donde labora: | (), versid 5d (o \/;J,Q_o}p

Tiempo de experiencia profesional en 2adanos ( )
el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2.Propésito de Ia evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Meibiede fa Prisha: Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

«

Kllet: R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989)- Adaptacién: Alcazar, M., Verdejo, A.
utor:
—4Bouso J. (2015)

Procedencia: | AUtor en mencion

Adrifsiacitn: Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Institucion educativa
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Significacion: | Se determinard mediante el analisis de la muestra, la representatividad d
los participantes y la calidad de los datos. Si se han abordad
adecuadamente estos aspectos, los resuitados del cuestionario tendran un.
mayor significacién y podran utilizarse para inferir las opiniones, actitudes

| comportamientos de la poblacion estudiantil.

4.Soporte tedrico

Subescala o_p

Escala/AREA iinsosioned] Definicién

Autoconcepto Es la capacidad para ser equilibrado en diversas

impulsivo situaciones
Emociones e | ES la capacidad para controlar sus impulsos
Impulsividad impulsos primarios biologicos externos o internos.
seggg:(l;x;%héi)( y Planificacién |  ES 1@ capacidad para organizar actividades.
Concentracion | ES 1a capacidad de controlar las emocione

5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la Escala de Impulsividad de Plutchik (El)
elaborada por R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989), y adaptada por Alcazar, M.,
Verdejo, A. y Bouso J. (2015). De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLAR"?AD P modificacion muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel ianifi | o
comprende de acuerdo con su significado o por laordenacion de
facilmente, es gl "
decir, su sintactica ; Se requiere una modificacion muy especifica de
y seméntica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. —
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la dimension. -
cumple con el criterio)
COi:IERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene

acuerdo) dimension.
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midiendo. 4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
- nivel) dimensién que estd midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
Saioletinple Corte) Dis00 afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA

Ei item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene aiguna relevancia, pero otro ftem
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento del Escala de Impulsividad:
» Primera dimension: Autoconcepto impulsivo
Objetivos de la Dimensién: se refiere a la capacidad para ser equilibrado en
diversas situaciones.

. b i ]
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia o
Recomendaciones
Actuar 2. ¢ Hace cosas :
impulsivamente? 4 H 5
IGastar 3. ¢ Gasta dinero
impulsivamente? i H .
Perder 5. ¢ Puede controlar su
paciencia a menudo? 9 H H
Decir 8. ¢ Dice Ud. lo primero
que le viene a la cabeza? L‘ a L’
Impulsivo 10. ¢ Es Ud. impulsivo?
9 4 o

¢

« Segunda dimension: Emociones e impulsos primarios
Objetivos de la Dimensién: Se refiere a la capacidad para controlar sus
impulsos biologichs externos o intemos.

Indicadores

item

Claridad

Observaciones/

Relevancia -
Recomendaciones

Coherencia

Impulsos sexuales

7. ¢ Le resulta dificil controlar

los impulsos sexuales?

L1

4 4

Alimentos

9. ¢ Acostumbra a comer aun

cuando ho tenga hambre?

H

4 4
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Control 12. ¢ Le resulta dificil
.. [controlar las emociones? Lf 3 4
Tranquilidad 14. ;Le resulta dificil
quedarse quieto? ('t Y L{
. Tercera dimension: Planificacion i
Objetivos de la Dimension: Es la capacidad para organizar actividades.
i ‘ < % . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia §
Recomendaciones
Planear 4. ¢ Planea cosas con
anticipacion? ' L( H “
‘Terminar 11. ¢ Termina las cosas que
empieza? 4 L‘ 4
iCuidadoso 15. ¢ Es Ud. cuidadoso o
icauteloso? Y Lf L’
« Cuarta dimensidon: Concentracién
Objetivos de la Dimension: Es la capacidad de controlar las emociones.
: & s Observaciones/
Indicadores item Ciaridad | Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
Esperar 1. ¢ Le resuita dificil esperar l’f Yy
su turno en una fila? H

Concentracion 6. ¢ Le resulta facil ,_{
concentrarse? L' 4
Distraccion 13. ¢ Se distrae faciimente?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Sairt J—u pPac 53,4431@ ‘Sofda

DNI: _230432346 :
Especialidad del validador: B loja educav(wa

o5
05 de febrero del 2024 iy o Pgmq.a

% S BT v ria
tPertinencia: El item coresponde al concepto tedrico Firmaidel E)(‘ﬁ??ﬁ.o hformante.
formulado. Especialidad - . 59
Relevancia: El item es apropiado para representar al ORCID: 0000-0002-0374-3

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificifad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente e indique con qué
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefiale en los recuadros de la
derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca | A A Casi

veces | menudo | siempre

1. ¢ Le resulta dificil esperar su turno
enuna fila?

2. ¢ Hace cosas impulsivamente?

3. ¢ Gasta dinero impulsivamente?

4. ; Planea cosas con anticipacién?

5. ¢Puede controlar su paciencia a
menudo?

6. ¢ Le resulta facil concentrarse?

7. ¢Le resulta dificil controlar los
impulsos sexuales?

8. ¢ Dice Ud. lo primero que le viene a
la cabeza?

9. ¢Acostumbra a comer aun cuando
no tenga hambre?

10. ¢,Es Ud. impulsivo?

11. ¢ Termina las cosas que empieza?

12. ¢Le resulta dificil controlar las
emociones?

13. ¢ Se distrae faciimente?

14. ¢Lle resulta dificii quedarse
quieto?

15. ¢ Es Ud. cuidadoso o cauteloso?
Ll




Juez 4. Dr.Ignacio de Loyola Perez Diaz

o
Universidad

Norbert Wiener i
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento  “INVESTIGACION PARA DETERMINAR SI EXISTEN
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS
LA PANDEMIA ENTRE ESTUDIANTES DE SECUNDARIAY UNIVERSITARIOS
DE LIMA METROPOLITANA”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco
su valiosa colaboracion.

1.Datos generales del juez:

Nombre del juez: Dr. Ignacio de Loyola Pérez Diaz
Grado profesional: Maestria( ) Doctor (x)
Clinica ( ) Social ()

Area de formacion académica: i L
Educativa ( x) Organizacional ()

. - . Psicélogo clinico- educativo
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2.Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de Impulsividad de Plutchik (EI)

Autor: R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989)- Adaptacion: Alcazar, M., Verdejo, A. y
" Bouso J. (2015)

ProcadaRas Autor en mencién

Adniiidracitn: Colectiva e individual

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacién: | Institucién educativa
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Significacion:

Se determinara mediante el andlisis de la muestra, la representatividad de|
los participantes y la calidad de los datos. Si se han abordado
adecuadamente estos aspectos, los resultados del cuestionario tendran una
mayor significacion y podran utilizarse para inferir las opiniones, actitudes y|
comportamientos de la poblacion estudiantil.

4.Soporte tedrico

segun Plutchik y
Vann (1989)

F Subescala .
Escala/AREA 2 z Definicion
(dimensiones)
Autoconcepto Es la capacidad para ser equilibrado en diversas
impulsivo situaciones
Emociones e | ES la capacidad para controlar sus impulsos
Impulsividad impulsos primarios biolégicos extenos o internos.

Planificacion | ES la capacidad para organizar actividades.

Concentracién | ES 1a capacidad de controlar las emocione

5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion,

a usted le presento la Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

elaborada por R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989), y adaptada por Alcazar, M.,
Verdejo, A. y Bouso J. (2015). De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
B ftern e | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende : 28 de acuerdo con su significado o por laordenacién de
facilmente, es estas.

Se requiere una modificacién muy especifica de

3. Moderado nivel algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas.
X AltsTivel Sldi_t:uma:as. claro, tiene seméantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cgqg:ﬁi:::\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitemtiene una relacién tangencial /lejana conla

acuerdo) dimension.

El item tiene una relacién moderada con la

3.;Acuerdo (modaradonivel) dimension que se esta midiendo.
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - 28 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento del Escala de Impulsividad:
« Primera dimension: Autoconcepto impulsivo
Objetivos de la Dimension: se refiere a la capacidad para ser equilibrado en
diversas situaciones.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclqnesl
Recomendaciones
IActuar 2. ¢ Hace cosas 4 4 4
impulsivamente?
Gastar 3. ¢ Gasta dinero 4 4 4
impulsivamente?
Perder 5. ¢ Puede controlar su 4 4 4
paciencia a menudo?
Decir 8. ¢ Dice Ud. lo primero 4 4 4
que le viene a la cabeza?
Impulsivo 10. ¢ Es Ud. impulsivo? 4 4 4

« Segunda dimensién: Emociones e impulsos primarios
Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad para controlar sus

impulsos biolégicos externos o internos.

Observaciones/

lcuando no tenga hambre?

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia A
Recomendaciones
Impulsos sexuales|7. ; Le resulta dificil controlar 4 4 4
os impulsos sexuales?
IAlimentos 9. ¢ Acostumbra a comer aun 4 4 4
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Control 12. ;Le resulta dificil 4 4 4
controlar las emociones?
[Tranquilidad 14. ; Le resulta dificil 4 4 4
lquedarse quieto?
«  Tercera dimension: Planificacion
Objetivos de la Dimension: Es la capacidad para organizar actividades.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclctnesl
Recomendaciones
Planear 4. ; Planea cosas con 4 4 4
anticipacion?
Terminar 11. ; Termina las cosas que 4 4 4
lempieza?
Cuidadoso 15. ;Es Ud. cuidadoso o 4 4 4
lcauteloso?
« Cuarta dimension: Concentracion
Obijetivos de la Dimension: Es la capacidad de controlar las emociones.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclo_nesl
Recomendaciones
Esperar 1. ¢ Le resulta dificil esperar 4 4 4
su turno en una fila?
Concentracion 6. ¢ Le resulta facil 4 4 4
concentrarse?
Distraccion 13. ; Se distrae faciimente? 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Tiene suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pérez Diaz Ignacio de Loyola

DNI: 08341128
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico Educativo

05 de febrero del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad — Doctor

ORCID: 0000-0001-8686-9935
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Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente e indique con qué
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefiale en los recuadros de la
derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca | A A Casi

veces | menudo |siempre

1. ¢Le resulta dificil esperar su turno

en una fila?

2. ;Hace cosas impulsivamente?

3. ¢ Gasta dinero impulsivamente?

4. ;Planea cosas con anticipacion?

5. ¢Puede controlar su paciencia a

menudo?

6. ¢Le resulta facil concentrarse?

7. ¢Le resulta dificil controlar los

impulsos sexuales?

8. ¢ Dice Ud. lo primero que le viene a

la cabeza?

9. jAcostumbra a comer aun cuando

no tenga hambre?

10. ¢Es Ud. impulsivo?

11. ¢ Termina las cosas que empieza?

12. iLe resulta dificil controlar las

emociones?

13. ¢ Se distrae faciimente?

14. ;Le resulta dificil quedarse

quieto?

15. ¢ Es Ud. cuidadoso o cauteloso?

..... Te\raver

> ‘Tghacie de Loyola Phrea Diat




Juez 5. Dra. Fiorella Stefany Villon Arellano

o
Universidad

Norbert Wiener i
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento  “INVESTIGACION PARA DETERMINAR SI EXISTEN
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS
LA PANDEMIA ENTRE ESTUDIANTES DE SECUNDARIAY UNIVERSITARIOS
DE LIMA METROPOLITANA”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco
su valiosa colaboracion.

1.Datos generales del juez:

Nombre del juez: Dra. Fiorella Stefany Villon Arellano
Grado profesional: Maestria( ) Doctor (x)
Clinica (x) Social ()

Area de formacion académica: i L
Educativa ( x) Organizacional ()

. - . Psicéloga clinica- educativa
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2.Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de Impulsividad de Plutchik (EI)

Autor: R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989)- Adaptacion: Alcazar, M., Verdejo, A. y
" Bouso J. (2015)

ProcadaRas Autor en mencién

Adniiidracitn: Colectiva e individual

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacién: | Institucién educativa
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Significacion:

Se determinara mediante el andlisis de la muestra, la representatividad de|
los participantes y la calidad de los datos. Si se han abordado
adecuadamente estos aspectos, los resultados del cuestionario tendran una
mayor significacion y podran utilizarse para inferir las opiniones, actitudes y|
comportamientos de la poblacion estudiantil.

4.Soporte tedrico

segun Plutchik y
Vann (1989)

F Subescala .
Escala/AREA 2 z Definicion
(dimensiones)
Autoconcepto Es la capacidad para ser equilibrado en diversas
impulsivo situaciones
Emociones e | ES la capacidad para controlar sus impulsos
Impulsividad impulsos primarios biolégicos extenos o internos.

Planificacion | ES la capacidad para organizar actividades.

Concentracién | ES 1a capacidad de controlar las emocione

5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion,

a usted le presento la Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

elaborada por R. Plutchik, H. M. Van Praag (1989), y adaptada por Alcazar, M.,
Verdejo, A. y Bouso J. (2015). De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
B ftern e | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende : 28 de acuerdo con su significado o por laordenacién de
facilmente, es estas.

Se requiere una modificacién muy especifica de

3. Moderado nivel algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

adecuadas.
X AltsTivel Sldi_t:uma:as. claro, tiene seméantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cgqg:ﬁi:::\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitemtiene una relacién tangencial /lejana conla

acuerdo) dimension.

El item tiene una relacién moderada con la

3.;Acuerdo (modaradonivel) dimension que se esta midiendo.
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - 28 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento del Escala de Impulsividad:
« Primera dimension: Autoconcepto impulsivo
Objetivos de la Dimension: se refiere a la capacidad para ser equilibrado en
diversas situaciones.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclqnesl
Recomendaciones
IActuar 2. ¢ Hace cosas 4 4 4
impulsivamente?
Gastar 3. ¢ Gasta dinero 4 4 4
impulsivamente?
Perder 5. ¢ Puede controlar su 4 4 4
paciencia a menudo?
Decir 8. ¢ Dice Ud. lo primero 4 4 4
que le viene a la cabeza?
Impulsivo 10. ¢ Es Ud. impulsivo? 4 4 4

« Segunda dimensién: Emociones e impulsos primarios
Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad para controlar sus

impulsos biolégicos externos o internos.

Observaciones/

lcuando no tenga hambre?

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia A
Recomendaciones
Impulsos sexuales|7. ; Le resulta dificil controlar 4 4 4
os impulsos sexuales?
IAlimentos 9. ¢ Acostumbra a comer aun 4 4 4
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Control 12. ;Le resulta dificil 4 4 4
controlar las emociones?
[Tranquilidad 14. ; Le resulta dificil 4 4 4
lquedarse quieto?
«  Tercera dimension: Planificacion
Objetivos de la Dimension: Es la capacidad para organizar actividades.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclctnesl
Recomendaciones
Planear 4. ; Planea cosas con 4 4 4
anticipacion?
Terminar 11. ; Termina las cosas que 4 4 4
lempieza?
Cuidadoso 15. ;Es Ud. cuidadoso o 4 4 4
lcauteloso?
« Cuarta dimension: Concentracion
Obijetivos de la Dimension: Es la capacidad de controlar las emociones.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclo_nesl
Recomendaciones
Esperar 1. ¢ Le resulta dificil esperar 4 4 4
su turno en una fila?
Concentracion 6. ¢ Le resulta facil 4 4 4
concentrarse?
Distraccion 13. ; Se distrae faciimente? 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Fiorella Stefany Villén Arellano

DNI: 70276144
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico Educativo

05 de febrero del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad — Doctora
ORCID: 0000-0002-5848-9027
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Escala de impulsividad de Plutchik (El)

Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente e indique con qué
frecuencia le ocurren las siguientes situaciones. Sefiale en los recuadros de la
derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca | A A Casi

veces | menudo |siempre

1. ¢Le resulta dificil esperar su turno

en una fila?

2. ;Hace cosas impulsivamente?

3. ¢ Gasta dinero impulsivamente?

4. ;Planea cosas con anticipacion?

5. ¢Puede controlar su paciencia a

menudo?

6. ¢Le resulta facil concentrarse?

7. ¢Le resulta dificil controlar los

impulsos sexuales?

8. ¢ Dice Ud. lo primero que le viene a

la cabeza?

9. jAcostumbra a comer aun cuando

no tenga hambre?

10. ¢Es Ud. impulsivo?

11. ¢ Termina las cosas que empieza?

12. iLe resulta dificil controlar las

emociones?

13. ¢ Se distrae faciimente?

14. ;Le resulta dificil quedarse

quieto?

15. ¢ Es Ud. cuidadoso o cauteloso?




Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

El criterio de confiabilidad del instrumento, se determiné en la presente investigacion,
por el coeficiente de Alfa de Cronbach, que se hizo en la aplicacion de la muestra. Su
férmula determina el grado de consistenciay precision; la escala de valores que determina

la confiabilidad esta dada por los siguientes valores:

Criterio de confiabilidad Escala
No es confiable -1a0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Moderada confiabilidad 0.50a0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 2 0.89
Alta confiabilidad 090al

Estadisticos de fiabilidad de la Escala de Impulsividad de Plutchik

Alfa de Cronbach N de elementos

959 15
Nota: Elaboracion propia

Al realizar el analisis de fiabilidad de los 15 items, se observo un coeficiente de 0=.959

el mismo que es superior a .70, lo cual se encuentra dentro de lo aceptable (Leandro,

2020).



Caracteristicas sociodemogréaficas del piloto (N= 50)

f %

Sexo
Femenino 32 64.0
Masculino 18 36.0

Edad
Menores de edad 25 50.0
Mayores de edad 25 50.0

Nivel de Estudios

Secundaria 25 50.0
Universitarios 25 50.0

Nota: f = frecuencia, % = Porcentaje, N= tamafo de muestra
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de Etica

}‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
- INVESTIGACION

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 05 abril de 2024

Investigador(a)
Maria del Pilar Leon Alvarez
Exp. N°: 0124-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evaluo y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Investigacion para determinar si existen diferencias en el
nivel de impulsividad basado en Plutchik tras la pandemia entre estudiantes
de secundaria y universitarios de lima metropolitana” Version 01 con fecha
14/03/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 14/03/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Maria del Pilar Leon Alvarez y a los
investigadores colaboradores: no aplica.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas préacticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.
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Atentamente,
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P 2 [ N & | Universicag S
bot b/ \“\WM
.5 t‘:-mm‘“
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacién
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo:comite etica@uwieneredu. pe



Anexo 6. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION

Titulo del estudio : “Investigacion para determinar si existen diferencias en el nivel

de impulsividad basado en Plutchik tras la pandemia entre estudiantes de secundaria y

universitarios de Lima Metropolitana”

Investigador : Maria del Pilar Leon Alvarez

Institucién : Escuela de Psicologia de la Universidad Norbert Wiener

Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio donde se determinara si existen

diferencias en el nivel de impulsividad basado en Plutchik tras la pandemia entre

estudiantes de secundaria y universitarios, y responderas preguntas u oraciones.

Procedimientos:

La evaluacion servira para conocer el nivel de impulsividad. Esta informacion servira

como punto de partida para que poder responder a la problematica planteada.

Riesgos:

La evaluacién demora 10 minutos. No hay ningun riesgo fisico. Tal vez puede ser que

recuerdes algunos eventos de tu vida, ante lo cual, estara el evaluador para escucharte y

orientarte.

Beneficios:

Te beneficiaras de dos maneras: conoceras el nivel de impulsividad que posees y

participaras en una investigacion cuyos resultados se expondran con otros estudios.

Costo:

No deberas pagar nada. Igualmente, no recibirds ninguna compensacion econdémica ni

academica de parte de los investigadores.



Confidencialidad:

Tu nombre solo sera escrito para verificar el desarrollo de la escala de impulsividad,
después de su aplicacion, pero no sera difundido de ninguna manera. Si los resultados de
esta investigacion son publicados, no se mencionara el nombre del colegio, ni el tuyo.
Derechos del participante:

Podrés retirarte de la evaluacion en cualquier momento y podras despejar tus dudas por
medio de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion, podras
Ilamar al responsable de la investigacion, MARIA DEL PILAR LEON ALVAREZ
(Teléfono: +51 994 993 243).

Una copia de este consentimiento informado te sera entregada.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y

que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma (del estudiante):
Nombres y Apellidos (Del estudiante): ...........c.oiiiiiiiiiiiiiie e
Nombres y Apellidos (Padre de familia): ...,

Fechayhora: ...



Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

!:.:57 “PALMHER INGENIEROS” ¢ [iiEl

RD N2 0634-92 UGEL 05 - San Juan de Lurigancho

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan de Lurigancho, 6 de Junio de 2022

Sra. Maria del Pilar Leén Alvarez

Estudiante de la Escuela de Psicologia Nobert Wiener - Lima

REFERENCIA CARTA INV. N° 0001-2022/EP/PSI. UNW LIMA

Asunto: SOLICITA REALIZAR UN TRABAJO DE
INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO DE
LICENCIADO DE PSICOLOGIA.

Tengo el agrado de saludarla cordialmente y a la vez comunicarle, que
AUTORIZO A USTED , LA SRA. LEON ALVAREZ MARIA DEL PILAR, con DNI
N°10542928 estudiante de la carrera de psicologia, con cédigo de matricula
N°2020101314 quien expresa el deseo de realizar su trabajo de investigacion para
optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado“INVESTIGACION PARA
DETERMINAR SI EXISTEN DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE IMPULSIVIDAD
BASADO EN PLUTCHIK TRAS LA PANDEMIA ENTRE ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA Y UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA".

En nuestra INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “PALMHER INGENIEROS", quien
aplicara en futuro dicho instrumento en mencion.

Siendo propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Gabriel Palma Valladares
Director




Carta de autorizacioén del centro educativo

¢

Norbert Wiener
““Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

LIMA, Junio de 2022

CARTA INV. N° 0001-2022/€P/PSI. UNW LIMA

Dir. Alarino Gabriel, Palma Valladares

Director de la Institucién Educativa Particular “ PALMHER INGENIEROS”
Ubicada en la Calle 24 Mz |-9 Lote 05-06 Mariscal Caceres — San Juan de Lurigancho

Presente:

De mi consideracion:

Me grato dinigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez autorizacién

Yy presentarme:
Soy laSra. Ledn Alvarez Maria del Pilar, con DNI N*10542928 estudiante de la carrera de psicologia,
con codigo de matricula N* 2020101314 quien solicita aurotizacion para poder realizar su trabajo
de investigacion en su distinguida institucion , para poder optar el titulo de licenciado en Psicologia
titulado: “INVESTIGACION PARA DETERMINAR SI EXISTEN DIFERENCIAS EN EL
NIVEL DE IMPULSIVIDAD BASADO EN PLUTCHIK TRAS LA PANDEMIA ENTRE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA Y UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA™.
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradeceré por antelacion me brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Maria del P{lar Ledn Alvarez
DNI:1j0542928




Anexo 8. Informe del asesor de Turnitin
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https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6157/T030_70767700_T%20%20%20SAMANIEGO%20TICERAN%20FRANCESCA%20ANA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/110897/Vidal_RMDP-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10359/T061_48263717_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/60194
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