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Intervencion educativa farmacéutica sobre uso adecuado de
antibioticos y resistencia antimicrobiana en alumnos de
secundaria, Colegio San Pablo Pueblo Libre, Lima, 2025

Pharmaceutical Educational Intervention on Appropriate
Antibiotic Use and Antimicrobial Resistance in Secondary

School Students, San Pablo School Pueblo Libre, Lima, 2025

Autores y filiacién: Bach. Napuri Rodriguez, Daniela Isela, egresada del Programa Académico
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru; y Bach. Zavala
Echevarria, Juan Steven, egresado del Programa Académico de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

Resumen: La indagacion se propuso a determinar si la aplicacion de una intervencion educativa
farmacéutica mejor6 el conocimiento sobre uso adecuado de antibidticos y resistencia
antimicrobiana en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025. Fue
de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio prexperimental con pretest y
postest en grupo Unico. Se considerd como poblacion a estudiantes de secundaria del primer al
quinto afio, empleando el muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar la totalidad
de estudiantes que cumplieron con los criterios de seleccion. Como hallazgos, se encontrd que
previo a la intervencion, el 51,08% y 59,71% de estudiantes presentaron un nivel medio de
conocimientos sobre el uso adecuado de antibidticos y resistencia antimicrobiana,
respectivamente. Los resultados post intervencion mostraron que el 93,53% y el 79,14% de
estudiantes demostraron un nivel de conocimiento alto sobre uso adecuado de antibidticos y
resistencia antimicrobiana; y mediante la prueba de Wilcoxon se evidencidé que estos cambios

fueron significativos (p < 0,001). Como conclusion, la intervencion educativa si resultd efectiva

en la mejora de conocimientos en los estudiantes abordados.



Palabras clave: Utilizacion de antibiodticos, farmacorresistencia bacteriana, educacion, salud y

bienestar



Abstract: This study aimed to determine whether a pharmaceutical educational intervention
improves knowledge regarding the proper use of antibiotics and antimicrobial resistance among
high school students at San Pablo School in Pueblo Libre, Lima, 2025. The investigation utilized
an applied research framework, adopting a quantitative approach, an explanatory level, and a
single-group, pretest-postest pre-experimental design. The population comprised secondary
students from the first to the fifth year. Non-probabilistic convenience sampling was employed,
encompassing all students who met the selection criteria. Findings revealed that prior to the
intervention, 51.08% and 59.71% of students demonstrated a moderate level of knowledge
regarding the proper use of antibiotics and antimicrobial resistance, respectively. Post-intervention
results showed that 93.53% and 79.14% of students demonstrated a high level of knowledge
regarding the proper use of antibiotics and antimicrobial resistance, respectively. Furthermore, the
Wilcoxon test evidenced that these changes were statistically significant (p <0.001). In conclusion,
the educational intervention was effective in improving knowledge among the participating
students.

Keywords: antibiotic use, bacterial drug resistance, education, health and well-being



I. INTRODUCCION

El consumo excesivo de antibidticos es una practica presente hoy en dia a nivel mundial, siendo
una de sus principales consecuencias, ademas de las reacciones adversas a los mismos, el que los
microorganismos evadan su efecto. Este problema, conocido también como la resistencia
antimicrobiana (RAM), amenaza a la salud publica (1). En el 2019 se le atribuyeron a la RAM mas
de 4,95 millones de muertes a nivel mundial, teniendo también repercusion en la salud de las
personas debido a que, al desarrollar este tipo de resistencia, reduce la efectividad de los
medicamentos como los antibidticos, los cuales son usados regularmente luego de cirugias,
trasplantes de 6rganos y quimioterapias, por lo que no se podria reducir las complicaciones en los
pacientes luego de estos procedimientos (2).

Esta problematica de larga data se vio agravada por la reciente pandemia del Covid-19, en la cual
se usaron en mayor medida los antimicrobianos sin tener en cuenta su etiologia virica, bacteriana,
o de otra indole, a causa de que las personas buscaron alguna cura ante el desconocimiento de esta
enfermedad que asolo el panorama global. Por lo mismo, se considera como un oponente de los
esfuerzos en reducir la resistencia a los antimicrobianos (3). Excluyendo los efectos de esta
pandemia, se determiné que, en 2021, el 8,47 % de los fallecimientos causados por infecciones
fueron atribuibles a la RAM, y que entre 2022 a 2030 el nimero de muertes atribuibles podria
incrementarse en un 13,4 % (4).

En Latinoamérica, la RAM es prevalente en gran parte de la poblacion, lo cual va relacionado a su
caracteristica de estar presente en entornos de bajos recursos, en donde se vio incrementada
significativamente las tasas de letalidad de enfermedades infecciosas comunes y manejables que
fueron causadas por patogenos resistentes a los fArmacos usados, inclusive en la hospitalizacion

de pacientes (5). Entre los factores predisponentes a esta practica perjudicial en los paises en



desarrollo, como son gran parte de los que conforman la region de América Latina, se encuentran
la prescripcion inadecuada, deficiente educacion al paciente, limitaciones en el diagnostico, venta
no autorizada de antimicrobianos, y la falta de regulacion de los medicamentos (6). Y en el
contexto peruano, considerando la clasificacion de bacterias entre Gram positivas y negativas,
respecto a si poseen una capa gruesa o delgada de peptidoglucano en su pared celular,
respectivamente, sobre estas ultimas recayé especial atencion debido a que 6 de los principales
patogenos aportantes a la RAM pertenecen a este grupo, siendo algunas la Escherichia coli y
Klebsiella pneumoniae, entre otras, cuya infeccion por algin patdgeno de este grupo conlleva de
entre 32 % a 43 % de mortalidad (7). Tales consecuencias no afectan tinicamente a los adultos sino
inclusive a poblacion perteneciente al grupo etario escolar, quienes estan expuestos a las
indicaciones de muchos agentes sociales como son familiares, decision propia, o el mismo personal
que atiende en las farmacias y le vende algiin medicamento, resultando que, seglin un estudio,
cerca del 80% de adolescentes se automedique (8).

Es asi como, en la literatura nacional, se pone de manifiesto que las intervenciones educativas
farmacéuticas en la capital mostraron mejores resultados posteriores a comparacion de los
obtenidos en las pruebas iniciales sobre las competencias cognoscitivas y predisposicion
actitudinal sobre el uso apropiado de antibidticos en los estudiantes, siendo estas diferencias
significativas (p < 0,05) (9,10). Del mismo modo, se evidenciaron mejoras significativas en los
conocimientos sobre los mismos topicos en personas adultas de distintas regiones del pais (11—
13). Asimismo, en el contexto internacional, en estudios realizados en Nepal, Nigeria e India, se
evidenciaron mejoras en los puntajes sobre los conocimientos, ademas de las actitudes y practicas,

sobre el uso racional de antibidticos, siendo estos cambios significativos (p < 0,05) (14-18).
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Por lo mismo, el presente estudio se propuso a aunar esfuerzos en esta poblacion en desarrollo,
ahondando en los conocimientos acerca del uso adecuado de antibidticos y resistencia
antimicrobiana en alumnos de secundaria, mediante una intervencion educativa farmacéutica y su

efecto en los alumnos.
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1. METODOLOGIA

2.1. Enfoque de investigacion

Correspondi6 al cuantitativo, ya que fue en base a la medicion numérica de las variables en los
alumnos de secundaria, antes y después de una intervencion educativa farmacéutica.

2.2. Tipo de estudio

La investigacion fue de tipo aplicada, dado que se orienta a la resolucion de un problema concreto
mediante una intervencion educativa.

2.3. Diseiio de investigacion

Fue prexperimental, con grupo Unico evaluado con pretest y postest. Se evalué el conocimiento de
los estudiantes tanto previamente y posterior a la intervencion educativa para determinar su efecto.
2.4. Poblacion y criterios de seleccion

Poblacion objetivo: conformada por todos los alumnos de secundaria del Colegio San Pablo,
ubicado en Pueblo Libre, Lima; siendo estos un total de 157 estudiantes de secundaria.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados del nivel secundario en el afio 2025 que acepten participar
voluntariamente y firmen el asentimiento informado.

- Estudiantes matriculados del nivel secundario en el afio 2025 que cuenten con el
consentimiento informado de sus apoderados.

Criterios de exclusion:

- Aquellos que se ausenten a alguna de las sesiones educativas.
- Aquellos que presenten condiciones que dificulten su participacion adecuada.
2.5. Muestra y muestreo
La muestra fue conformada por los estudiantes que satisficieron los parametros de inclusion y

manifiesten su voluntad de participar con la autorizacion correspondiente; y fue usado el muestreo
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no probabilistico por conveniencia. Este método permitié seleccionar participantes accesibles y
disponibles para la intervencion.
2.6. Variables
Las variables dependientes comprendieron dos componentes:

Conocimiento sobre el uso adecuado de antibioticos, definido como el conjunto de saberes
que poseen los estudiantes respecto al uso racional de estos farmacos y sus efectos. Esta variable

incluy¢ tres dimensiones:

° Conocimiento sobre bacterias
° Conocimiento sobre antibidticos
° Conocimiento sobre administracion de antibioticos

Cada dimension fue evaluada mediante un cuestionario estructurado, utilizando una escala de
medicion ordinal politomica (bajo, medio y alto) segiin puntajes establecidos.

El segundo componente fue el conocimiento sobre la resistencia antimicrobiana, entendida como
la comprension que tienen los estudiantes acerca de los mecanismos de resistencia microbiana

frente al uso de antibioticos. Esta variable se abordd desde tres dimensiones:

° Uso adecuado de antibioticos
° Consecuencias de la resistencia a los antibioticos
° Prevencion de la resistencia a los antibidticos

Al igual que la anterior, fue medida con un cuestionario estructurado y validado, antes y después
de la intervencion, aplicando la misma escala valorativa (bajo, medio y alto). Estas mediciones
permitieron determinar el efecto de la intervencion educativa respecto al nivel de conocimiento en
cada dimension especifica, comparando los resultados obtenidos en el pretest y postest.

2.7. Procedimientos y técnicas

15



La técnica usada fue la encuesta, que corresponde a un proceso para recopilar los datos de manera
sistematica mediante el uso de su instrumento que es el cuestionario, siendo aplicados dos veces.
Estos fueron aplicados a los estudiantes antes y después de la intervencion, siendo uno para cada
variable, los cuales fueron disefiados por los autores. El primero, que tratd sobre el uso adecuado
de antibioticos, comprende 3 dimensiones las cuales son el conocimiento sobre bacterias, con 3
items; el conocimiento sobre antibioticos, con 3 items; y el conocimiento sobre administracion de
antibidticos, con 3 items; siendo en total 9 items de naturaleza dicotomica con 4 opciones de
respuesta, pero solo una correcta. Respecto al segundo instrumento, acerca de la resistencia
antimicrobiana, comprendid 3 dimensiones las cuales son el uso adecuado de antibioticos, con 3
items; las consecuencias de la resistencia de antibidticos, con 4 items; y la prevencion de la
resistencia a los antibioticos, con 3 items; siendo en total 10 items de naturaleza dicotomica con 4
opciones de respuesta, pero solo una correcta.

Ambos cuestionarios fueron validados mediante juicio de expertos, los cuales dieron su
aprobacion, por lo cual los instrumentos contarian con una buena validez de contenido en funcion
de criterios de claridad, pertinencia y relevancia. Y para su confiabilidad, se evalu6 mediante
prueba piloto del instrumento aplicado a 30 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra
definitiva, tomando 6 estudiantes por cada uno de los cinco grados del nivel secundario. Posterior
a ello, las respuestas evaluadas sirvieron para medir la confiabilidad del instrumento mediante el
coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20), resultando en 0,819, aquello implica que el instrumento
presenta una buena confiabilidad.

2.8. Plan de analisis

Los datos obtenidos a través del cuestionario estructurado fueron organizados y procesados

utilizando un software estadistico, como SPSS 27. Comenzando, se efectu6 el analisis descriptivo
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de las variables, presentando frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas.
Posteriormente, se llevé a cabo la prueba de normalidad de los datos, con el proposito de
determinar si la distribucion de los puntajes obtenidos cumple con los supuestos de normalidad.
Para este fin, se implement6 la prueba de Kolmogérov-Smirnov a fin de elegir la prueba de
hipotesis apropiada. De tal analisis, se evidencid que los registros no presentaban distribucion
normal, indicando usar una prueba no paramétrica, especificamente la prueba de rangos con signo
de Wilcoxon, que resulté adecuada para evaluar diferencias en muestras relacionadas cuando no
se cumplen los supuestos de normalidad. Asimismo, el total de pruebas estadisticas, se considerd
un nivel de significancia del 5% (p < 0.05), lo cual permitié determinar si los cambios observados
tras la intervencion educativa fueron estadisticamente significativos.

3.9. Aspectos éticos

La indagacion fue evaluada y aprobada por el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
(CIEIC) de la UPNW. Se garantiz6 el consentimiento informado de los apoderados y la
confidencialidad de los datos. Los resultados fueron utilizados unica y exclusivamente con
propositos académicos y cientificos, asegurando el respeto a los participantes y la autenticidad de

la informacidn obtenida.
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III. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre uso adecuado de antibioticos antes de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025

Nivel de conocimiento sobre uso adecuado de antibioticos antes de la intervencion

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 2,88%
Medio 71 51,08%
Alto 64 46,04%
Total 139 100%

Figura 1. Nivel de conocimientos sobre uso adecuado de antibioticos antes de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre uso adecuado de antibioticos
antes de la intervencion

2,88%

46,04% Bajo
Medio

51,08%
Alto

Previa a la intervencion educativa, en la tabla 1 y figura 1, se muestra que el 51,08% de estudiantes
present6d un nivel medio de instruccion sobre el uso adecuado de antibioticos; seguido por un

46,04% que tuvo un nivel alto; y un 2,88%, con un nivel bajo.



Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre resistencia antimicrobiana antes de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre resistencia antimicrobiana antes de la intervencion

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,16%
Medio 83 59,71%
Alto 53 38,13%
Total 139 100%

Figura 2. Nivel de conocimientos sobre resistencia antimicrobiana antes de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre resistencia antimicrobiana
antes de la intervencion

2,16%

38,13%
Bajo
Medio

Alto
59,71%

Previa a la intervencion educativa, en la tabla 2 y figura 2, se muestra que el 59,71% de estudiantes
presentd un nivel medio de conocimiento sobre la resistencia antimicrobiana; seguido por un

38,13% que tuvo un nivel alto; y un 2,16%, con un nivel bajo.
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Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre uso adecuado de antibidticos después de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre uso adecuado de antibidticos después de la intervencion

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Medio 9 6,47%
Alto 130 93,53%
Total 139 100%

Figura 3. Nivel de conocimientos sobre uso adecuado de antibioticos después de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre uso adecuado de antibioticos
después de la intervencién

6,47%

 Medio
= Alto

93,53%

Posterior a la intervencion educativa, en la tabla 3 y figura 3, se muestra que el 93,53% de
estudiantes presentd un nivel alto de conocimiento sobre el uso adecuado de antibioticos; seguido

por un 6,47% con un nivel medio.
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Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre resistencia antimicrobiana después de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre resistencia antimicrobiana después de la intervencion

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Medio 29 20,86%
Alto 110 79,14%
Total 139 100%

Figura 4. Nivel de conocimientos sobre resistencia antimicrobiana después de la intervencion educativa

farmacéutica en alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Nivel de conocimiento sobre resistencia antimicrobiana
después de la intervencién

20,86%

 Medio
= Alto

79,14%

Posterior a la intervencion educativa, en la tabla 4 y figura 4, se muestra que el 79,14% de
estudiantes present6 un nivel alto de conocimiento sobre resistencia antimicrobiana; seguido por

un 20,86% con un nivel medio.
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Tabla 5. Prueba de normalidad de los datos pre y post intervencion educativa farmacéutica en alumnos

de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Kolmogorov-Smirnov

Conocimiento sobre uso adecuado de Conocimiento sobre resistencia
antibioticos antimicrobiana
N 139 139
Estadistico de prueba 0,177 0,187
Sig. asin. (bilateral) < 0,001 <0,001

A fin de determinar la prueba estadistica correspondiente para el analisis de los resultados
obtenidos, en la tabla 5, se muestra la evaluacion de la normalidad de la diferencia de los puntajes
obtenidos después de la intervencion menos el antes de la intervencion, acerca de las variables del
conocimiento sobre uso adecuado de antibidticos y el conocimiento sobre resistencia
antimicrobiana, respectivamente. Producto de ello, se observo que el p-valor resulté menor a 0,01;
por lo cual, al no superar el nivel de significancia de 0,05, se evidencia que los datos presentan una
distribucién no normal, correspondiendo asi para su evaluacion una prueba no paramétrica como

la de Wilcoxon.
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Tabla 6. Prueba estadistica de Wilcoxon del conocimiento sobre uso adecuado de antibioticos y del
conocimiento sobre resistencia antimicrobiana después de la intervencion educativa farmacéutica en

alumnos de secundaria del Colegio San Pablo en Pueblo Libre, Lima, 2025.

Prueba de Wilcoxon

Conocimiento sobre uso adecuado de Conocimiento sobre resistencia
antibioticos antimicrobiana
Z -9,207 -8,972
Sig. asin. (bilateral) < 0,001 < 0,001

En la tabla 6, se muestra la prueba estadistica de Wilcoxon para probar la hipdtesis, en donde se
obtuvo un valor de significancia menor a 0,001 (p < 0,05), a lo cual se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna. Entonces, se evidencia que la intervencion educativa farmacéutica si
mejora significativamente el nivel de conocimiento sobre uso adecuado de antibidticos y

resistencia antimicrobiana.
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IV. DISCUSION

Anterior a la implementacion de la estrategia educativa, los alumnos exhibieron una distribucion
heterogénea respecto a sus saberes sobre la administracién apropiada de antibioticos. Se mostro
que el 51,08% se ubicod en la categoria de conocimiento intermedio; el 46,04% manifestd un
dominio elevado del tema; y un 2,88% presentd deficiencias en este aspecto. Estos hallazgos
contrastan con lo documentado por Idrogo (10), quien report6 que el 93,7% de abordados exhibia
conocimientos de nivel intermedio previo a cualquier intervencion. De manera analoga, Rodriguez
(13), quien manifestd que solo el 32% de personas encuestadas mostraba saberes adecuados antes
de la estrategia educativa. Las diferencias observadas sugieren que la poblacion estudiantil de
educacion secundaria en el presente estudio contaba con una base de conocimientos mas soélida
comparada con poblaciones de contextos diferentes o grupos etarios distintos, posiblemente debido
a exposicion previa a contenidos relacionados en el curriculo escolar o a diferencias en el acceso
a informacion sanitaria.

Respecto a la comprension acerca de los mecanismos de resistencia a los agentes antimicrobianos
previo a la intervencion educativa, el 59,71% alcanzaban el nivel intermedio; el 38,13%,
conocimientos superiores; y el 2,16% manifestaba carencias en este aspecto. Estos datos guardan
similitud con lo evidenciado por Balachandran ef al. (16), quienes encontraron que antes de su
intervencion educativa, el 41,2% de estudiantes de educacion basica habia escuchado hablar sobre
la resistencia a los antibioticos. Asimismo, Orok et al. (15) evidenciaron que solo el 28,1% de
estudiantes abordados presentaba un conocimiento clasificado como bueno, previo a la
intervencion. La distribucion observada en el presente trabajo indica que, si bien existia cierto
nivel de familiaridad con el concepto, existia espacio considerable para fortalecer y profundizar

en la comprension de este fendmeno bioldgico critico para la salud colectiva.



Tras la ejecucion de la intervencion educativa, el 93,53% transité hacia la clasificacion de
conocimiento elevado y el resto, en la categoria intermedia, sobre el conocimiento sobre el uso
adecuado de antibioticos. Comparativamente, Arribasplata y Calderon (9) reportaron en su
intervencion que el 61,7% alcanz6 un patron de uso adecuado: e Idrogo (10) document6 que, tras
su intervencion, el 53,3% de individuos abordados logré un nivel alto de conocimiento. En el
contexto internacional, Balachandran et al. (16) observaron incrementos en los porcentajes de
conocimiento tras la educacion recibida, destacando en el doble del nimero inicial de abordados.
La proporcién elevada de estudiantes que alcanzaron niveles superiores de comprension en el
presente estudio sugiere que la poblacion adolescente respondi6 favorablemente a la metodologia
educativa empleada, posiblemente por la mayor plasticidad cognitiva caracteristica de estas edades
y la mayor receptividad a nuevas informaciones en ambientes escolares estructurados.

Posterior a la intervencion educativa, se observo que el 79,14% alcanzo la categoria alta y el resto,
se mantuvo en la categoria intermedia, respecto al conocimiento sobre resistencia antimicrobiana.
Los hallazgos se alinean con indicado por Kafle ef al. (14), quienes hallaron mejoras en los
puntajes post intervencion. Asimismo, Rassi ef al. (18) documentaron mejoras en los puntajes de
conocimiento, pasando de valores promedio de 44,65% a 83,24% inmediatamente después de la
intervencion. Igualmente, Orok et al. (15) encontraron un aumento del porcentaje de estudiantes
con buen conocimiento de 28,1% a 44,6%. La diferencia porcentual entre el conocimiento sobre
antibioticos (93,53%) y resistencia antimicrobiana (79,14%) postintervencion podria atribuirse a
la mayor complejidad conceptual del segundo tema, que requiere comprension de mecanismos
microbioldgicos mas abstractos en comparacion con aspectos mas directos relacionados con el uso

apropiado de antibioticos.
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Acerca de la efectividad de la intervencion, esta tuvo una significancia inferior a 0,001 (p < 0,05),
determinando la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones
preintervencion y postintervencion en ambas dimensiones evaluadas. Este hallazgo es congruente
con Arribasplata y Calderén (9), quienes hallaron diferencias en patrones de uso (p = 0,000) y
actitudes (p < 0,001); al igual que Quispe (11), quien también indicé diferencias con significancia
(p <0,05) en las dimensiones evaluadas post intervencion. A nivel internacional, Kafle e al. (14)
documentaron mejoras significativas (p < 0,001) en conocimiento, actitud y practica; y
Balachandran ef al. (16) encontraron mejoras con p < 0,05 en los aspectos evaluados. Estos
resultados convergen en demostrar que las intervenciones educativas farmacéuticas constituyen
estrategias efectivas para modificar positivamente los conocimientos sobre antibidticos y
resistencia antimicrobiana, independientemente de la poblacion objetivo, el contexto geografico o
las metodologias educativas especificas empleadas.

Por otro lado, el presente estudio present6 limitaciones inherentes a su disefio prexperimental, que
impiden establecer relaciones causales robustas sin el control de factores externos mediante grupos
de comparacion. La ausencia de un grupo control limita la capacidad de descartar que los cambios
observados provengan de factores externos distintos a la intervencion educativa implementada.
Adicionalmente, la poblacion estuvo circunscrita a estudiantes de una institucion educativa
particular, ubicada en Pueblo Libre, Lima, lo cual puede restringir la generalizacion de hallazgos
hacia otras poblaciones estudiantiles con caracteristicas demograficas, socioeconémicas o
educativas diferenciadas. Finalmente, la evaluaciéon del conocimiento se fundamentd
exclusivamente en instrumentos de autorreporte, sin incluir evaluaciones de cambios conductuales
efectivos o actitudes, dimensiones que otros investigadores han sefialado como complementarias

para una valoracion integral del impacto de intervenciones educativas en relacion con antibidticos.
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V. CONCLUSIONES

Primera. La intervencion educativa farmacéutica implementada en estudiantes de secundaria del
Colegio San Pablo en Pueblo Libre resulto ser efectiva en la mejora significativa del conocimiento
sobre el uso adecuado de antibidticos y la resistencia antimicrobiana.

Segunda. Antes de la intervencion, aproximadamente la mitad de alumnos presentaba un nivel
medio de conocimiento sobre el uso adecuado de antibioticos; en cambio, los demas se distribuian
entre niveles alto y bajo.

Tercera. El nivel de conocimiento sobre resistencia antimicrobiana previo a la intervencion
mostrd que la mayoria de los estudiantes poseia conocimientos intermedio o alto.

Cuarta. Posterior a la intervencion educativa, la proporcion de estudiantes con nivel alto de
conocimiento sobre el uso adecuado de antibioticos se increment6 en casi el total.

Quinta. Después de la intervencion, la mayoria de los estudiantes alcanzd un nivel alto de

conocimiento sobre resistencia antimicrobiana.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

educativa farmacéutica en

alumnos de secundaria del

farmacéutica en alumnos de

secundaria del Colegio San

administracion de

antibioticos

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Diseiio metodolégico

Objetivo general Hipdtesis general | Variable Enfoque: Cuantitativo
Problema general . | . . . <y

Determinar si la aplicacion de |La intervencion | independiente: Tipo de investigacion:
(Cudl es el efecto de una . ., .

una intervencion educativa | €ducativa Intervencion Aplicada
intervencion educativa L . . ..

farmacéutica  mejora el | farmacéutica mejora | educativa Diseiio:
farmacéutica  sobre  uso . . L .

conocimiento sobre uso Slgnlﬁcathamente el | farmacéutica pl‘eXperlmental,
adecuado de antibioticos y . .

adecuado de antibidticos y nivel de | Variables pretest-postest con un
resistencia antimicrobiana en o .

resistencia antimicrobiana en | conocimiento sobre | dependientes: solo grupo
alumnos de secundaria del . . .

alumnos de secundaria del|uso adecuado de|V1. Conocimiento Poblacion:
Colegio San Pablo en Pueblo o g .

Colegio San Pablo en Pueblo | antibioticos y | sobre uso adecuado |Estudiantes de
Libre, Lima, 2025? . . oy s .

Libre, Lima, 2025. resistencia de antibioticos secundaria de una IE

- . - antimicrobiana  en | Dimensiones: privada
Problemas especificos Objetivos especificos o
alumnos de | - Conocimientos Muestra: Muestra no
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o o Colegio San Pablo en | - Conocimientos conveniencia
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' ' _ _ . |2025. - Conocimiento sobre

antes de la intervencion|de la intervencion educativa




Colegio San Pablo en Pueblo
Libre, Lima, 2025?

2. (Cual es el nivel de
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resistencia  antimicrobiana
antes de la intervencion
educativa farmacéutica en
alumnos de secundaria del
Colegio San Pablo en Pueblo
Libre, Lima, 2025?

3. (Cudl es el nivel de
conocimiento  sobre  uso
adecuado de antibidticos
después de la intervencion
educativa farmacéutica en
alumnos de secundaria del
Colegio San Pablo en Pueblo
Libre, Lima, 2025?

4. (Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
resistencia  antimicrobiana

después de la intervencion

Pablo en Pueblo Libre, Lima,
2025.

2. Evaluar el nivel de
conocimiento sobre resistencia
antimicrobiana antes de la
intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de
secundaria del Colegio San
Pablo en Pueblo Libre, Lima,
2025.

3. Evaluar el nivel de
conocimiento sobre  uso
adecuado de antibioticos
después de la intervencion
educativa farmacéutica en
alumnos de secundaria del
Colegio San Pablo en Pueblo
Libre, Lima, 2025.

4. Evaluar el nivel de
conocimiento sobre resistencia
antimicrobiana después de la

intervencion educativa

V2. Conocimiento
sobre resistencia
antimicrobiana
Dimensiones:

- Uso adecuado de
antibidticos

- Consecuencias de la
resistencia a los
antibidticos

- Prevencion de la
resistencia a los
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2025.
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario sobre uso adecuado de antibidticos

A. Conocimiento sobre bacterias

1. ;Qué son las bacterias?

a. Microorganismos unicelulares

b. Son parasitos

¢. Microorganismos que pertenecen a los hongos

d. Conjunto de células

2. (Todas las bacterias nos hacen dafio?
a. Si

b. No

3. (Las bacterias causan?

a. Diabetes

b. Enfermedades infecciosas
c. Gripe

d. Todas las anteriores

B. Conocimiento sobre antibidticos
4. Con respecto a los antibioticos:

a. Son medicamentos

b. Siempre es bueno usarlos

c. Aumenta el desarrollo de bacterias

d. Actta contra virus causando infecciones

5. (Para qué utilizan los antibioticos?

a. Para tratar la gripe

b. Para tratar infecciones bacterianas
c. Para tratar fiebre y dolor

d. Para tratar infecciones virales
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6. ;Como actiian los antibioticos?

a. Eliminan los virus

b. Evitan el crecimiento de hongos

c. Eliminan y evitan el crecimiento de parasitos

d. Eliminan y evitan el crecimiento de bacterias

C. Conocimiento sobre administracion de antibioticos
7. {Como deben tomarse los antibioticos?

a. Segun indicaciones de la receta médica

b. Tomarlo cada que ves que te sientas enferma

c. Tomarlo hasta que te sientas mejor

d. Tomarlo cuando sientas dolor

8. Con respecto a las dosis:

a. Es la cantidad de antibiotico necesario para combatir la infeccion
b. Es la cantidad de antibiotico necesario para sentirse mejor

c. Es la cantidad de antibiotico necesario para combatir la gripe

d. Es la cantidad de antibidtico necesario para tratar el dolor

9. El uso excesivo de antibidticos puede causar:
a. Una mejora rapida

b. Que nunca me enferme

c. Que se gaste menos dinero

d. Que los antibidticos se vuelvan ineficaces



Cuestionario sobre resistencia antimicrobiana

A. Uso adecuado de antibioticos
1. ;Qué debes hacer si un médico te receta antibidticos por 7 dias?

a) Tomarlos solo hasta sentirme mejor
b) Tomarlos por 3 dias como méximo
¢) Seguir la receta y tomarlos los 7 dias completos

d) Compartirlo con alguien mas si también estd enfermo

2 /Qué¢ pasa si tomas antibioticos sin necesitarlos?
a) Nada, es seguro
b) Te haces mas fuerte contra enfermedades
¢) Tu cuerpo puede generar resistencia

d) Te curas mas rapido

3. (Es correcto usar antibidticos guardados de una receta anterior sin consultar al médico?
a) Si, si estan dentro de la fecha de vencimiento
b) Si, si son para el mismo sintoma
¢) No, deben usarse solo bajo indicacion médica actual

d) Si, si sabes cual tomar

B. Consecuencias de la resistencia a los antibioticos

4. ;Qué es la resistencia a los antibidticos?
a) Cuando los antibidticos ya no curan infecciones bacterianas
b) Cuando el cuerpo se acostumbra a los
¢) Cuando los antibidticos causan dolor

d) Cuando se mezclan con otros antibidticos

5. (Qué puede causar la resistencia a los antibidticos?
a) Vacunarse constantemente
b) Comer muchos dulces
¢) Usar antibioticos cuando no se necesitan

d) Dormir poco
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6. {Qué sucede si muchas personas desarrollan resistencia a los antibioticos?
a) Las enfermedades se curan mas rapido
b) Los antibioticos se vuelven inutiles
¢) Se necesita tomar mas vitaminas

d) Las bacterias desaparecen solas

7. (Quiénes pueden ayudar a evitar la resistencia a los antibioticos?
a) Solo los doctores
b) Solo los adultos mayores
¢) Todas las personas usando los antibidticos correctamente

d) Solo los farmacéuticos

C. Prevencion de la resistencia a los antibidticos

8. (Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la resistencia a los antibioticos?
a) Tomar antibidticos sin receta
b) Seguir el tratamiento completo, aunque ya te sientas bien
c¢) Compartir antibidticos con familiares

d) Dejar el tratamiento si desaparecen los sintomas

9. {Qué puedes hacer si tienes sintomas de infeccién?
a) Comprar antibidticos por tu cuenta
b) Usar los antibidticos que te sobraron
¢) Consultar a un profesional de salud

d) Tomar lo mismo que tomo6 un amigo

10. ;Por qué es importante no automedicarse con antibioticos?
a) Porque son muy caros
b) Porque pueden hacerte dormir mucho
¢) Porque pueden provocar resistencia y no curarte

d) Porque causan adiccioén
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Anexo 3: Validez del instrumento

1 pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.
3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficienciar se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensidn.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de cotregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dr. Hugo Gilberto Villanueva Vilchez

DNI: 068295911

Especialidad del validador: Educacion, Docencia e Investigacion Universitaria

26 de septiambre de 2023

p/?

Firma del experto informante
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I pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del constructo.
3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dr. César Augusto Canales Martinez

DNI: 06269670

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutico Toxicélogo

26 de septiembre de 2025

Firma del experto informante
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1 pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensidn.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable[ X ]

Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dr. Carlos Alfredo Cano Pérez

DNI: 06062363

Especialidad del validador: Doctor en Farmacia v Bioquimica

26 de septiembre de 2025

o) A Cow &

Firma del experto informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos  Valido 30 100,0
Excluido? 0 0

Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
KR-20 N de elementos
0,819 19

Mediante prueba piloto realizada en 30 estudiantes de entre las secciones, se evaluo la

confiabilidad mediante Kuder-Richardson (KR-20) debido a la naturaleza dicotémica de los items,

resultando en un valor de 0,819, lo cual indica que el instrumento presenta una buena confiabilidad.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

o
Universidad
MNorbert Wienar

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 01 de septiembre del 2025.

Autor Responsable:
JUAMN STEVEN ZAVALA ECHEVARRIA

Exp. N2: 2130-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle gque el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert ‘Wiener (CIEIC-UPN'W) evalud vy
APROBO el siguiente provecto de investigacitn:

Proyecto Titulado: “INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE USO ADECUADO DE
ANTIBIGTICOS ¥ RESISTENCIA ANTIMICROBIANA EN ALUMMNOS DE SECUNDARIA, COLEGIO
SAN PABLO PUEBLO LIBRE, LIMA, 2025" Versidn Nro. 1, con fecha 26/08/2025.

El cual tiene como Autories) a:
JUAN STEVEN ZAVALA ECHEVARRIA
DAMIELA ISELA NAPURI RODRIGUEZ

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lavigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emision de este documento.

* Toda enmienda deberd presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacidn por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacidn.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mz Angelics Karina Mimays Galarreta
Presidunie
Comile Instineional de Enea ¢ Integridad Cieatilea
Universilsd Privads Nortsn Wiene
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado para padres o tutores
Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Napuri Rodriguez Daniela Isela y Zavala Echevarria Juan Steven
Titulo del estudio: Intervencion educativa farmacéutica sobre uso adecuado de antibidticos y
resistencia antimicrobiana en alumnos de secundaria, Colegio San Pablo Pueblo Libre, Lima,
2025.
Proposito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio llamado “Intervencion educativa
farmacéutica sobre uso adecuado de antibidticos y resistencia antimicrobiana en alumnos de
secundaria, Colegio San Pablo Pueblo Libre, Lima, 2025”. Este estudio esta siendo desarrollado
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito es evaluar si una
intervencion educativa mejora el conocimiento sobre el uso responsable de antibidticos y la
resistencia a los mismos. Su ejecucion permitird disefar futuras campafias educativas mas
efectivas.
Procedimientos
Si usted acepta que su hijo/a participe, se realizara lo siguiente:
- Aplicacion de un cuestionario antes de la intervencion (pretest)
- Ejecucion de cuatro sesiones educativas con material didactico
- Aplicacién de un cuestionario final (postest)
Cada sesion tendra una duracion de aproximadamente 45 minutos, y los resultados serdn tratados
de manera anénima y confidencial.
Riesgos
Los posibles riesgos son minimos y pueden incluir incomodidad al responder preguntas
relacionadas con el conocimiento sobre antibidticos. En caso de fatiga o desinterés, el estudiante
podra retirarse sin ninguna consecuencia. No se prevén efectos adversos fisicos ni emocionales.
Beneficios
Su hijo/a podra adquirir conocimientos valiosos sobre el uso adecuado de antibidticos, lo cual
puede contribuir a su salud y bienestar futuro. Ademas, estard participando en un proyecto

educativo que fomenta el pensamiento critico y el autocuidado responsable.
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Costos e incentivos

No se cobrard ni se otorgara ningiin pago o beneficio econdmico por participar.
Confidencialidad

Toda la informacion se manejara con estricta confidencialidad. No se revelara ningun dato
personal en los resultados.

Derechos del paciente

Su hijo/a podra retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion. Si tiene dudas,
puede comunicarse con los investigadores o con el Comité de Etica:

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta

Presidente del Comité de Etica

E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

Consentimiento

Declaro haber leido y comprendido la informacion anterior. Autorizo la participacion de mi hijo/a

en este estudio.

Firma del padre, madre o apoderado:
Nombres:

DNI:

Fecha:
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Anexo 7: Formato de asentimiento informado

Asentimiento informado

Estimado/a estudiante:

Queremos invitarte a participar en un estudio que tiene como objetivo ayudarte a conocer mas
sobre el uso adecuado de los antibidticos y como evitar que se vuelvan ineficaces. Participaras en
unas sesiones educativas, ademds de contestar dos cuestionarios (uno antes y otro después de las

sesiones). No hay respuestas buenas ni malas, lo importante es tu opinion.
Tu participacion es voluntaria. Si en algin momento ya no deseas participar, puedes decirlo y no
habra ningun problema. La informacion que brindes serd completamente confidencial.

(Aceptas participar en este estudio?

O Si, acepto participar.

0 No, no deseo participar.

Firma del estudiante:

Nombres:

Edad: Grado:
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Anexo 8: Programa de intervencion

Plan de Intervencion Educativa Farmacéutica

Tema: Uso adecuado de antibidticos y resistencia antimicrobiana
Poblacion: Estudiantes de secundaria
Duracion por sesion: 40 a 45 minutos
Sesion Objetivo Contenidos Estrategias/metodologia | Materiales 'y
especifico principales recursos
Sesion 1: ;Qué | Reconocer qué | - Definicion de | - Exposicion breve Presentacion
son los | son los | bacterias y | - Lluvia de ideas con
antibidticos y | antibioticos, antibidticos - Trivia educativa: diapositivas
para quésirven? | como actian y | - Infecciones | “;Sirve o no sirve el (presentacion
cuando deben | bacterianas vs | antibidtico?” de
utilizarse. virales PowerPoint),
- Casos donde material
se deben o no impreso  de
usar apoyo
antibioticos (triptico).
Sesion 2: Uso | Comprender - Peligros de la | - Exposicion breve Presentacion
adecuado  de | como y por qué | automedicacion | - Dindmica “mito o con
antibioticos deben tomarse | - Importancia | realidad” diapositivas
correctamente | de seguir la | - Escenificacion de (presentacion
los antibidticos. | receta casos de
- Reutilizacion PowerPoint),
incorrecta  de material

antibioticos impreso  de
apoyo
(triptico).
Sesion 3: ;Qué | Comprender el | - Definicion de | - Exposicion breve Video
es la resistencia | concepto  de | RAM - Video educativo animado,
antimicrobiana? | resistencia - Causas | - Concurso de presentacion

52



antimicrobiana, | comunes preguntas: “;Qué tanto | con
sus causas Yy |- sabes de la resistencia | diapositivas
consecuencias. | Consecuencias | antimicrobiana (presentacion
para la salud | (RAM)?” de
publica PowerPoint),
material
impreso  de
apoyo
(triptico).
Sesion 4: | Promover - Medidas | - Exposicion breve Presentacion
(Como prevenir | acciones preventivas - Dindmica “verdadero | con
la resistencia? | preventivas personales o falso” diapositivas
frente a la|- Consulta | - Ruleta o juego de (presentacion
resistencia médica repaso de
antimicrobiana. | responsable PowerPoint),
- Difusion del material

conocimiento

impreso  de

apoyo
(triptico).
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Anexo 9. Estructura y desarrollo de las sesiones

Imagen 1: Estructura temética de la sesion 1

v ;‘;' Universidad
SESION 1

+ Definiciéon de bacterias y
antibiéticos

* Casos donde se deben o no usar
antibiéticos

Imagen 3: Desarrollo tematico de la sesion 1
P e

Infeccién bacteriana vs infeccién viral

virus (organismos

Agente causal Bacterias (procariotas
9 (p ) acelulares)

Respuesta a antibidticos Si, si adecuados No responden

Puede persistir o empeorar si no

Duracién tipica A menudo autolimitada

es tratada
SIS CEED Fiebre c!\tq persment'e, d_o\or Congesllbn nasal, tos
localizado, leucocitosis secaq, sintomas generales
Di bsti Cultivo, pruebas répidas, PCR viral, pruebas de
lagnostico antibiograma antigenos, clinico
Riesgo de Abscesos, bacteriemia si A veces predisponen a infeccion
complicaciones no se trata secundaria bacteriona »
i ,",( .
) w05
| .

Norbert Wiener

Powered by Arizona State University®

* Infecciones bacterianas vs virales

Imagen 2: Desarrollo tematico de la sesion 1

P
¢Qué son las
bacterias?

« Microorganismos ~ procariotas  unicelulares  que
carecen de nacleo definido.

« Viven en distintos ambientes: suelos, aguas, cuerpos
humanos, etc.

+ Algunas son comensales o beneficiosas; otras pueden
causar enfermedades.
* Reproduccion rapida por fision binaria

« Pueden poseer estructuras como pared celular,
membrang, flagelos, capsula, plédsmidos portadores
.« degenes de resistencia, etc. o1

P e

¢ Reflexion final:

« Los antibiéticos son herramientas poderosas,
pero tienen limites claros: solo para bacterias.

« Es crucial distinguir entre infecciones
bacterianas y virales.

« Solo deben usarse cuando estén claramente
indicados.

« Un uso responsable prolonga su efectividad y
evita danos.

14
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Imagen 5: Estructura tematica de la sesion 2 Imagen 6: Desarrollo tematico de la sesion 2

Norbert Wiener
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v }‘v Universidad

'@ Noirilicner

cQué es la
automedicacion?

SESION 2

. Pellgros de la automedicacion + Uso de medicamentos por iniciativa propia, sin

supervision médica.
* Importancia de seguir la receta
« Incluye uso de dosis inadecuadas, eleccion

ope. ) erréneq, mezcla de farmacos, prolongacion del
* Reutilizacién incorrecta de

consumo.
antibiéticos
« Puede comprender reuso de medicamentos
guardados, adquisicién sin receta o uso de
_ recetas antiguas.

01

Imagen 7: Desarrollo tematico de la sesion 2 Imagen 8: Desarrollo tematico de la sesion 2
iad— WP e

A Importancia de la
adherencia
terapéutica

o) Reflexién final:

+ La automedicacion con antibiéticos es un factor
determinante para la resistencia microbiana.

* Evitar recaidas o reinfecciones: uso incompleto puede

. e 3 « Seguir la receta médica es fundamental para la
dejar sobrevivientes bacterianos. 9 P

eficacia y la seguridad del tratamiento.

+ Seguridad del paciente: detectar alertas,

R o . « Reutilizar antibiéticos es peligroso y puede deteriorar
contraindicaciones y evitar interacciones.

la capacidad de respuesta a infecciones en el futuro.

« Eficiencia en recursos de salud: reduce complicaciones,
hospitalizaciones, cambios a farmacos de “reserva”.

A 0s

« Es responsabilidad del paciente, del profesional de
salud y del sistema promover un uso racional de
antibiéticos.

n
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Imagen 9: Estructura tematica de la sesion 3
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Norbert Wiener
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SESION 3

« Definicion de resistencia a los
antimicrobianos (RAM)

» Causas comunes de la resistencia
ﬂ a los antimicrobianos

+ Consecuencias para la salud

publica

Uso inadecuado de
antimicrobianos en
humanos

« Prescripcion excesiva / innecesaria de antibiéticos para
infecciones virales o casos leves.

+ Automedicacién y uso de restos de antibiéticos sin guia
profesional.

+ Dosis subéptimas o duracién incorrecta del tratamiento:
tratamientos incompletos permiten sobrevivencia de
bacterias parcialmente resistentes.

+ Uso de antibiéticos de “amplio espectro” cuando no es
necesario, en lugar de farmacos mas especificos.

GO oo

P
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Imagen 10: Desarrollo teméatico de la sesion 3

"' N ener

cQué es la resistencia
antimicrobiana (RAM)?

« la resistencia antimicrobiana (RAM) ocurre
cuando microorganismos; bacterias, virus, hongos
o pardsitos evolucionan para no responder a los
medicamentos disefados para eliminarlos o
inhibirlos.

« En el contexto clinico se habla principalmente de
resistencia bacteriana a antibiéticos (a veces
llamada “resistencia a los antibiéticos” o “antibiotic
resistance”).

01

P e

Reflexidén final :

* La resistencia antimicrobiana es un fenémeno
biolégico con implicaciones clinicas, sociales y
econdémicas.

* Su incremento es impulsado por el uso inadecuado
de antimicrobianos, la actividad en animales y el
ambiente, y la falta de nuevos farmacos.

* Las consecuencias ya se sienten: mdés muertes,
tratamientos mds costosos, menos opciones
terapéuticas.

+ Es necesario actuar con enfoque de salud global,

reforzar  regulaciones, educar 'y  promover
innovacion. 10
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Imagen 13: Estructura temadtica de la sesion 4
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SESION 4

* Medidas preventivas personales
frente a la resistencia
antimicrobiana

» Consulta médica responsable

« Difusion del conocimiento

aprendido

Qué esperary qué
aportarenla ¢
consulta médica

+ Ser claro con los sintomas, su duracion y evolucion.

+ Preguntar razones del uso de antibiético si el médico lo
prescribe: ¢por qué, cudl, dosis, duracion, efectos secundarios?

« Evitar presionar al médico para que prescriba antibiéticos si no
son necesarios.

+ Seguir indicaciones al pie de la letra: no modificar dosis ni
interrumpir sin consulta.

+ Informar sobre alergias, condiciones preexistentes o
tratamientos actuales.

+ Volver si el cuadro no mejora o aparecen efectos adversos.

B
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Imagen 14: Desarrollo teméatico de la sesion 4

v

Rol de las medidas
preventivas + %
individuales ¢ *®.

+ Cada infeccion prevenible es una oportunidad de evitar el
uso innecesario de antibioticos.

"GP Noseioner

« Las medidas de higiene interrumpen la transmision de
microorganismos, incluso resistentes.

« Fortalecer el sistema inmunolégico (vacunas, buen
estado nutricional, descanso) ayuda a reducir
infecciones.

+ Control de factores de riesgo: heridas limpias, manejo
adecuado de mascotas, evitar contacto con personas
enfermas.

+ Conciencia de los efectos de los antibiéticos: usarlos solo
cuando estén indicados.

IR

e St ey

Reflexién final :

+ Adoptar medidas preventivas personales ayuda a
reducir la carga de infecciones y la presién sobre los
antimicrobianos.

» Una consulta médica responsable favorece el uso
adecuado de antibioticos.

« Difundir conocimiento con estrategia puede
transformar actitudes y comportamientos a escala
comunitaria.

* La lucha contra la resistencia antimicrobiana requiere

accion conjunta: individuo, profesional, comunidad y
politica pablica.
08
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Anexo 11. Evidencia fotografica

Presentacion de la intervencion educativa farmacéutica a los alumnos de 2° de secundaria

ervencion educativa farmaceltica sobre
o adecuado de antibiéticos y resistencia
antimicrobiana enalumnos de.
_secundaria,Colegio San Pablo Pueblo
\ Libre, Lima,2025.

Autores
ko Echevorta ekt By
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Segunda sesion a los alumnos de 4° de secundaria

Tercera sesion a los alumnos de 1° de secundaria
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Cuarta sesion a los alumnos de 3° de secundaria




Aplicacion del postest
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