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1.El PROBLEMA 



1.1. Planteamiento del problema 

La lumbalgia es un problema de salud pública que según la Organización Mundial de la 

Salud la considera como una epidemia. (2) En el mundo entero, hay pacientes en muchos 

establecimientos de salud que van a consulta por la presencia de lumbalgia, y afirma que entre el 

70% al 80% de la población experimenta dolor en algún momento de su vida. No distingue edad 

ni sexo, ni raza , pero si afecta generalmente entre los 50 a 55 años (2) Y que para el 2050 el número 

de casos aumentará a un promedio de 843 millones. En el 2021 se publicó por la Universidad 

Tecnológica de Sídney, Australia una revisión sistemática de estudios internacionales donde se 

identificó las dificultades sexuales (1) , reducción del funcionamiento sexual y de la satisfacción 

sexual  en pacientes con dolor musculoesquelético , siendo el más frecuente el dolor lumbar 

crónico  que genera la dificultad para lograr un orgasmo . 

En América Latina el autor Pérez en el 2020 realizo un estudio en la Universidad Paulista 

en Brasil (11) donde una población femenina con diagnostico lumbalgia crónica y sexualmente 

activa, aplicó un programa para correlacionar la lumbalgia crónica y función sexual, el estudio 

rebeló   un nivel de significancia del 5% al correlacionar la lumbalgia crónica y la función sexual, 

demostrando una baja relación entre la lumbalgia crónica y la función sexual femenina. 

En el Perú el autor Mora en el año 2021 (16), en la Ciudad del Cusco realizó un estudio en 

donde encontró que las mujeres durante el proceso de gestación. (16), que asisten al establecimiento 

de la ciudad del Cusco presentan una disfunción sexual en un porcentaje elevado en cuanto la 

relación con los síntomas que generan las gestantes a nivel de la zona lumbar 

Otro estudió considerado fue del autor Ayala en el 2020, en la Ciudad de Lima, donde realizó un 

estudio en base a “ Determinar la frecuencia de incapacidad funcional en mototaxistas de ambos 

sexos con lumbalgia” , el cual como parte de los resultados  se observo la limitación ante las 



actividades de la vida diaria , entre ellas la función sexual con un porcentaje del 15,5 % y 

disfunción sexual en el sexo masculino con un porcentaje del 58,2% y en el sexo femenino con un 

65.2% . 

En la Ciudad de Trujillo en la Sanidad de la Policía Nacional del Perú ,los pacientes hombres y 

mujeres con lumbalgia que llegan al servicio de terapia física , con el diagnóstico realizado por el 

médico fisiatra están presentando dolor, limitación ante los movimientos pélvicos dentro del 

tratamiento mediante ejercicios lo que nos hace sospechar que podrían presentar problemas en la 

función sexual. 

Las causas de este problema son que el personal policial, hombres y mujeres que cuentan 

con el seguro de Salud Pol mantienen una vida muy sedentaria, causa de la rutina diaria que llevan 

en el trabajo, como el trabajar en los patrulleros , camionetas , trabajo en oficina  y el estar parados 

por horas prolongadas ; diferenciando en el caso de las mujeres, el trabajo en casa , el trabajo de 

oficina , el cuidado de los niños, en alguno casos la menopausia, embarazos, caídas y propio de la 

edad al no llevar una buena alimentación y la falta de actividad física , están teniendo como 

consecuencias que nos hace sospechar que presentan desde un dolor a  una disfunción ante  las 

actividades sexuales y en ciertas posturas que genera un problema al contar al personal de salud 

que los atiende, como también un problema emocional y físico en la personas que  están 

padeciendo estos síntomas , afectando a la pareja y siendo afectado a nivel mundial, en muchas 

personas que presentan como ya un diagnóstico de lumbalgia , lo cual se está evitando plantear un 

problema importante no brindando soluciones, lo que hace que el problema persista y empeore con 

el tiempo. 

Finalmente el propósito de  este estudio una vez conocidos los estudios a nivel nacional e 

internacional se concluye que es muy limitada la información sobre el funcionamiento sexual en 



pacientes hombres y mujeres  en pacientes con lumbalgia , así que para mejorar la apli calidad de 

los estudios es importante la utilización de instrumentos , de tal manera nos cuestionamos lo 

siguiente ; cuál es la comparación entre la función sexual del hombre y de la mujeres en pacientes 

con lumbalgia de la Sanidad de la Policía Nacional del Perú de la ciudad de Trujillo, brindando un 

aporte al establecimiento para realizar una mejor evaluación no solo enfocándonos al grado de 

dolor si no mejorando la atención en esta población , siendo personalizada e integral , con el fin 

de escuchar los problemas que conlleva el mantener un diagnóstico de lumbalgia y si |viene 

acompañado y está afectando en la vida sexual de los pacientes del establecimiento así poder 

obtener mejores resultados en su tratamiento y evitando los problemas emocionales como físicos 

en cada uno de nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la comparación   entre la función sexual del hombre y la mujer en pacientes 

con lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú – Trujillo 2024? 



1.2.2. Problemas específicos 

¿Cómo es el deseo y la frecuencia en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes   

con lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024? 

¿Cómo es el deseo e interés en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con 

lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024? 

¿Cómo es el placer en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con 

lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024? 

¿Cómo es la activación y la excitación en la función sexual del hombre y la mujer en 

pacientes con lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024? 

¿Cómo es el orgasmo en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con 

lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024? 

 

 

 

 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3 .1 Objetivo general 

 Determinar la comparación de la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con 

lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024. 



1.3.2 Objetivos específicos  

¿Determinar el deseo y frecuencia en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con 

lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú – Trujillo 2024? 

¿Determinar el deseo e interés en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes    con 

lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú – Trujillo 2024? 

¿Determinar el placer en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con lumbalgia de 

la Sanidad Policía Nacional del Perú- Trujillo 2024? 

¿Determinar la activación y excitación en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes 

con lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú-Trujillo 2024? 

¿Determinar el orgasmo en la función sexual del hombre y la mujer en pacientes con lumbalgia 

de la Sanidad Policía Nacional del Perú – Trujillo 2024? 

 

 

 

 

 

  

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica:   



Desde el punto de vista teórico este proyecto acerca de la función sexual en el sexo 

femenino y sexo masculino en pacientes con lumbalgia aportara nuevos conocimientos a futuras 

investigaciones que traten acerca de estas variables y sea como un aporte como antecedente. 

 

1.4.2 Metodología  

Se aplicará cuestionarios a los pacientes con los que ya tienen como diagnostico lumbalgia, 

posterior se aplicará dos fichas por separado, El cuestionario de Cambios de función sexual 

femenino y cambios de función sexual masculino, para validar ambos sexos, siendo exclusivo para 

los pacientes con lumbalgia. 

Ambas fichas se encuentran validadas CSFQ femenino y masculino en exclusivo para 

pacientes con lumbalgia como fue validado en la población en España, obteniendo así una 

comparación entre ambos sexos con el fin de poder obtener información acerca de quienes 

presentan mayor riesgo de generar un problema a nivel sexual ya diagnosticados con lumbalgia (5). 

1.4.3Práctica 

Desde el punto de vista práctico mi estudio  previene las consecuencias que los pacientes 

con lumbalgia tienen ante la función sexual, en la población del establecimiento de la Sanidad de 

la Policía Nacional Del Perú originado en la Ciudad de Trujillo donde será útil a las personas 

conozcan sus parámetros de  actividad sexual y lo que puede generar , si no le dan la importancia  

debida , por ello que mediante el instrumento Cuestionario de la Función Sexual  para hombres y 

mujeres(6) ; nos podrá brindar mayor información como se encuentran los pacientes y con ello 

podamos mejorar en su tratamiento y mediante los resultados se podrá proponer cambios en el área 

, brindando un asesoramiento , capacitación   al personal de salud y a los pacientes que se 



incluyeron en dicho proyecto para brindarles la importante , una atención temprana y un 

tratamiento integral  con el único fin de mejorar esta problemática que están presentando.  

1.5 Delimitaciones de la investigación 

1.5.1 Temporal  

Los datos determinados del presente estudiaron se realizará en el año 2024. 

1.5.2 Espacial 

El presente proyecto se realizará en la Sanidad de la Policía Nacional del Perú, que se 

encuentra ubicado en el departamento de La Libertad, provincia Trujillo, distrito Trujillo. 

 

1.5.3 Población o unidad de análisis 

La unidad de análisis del proyecto de investigación será los pacientes con lumbalgia, que 

asisten a la Sanidad PNP ubicado en la Ciudad Trujillo, de ambos sexos y de la población adulta 

entre los 40 a 60 años. 

 

 

 

 

1.6 Limitaciones del estudio 



• El instrumento de ficha de recolección de datos está limitada a un solo 

establecimiento de Salud en la Ciudad de Trujillo que pertenece a la Policía Nacional del 

Perú. 

• La ficha de recolección de datos será validad por jueces expertos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO II 



2.1 Antecedentes 

 2.1.1. Antecedentes Internacionales  

Se hallaron los siguientes antecedentes: 

Gallach.(2020)13 , tuvo como objetivo “Determinar las relaciones entre el dolor y la 

respuesta sexual en pacientes con diagnóstico de Dolor Crónico no oncológico. Realizo un estudio 

transversal, experimental en una población conformada por 85 pacientes dividido en dos grupos 

(control – experimental) con diagnóstico neuropático. En los resultados se encontró alta 

prevalencia de dificultades sexuales en pacientes de las unidades de dolor, relacionadas con la 

edad, sexo, alteraciones psicológicas como la tipología del dolor. Se concluye que el dolor crónico 

repercute en la calidad de vida de las personas que lo padecen, lo que los resultados sugieren 

realizar una intervención multidisciplinar centrada en la valoración de esta problemática, 

educación, asesoramiento sexual que contribuya a la mejora de la calidad de vida de los pacientes.  

 

Katz. H (2021) (1), tuvo como objetivo “Revisar la literatura actual sobre la naturaleza y 

prevalencia de las dificultades sexuales en la población con dolor musculoesquelético crónico, así 

como identificar los factores biopsicosociales que mantienen dichas dificultades”, en pacientes con 

dolor crónico, con condiciones médicas cuyos síntomas afectan a la función de los órganos 

sexuales o con trastornos de dolor En los resultados, se encontró evidencia de dificultad sexual 

entre los pacientes con dolor crónico, 3 de los estudios demostraron que la disfunción sexual es 

mayor en pacientes que en los controles sanos emparejados, a mayor nivel de dolor se correlaciona 

una mayor disfunción sexual. Se concluye y reitera la importancia de investigar el funcionamiento 



sexual en la población con dolor musculoesquelético crónico ,el dolor en la vida sexual debe ser 

parte de la evaluación de rutina de los pacientes. 

Orozco. J (2023) (12), tuvo como objetivo “Describir el comportamiento de la función sexual 

en el momento en que responden la encuesta los pacientes hombres con dolor lumbar crónico no 

oncológico en una clínica de dolor y una clínica psiquiátrica de la Ciudad de Manizales, 

Colombia,”. Realizó un estudio con enfoque cuantitativo con un corte transversal, nivel descriptivo 

y observacional. Donde incluyó hombres mayores de 18 años con presencia de dolor lumbar, 

teniendo una actividad sexual en los últimos 10 años .Los .resultados, dentro de las características 

de acuerdo a la edad se dio mayor prevalencia en casados con un 62,5 % , con un nivel 

socioeconómico  alto 12,5% , con presencia o no de alteración al deseo sexual separado por grupo 

de edad se encontró deseo sexual normal con un 71,40% entre las edades de 55 a 69 años. Se 

concluye que hay un aumento en la prevalencia de disfunción eréctil con incremento de la edad, 

mayor prevalencia en mayores de 50 años de edad , cabe resaltar que el consumo de medicamentos 

obtiene influencia importante sobre el desempeño sexual , alterando todas las fases de respuesta 

sexual. 

 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

Díaz C (2020)19 ,tuvo como objetivo “Identificar los factores asociados a la disfunción 

sexual en las mujeres atendidas en un hospital nivel III” Aplicó el índice de Función Sexual 

Femenina para clasificar a las participantes: aquellas con disfunción sexual obtuvieron un puntaje 

menor o igual a 24 , mientras las que no presentaron disfunción tuvieron un puntaje superior. Los 

pacientes evaluados fueron mujeres que realizaban sus actividades de rutina, y de 18 a 59 años 



según el estado civil la presencia de disfunción sexual se dio con un porcentaje de 37,7%  , de 

acuerdo al grado de instrucción  secundaria (56,1%) Se concluye que los hallazgos indican que la 

disfunción sexual femenina está asociada con el estado civil , el riesgo de ansiedad , la percepción 

negativa del estado de salud y el hábito de fumar. En contraste, el estado civil casado se identificó 

como un factor alto de adquirir una disfunción sexual. 

Ayala, C ( 2020)16 tuvo como objetivo “Determinar la frecuencia de incapacidad funcional 

por lumbalgia en los conductores de mototaxi de la asociación los Nazarenos y empresa de 

transportes visión progresiva S.R..L Lima" Realizó un diseño no experimental con corte 

transversal , en conductores de mototaxi con lumbalgia , de ambos sexos , que no reciben terapia 

física, y que aceptar participar libremente en el estudio , como resultados  obtuvieron que dentro 

de las actividades de la vida diaria se encontraban limitadas a causa de incapacidad funcional , la 

actividad sexual obtenía un porcentaje de frecuencia de 125 (15.5%) siendo la segunda actividad 

más alta después de levantar peso , como de acuerdo al grado de incapacidad según el sexo el sexo 

femenino con un 65.2 %   y en el sexo masculino se resalta la disfunción moderada con un 58.2%. 

Se concluye que las actividades de la vida diaria que frecuentemente se ven limitadas son la carga 

de peso, actividad sexual y la vida social. 

Zapata R (2020)17  tuvo como objetivo “Determinar la prevalencia de disfunción sexual 

femenina (DSF) en pacientes atendidas”. Aplico un diseño no experimental, descriptivo. Donde 

incluyo a mujeres de 18 a 65 años atendidas en consultorios externos de medicina, cirugía y 

ginecología que dieron su consentimiento. Como resultados se encontró que la disfunción sexual 

se presentó en un 30.16% de las mujeres encuestadas, como 70.27% con alteración al deseo sexual, 

con un 36.84% a la alteración del dolor; Se concluyo debido a la alta prevalencia de disfunción 



sexual femenina encontrada, es necesario realizar estudios que evalúen a mayor profundidad la 

disfunción sexual femenina. 

Zarate (2020)(14) tuvo como objetivo “Determinar el porcentaje de beneficio de la técnica 

de fortalecimiento de la estabilidad central en la lumbalgia mecánica en los pacientes que asisten 

al Centro de Terapia Stabilizer” ,él estudió fue cuantitativo. Los criterios de exclusión , fueron  

conformado por 60 personas con lumbalgia mecánica de ambos sexos  , los criterios de inclusión 

, firmaran un consentimiento informado , finalmente se aplicó el programa SPSS donde se obtuvo 

valores y porcentajes estadísticos; de acuerdo a los resultados, se evidenció mayor frecuencia de 

afectados mayores de 42 a 70 años como también el grupo de las mujeres tiene mayor malestar y 

riesgo con 58.33%   , y como a actividades de cuidado personal  56,67% manifestaron que se 

pueden arreglar solos pero aumentando el dolor. Se concluye que la lumbalgia en los pacientes del 

Centro de Terapias Estabilizar presentan frecuencia en el género femenino, como también se 

presenta con mayor frecuencia en las personas de 42 a 70 años con un 45% y una notable 

disminución de la incapacidad moderada hasta el 13.3%. 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Bases teóricas: 

2.2.1 Pacientes con lumbalgia  

La lumbalgia según la Organización Mundial de la Salud es la causa principal de consultas 

médicas en donde el 70 y 80% de la población en un momento de su vida experimenta este dolor 

a nivel de la caja torácica y en la región sacra (|1), aumentando por la zona glútea como consecuencia 

de la disminución de la funcionalidad de la persona (21). La lumbalgia generalmente se debe a la 

fuerza que se ejerce a nivel de la zona lumbar y que, a través de ciertos movimientos, e incluso 

adaptaciones posturales que la persona realiza o horas prolongadas por reposo genera 

sintomatologías que perjudican la actividad funcional de la persona. La función de la espalda esta 

formada por dos vertebras adyacentes, con su correspondiente disco intervertebral y sus elementos 

de unión (36) 

 Las personas que presentan lumbalgia tanto agudo como crónico generalmente se debe a 

la alteración de las diferentes estructuras que conforman la columna vertebral, modificando la 

postura, evitando la actividad física y generando la asociación a un dolor referido. Su importancia 

radica en la incapacidad que causa para poder continuar con actividades cotidianas, habitualmente 

se presenta posterior a un esfuerzo.  

Dentro del diagnóstico de la lumbalgia, el diagnostico de fisioterapia es realizar la historia 

clínica del paciente , para hacer un diagnóstico y se le pueda brindar el tratamiento adecuado , 

observando la postura del paciente como también realizar las preguntas como , cuando y sonde 

surgió el episodio de dolor.(30) 

 

 



Según el dolor lumbar podemos clasificarlo (35) 

- Dolor lumbar no específico, no se encuentra la causa del porque se generó 

este dolor lumbar. 

- Dolor lumbar asociado a radiculopatía o lumbociatalgia, se presenta la 

irradiación a alguna de las extremidades inferiores.  

- Dolor lumbar secundario: a causa de infecciones, tumores o como 

enfermedades inflamatorias. 

El dolor lumbar al llevar a una disminución de la capacidad funcional y en consecuencia a 

tener una mala calidad de vida, los pacientes presentan signos de depresión y ansiedad , el cual 

deben ser observados , por lo tanto las asociaciones entre incapacidad funcional como el dominio 

físico se presentan como factores determinantes en la reducción de la calidad de vida. 

En la unidad de estudio La Sanidad de la Policía Nacional de la ciudad de Trujillo los 

pacientes con diagnóstico lumbalgia dentro de los 40 a 60 años de edad van por un dolor que evita 

la funcionalidad ante las actividades de trabajo. 

  



Lumbalgia en el sexo masculino 

En los hombres el dolor lumbar tiende a centrarse en sensaciones físicas, la causa de dicho 

diagnóstico es a causa de la modalidad del trabajo, el sobre esfuerzo que realizan como es el caso 

de los que realizan esfuerzo más pesado como constructores debido a posición inadecuada a la 

hora de realizar cierto tipo de actividad, siendo la presencia de dolor focalizado en la zona lumbar 

provocando la disminución funcional. Otra de las causas de lumbalgia es la relación que tiene con 

la disfunción de la próstata, provocando un desequilibrio energético que se expresa a través del 

sistema nervioso en las vértebras de la columna lumbar, bloqueando hacia el lado derecho 

presionando las raíces del nervio ciático, generando síntomas como dolor inguinal, dificultad de 

la micción, incremento de la micción nocturna entre otros. (25) 

 

La lumbalgia en el sexo femenino  

Las mujeres tienden a centrarse en los aspectos emocionales del dolor, siendo para ellas la 

duración e intensidad del dolor mayores y las experiencias dolorosas pueden influir en su 

percepción tanto en los factores cognitivos como sociales  generalmente la lumbalgia acarrea 

síntomas como el dolor a los movimientos , la limitación a las actividades de la casa , el cuidado 

de los hijos, el amamantar , el tener nueve meses al bebé como posterior la carga de peso , y encima 

el trabajo de oficina por las horas prolongadas , o propio de la edad , menopausia ,caídas entre 

otros factores. 

se ha comprobado según un estudio de la Sociedad Norteamericana de Menopausia que las 

mujeres con dicha alteración tienen riesgo a sufrir dolor crónico provocado por la reducción de la 

masa ósea como consecuencia del descenso de estrógeno, apareciendo generalmente en mujeres 



de más de 50 años como la consecuencia de la debilidad muscular y óseo.(23) También se ha 

comprobado que las mujeres gestantes pueden padecer de lumbalgia, debido a los diversos 

cambios físicos producidos durante la gestación, siendo frecuente la incontinencia urinaria como 

el dolor lumbar. Se llevo a cabo un estudio en la Universidad de Copenhague que incluyo a 1,600 

mujeres embarazadas, revelando que al menos el 14% experimentó dolor pélvico y lumbar durante 

el embarazo, además el dolor en la región lumbar o pélvica puede ser un síntoma asociado al cáncer 

de cuello uterino, que se origina en las células del cuello del útero (24). La parte que conecta el útero 

con la vagina, entre los síntomas de esta enfermedad se encuentran el dolor en la parte baja de la 

espalda o pelvis, urgencia para orinar, dolor al orinar, incontinencia urinaria y dolor durante las 

relaciones sexuales. 

 

 

 

 

 

 

Función sexual 

La vida sexual sustentaba hace muchos años en tres premisas básicas: la unión de los 

genitales, inicio de la pubertad y tercero se encuentra al servicio de la reproducción. 

En pleno siglo XXI, aún es difícil hablar el tema de la sexualidad manteniéndose reprimida 

la accesibilidad a nuestra conciencia  



Siendo una expresión orgánica y funcional del aparato reproductor como del sistema 

neuroendocrino que permite al ser humano llevar a cabo la actividad sexual, en donde influyen los 

factores biológicos, psicológicos y socioculturales. La función depende de muchos factores, el 

principal es el tener deseo sexual siendo ligada con las emociones. La función sexual ha sido 

históricamente considerada un tabú. El 1996, Master y Johnson publicaron un estudio 

fundamentado científicamente titulado. La respuesta sexual humana cuya investigaciones en este 

campo han identificado seis categorías principales de trastornos de la función sexual: trastornos 

del deseo sexual, trastornos orgásmicos, trastornos sexuales dolorosos , disfunciones sexuales no 

especificadas , falta de placer durante el sexo y pérdida de satisfacción sexual..  (26) La función 

sexual implica la participación de la mente como la del cuerpo en donde el sistema nervioso, 

circulatorio y endocrino interaccionan con la mente y producen una respuesta sexual. La función 

sexual se entiende como la combinación de dos propósitos la función erótica y la reproductiva, en 

donde el deseo sexual que puede ser espontáneo o en respuesta a algún estímulo, segundo la 

excitación y el tercer lugar la fase orgásmica, estas fases al funcionar de manera armónica, 

conducen a la obtención de placer y satisfacción al individuo. (27) 

 Función sexual en el hombre  

 La función sexual masculina se define por varios componentes clave , que incluyen la 

capacidad de mantener una erección del pene, la emisión de espermatozoides,  la eyaculación y el 

orgasmo. Estos elementos son fundamentales para lograr una experiencia satisfactoria durante el 

lacto sexual. (29) En el hombre se puede generar causas que contribuyan a una disfunción sexual, 

el cual tienen mucha relación los factores psicológicos provocando o provocado por cambios 

físicos en el cerebro, debido a rutinas prolongadas en el trabajo, trabajos de oficina, el 



sedentarismo, aumento del peso por falta de actividad , disminución a la actividad física repentina 

, entro otros. 

Función sexual en la mujer 

La función sexual en las mujeres esta interrelacionada con el deseo y la excitación. Esta 

relación provoca una respuesta que incluye un aumento del flujo sanguíneo hacia la región genital, 

lo que resulta en la hinchazón del clítoris y las paredes vaginales, así como en la producción de 

secreciones vaginales. Este proceso genera sensaciones de hormigueo y palpitaciones en los 

genitales. (28) En la mujer se puede generar causas que contribuyan a una disfunción sexual 

producto de actividades rutinarias en la casa, la gestación, alteración hormonal, cargas de peso 

entre otras. 

 

 

 Cuestionario de Cambios en la Función sexual 

El instrumento evalúa los cambios en el funcionamiento sexual y presenta dos versiones , 

una para hombres que incluye 36 ítems y otra para mujeres con 34 items ; de estos solo 12 ítems 

constituyen la escala principal , mientras que los restantes proporcionan información adicional 

para el examen clínico. La aplicación del cuestionario requiere entre 15 y 20 minutos. Este 

instrumento abarca cinco dimensiones: deseo y frecuencia ( ítems 8 y 16) , deseo con interés ( 

ítems 11,17,y 18 ) placer (ítems 5) , activación y excitación ( ítems 19,20 y 21) , y orgasmo ( ítems 

24,25 y 37) . Los ítems se puntúan utilizando una escala de Likert de cinco puntos donde 1 significa 

lo peor y 5 lo mejor ; la versión española del Cuestionario de la función sexual tiene una fiabilidad 

excelente con Alpha de Cronbach mayores de 0,80 excepto para la escala deseo/frecuencia en 



mujeres (0,54) y en hombres(0,75). Buena fiabilidad test retest con coeficientes mayores de 

0,85.(36) 

Definición de términos  

- Dolor lumbar (DL): 

Síndrome musculoesquelético se caracteriza principalmente por la presencia de dolor 

localizado en la parte final de la columna vertebral. En ocasiones este dolor puede afectar la región 

glútea, lo que resulta en una disminución de la funcionalidad. (32) 

- Organización Mundial de la Salud (OMS) 

Actúa como un ente que conecta naciones , organizaciones y personas con el objetivo de 

fomentar la salud, garantizar la seguridad global y atender a las comunidades más vulnerables. (33). 

- Asociación Internacional del Dolor (IAS)  

La organización que ha proporcionado servicios de acredición describe al dolor como una 

experiencia sensorial y emocional cognitiva , que está relacionada con una lesión que puede ser 

real o potencial.(12) 

- Limitación al movimiento: 

 La articulación o parte del cuerpo no puede realizar su rango completo de movimiento . 

- Actividad sexual: 

 Comportamiento sexual, donde los seres humanos experimentan y expresan su sexualidad. 

- Dolor crónico. (DC) 



Percepción que es focalizada y puede variar su intensidad, que es provocada a causa de el 

sobre estimulo de las terminaciones nerviosas sensitivas. 

- Cuestionario de la función sexual (CSQ): 

      Evaluó los cambios en el funcionamiento sexual tanto secundarios a enfermedad como 

medicación 

 

2.3Formulación de Hipótesis 

2.3.1 Hipótesis general: 

Existen diferencias significativas de disfunción sexual entre el hombre y la mujer en 

pacientes con lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú – Trujillo 2024. 

  Hipótesis Nula: 

No existen diferencias significativas de disfunción sexual entre el hombre y de la mujer 

no tienen variación en pacientes con lumbalgia de la Sanidad Policía Nacional del Perú – Trujillo 

2024. 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO III: 

3. METODOLOGÍA 

3.1 Método de la investigación 

La investigación cuenta con un método hipotético  inductivo, el cual permite elaborar un 

plan detallado con los procedimientos a usar que condujeron a reunir los datos requeridos desde la 

recolecta de información hasta el análisis de estos para alcanzar los objetivos que se plantearon en 

las bases de este estudio; el tipo de nivel explorativo recopilando información y proporcionando 

un censo para la resolución de la problemática que se planteó en el inicio de la investigación. 

Además, más adelante se aclaran algunos conceptos en relación con el procedimiento que se 

pondrá en ejecución y observar su efecto d la lumbalgia en a función sexual(18) 

. 

3.2 Enfoque de la investigación  

El Enfoque cuantitativo, porque se va a obtener la estadística descriptiva debido a la 

cantidad de la intervención rehabilitadora con la que se atendió a los pacientes que acudan al 

servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Policlino de la Sanidad PNP - Trujillo y la visión 

final es mejorar la calidad y estilo de vida. (15) 

3.3 Tipo de investigación 

Tipo básico, porque no se realizará la manipulación de una variable independiente, si no se 

va a comparar dos grupos en una población con lumbalgia del sexo femenino, como del sexo 

masculino, de acuerdo a la función sexual. 

 



3.4 Diseño de la investigación  

Es no experimental, porque se va a describir lo que sucede en los pacientes hombres y 

mujeres con lumbalgia que están presentando un problema a nivel de la función sexual en el 

establecimiento de la Sanidad de la Policía Nacional del Perú en la ciudad de Trujillo. 

Corte transversal debido a que solo se obtendrán nuevos conocimientos. 

 

3.5. Población y Muestra  

Se considera la población de los pacientes del área del servicio de Terapia Física de la 

Sanidad de la Policía Nacional del Perú de la ciudad de Trujillo, con diagnostico lumbalgia, se 

obtuvo una población de 90 pacientes quienes lo conforman adultos de 40 a 60 años entre ellos 

hombres y mujeres con lumbalgia de acuerdo que al ser un enfoque cuantitativo y correlacional. 

3.5.1 Unidad De estudio  

Paciente con lumbalgia del sexo masculino que acuden a la Sanidad de la Policía Nacional 

del Perú en el año 2024. 

Paciente con lumbalgia del sexo femenino que acuden a la Sanidad de la Policía Nacional 

del Perú en el año 2024. 

 

3.5.2Tamaño muestral:  

Se considerará a toda la población de estudio del sexo masculino y femenino con lumbalgia. Está 

conformada por la totalidad de la población. La técnica de muestreo fue no probabilística por 

conveniencia ya que la investigadora conoce a la población y sus características. De acuerdo a los 



criterios de selectividad, la muestra está constituida por la población de 90 pacientes, los cuales 

fueron divididos en dos grupos: Grupo A que está conformado por mujeres, compuesto por 45 

pacientes, y un grupo B, compuesto por 45 pacientes del sexo masculino  

 

3.5.3 Tipo de muestreo: No probabilístico, por conveniencia de forma intensional, pues 

este tipo de muestreo la selección de los participantes se realizo de acuerdo con los criterios 

establecidos por el investigador y la decisión voluntaria de los participantes en el estudio como 

requisito básico.(15) 

3.5.4 Criterio de selección: 

Criterio de selección de la población del sexo masculino y sexo femenino 

3.5.5 Criterios de inclusión 

- En edades de 40 a 60 años. 

- Que implique cualquier estado civil. 

- Todo personal nombrado y familiares que pertenezcan a la institución. 

- Que firmen el consentimiento informado. 

 

 

 

 

 



  

3.5.5.1 Criterios de exclusión: 

- Con problemas endocrinológicos. 

- Con problemas neoplásicas 

- Con trastornos psíquicos. 

-  Con problemas neurológicos. 

- Que desestimaron continuar con la evaluación  

 

          3.6 Variables y definición operacional  

Definición de variables 

3.6.1 Variable 1: Función sexual del hombre 

El deseo, la excitación y la capacidad para alcanzar el orgasmo en los hombres adultos 

están íntimamente relacionados con la calidad de vida la estimulación es un componente esencial 

para que un hombre logre una erección adecuada que permita la penetración, siendo la testosterona 

un factor clave en este proceso . La testosterona no solo influye en el deseo sexual, si no que 

también es necesaria para facilitar las reacciones químicas en el cuerpo que conducen a una 

erección..(7) 

3.6.2 Variable 2: Función sexual de la mujer 

La función sexual en la mujer  es un aspecto importante que es parte del reflejo de su nivel 

de bienestar físico , psicológico y social , donde se reconoce por el coito , si no también por una 

experiencia gratificante  donde se da genera un estímulo sexual  a diferencia del  hombre , se 



produce lubricación vaginal y una tumefacción en los genitales externos como también el clímax;  

como la descarga repentina de la tensión sexual acumulada provocando el estrés personal , 

disfunción sexual producto del dolor lumbar, entre otros factores(31) 

 

 

 

 

        3.6.3 Operalización de las variables: 

La medición de una variable, tanto a nivel conceptual como operacional , se basa en un 

conjunto de procedimientos o directrices. El objetivo de este proceso es recopilar la mayor cantidad 

de información posible sobre la variable elegida, con el fin de comprender su significado y su 

relevancia en el contexto específico. 

 

 

 



 

 

 

 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

3.7.1 Técnica  

Para evaluar la función sexual de los hombres con diagnóstico de lumbalgia se aplicará la 

técnica de la encuesta. 

Para valorar la función sexual femenina en pacientes con diagnósticos de lumbalgia se 

aplicará la técnica de la encuesta .  



 

3.7.2 Instrumentos  

La presente investigación utiliza: Instrumento para la variable de función sexual masculina 

y femenina, se aplicará el instrumento del Cuestionario de Función sexual CFSQ (29) diseñado para 

medir las relaciones entre la enfermedad y cambios en el funcionamiento sexual de las personas, 

en primer lugar se pregunta por toda la vida y posterior se cuestiona por el momento actual , como 

la susceptibilidad de experimentar disfunciones sexuales relacionadas con la medicación o la 

enfermedad. (26) 

Dentro de las dimensiones se encuentra clasificado por el placer sexual, deseo sexual 

(frecuencia) , deseo sexual ( interés ) , activación a la erección y el orgasmo , eyaculación . los 

ítems se puntúan siguiendo la escala de Likert de 5 valores donde 1 significa lo peor, y el 5 lo 

mejor. (26) 

 

 

 

3.7.3. Validez del instrumento  

Para obtener la validez se realizó la validación de la Ficha de recolección de datos (el que 

abarcó preguntas sobre la función sexual , si presenta dolor , limitación , en que momento se 

presenta la incomodidad entre otras preguntas  y recogió los datos obtenidos de los anexos 

,planteado a usar como instrumento, se hizo uso del procedimiento de juicio de expertos, que se 

realizó por el método de agregados individuales. 



 

 3.7.4 Confiabilidad 

Para establecer la confiabilidad del instrumento usado, se hizo uso del coeficiente Alfa de 

Cronbach en una muestra piloto de 45 participantes, recomendada por escalas de actitud del tipo 

Likert. Los resultados que, obtenidos, representaron el nivel de confiabilidad de la misma que se 

evaluó siguiendo el criterio de la tabla que se presenta a continuación 

La confiabilidad del cuestionario de la Función Sexual, ha sido evaluada, y evidenció una 

confiabilidad es buena (r= 0,94 a 0,71). 

Instrumento para la variable de función sexual masculina se aplicará el instrumento del 

Cuestionario de Función sexual(CFSQ )(29) 

 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos  

Se inicia con la aprobación del comité de ética de la Universidad Norbert Wiener  se 

presenta  una solicitud dirigida al director del policlínico Sanidad de la Policía Nacional del Perú 

de la Ciudad de Trujillo,  para iniciar el permiso de recolección de datos por el comité de ética de 

dicho establecimiento. Posterior a la aprobación me dirija al servicio de terapia física y 

rehabilitación y pueda obtener la información recolectada donde están los datos previo aviso al 

jefe del departamento para invitar a los pacientes a que participen en el estudio , explicándole los 

objetivos , justificación y las consideraciones éticas para realizar las evaluaciones del estudio. Una 

vez explicado se les invita a que mediante el consentimiento informado darnos el permiso para la 

recolección de datos. 



Obtenido el permiso nos podemos de acuerdo con los pacientes de manera presencial , 

explicándoles para que puedan desarrollar el cuestionario , en ambos sexos femenino y masculino 

con el diagnóstico de lumbalgia , para que posteriormente en el establecimiento pueda captar la 

información. En un periodo de 3 meses los datos serán guardados de manera confidencial y se 

brinda las gracias por la participación. 

 

 Análisis de datos 

La elaboración de la base de datos, recolectados de los instrumentos de valoración de la 

función sexual de ambos sexos en la población con lumbalgia en una hoja Excel donde se detallará 

las variables, sus valores y sus rangos (codificación), para esto es muy importante elaborar un 

diccionario de la base de datos. 

 

Elaborado el diccionario transferimos los datos al programa estadístico SPSS versión 26.0 

para su análisis descriptivo que empieza con las medidas de tenencia central (media, mediana, 

moda) de las variables cualitativas unimodales y su representación gráfica de barras. Y en las 

variables cuantitativas unimodales se aplicará las medidas de tenencia central ( media , mediana y 

moda) y su representación grafico es tallos y hojas. 

También para las variables cuantitativas unimodales las medidas de dispersión, varianza y 

desviación estándar y su representación gráfica el histograma, también para las variables 

cuantitativas unimodales las medidas de posición, rangos Inter cuartiles, percentiles y su 

representación gráfica en caja y bigotes. 

 



 

3.9. Aspectos Éticos 

Para asegurar que el estudio se realiza dentro de los límites del informe Belmont para 

prácticas de investigación, se tuvieron en cuenta los principios éticos básicos: 

• Respeto a la integridad de las personas 

• Beneficencia  

• Justicia  

• Aplicaciones  

• Uso del Consentimiento informado 

• Valoración de riesgos y beneficios  

• Selección de sujetos. 

 

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1 Cronograma de actividades 

 

 

 

PERIODO 2023 PERIODO 2024 

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO 

                      



 

 

 

 

4.2 Presupuesto 

 

 

PRESUPUESTO 

RUBRO PARCIAL TOTAL 

A. RECURSOS HUMANOS 

Asesor S/. 500.00   

Encuestadores S/. 100.00   

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      



Digitadores S/. 50.00   

Estadístico S/. 150.00   

Total   S/. 800.00 

B. BIENES 

Material de 

escritorio S/. 80.00   

Material de 

impresión S/. 120.00   

Laptop 

S/. 

3,500.00   

Adquisición de texto 

S S/. 300.00   

USB S/. 50.00   

Total   S/. 4,050.00 

C. SERVICIOS 

Internet y llamadas 

telefónicas S/. 200.00   

Transporte S/. 200.00   

Tipeos y fotocopias S/. 100.00   

Viáticos S/. 250.00   

Imprevistos S/. 300.00   

Total   S/. 1,050.00 

TOTAL   S/. 5,900.00 
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Magister:  Jonnathan Dávila Rivera 

Presente 

Asunto:      VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE   

EXPERTO. 

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y así mismo, hacer de su 

conocimiento que requiero validar un instrumento de medición que utilizaré para el desarrollo de 

una investigación. 

El título del instrumento es: 

Cuestionario de la Función sexual en el hombre y función sexual de la mujer  

Consta de 4 dimensiones y 6 ítems: 

El Objetivo de la prueba es: Evaluar la función sexual de ambos sexos  

Y siendo imprescindible iniciar este proceso de validación mediante el procedimiento por 

Juicio de Expertos, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia 

en este tema. 

El expediente de validación, que le hago  llegar  contiene: 

- Carta de presentación. 



-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

-  Matriz de operacionalización de las variables. 

- Certificado de validez de contenido  de los instrumentos. 

Expresándole mis más sinceros sentimientos de respeto y consideración me despido de 

usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

Atentamente.          

  

                                                     Cáceres Miranda Lesly K 

                                              DNI N° 75103698 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



CATEGORIA CAL

IFICACIÓ

N 

INDICADOR 

 

SUFICIENCIA 

Los ítems que pertenecen a una 

misma dimensión bastan para obtener la 

medición de ésta. 

1 No cumple con el criterio. Los ítems no son suficientes 

para medir la dimensión 

2 Bajo nivel.  Los ítems miden algún aspecto de la 

dimensión pero no corresponden con la dimensión total  

3  Moderado nivel. Se deben incrementar algunos ítems 

para poder evaluar la dimensión completamente. 

4  Alto nivel. Los ítems son suficientes 

CLARIDAD 

El ítem se comprende fácilmente, 

es decir, su sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1  No cumple con el criterio. El ítem no es claro 

2  Bajo Nivel. El ítem requiere bastantes modificaciones 

o una modificación muy grande en el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o por la ordenación de las mismas. 

3  Moderado nivel. Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los términos del ítem. 

4  Alto nivel. El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 1  No cumple con el criterio. El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión  



 

 

 

 

 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y   DIMENSIONES 

Variable: Cuantitativa:  

 

El ítem tiene relación lógica con la 

dimensión o indicador que está midiendo. 

2  Bajo Nivel El ítem tiene una relación tangencial con la 

dimensión. 

3 Moderado nivel El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que está midiendo. 

4  Alto nivel El ítem se encuentra completamente 

relacionado con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

 El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido. 

1  No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la medición de la dimensión 

2  Temprano Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 

otro ítem puede estar incluyendo lo que mide éste 

3  Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4  Alto  nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



Dimensiones de la variable: 

- DESEO Y FRECUENCIA 

- DESEO E INTERÉS 

- PLACER 

- ACTIVACION Y EXCITACIÓN 

- ORGASMO 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [√] 

Aplicable después de corregir [ ] 

No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Jhonnatan Dávila Rivera 

DNI: 45002569 

Correo electrónico institucional: jhondavil@hotmail.com 

Especialidad del validador: 

Metodólogo [ ] 

Temático [ ] 

Estadístico [√] 

                                                                                                            



 

                                                                         14 de agosto de 2024 

 

 

 

 

                                       

 

Respetado Juez. María del Rosario Guerra Jimenez 

Presente 

Asunto:      VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE   

EXPERTO. 

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y así mismo, hacer de su 

conocimiento que requiero validar un instrumento de medición que utilizaré para el desarrollo de 

una investigación. 

El título del instrumento es: 

Cuestionario de la Función sexual en el hombre y función sexual de la mujer  

Consta de 4 dimensiones y 6 items: 

El Objetivo de la prueba es: Evaluar la función sexual de ambos sexos  



Y siendo imprescindible iniciar este proceso de validación mediante el procedimiento por 

Juicio de Expertos, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia 

en este tema. 

El expediente de validación, que le hago  llegar  contiene: 

- Carta de presentación. 

-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

-  Matriz de operacionalización de las variables. 

- Certificado de validez de contenido  de los instrumentos. 

Expresándole mis más sinceros sentimientos de respeto y consideración me despido de 

usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

Atentamente.               

  

 Cáceres Miranda Lesly K 

 DNI N° 75103698  

 

 

 

 

 



DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y   DIMENSIONES 

Variable: Cuantitativa:  

 

Dimensiones de la variable: 

 

- DESEO Y FRECUENCIA 

- DESEO E INTERÉS 

- PLACER 

- ACTIVACION Y EXCITACIÓN 

- ORGASMO 



CATEGORIA CAL

IFICACIÓ

N 

INDICADOR 

 

SUFICIENCIA 

Los ítems que pertenecen a una 

misma dimensión bastan para obtener la 

medición de ésta. 

1 No cumple con el criterio. Los ítems no son suficientes 

para medir la dimensión 

2 Bajo nivel.  Los ítems miden algún aspecto de la 

dimensión pero no corresponden con la dimensión total  

3  Moderado nivel. Se deben incrementar algunos ítems 

para poder evaluar la dimensión completamente. 

4  Alto nivel. Los ítems son suficientes 

CLARIDAD 

El ítem se comprende fácilmente, 

es decir, su sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1  No cumple con el criterio. El ítem no es claro 

2  Bajo Nivel. El ítem requiere bastantes modificaciones 

o una modificación muy grande en el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o por la ordenación de las mismas. 

3  Moderado nivel. Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los términos del ítem. 

4  Alto nivel. El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 1  No cumple con el criterio. El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión  



 

 

 

 

 

 

 

 

El ítem tiene relación lógica con la 

dimensión o indicador que está midiendo. 

2  Bajo Nivel El ítem tiene una relación tangencial con la 

dimensión. 

3 Moderado nivel El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que está midiendo. 

4  Alto nivel El ítem se encuentra completamente 

relacionado con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

 El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido. 

1  No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la medición de la dimensión 

2  Temprano Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 

otro ítem puede estar incluyendo lo que mide éste 

3  Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4  Alto  nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [√] 

Aplicable después de corregir [ ] 

No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. María del Rosario Guerra 

Jimene 

DNI: 48453033 

Correo electrónico institucional: rguerraj05@gmail.com 

Especialidad del validador: 

Metodólogo [ ] 

Temático [√ ] 

Estadístico [] 

                                                                                                            



 

                                               15 de agosto 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respetado Juez. Juana Pinche Panduro 

Presente 



Asunto:      VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE   

EXPERTO. 

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y así mismo, hacer de su 

conocimiento que requiero validar un instrumento de medición que utilizaré para el desarrollo de 

una investigación. 

El título del instrumento es: 

Cuestionario de la Función sexual en el hombre y función sexual de la mujer  

Consta de 4 dimensiones y 6 items: 

El Objetivo de la prueba es: Evaluar la función sexual de ambos sexos  

Y siendo imprescindible iniciar este proceso de validación mediante el procedimiento por 

Juicio de Expertos, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia 

en este tema. 

El expediente de validación, que le hago  llegar  contiene: 

- Carta de presentación. 

-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

-  Matriz de operacionalización de las variables. 

- Certificado de validez de contenido  de los instrumentos. 

Expresándole mis más sinceros sentimientos de respeto y consideración me despido de 

usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  



Atentamente.               

  

  

 Cáceres Miranda Lesly K 

 DNI N° 75103698  

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y   DIMENSIONES 

Variable: Cuantitativa:  

Dimensiones de la variable: 

- DESEO Y FRECUENCIA 

- DESEO E INTERÉS 

- PLACER 

- ACTIVACION Y EXCITACIÓN 

- ORGASMO 

 

 



CATEGORIA CAL

IFICACIÓ

N 

INDICADOR 

 

SUFICIENCIA 

Los ítems que pertenecen a una 

misma dimensión bastan para obtener la 

medición de ésta. 

1 No cumple con el criterio. Los ítems no son suficientes 

para medir la dimensión 

2 Bajo nivel.  Los ítems miden algún aspecto de la 

dimensión pero no corresponden con la dimensión total  

3  Moderado nivel. Se deben incrementar algunos ítems 

para poder evaluar la dimensión completamente. 

4  Alto nivel. Los ítems son suficientes 

CLARIDAD 

El ítem se comprende fácilmente, 

es decir, su sintáctica y semántica son 

adecuadas. 

1  No cumple con el criterio. El ítem no es claro 

2  Bajo Nivel. El ítem requiere bastantes modificaciones 

o una modificación muy grande en el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o por la ordenación de las mismas. 

3  Moderado nivel. Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los términos del ítem. 

4  Alto nivel. El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 1  No cumple con el criterio. El ítem no tiene relación 

lógica con la dimensión  



 

 

El ítem tiene relación lógica con la 

dimensión o indicador que está midiendo. 

2  Bajo Nivel El ítem tiene una relación tangencial con la 

dimensión. 

3 Moderado nivel El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que está midiendo. 

4  Alto nivel El ítem se encuentra completamente 

relacionado con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

 El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido. 

1  No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado 

sin que se vea afectada la medición de la dimensión 

2  Temprano Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 

otro ítem puede estar incluyendo lo que mide éste 

3  Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4  Alto  nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [√] 

Aplicable después de corregir [ ] 

No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Juana Pinche Panduro 

DNI: 00108134 

Correo electrónico institucional: @gmail.com 

Especialidad del validador: 

Metodólogo [√ ] 

Temático [√ ] 

Estadístico [] 

                                                                                                            

 



 

 

 

 

 

20 de agosto del 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 4: Formato de consentimiento informado   

 

 

Consentimiento Informado 

                                                                                                                                  Fecha:   

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

Reciba un saludo fraterno y de antemano gracias por su atención 

Le escribe la Sta. Cáceres Miranda Lesly Katherine, egresada y Licenciada de la 

Universidad Alas Peruanas, de la Escuela Profesional de Tecnología Médica en el área de Terapia 

Física y Rehabilitación. 

La presente es para pedir el apoyo y la participación de usted en el proyecto de 

investigación que estoy realizando en el Policlínico de la Sanidad de la Policía Nacional del Perú 

de la Ciudad de Trujillo, para la obtención de mi título de especialista en Neurorrehabilitación. 

En la investigación se evaluará la relación de la función sexual en el sexo masculino 

como femenino en los pacientes que tengan ya como diagnóstico lumbalgia entre las edades de 

40 a 60 años de edad durante los periodos coordinados con la institución y la participación es 

estrictamente voluntaria. La información que se recoja sea confidencial y no se usará para ningún 

otro propósito fuera de la investigación. 



Al aceptar la participación, deberá firmar este consentimiento. Sin embargo si usted no 

desea participar en el estudio no habrá consecuencia negativa. 

 

 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Declaración voluntaria 

Yo: ……………………………………………………….. con DNI: 

…………………………. He sido informado del objetivo del estudio, conozco el motivo de 

dicha investigación y la confidencialidad de la información que se obtenga. Entiendo que la 

participación en el estudio es gratuita.He sido informado de la forma en cómo se realizara el 

estudio y de cómo se tomarán las mediciones. 

    

 

 

        Por lo tanto acepto voluntariamente participar en la investigación de” 

EVALUACIÓN DE LA FUNCIÓN SEXUAL EN HOMBRES Y MUJERES EN PACIENTES 

CON LUMBALGIA DE LA SANIDAD POLICÍA NACIONAL DEL PERÚ – TRUJILLO 

2024” 

 



 

 

 

 

             Nombres y apellidos: 

             Dirección: 

             Teléfono: 

             

            Firma: 

 

ANEXO 6 : Reporte de similitud de Turnitin 



  

 



 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reporte de similitud

16% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

13% Base de datos de Internet 4% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet

2
hdl.handle.net 2%
Internet

3
Sergio Fernando Zavarize, Solange Muglia Wechsler. "Evaluación de la... 1%
Crossref

4
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

5
Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2016-04-05 <1%
Submitted works

6
archive.org <1%
Internet

7
docplayer.es <1%
Internet

8
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2018-07-28 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2306/TITULO%20-%20AYALA%20-%20AYALA.pdf
https://hdl.handle.net/11537/26136
https://doi.org/10.14718/ACP.2016.19.1.3
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60682/Moreno_LFA-Rodr%c3%adguez_SDC-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://archive.org/stream/evaluacion-psicologica-historia-fundamentos-teorico-conceptuales-y-psicometria-aragon/Banco_de_Instrumentos_B%C3%A1sicos_para_Practica_Psiquiatria_Clinica_Bobes_Garcia_djvu.txt
http://docplayer.es/16311990-Funcion-sexual-y-hormonas-de-la-reproduccion-en-mujeres-con-menopausia-precoz.html

	567fe4549bd872b5a980703abec17d87e5e76a838ec320933b113280a2240fe9.pdf
	61fe7cb3248e8cbb76ba3b2f6d5e51d349db4450e0882b20cb1de28e4f63c843.pdf
	32103628d89da93626b31789c15cca48d848f64414b221090c059b472b9407dc.pdf
	18b113c40c1481d440d99850b3f591d514af7a073bf888a369f00ec6036e9473.pdf

