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1.1. Planteamiento del problema

La lumbalgia es un problema de salud publica que segin la Organizacion Mundial de la
Salud la considera como una epidemia. ® En el mundo entero, hay pacientes en muchos
establecimientos de salud que van a consulta por la presencia de lumbalgia, y afirma que entre el
70% al 80% de la poblacion experimenta dolor en algiin momento de su vida. No distingue edad
ni sexo, ni raza , pero si afecta generalmente entre los 50 a 55 afios @ Y que para el 2050 el niimero
de casos aumentara a un promedio de 843 millones. En el 2021 se publicé por la Universidad
Tecnologica de Sidney, Australia una revision sistematica de estudios internacionales donde se
identifico las dificultades sexuales (', reduccion del funcionamiento sexual y de la satisfaccion
sexual en pacientes con dolor musculoesquelético , siendo el mas frecuente el dolor lumbar

cronico que genera la dificultad para lograr un orgasmo .

En América Latina el autor Pérez en el 2020 realizo un estudio en la Universidad Paulista
en Brasil ! donde una poblacién femenina con diagnostico lumbalgia cronica y sexualmente
activa, aplicd un programa para correlacionar la lumbalgia crénica y funcidon sexual, el estudio
rebeld un nivel de significancia del 5% al correlacionar la lumbalgia crénica y la funcidn sexual,

demostrando una baja relacion entre la lumbalgia crénica y la funcioén sexual femenina.

En el Pert el autor Mora en el afio 2021 (!9 en la Ciudad del Cusco realizé un estudio en
donde encontr6 que las mujeres durante el proceso de gestacion' 19, que asisten al establecimiento
de la ciudad del Cusco presentan una disfuncion sexual en un porcentaje elevado en cuanto la
relacion con los sintomas que generan las gestantes a nivel de la zona lumbar
Otro estudi6 considerado fue del autor Ayala en el 2020, en la Ciudad de Lima, donde realiz6 un
estudio en base a “ Determinar la frecuencia de incapacidad funcional en mototaxistas de ambos

sexos con lumbalgia” , el cual como parte de los resultados se observo la limitacién ante las



actividades de la vida diaria , entre ellas la funcion sexual con un porcentaje del 15,5 % y
disfuncion sexual en el sexo masculino con un porcentaje del 58,2% y en el sexo femenino con un
65.2%

En la Ciudad de Trujillo en la Sanidad de la Policia Nacional del Peru ,los pacientes hombres y
mujeres con lumbalgia que llegan al servicio de terapia fisica , con el diagnostico realizado por el
médico fisiatra estan presentando dolor, limitacién ante los movimientos pélvicos dentro del
tratamiento mediante ejercicios lo que nos hace sospechar que podrian presentar problemas en la

funcion sexual.

Las causas de este problema son que el personal policial, hombres y mujeres que cuentan
con el seguro de Salud Pol mantienen una vida muy sedentaria, causa de la rutina diaria que llevan
en el trabajo, como el trabajar en los patrulleros , camionetas , trabajo en oficina y el estar parados
por horas prolongadas ; diferenciando en el caso de las mujeres, el trabajo en casa , el trabajo de
oficina , el cuidado de los nifios, en alguno casos la menopausia, embarazos, caidas y propio de la
edad al no llevar una buena alimentacion y la falta de actividad fisica , estan teniendo como
consecuencias que nos hace sospechar que presentan desde un dolor a una disfuncion ante las
actividades sexuales y en ciertas posturas que genera un problema al contar al personal de salud
que los atiende, como también un problema emocional y fisico en la personas que estan
padeciendo estos sintomas , afectando a la pareja y siendo afectado a nivel mundial, en muchas
personas que presentan como ya un diagndstico de lumbalgia , lo cual se esta evitando plantear un
problema importante no brindando soluciones, lo que hace que el problema persista y empeore con

el tiempo.

Finalmente el propdsito de este estudio una vez conocidos los estudios a nivel nacional e

internacional se concluye que es muy limitada la informacion sobre el funcionamiento sexual en



pacientes hombres y mujeres en pacientes con lumbalgia , asi que para mejorar la apli calidad de
los estudios es importante la utilizacion de instrumentos , de tal manera nos cuestionamos lo
siguiente ; cual es la comparacion entre la funcion sexual del hombre y de la mujeres en pacientes
con lumbalgia de la Sanidad de la Policia Nacional del Peru de la ciudad de Trujillo, brindando un
aporte al establecimiento para realizar una mejor evaluacidén no solo enfocandonos al grado de
dolor si no mejorando la atencion en esta poblacion , siendo personalizada e integral , con el fin
de escuchar los problemas que conlleva el mantener un diagndstico de lumbalgia y si |viene
acompafiado y estd afectando en la vida sexual de los pacientes del establecimiento asi poder
obtener mejores resultados en su tratamiento y evitando los problemas emocionales como fisicos

en cada uno de nuestros usuarios.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual es la comparacion entre la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes

con lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Perti — Trujillo 2024?



1.2.2. Problemas especificos

(Como es el deseo y la frecuencia en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes
con lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Pert-Trujillo 2024?
(Como es el deseo e interés en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con

lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Peru-Trujillo 20247

(Como es el placer en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con

lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Peru-Trujillo 20247

({Como es la activacion y la excitacion en la funcion sexual del hombre y la mujer en

pacientes con lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Pera-Trujillo 20247

(Como es el orgasmo en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con

lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Peru-Trujillo 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3 .1 Objetivo general

Determinar la comparacion de la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con

lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Peru-Trujillo 2024.



1.3.2 Objetivos especificos

(Determinar el deseo y frecuencia en la funcidén sexual del hombre y la mujer en pacientes con

lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Peru — Trujillo 2024?

(Determinar el deseo e interés en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con
lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Peru — Trujillo 2024?
(Determinar el placer en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con lumbalgia de

la Sanidad Policia Nacional del Pert- Trujillo 20247

(Determinar la activacion y excitacion en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes
con lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Pert-Trujillo 2024?
(Determinar el orgasmo en la funcion sexual del hombre y la mujer en pacientes con lumbalgia

de la Sanidad Policia Nacional del Perti — Trujillo 2024?

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica:



Desde el punto de vista teorico este proyecto acerca de la funcion sexual en el sexo
femenino y sexo masculino en pacientes con lumbalgia aportara nuevos conocimientos a futuras

investigaciones que traten acerca de estas variables y sea como un aporte como antecedente.

1.4.2 Metodologia

Se aplicara cuestionarios a los pacientes con los que ya tienen como diagnostico lumbalgia,
posterior se aplicard dos fichas por separado, El cuestionario de Cambios de funcidon sexual
femenino y cambios de funcion sexual masculino, para validar ambos sexos, siendo exclusivo para

los pacientes con lumbalgia.

Ambas fichas se encuentran validadas CSFQ femenino y masculino en exclusivo para
pacientes con lumbalgia como fue validado en la poblaciéon en Espafia, obteniendo asi una
comparacion entre ambos sexos con el fin de poder obtener informacion acerca de quienes

presentan mayor riesgo de generar un problema a nivel sexual ya diagnosticados con lumbalgia ©
1.4.3Practica

Desde el punto de vista practico mi estudio previene las consecuencias que los pacientes
con lumbalgia tienen ante la funcion sexual, en la poblacion del establecimiento de la Sanidad de
la Policia Nacional Del Pert originado en la Ciudad de Trujillo donde serd 1til a las personas
conozcan sus parametros de actividad sexual y lo que puede generar , si no le dan la importancia
debida , por ello que mediante el instrumento Cuestionario de la Funcion Sexual para hombres y
mujeres® ; nos podra brindar mayor informaciéon como se encuentran los pacientes y con ello
podamos mejorar en su tratamiento y mediante los resultados se podra proponer cambios en el area

, brindando un asesoramiento , capacitacion al personal de salud y a los pacientes que se



incluyeron en dicho proyecto para brindarles la importante , una atencién temprana y un

tratamiento integral con el Unico fin de mejorar esta problematica que estan presentando.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Los datos determinados del presente estudiaron se realizara en el afio 2024.

1.5.2 Espacial

El presente proyecto se realizara en la Sanidad de la Policia Nacional del Peru, que se

encuentra ubicado en el departamento de La Libertad, provincia Trujillo, distrito Trujillo.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

La unidad de anélisis del proyecto de investigacion sera los pacientes con lumbalgia, que
asisten a la Sanidad PNP ubicado en la Ciudad Trujillo, de ambos sexos y de la poblacion adulta

entre los 40 a 60 afios.

1.6 Limitaciones del estudio



. El instrumento de ficha de recoleccion de datos est4 limitada a un solo
establecimiento de Salud en la Ciudad de Trujillo que pertenece a la Policia Nacional del
Pert.

o La ficha de recoleccion de datos seré validad por jueces expertos.

CAPITULO 11



2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Se hallaron los siguientes antecedentes:

Gallach.(2020)"* | tuvo como objetivo “Determinar las relaciones entre el dolor y la
respuesta sexual en pacientes con diagnostico de Dolor Cronico no oncolégico. Realizo un estudio
transversal, experimental en una poblacion conformada por 85 pacientes dividido en dos grupos
(control — experimental) con diagnostico neuropdtico. En los resultados se encontrd alta
prevalencia de dificultades sexuales en pacientes de las unidades de dolor, relacionadas con la
edad, sexo, alteraciones psicoldgicas como la tipologia del dolor. Se concluye que el dolor crénico
repercute en la calidad de vida de las personas que lo padecen, lo que los resultados sugieren
realizar una intervencion multidisciplinar centrada en la valoracion de esta problematica,

educacion, asesoramiento sexual que contribuya a la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Katz. H (2021) (U, tuvo como objetivo “Revisar la literatura actual sobre la naturaleza y
prevalencia de las dificultades sexuales en la poblacion con dolor musculoesquelético cronico, asi
como identificar los factores biopsicosociales que mantienen dichas dificultades”, en pacientes con
dolor crénico, con condiciones médicas cuyos sintomas afectan a la funcion de los érganos
sexuales o con trastornos de dolor En los resultados, se encontr6é evidencia de dificultad sexual
entre los pacientes con dolor cronico, 3 de los estudios demostraron que la disfuncion sexual es
mayor en pacientes que en los controles sanos emparejados, a mayor nivel de dolor se correlaciona

una mayor disfuncion sexual. Se concluye y reitera la importancia de investigar el funcionamiento



sexual en la poblacion con dolor musculoesquelético cronico ,el dolor en la vida sexual debe ser

parte de la evaluacion de rutina de los pacientes.

Orozco. J (2023) 12 tuvo como objetivo “Describir el comportamiento de la funcion sexual
en el momento en que responden la encuesta los pacientes hombres con dolor lumbar crénico no
oncoldégico en una clinica de dolor y una clinica psiquiatrica de la Ciudad de Manizales,
Colombia,”. Realizé un estudio con enfoque cuantitativo con un corte transversal, nivel descriptivo
y observacional. Donde incluyé hombres mayores de 18 afios con presencia de dolor lumbar,
teniendo una actividad sexual en los ultimos 10 afios .Los .resultados, dentro de las caracteristicas
de acuerdo a la edad se dio mayor prevalencia en casados con un 62,5 % , con un nivel
socioecondmico alto 12,5% , con presencia o no de alteracion al deseo sexual separado por grupo
de edad se encontrd deseo sexual normal con un 71,40% entre las edades de 55 a 69 afos. Se
concluye que hay un aumento en la prevalencia de disfuncidn eréctil con incremento de la edad,
mayor prevalencia en mayores de 50 afios de edad , cabe resaltar que el consumo de medicamentos
obtiene influencia importante sobre el desempefio sexual , alterando todas las fases de respuesta

sexual.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Diaz C (2020)" ,tuvo como objetivo “Identificar los factores asociados a la disfuncion
sexual en las mujeres atendidas en un hospital nivel III” Aplico el indice de Funcion Sexual
Femenina para clasificar a las participantes: aquellas con disfuncion sexual obtuvieron un puntaje
menor o igual a 24 , mientras las que no presentaron disfuncidn tuvieron un puntaje superior. Los

pacientes evaluados fueron mujeres que realizaban sus actividades de rutina, y de 18 a 59 afios



segun el estado civil la presencia de disfuncion sexual se dio con un porcentaje de 37,7% , de
acuerdo al grado de instruccion secundaria (56,1%) Se concluye que los hallazgos indican que la
disfuncion sexual femenina esta asociada con el estado civil , el riesgo de ansiedad , la percepcion
negativa del estado de salud y el habito de fumar. En contraste, el estado civil casado se identifico

como un factor alto de adquirir una disfuncién sexual.

Ayala, C (2020)!¢ tuvo como objetivo “Determinar la frecuencia de incapacidad funcional
por lumbalgia en los conductores de mototaxi de la asociacion los Nazarenos y empresa de
transportes vision progresiva S.R.L. Lima" Realizé un disefio no experimental con corte
transversal , en conductores de mototaxi con lumbalgia , de ambos sexos , que no reciben terapia
fisica, y que aceptar participar libremente en el estudio , como resultados obtuvieron que dentro
de las actividades de la vida diaria se encontraban limitadas a causa de incapacidad funcional , la
actividad sexual obtenia un porcentaje de frecuencia de 125 (15.5%) siendo la segunda actividad
mas alta después de levantar peso , como de acuerdo al grado de incapacidad segun el sexo el sexo
femenino con un 65.2 % y en el sexo masculino se resalta la disfuncion moderada con un 58.2%.
Se concluye que las actividades de la vida diaria que frecuentemente se ven limitadas son la carga

de peso, actividad sexual y la vida social.

Zapata R (2020)!7 tuvo como objetivo “Determinar la prevalencia de disfunciéon sexual
femenina (DSF) en pacientes atendidas”. Aplico un disefio no experimental, descriptivo. Donde
incluyo a mujeres de 18 a 65 afos atendidas en consultorios externos de medicina, cirugia y
ginecologia que dieron su consentimiento. Como resultados se encontr6 que la disfuncion sexual
se presentd en un 30.16% de las mujeres encuestadas, como 70.27% con alteracion al deseo sexual,

con un 36.84% a la alteracion del dolor; Se concluyo debido a la alta prevalencia de disfuncion



sexual femenina encontrada, es necesario realizar estudios que evalien a mayor profundidad la

disfuncidén sexual femenina.

Zarate (2020)'¥ tuvo como objetivo “Determinar el porcentaje de beneficio de la técnica
de fortalecimiento de la estabilidad central en la lumbalgia mecéanica en los pacientes que asisten
al Centro de Terapia Stabilizer” ,¢él estudio fue cuantitativo. Los criterios de exclusion , fueron
conformado por 60 personas con lumbalgia mecanica de ambos sexos , los criterios de inclusion
, firmaran un consentimiento informado , finalmente se aplico el programa SPSS donde se obtuvo
valores y porcentajes estadisticos; de acuerdo a los resultados, se evidencié mayor frecuencia de
afectados mayores de 42 a 70 afios como también el grupo de las mujeres tiene mayor malestar y
riesgo con 58.33% , y como a actividades de cuidado personal 56,67% manifestaron que se
pueden arreglar solos pero aumentando el dolor. Se concluye que la lumbalgia en los pacientes del
Centro de Terapias Estabilizar presentan frecuencia en el género femenino, como también se
presenta con mayor frecuencia en las personas de 42 a 70 afios con un 45% y una notable

disminucion de la incapacidad moderada hasta el 13.3%.



2.2 Bases tedricas:
2.2.1 Pacientes con lumbalgia

La lumbalgia segun la Organizacién Mundial de la Salud es la causa principal de consultas
médicas en donde el 70 y 80% de la poblacion en un momento de su vida experimenta este dolor
anivel de la caja toracica y en la region sacra (V- aumentando por la zona glitea como consecuencia
de la disminucién de la funcionalidad de la persona @Y. La lumbalgia generalmente se debe a la
fuerza que se ejerce a nivel de la zona lumbar y que, a través de ciertos movimientos, e incluso
adaptaciones posturales que la persona realiza o horas prolongadas por reposo genera
sintomatologias que perjudican la actividad funcional de la persona. La funcion de la espalda esta
formada por dos vertebras adyacentes, con su correspondiente disco intervertebral y sus elementos

de union ©®

Las personas que presentan lumbalgia tanto agudo como cronico generalmente se debe a
la alteracion de las diferentes estructuras que conforman la columna vertebral, modificando la
postura, evitando la actividad fisica y generando la asociacion a un dolor referido. Su importancia
radica en la incapacidad que causa para poder continuar con actividades cotidianas, habitualmente

se presenta posterior a un esfuerzo.

Dentro del diagnostico de la lumbalgia, el diagnostico de fisioterapia es realizar la historia
clinica del paciente , para hacer un diagndstico y se le pueda brindar el tratamiento adecuado ,
observando la postura del paciente como también realizar las preguntas como , cuando y sonde

surgi¢ el episodio de dolor.(30)



Segun el dolor lumbar podemos clasificarlo (35)

- Dolor lumbar no especifico, no se encuentra la causa del porque se genero
este dolor lumbar.

- Dolor lumbar asociado a radiculopatia o lumbociatalgia, se presenta la
irradiacion a alguna de las extremidades inferiores.

- Dolor lumbar secundario: a causa de infecciones, tumores o como

enfermedades inflamatorias.

El dolor lumbar al llevar a una disminucion de la capacidad funcional y en consecuencia a
tener una mala calidad de vida, los pacientes presentan signos de depresion y ansiedad , el cual
deben ser observados , por lo tanto las asociaciones entre incapacidad funcional como el dominio

fisico se presentan como factores determinantes en la reduccion de la calidad de vida.

En la unidad de estudio La Sanidad de la Policia Nacional de la ciudad de Trujillo los
pacientes con diagnostico lumbalgia dentro de los 40 a 60 afos de edad van por un dolor que evita

la funcionalidad ante las actividades de trabajo.



Lumbalgia en el sexo masculino

En los hombres el dolor lumbar tiende a centrarse en sensaciones fisicas, la causa de dicho
diagndstico es a causa de la modalidad del trabajo, el sobre esfuerzo que realizan como es el caso
de los que realizan esfuerzo mas pesado como constructores debido a posicioén inadecuada a la
hora de realizar cierto tipo de actividad, siendo la presencia de dolor focalizado en la zona lumbar
provocando la disminucion funcional. Otra de las causas de lumbalgia es la relacion que tiene con
la disfuncion de la prostata, provocando un desequilibrio energético que se expresa a través del
sistema nervioso en las vértebras de la columna lumbar, bloqueando hacia el lado derecho
presionando las raices del nervio ciatico, generando sintomas como dolor inguinal, dificultad de

la miccion, incremento de la miccion nocturna entre otros. %>

La lumbalgia en el sexo femenino

Las mujeres tienden a centrarse en los aspectos emocionales del dolor, siendo para ellas la
duracion e intensidad del dolor mayores y las experiencias dolorosas pueden influir en su
percepcion tanto en los factores cognitivos como sociales generalmente la lumbalgia acarrea
sintomas como ¢l dolor a los movimientos , la limitacion a las actividades de la casa , el cuidado
de los hijos, el amamantar , el tener nueve meses al bebé como posterior la carga de peso , y encima
el trabajo de oficina por las horas prolongadas , o propio de la edad , menopausia ,caidas entre

otros factores.

se ha comprobado segin un estudio de la Sociedad Norteamericana de Menopausia que las
mujeres con dicha alteracion tienen riesgo a sufrir dolor crénico provocado por la reducciéon de la

masa 0sea como consecuencia del descenso de estrogeno, apareciendo generalmente en mujeres



de mas de 50 aflos como la consecuencia de la debilidad muscular y 6seo®® También se ha
comprobado que las mujeres gestantes pueden padecer de lumbalgia, debido a los diversos
cambios fisicos producidos durante la gestacion, siendo frecuente la incontinencia urinaria como
el dolor lumbar. Se llevo a cabo un estudio en la Universidad de Copenhague que incluyo a 1,600
mujeres embarazadas, revelando que al menos el 14% experiment6 dolor pélvico y lumbar durante
el embarazo, ademas el dolor en la region lumbar o pélvica puede ser un sintoma asociado al cancer
de cuello uterino, que se origina en las células del cuello del Gtero ?¥. La parte que conecta el Gitero
con la vagina, entre los sintomas de esta enfermedad se encuentran el dolor en la parte baja de la
espalda o pelvis, urgencia para orinar, dolor al orinar, incontinencia urinaria y dolor durante las

relaciones sexuales.

Funcion sexual

La vida sexual sustentaba hace muchos afios en tres premisas basicas: la union de los

genitales, inicio de la pubertad y tercero se encuentra al servicio de la reproduccion.

En pleno siglo XXI, aun es dificil hablar el tema de la sexualidad manteniéndose reprimida

la accesibilidad a nuestra conciencia



Siendo una expresion organica y funcional del aparato reproductor como del sistema
neuroendocrino que permite al ser humano llevar a cabo la actividad sexual, en donde influyen los
factores bioldgicos, psicologicos y socioculturales. La funcion depende de muchos factores, el
principal es el tener deseo sexual siendo ligada con las emociones. La funcion sexual ha sido
histéricamente considerada un tabu. El 1996, Master y Johnson publicaron un estudio
fundamentado cientificamente titulado. La respuesta sexual humana cuya investigaciones en este
campo han identificado seis categorias principales de trastornos de la funcion sexual: trastornos
del deseo sexual, trastornos orgasmicos, trastornos sexuales dolorosos , disfunciones sexuales no
especificadas , falta de placer durante el sexo y pérdida de satisfaccion sexual. ?® La funcion
sexual implica la participacion de la mente como la del cuerpo en donde el sistema nervioso,
circulatorio y endocrino interaccionan con la mente y producen una respuesta sexual. La funcién
sexual se entiende como la combinacion de dos propositos la funcion erdtica y la reproductiva, en
donde el deseo sexual que puede ser espontdneo o en respuesta a algin estimulo, segundo la
excitacion y el tercer lugar la fase orgasmica, estas fases al funcionar de manera armonica,

conducen a la obtencion de placer y satisfaccion al individuo. ¢”
Funcion sexual en el hombre

La funcion sexual masculina se define por varios componentes clave , que incluyen la
capacidad de mantener una ereccion del pene, la emision de espermatozoides, la eyaculacion y el
orgasmo. Estos elementos son fundamentales para lograr una experiencia satisfactoria durante el
lacto sexual. ®® En el hombre se puede generar causas que contribuyan a una disfuncién sexual,
el cual tienen mucha relacion los factores psicologicos provocando o provocado por cambios

fisicos en el cerebro, debido a rutinas prolongadas en el trabajo, trabajos de oficina, el



sedentarismo, aumento del peso por falta de actividad , disminucion a la actividad fisica repentina

, entro otros.
Funcion sexual en la mujer

La funcion sexual en las mujeres esta interrelacionada con el deseo y la excitacion. Esta
relacion provoca una respuesta que incluye un aumento del flujo sanguineo hacia la region genital,
lo que resulta en la hinchazon del clitoris y las paredes vaginales, asi como en la produccion de
secreciones vaginales. Este proceso genera sensaciones de hormigueo y palpitaciones en los
genitales ®® En la mujer se puede generar causas que contribuyan a una disfunciéon sexual
producto de actividades rutinarias en la casa, la gestacion, alteracion hormonal, cargas de peso

entre otras.

Cuestionario de Cambios en la Funcion sexual

El instrumento evalua los cambios en el funcionamiento sexual y presenta dos versiones ,
una para hombres que incluye 36 items y otra para mujeres con 34 items ; de estos solo 12 items
constituyen la escala principal , mientras que los restantes proporcionan informacion adicional
para el examen clinico. La aplicacion del cuestionario requiere entre 15 y 20 minutos. Este
instrumento abarca cinco dimensiones: deseo y frecuencia ( items 8 y 16) , deseo con interés (
items 11,17,y 18 ) placer (items 5) , activacion y excitacion ( items 19,20 y 21) , y orgasmo ( items
24,25y 37) . Los items se puntuan utilizando una escala de Likert de cinco puntos donde 1 significa
lo peor y 5 lo mejor ; la version espaiiola del Cuestionario de la funcion sexual tiene una fiabilidad

excelente con Alpha de Cronbach mayores de 0,80 excepto para la escala deseo/frecuencia en



mujeres (0,54) y en hombres(0,75). Buena fiabilidad test retest con coeficientes mayores de

0,85.(36)
Definicion de términos
- Dolor lumbar (DL):

Sindrome musculoesquelético se caracteriza principalmente por la presencia de dolor
localizado en la parte final de la columna vertebral. En ocasiones este dolor puede afectar la region

glutea, lo que resulta en una disminucion de la funcionalidad. ¢?
- Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Actiia como un ente que conecta naciones , organizaciones y personas con el objetivo de

fomentar la salud, garantizar la seguridad global y atender a las comunidades mas vulnerables. ¢
- Asociacion Internacional del Dolor (IAS)

La organizacion que ha proporcionado servicios de acredicion describe al dolor como una
experiencia sensorial y emocional cognitiva , que esta relacionada con una lesion que puede ser

real o potencial.!?)
- Limitacion al movimiento:
La articulacion o parte del cuerpo no puede realizar su rango completo de movimiento .
- Actividad sexual:
Comportamiento sexual, donde los seres humanos experimentan y expresan su sexualidad.

- Dolor cronico. (DC)



Percepcion que es focalizada y puede variar su intensidad, que es provocada a causa de el

sobre estimulo de las terminaciones nerviosas sensitivas.

- Cuestionario de la funcion sexual (CSQ):

Evaluo los cambios en el funcionamiento sexual tanto secundarios a enfermedad como

medicacion

2.3Formulacion de Hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general:

Existen diferencias significativas de disfuncion sexual entre el hombre y la mujer en

pacientes con lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Perta — Trujillo 2024.

Hipdtesis Nula:

No existen diferencias significativas de disfuncion sexual entre el hombre y de la mujer
no tienen variacion en pacientes con lumbalgia de la Sanidad Policia Nacional del Pert — Trujillo

2024.



CAPITULO III:
3. METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion

La investigacion cuenta con un método hipotético inductivo, el cual permite elaborar un
plan detallado con los procedimientos a usar que condujeron a reunir los datos requeridos desde la
recolecta de informacion hasta el anélisis de estos para alcanzar los objetivos que se plantearon en
las bases de este estudio; el tipo de nivel explorativo recopilando informacién y proporcionando
un censo para la resolucion de la problematica que se planted en el inicio de la investigacion.
Ademads, mas adelante se aclaran algunos conceptos en relacion con el procedimiento que se

pondra en ejecucion y observar su efecto d la lumbalgia en a funcion sexual™®

3.2 Enfoque de la investigacion

El Enfoque cuantitativo, porque se va a obtener la estadistica descriptiva debido a la
cantidad de la intervencion rehabilitadora con la que se atendio a los pacientes que acudan al
servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Policlino de la Sanidad PNP - Trujillo y la vision

final es mejorar la calidad y estilo de vida. ¥
3.3 Tipo de investigacion

Tipo bésico, porque no se realizara la manipulacion de una variable independiente, si no se
va a comparar dos grupos en una poblacion con lumbalgia del sexo femenino, como del sexo

masculino, de acuerdo a la funcidn sexual.



3.4 Diseiio de la investigacion

Es no experimental, porque se va a describir lo que sucede en los pacientes hombres y
mujeres con lumbalgia que estan presentando un problema a nivel de la funcién sexual en el
establecimiento de la Sanidad de la Policia Nacional del Peru en la ciudad de Trujillo.

Corte transversal debido a que solo se obtendran nuevos conocimientos.

3.5. Poblacién y Muestra

Se considera la poblacion de los pacientes del area del servicio de Terapia Fisica de la
Sanidad de la Policia Nacional del Peru de la ciudad de Trujillo, con diagnostico lumbalgia, se
obtuvo una poblacion de 90 pacientes quienes lo conforman adultos de 40 a 60 afios entre ellos

hombres y mujeres con lumbalgia de acuerdo que al ser un enfoque cuantitativo y correlacional.

3.5.1 Unidad De estudio

Paciente con lumbalgia del sexo masculino que acuden a la Sanidad de la Policia Nacional

del Peru en el afio 2024.

Paciente con lumbalgia del sexo femenino que acuden a la Sanidad de la Policia Nacional

del Peru en el afio 2024.

3.5.2Tamaino muestral:

Se considerara a toda la poblacion de estudio del sexo masculino y femenino con lumbalgia. Esta
conformada por la totalidad de la poblacion. La técnica de muestreo fue no probabilistica por

conveniencia ya que la investigadora conoce a la poblacion y sus caracteristicas. De acuerdo a los



criterios de selectividad, la muestra esta constituida por la poblacion de 90 pacientes, los cuales
fueron divididos en dos grupos: Grupo A que estd conformado por mujeres, compuesto por 45

pacientes, y un grupo B, compuesto por 45 pacientes del sexo masculino

3.5.3 Tipo de muestreo: No probabilistico, por conveniencia de forma intensional, pues
este tipo de muestreo la seleccion de los participantes se realizo de acuerdo con los criterios
establecidos por el investigador y la decision voluntaria de los participantes en el estudio como

requisito basico.'¥
3.5.4 Criterio de seleccion:
Criterio de seleccion de la poblacion del sexo masculino y sexo femenino
3.5.5 Criterios de inclusion

- En edades de 40 a 60 afios.
- Que implique cualquier estado civil.
- Todo personal nombrado y familiares que pertenezcan a la institucion.

- Que firmen el consentimiento informado.



3.5.5.1 Criterios de exclusion:

- Con problemas endocrinolégicos.
- Con problemas neoplasicas

- Con trastornos psiquicos.

- Con problemas neurolégicos.

- Que desestimaron continuar con la evaluacion

3.6 Variables y definicion operacional

Definicion de variables

3.6.1 Variable 1: Funcion sexual del hombre

El deseo, la excitacion y la capacidad para alcanzar el orgasmo en los hombres adultos
estan intimamente relacionados con la calidad de vida la estimulacidon es un componente esencial
para que un hombre logre una ereccion adecuada que permita la penetracion, siendo la testosterona
un factor clave en este proceso . La testosterona no solo influye en el deseo sexual, si no que
también es necesaria para facilitar las reacciones quimicas en el cuerpo que conducen a una

ereccion.?

3.6.2 Variable 2: Funcion sexual de la mujer

La funcion sexual en la mujer es un aspecto importante que es parte del reflejo de su nivel
de bienestar fisico , psicologico y social , donde se reconoce por el coito , si no también por una

experiencia gratificante donde se da genera un estimulo sexual a diferencia del hombre , se



produce lubricacion vaginal y una tumefaccion en los genitales externos como también el climax;
como la descarga repentina de la tension sexual acumulada provocando el estrés personal ,

disfuncién sexual producto del dolor lumbar, entre otros factores®?

3.6.3 Operalizacion de las variables:

La medicion de una variable, tanto a nivel conceptual como operacional , se basa en un
conjunto de procedimientos o directrices. El objetivo de este proceso es recopilar la mayor cantidad
de informacidn posible sobre la variable elegida, con el fin de comprender su significado y su

relevancia en el contexto especifico.



UNIDAD

DEFINICION TIFO DE DEFINICION TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ME?]IIEDA ESCALA VALORES INSTRUMENTOS
Variable Combinacién de dos Escala de | Ordinal 0=Nunca CSFQ
independiente propasitos la funcidn Placer Liker.(0-3) 5=Mejor
erdtica y |a Desen —
;eprdodillzzua; en frecuencia Escala de | Ordina 0=Nunca CSFQ
Funcién sexual onoe el deseo Deseo Liker,(0-3) 5=Mejor
del hombre sexual gue puade ser
espontanzo GI en Escala de | Ordinal 0=Munca CSFQ
respussta a algun . . Liker.(0-3) E=Mejor
estimulo, segundo la . Deseo —interés Frecuencia Escala de | Ordinal 0=Nunca
excitacidn y el tercer o Funcidn sexual del i 5=Mejor
lugar la fase Cuantitativo hombre Escala de | Ordinal 0=Nunca CSFQ
orgasmica, astas Placer . Liker,(0-3) 5=Mejor
) Interés
fases al funcionar de
rmanera armanica,
conducan ala s Escala de | Ordinal 0=Nunca CSFQ
- Act - ; g
obtencién de placer y excli\{:gilgrr: Orgasmo Liker.(0-3) 5=Mejor
satisfaccion al
individuo Escala de | Ordinal 0=Munca CSFQ
Orgasmo Eyaculacién Liker (0-3) 5=Mejor
Variable Combinacién de dos Desea - Placer Escala de | Ordinal 0=Nunca
dependiente p—apési.r?s Ia Iu ncidn Frecuencia Liker (0-3) 5=Mejor csFa
erctica y 1a n
reproductiva, en donde Deseo Escala de | Ordinal 0=MNunca
Funcién Sel)(ual el deseale.\:ual que Orgasmo Liker(0-3) 5=Mejor csFa
de la mujer nuede ser Espomém?o o Deseo — interés Frecuencia E_scala de | Ordinal UfNur_ma CSFQ
en respuesta a algdn Funcién sexual da la _ _ Liker.(0-3) 5=Mejor
estimulo, segunde la | Cuantitativo . Activacion — Interés Escala de 0=Nunca CSFQ
excitacion y el tercar mujer excitacién Liker 5=Mejor
lugar Ia fase orgdsmica, Orgasmo Escala de | Ordinal 0=Munca
estas fases al funcionar Liker,(0-3) 5=Mejor csFQ
de manera arménica, 0 ;
ik Placer Eyaculacién Escala de | Ordinal
ccnc’iuce nala Liker,(0-3) 0=Nunca
obtencidn de placer y 5=Mejor CFsQ

satisfaccion al individuo.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.7.1 Técnica

Para evaluar la funcion sexual de los hombres con diagndstico de lumbalgia se aplicard la

técnica de la encuesta.

Para valorar la funcion sexual femenina en pacientes con diagnosticos de lumbalgia se

aplicara la técnica de la encuesta .




3.7.2 Instrumentos

La presente investigacion utiliza: Instrumento para la variable de funcion sexual masculina

y femenina, se aplicara el instrumento del Cuestionario de Funcion sexual CFSQ () disefiado

para
medir las relaciones entre la enfermedad y cambios en el funcionamiento sexual de las personas,
en primer lugar se pregunta por toda la vida y posterior se cuestiona por el momento actual , como

la susceptibilidad de experimentar disfunciones sexuales relacionadas con la medicacion o la

enfermedad. *9

Dentro de las dimensiones se encuentra clasificado por el placer sexual, deseo sexual
(frecuencia) , deseo sexual ( interés ) , activacion a la ereccion y el orgasmo , eyaculacion . los
items se puntuan siguiendo la escala de Likert de 5 valores donde 1 significa lo peor, y el 5 lo

mejor- 29

3.7.3. Validez del instrumento

Para obtener la validez se realizo6 la validacion de la Ficha de recoleccion de datos (el que
abarco preguntas sobre la funcion sexual , si presenta dolor , limitacion , en que momento se
presenta la incomodidad entre otras preguntas y recogid los datos obtenidos de los anexos
,planteado a usar como instrumento, se hizo uso del procedimiento de juicio de expertos, que se

realizo por el método de agregados individuales.



3.7.4 Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del instrumento usado, se hizo uso del coeficiente Alfa de
Cronbach en una muestra piloto de 45 participantes, recomendada por escalas de actitud del tipo
Likert. Los resultados que, obtenidos, representaron el nivel de confiabilidad de la misma que se

evaluo siguiendo el criterio de la tabla que se presenta a continuacioén

La confiabilidad del cuestionario de la Funcion Sexual, ha sido evaluada, y evidencio una

confiabilidad es buena (r= 0,94 a 0,71).

Instrumento para la variable de funcion sexual masculina se aplicara el instrumento del

Cuestionario de Funcion sexual(CFSQ )@”

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se inicia con la aprobacion del comité de ética de la Universidad Norbert Wiener se
presenta una solicitud dirigida al director del policlinico Sanidad de la Policia Nacional del Pert
de la Ciudad de Trujillo, para iniciar el permiso de recoleccion de datos por el comité de ética de
dicho establecimiento. Posterior a la aprobacion me dirija al servicio de terapia fisica y
rehabilitacion y pueda obtener la informacion recolectada donde estan los datos previo aviso al
jefe del departamento para invitar a los pacientes a que participen en el estudio , explicandole los
objetivos , justificacion y las consideraciones éticas para realizar las evaluaciones del estudio. Una
vez explicado se les invita a que mediante el consentimiento informado darnos el permiso para la

recoleccion de datos.



Obtenido el permiso nos podemos de acuerdo con los pacientes de manera presencial ,
explicandoles para que puedan desarrollar el cuestionario , en ambos sexos femenino y masculino
con el diagndstico de lumbalgia , para que posteriormente en el establecimiento pueda captar la
informacion. En un periodo de 3 meses los datos seran guardados de manera confidencial y se

brinda las gracias por la participacion.

Analisis de datos

La elaboracion de la base de datos, recolectados de los instrumentos de valoracion de la
funcidn sexual de ambos sexos en la poblacion con lumbalgia en una hoja Excel donde se detallara
las variables, sus valores y sus rangos (codificacion), para esto es muy importante elaborar un

diccionario de la base de datos.

Elaborado el diccionario transferimos los datos al programa estadistico SPSS version 26.0
para su analisis descriptivo que empieza con las medidas de tenencia central (media, mediana,
moda) de las variables cualitativas unimodales y su representacion grafica de barras. Y en las
variables cuantitativas unimodales se aplicara las medidas de tenencia central ( media , mediana y

moda) y su representacion grafico es tallos y hojas.

También para las variables cuantitativas unimodales las medidas de dispersion, varianza y
desviacion estandar y su representacion grafica el histograma, también para las variables
cuantitativas unimodales las medidas de posicion, rangos Inter cuartiles, percentiles y su

representacion grafica en caja y bigotes.



3.9. Aspectos Eticos

Para asegurar que el estudio se realiza dentro de los limites del informe Belmont para

practicas de investigacion, se tuvieron en cuenta los principios éticos basicos:

. Respeto a la integridad de las personas
o Beneficencia

o Justicia

o Aplicaciones

J Uso del Consentimiento informado

o Valoracion de riesgos y beneficios

o Seleccion de sujetos.

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

PERIODO 2023 PERIODO 2024

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO




4.2 Presupuesto

PRESUPUESTO

RUBRO

PARCIAL

TOTAL

A. RECURSOS HUMANOS

Asesor

S/.500.00

Encuestadores

S/.100.00




Digitadores S/.50.00
Estadistico S/. 150.00
Total S/. 800.00

Internet y llamadas

Material de
escritorio S/. 80.00
Material de
impresion S/.120.00
S/.
Laptop 3,500.00
Adquisicion de texto
S S/..300.00
USB S/. 50.00
Total S/. 4,050.00

telefonicas S/.200.00
Transporte S/.200.00
Tipeos y fotocopias S/. 100.00
Viaticos S/.250.00
Imprevistos S/..300.00
Total S/. 1,050.00
TOTAL
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ANEXO 2: INTRUMENTOS




CUESTIONARIO DE LA FUNCION SEXUAL DEL HOMBRE Y DE LA MUJER

VARONES

1. Teniendo en cuenta toda su vida, jowdl es el mayor grado
de disfrute o placer que ha experimentado alguna vez?
1 [ Ningin disfrute o placer
2 [0 Poco disfrute o placer
3 0O Algo de disfrute o placer
4 [0 Mucho disfrute o placer
5 O Muchisimo disfrute o placer

2. Sila respuesta a la pregunta 1 fue ningtin disfrute o placer
o poco disfrute o placer, jrual de las siguientes piensa que
podria ser la causa? (Sefiale todas las causas que crea)

Problema médicn, de los sefialados anteriormente

Abuso sexual

Relacinnes nocivas (perjudiciales)

Frigidez

Creencias morales opuestas

Imagen corporal negativa

Miedo a enfermedades

Ortras

OO =& OF LN e Lo [ -
oooooooo

£ jCon gué frecuencia mantiene actividad sexual (coito,

miasturbacion) actualmente?

Munca

Rara vez {menos de una vez al mes)

A veres (una ver al mes pero menos de
2 veces/semana)

4 A menudo (2 veces/semana o mis)

5 [0 Diariamente

[
o ooo

3. Actualmente, jmantiene una relacion sexual?
101 5
2 [0 Movayaala pregunta 10

5i la respuesta a la pregunta 8 fue diferente de la respuesta
a la pregunta 7 (indicando un cambio), joual piensa que
e% |a causa del cambio en la frecuencia? (Sefiale fodos los
motivos que crea)

1 [ Vitalidad, mejoria de la enfermedad

2 Vitalidad. empeoramiento recidiva o inicio de esta
enfermedad

Medicacion

Cambio de situacion (p. ej., demasiado ocupado)
Cambio en la relacion

Envejecimiento

T O Otros

ERTyray
oooo O

4. ;Es su vida sexcual un aspecto importante en su relacion?
Mo tiene importancia
Es un aspecto muy poco importante
Es un aspecto relativamente importante

Es un aspecto muy importante

1[0
L |
fO
4 [0 Esun aspecto importante
30
Coam

parado con la vez mis placentera de su vida, jrudnto
disfrute o placer en su vida sexual experimenta ahora?
1 [0 MNinguno
2 O Poco disfrute o placer
3 0 Algn de disfrute o placer
4 O Mucho disfrute o placer
5 [0 Muchisimo disfrute o placer

fi. 5i la respuesta a la pregunta 5 fue diferente de la respuesta
a la pregunta 1 (indicando un cambio). jeual piensa que
e5 la causa del cambio en el disfrute o placer? (Sefiale
fodos los motivos que crea)
1 O Vitalidad. mejoria de la enfermedad

Vitalidad, empeoramiento de la enfermedad

Medicacion

Cambio de situacion (p ej., demasiado ocupado)

Cambio de relacion

Envejecimiento

Ortros

O LN ke L D
ooooono

7. jCon qué frecuencia mantenia actividad sexual {coito,
masturbacion) cuando estaba mas satisfecho?

Nunea

Rara vez {menos de una vez al mes)

A veces (una vez al mes pero menos de

2 weces/spmana)

A menudo (2 veces/semana o mas)

Diariamente

Lol [ol i
oo oOooo

BN e

10, Cuando estaba mis satisfecho, con qué frecuenda se
entretenia con pensamientos sexuales (pensando en hacer
el amor, fantasias sexabes)?

1 O MNunca

2 [0 Raravez (menos de una vez al mes)

3 [0 Aveces (una vez al mes pero menos
de 2 veces/semana)

4 [0 A menudo (2 veces/semana o mas)

5 [0 Diariamente

11. jCon qué frecuencia se entretiene con pensamientos
sexuales (pensando en hacer el amor, fantasia sexuales)
ahora?

1 O MNunca

2 [ Raravez (menos de una vez al mes)

3 [0 Aveces (una ve al mes pero menos
de 2 veces/sermama)

4 [0 A menudo (2 veces/semana o més)

5 [ Diariamente

12. Desde antes de padecer el episodio actual de depresion [que
oontestd por (ltima vex este cuestionario] su vida sexual. .
1 [0 ..mejord
2 [0 ..empeord
3 O ...nocambid vaya a la pregunta 16

13. 5isu vida sexual mejord, jrudnto lo hizo?

1 [0 Sin cambios (no mejordg)
2 [0 Mejord poco
3 O Mejord moderadamente
3 O Mejord mucho
4 [0 Mejord muchisimo
14, 5i su vida sexual empeord, jeuanto lo hize?

1 [J Sin cambios (no empeora)
2 [0 Empeord poco

3 O Empeord moderadamente
4 0 Empeord mucho

5 [0 Empeord muchisimo




15.

{Cual piensa que es la causa del cambio? (Sefiale fodos los

anacrlivues yue Crea)

1 [ Vitalidad, mejoria de la enfermedad

2 [0 Vitalidad, empeoramiento de la enfermedad

3 O Medicacion

4 [0 Cambio de situacion (p. ef., demasiado ecupada)
5 [0 Cambio de relacion

6 [0 Envejecimiento

70 Otros

16.

;Con gué frecuencia desea mantener actividad sexual?
1 [0 Nunca
2 [0 Raravez (menos de una vez al mes)
3 [0 Aveces (una vex al mes pero menos
de 2 veces/sermana)
4 [0 A menudo (2 veces/semana o mas)
5 [0 Diariamente

17.

;Disfruta con libros, peliculas, misica o arte con
contenido sexual?

1 [0 Nunca

Rara vez (menos de una vez al mes)

A veoes (una vex al mes pero menos

de 2 veces/sermana)

A menudo (2 veces/semana 0 mas)
Diariamente

L B
oo oag

[

18.

{Cudnto placer o disfrute obtiene de pensar y fantasear
acerca del sexo?

1 [0 Mingin disfrute o placer

2 [0 Poco disfrute o placer

3 O Algo de disfrute o placer

4 [0 Mucho disfrute o placer

3 [0 Muchisimo disfrute o placer

19.

{Con gué frecuencia tiene una ereccion?

1 [0 Munca

2 [0 Raravez (menos de una vez al mes)

3 [0 Aveces (una vex al mes pero menos
de 2 veces/semana)

4 [0 A menudo (2 veces/semana o mas)

5 [0 Diariamente

20.

;Obtiene una ereccion facilmente?

1 [0 Munca

2 [0 Rara vez (la minoria de las veces)
3 0 Aveces (la mitad de las veces)

4 [0 A menudo (la mayoria de las veces)
3 [0 Siempre

21.

iEs capar de mantener una ereccion?

1 [ Nunca

2 [0 Rara vez (la minoria de las veces)
3 [0 Aveces (la mitad de las veces)

4 [0 A menudo (la mayoria de las veces)
5[0 Siempre

Si presenta alguna diffcoultad...
{5i no presenta ninguna difffultad vaya a la pregunta 24)

22

{Puede mantener una ereccion parciaf?
10 No
20O Si

23, jCree que sus dificultades son situacionales (sdlo en

detenminadas Ciscunstancias tales oo casmlrio de lugas

o de pareja, etc.)?
10 No
O S

24. ;Con qué frecuencia tiene una eyaculacion?
[ Nunea

1 Rara vez (menos de una vez al mes)
O] A veces (una vez al mes pero menos
O
O

ey

S P =

de 2 veces/semana)
A menudo (2 veces/semana o mas)
Diariamente

4
5

Si es incapaz de mantener wna ereccidn,
vaya a la pregunta 30,

25. jEs capaz de eyacular cuando quiere?
1 0 Munca
2 [0 Raravez (menos de la mitad de las veces)
3 00 A veces (la mitad de las veces mas o menos)
4 O A menudo (mis de la mitad de las veces)
5 [0 Siempre

26, 5 no puede eyacular cuando guiere, jpresenta..
(Sefiale fodas las que presente)
1 O Eyaculacitn precoz
2 [0 Ereccion prolongada
1 0 BEyaculaciones miltiples

27, jCuanto placer o disfrute obtiene en sus orgasmos?
1 O Ningin disfrute o placer
2 O Poco disfrute o placer
30 Algo de disfrute o placer
4 0 Mucho disfrute o placer
5 [0 Muchisimo disfrute o placer

28. ;Con qué frecuencia tiene orgasmo doloroso?
1 [0 Nunca
2 [0 Raravez (menos de una vez al mes)
3 0 Aveces (una vez al mes o maés pero menos
de 2/semana)
4 O A menudo (2 veces/semana o mas)
5 [0 Diariamente

29, ;Con qué frecuencia tiene orgasmo espontanec
{p. ., al bostezar)?
1 [0 Nunca
2 1 Raravez (menos de una vez al mes)
3 O Aveces (una vez al mes o mas pero menos de
2
4 1 A menudo (2 veces/semana o mas)
5 [0 Siempre

3. ;Con qué frecuencia experimenta impulsos apremiantes e

irresistibles de mantener determinadas conductas
sexuales?

Munca

Rara vez (menos de una vez al mes)

A veoes (una vez al mes o mas pero menas
de Z/semana)

A menudo (2 veces/semana o mas)
Diariamente

Y
oo oOooad




31. ;Con qué frecuencia nta impulsos sexuales que
Ia utilizacion o fuerte preferencia de objetos
para excitarse sexualmente?
1 [0 Nunca
2 [0 Rara vez (menos de una vez al mes)
3 O Aweces (una vexal mes o mas pero menos de

2/semana)
4 [0 Amenudo (2 veces/semana o mas)
5 [0 Diariamente

33, ;Con qué frecuencia experimenta orgasmo sin
eyaculacian?

1 [0 Munca

2 [0 Raravez (menos de una vez al mes)

3 [ Aweces (una vez al mes 0 mas pero menos de
fspmana)

3 O A menudo (2 veces/semana o mas)

4 [0 Diariamente

¢Le gustaria adadir algo en relacidn a las preguntas anteriores?

i

i Con qué frecuencia experimenta erecciones dolorosas,

I'D Ronca

2 [0 Rara vez (menos de una vez al mes)

3 O Awveces (una ver al mes o mas pero menos de
2/semana)

4 [0 Amenudo (2 veces/semana o mis)

5 [0 Diariamente

CUESTIONARIO CSFQ

—

Enfermedades concomitantes: jQué problemas médicos tiene? (Sefiale Topos bos que presente)

Depresion O Mo [O&  Tipo:
Trastornosexual 7] Mo [0 5 Tipo:

Otros CONe IS Tipo:

=]

I En los orrssce 30 pias, jen cuantas ocastones ha tomado.. ? (Sefiale una casilla en cada linea)

;Ha hahido algin cambio en la medicacion concomitante desde la visita anterior?
0 No OS85 Especificar




SEGUIMIENTO

VARONES
1. Comparado con la vex mas placentera de su vida, joudnto

disfrute o placer en su vida sexual experimenta ahora?
1 O Ninguno

2 O Poco disfrute o placer

3 O Algo de disfrute o placer

4 O Mucho disfrute o placer

3 O Muchisimo disfrute o placer

. iCon qué freceencia mantiene actividad sexual
(coito, masturbacion) actualmente?

1 O Nunca

Rara vez (menos de una vez al mes)

A veces (una vez al mes pero menos

de 2 veces/sernana)

A menudo (2 veces/semana o mas)
Diariamente

2
3

oo oo

&

jAlranza una ereccion facilmente?

1 1 Munca

2 [0 Rara vez (la minoria de las veces)
3 O Awveces (lamitad de las veces)

4 [0 Amenudo (la mayoria de las veces)
5 [ Siempre

. {Es rapaz de mantener una ereccitn?

1 ] Munea

2 [0 Rara vez (la minoria de las veces)
3 O Awveces (lamitad de las veces)

4 [0 Amenudo (la mayoria de las vecss)
5 [0 Siempre

. iC

g

queé frecuencia desea mantener actividad sexual?
Munca

Rara vez {menos de una vez al mes)

A veces (una vez al mes pero menos

de 2 veces/sermana)

A menude (2 veces/semana o mas)
Diariamente

Ll B i
o0 ooo

L e

. iCon qué frecerencia se entretiene con pensamientos
sexuales (pensando en hacer el amor, fantasia sexuales)
ahora?

Munca

Rara vez (menos de una vez al mes)

A veces (una vez al mes pero menos

de 2 veces/sernana)

A menudo (2 veces/semana o mas)

Diariamente

1
2
3

oo ooag

(XU

10.

iCon qué frecuencia experimenta erecciones dolorosas
y prodongadas?
1 [0 MNunca
2 [0 Rara ver (menos de una vez al mes)
3 O Aveces (una vez al mes o mas pero menos
de 2 veces/semana)
4 1 Amenudo (2 veces/semana o mas)
5 [0 Diariamente

. {Disfruta con libros, peliculas, misica o arte
con contenido sexual?

1 [0 Nunca

Rara vez {menos de una vez al mes)
A veces (una vez al mes pero menaos
de 2 veces/semana)

A menudeo (2 veces/semana o mas)
Diariamente

2
3

oo oo

11.

iCon qué frecuencia tiene una eyaculacion?

1 ] Munea

2 1 Rara vez (menos de una vez al mes)

3 O Awveces (una vez al mes pero menaos
de 2 veces/semana)

4 O Amenudo (2 veces/semana o mas)

5 [0 Diariamente

12

;Es rapaz de eyacular cuandio guiere?

1 [0 MNunca

2 [0 Rara vez (la minoria de las veces)
3 O Aveces (lamitad de las veces)

4 [0 Amenudo (la mayoria de las veces)
§ [0 Siempre

. (Cuanto placer o disfrute obtiens de pensar y fantasear
acerca del sexo?

1 O Ningon disfrute o placer

2 O Poco disfrute o placer

3 O Algo de disfrute o placer

4 O Mucho disfrute o placer

5 O Muchisimo disfrute o placer

13.

iCudnto placer o disfrute obtiene en sus orgasmos?
1 O Ningin disfrute o placer

[0 Pooo disfrute o placer

] Algo de disfrute o placer

[0 Mucho disfrute o placer
O

2
3
4
5 Muchisimo disfrute o placer

. {Con gué frecuencia tiene una ereccidn?

1 0 Nunca

Rara vez (menos de una vez al mes)
A veces (una vez al mes pero menos
de 2 veces/semana)

A menudo (2 veces/semana o mas)
Diariamente

[T L b
oo oo

14.

iCon qué frecuencia tiene orgasmo doloroso?

i O Munca

2 [0 Rara vez (menos de una vez al mes)

300 Awveces (una vez al mes pero menos
de 2 veres/semana)

4 1 Amenudo (2 veces/semana o mas)

5 [0 Diariamente




8.3.1. Cuestionario de Cambios en la Funcion Sexual
(Changes in Sexual Functioning Questionnaire, CSFQ)

CUESTIOMARIO CSFO

L Enfermedades concomitantes: jQué problemas médicos tiene? (Sefiale Tonos los que presente)
Diepresion ONe [O8&  Tipo:
Trastormosexual 0 No (0 5i Tipa:
Otros O Ne [O8  Tipo:

II. ;Ha habido algan cambio en la medicacion concomitante desde la visita anterior?
0 Ne [OJ3i  Especificar

IL En los orrmvcs 30 plas, jen cudntas ocasiones ha tomado..? (Sefale una casilla en cada linea)




ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
CARTA DE PRESENTACION

Magister: Jonnathan Davila Rivera

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su
conocimiento que requiero validar un instrumento de medicidon que utilizaré para el desarrollo de

una investigacion.

FEl titulo del instrumento es:

Cuestionario de la Funcién sexual en el hombre y funcion sexual de la mujer

Consta de 4 dimensiones y 6 items:

El Objetivo de la prueba es: Evaluar la funcion sexual de ambos sexos

Y siendo imprescindible iniciar este proceso de validacion mediante el procedimiento por
Juicio de Expertos, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia

en este tema.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.



- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis mas sinceros sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Céceres Miranda Lesly K

DNI N° 75103698



Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

1 2

2 3

2 3

DESEOQ - FRECUENCIA

éCon gué  frecuencia
mantiene actividad sexual?

¢Con qué frecuencia desea
mantener actividad
sexual?

DESEQ - INTERES

Con qué frecuencia se
entretiene con
pensamientos sexuales
{amor , fantasia sexual)

¢Disfruta  con  libros,
peliculas, mudsica o arte
con contenido sexual?

dCuanto placer o disfrute
obtiene  de pensar
fantasear acerca del sexo?

PLACER

Comparado con la vez mds
placentera de su wvida ,
cudnta disfrute o placer en
su vida sexual experimenta
ahora?

ACTIVACION ¥
EXCITACION

¢Con qué frecuencia tiene
una ereccign?

f0btiene una ereccién
facilmente?

¢Es capaz de mantener
una ereccign?

ORGASMOS

¢ Con qué frecuencia tiene
una eyaculacién?

¢ Es capaz de eyacular
cuando quiere?

¢Cudnto placer o disfrute
tiene en su orgasmo?







CATEGORIA CAL INDICADOR
IFICACIO
N
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio. Los items no son suficientes
Los items que pertenecen a una para medir la dimension
misma dimension bastan para obtener la 2 Bajo nivel. Los items miden algtn aspecto de la
medicion de ésta. dimension pero no corresponden con la dimension total
3 Moderado nivel. Se deben incrementar algunos items
para poder evaluar la dimension completamente.
4 Alto nivel. Los items son suficientes
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio. El item no es claro
El item se comprende facilmente, 2 Bajo Nivel. El item requiere bastantes modificaciones
es decir, su sintactica y semantica son o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
adecuadas. acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
3 Moderado nivel. Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del item.
4 Alto nivel. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1 No cumple con el criterio. El item no tiene relacioén

logica con la dimension




El item tiene relacion logica con la

dimension o indicador que esta midiendo.

Bajo Nivel El item tiene una relacion tangencial con la

dimension.

Moderado nivel El item tiene una relaciéon moderada

con la dimension que estd midiendo.

Alto nivel El item se encuentra completamente

relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o importante,

es decir debe ser incluido.

No cumple con el criterio El item puede ser eliminado

sin que se vea afectada la medicion de la dimension

Temprano Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo que mide éste

Moderado nivel El item es relativamente importante.

Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Variable: Cuantitativa:




Dimensiones de la variable:

- DESEO Y FRECUENCIA
- DESEO E INTERES

- PLACER

- ACTIVACION Y EXCITACION
- ORGASMO

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [V]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Jhonnatan Dévila Rivera
DNI: 45002569

Correo electrénico institucional: jhondavil@hotmail.com
Especialidad del validador:

Metodologo [ ]

Tematico [ ]

Estadistico [\]



14 de agosto de 2024

SREERBOENESES Lt T L

Respetado Juez. Maria del Rosario Guerra Jimenez

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su
conocimiento que requiero validar un instrumento de medicion que utilizaré para el desarrollo de

una investigacion.

FEl titulo del instrumento es:

Cuestionario de la Funcién sexual en el hombre y funcion sexual de la mujer

Consta de 4 dimensiones y 6 items:

El Objetivo de la prueba es: Evaluar la funcion sexual de ambos sexos



Y siendo imprescindible iniciar este proceso de validaciéon mediante el procedimiento por
Juicio de Expertos, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia

en este tema.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis mas sinceros sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Te Médico
ferapia Fisica y Rehabilitacion
CTMP 18614

Céceres Miranda Lesly K

DNI N° 75103698



DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Variable: Cuantitativa:

Dimensiones de la variable:

- DESEO Y FRECUENCIA

- DESEO E INTERES

- PLACER

- ACTIVACION Y EXCITACION

- ORGASMO



CATEGORIA CAL INDICADOR
IFICACIO
N
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio. Los items no son suficientes
Los items que pertenecen a una para medir la dimension
misma dimension bastan para obtener la 2 Bajo nivel. Los items miden algtn aspecto de la
medicion de ésta. dimension pero no corresponden con la dimension total
3 Moderado nivel. Se deben incrementar algunos items
para poder evaluar la dimension completamente.
4 Alto nivel. Los items son suficientes
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio. El item no es claro
El item se comprende facilmente, 2 Bajo Nivel. El item requiere bastantes modificaciones
es decir, su sintactica y semantica son o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
adecuadas. acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
3 Moderado nivel. Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del item.
4 Alto nivel. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1 No cumple con el criterio. El item no tiene relacioén

logica con la dimension




El item tiene relacion logica con la

dimension o indicador que esta midiendo.

Bajo Nivel El item tiene una relacion tangencial con la

dimension.

Moderado nivel El item tiene una relaciéon moderada

con la dimension que estd midiendo.

Alto nivel El item se encuentra completamente

relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o importante,

es decir debe ser incluido.

No cumple con el criterio El item puede ser eliminado

sin que se vea afectada la medicion de la dimension

Temprano Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo que mide éste

Moderado nivel El item es relativamente importante.

Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.




Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

1 2

2 3

2 3

DESEO - FRECUENGIA

éCon  qué  frecuencia
mantiene actividad sexual?

£ Con qué frecuencia desea
mantener actividad
sexual?

DESEO - INTERES

Con qué frecuencia se
entretiens con
pensamientos sexuales
[amor, fantasia sexual)

¢Disfruta  con  libros,
peliculas, musica o arte
con contenido sexual?

¢Cuénto placer o disfrute
obtiene de pensar y
fantasear acerca del sexo?

PLACER

Comparado con la vez mas
placentera de su vida ,
cudnto disfrute o placer en
su vida sexual experimenta
ahora?

ACTIVACION ¥
EXCITACION

¢ Con qué frecuencia tiene
una ereccidén?

£ Obtiene una ereccién
facilmente?

¢Es capaz de mantener
una ereccién?

ORGASMOS

¢Con qué frecuencia tiene
una eyaculacién?

¢Es capaz de eyacular
cuando quiere?

¢ Cudnto placer o disfrute
tiene en su orgasmo?




Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [V]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Maria del Rosario Guerra
Jimene

DNI: 48453033

Correo electronico institucional: rguerraj05@gmail.com

Especialidad del validador:

Metodologo [ ]

Temético [V ]

Estadistico []



15 de agosto 2024

Lic. Marci/ Ds?{ Ro rio Guerra Jimenéz
TECNOLOGA MEDICO
C.TM.P. N2 10086

Respetado Juez. Juana Pinche Panduro

Presente



Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su
conocimiento que requiero validar un instrumento de medicion que utilizaré para el desarrollo de

una investigacion.

El titulo del instrumento es:

Cuestionario de la Funcién sexual en el hombre y funcién sexual de la mujer

Consta de 4 dimensiones y 6 items:

El Objetivo de la prueba es: Evaluar la funcion sexual de ambos sexos

Y siendo imprescindible iniciar este proceso de validaciéon mediante el procedimiento por
Juicio de Expertos, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia

en este tema.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis mas sinceros sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.



Atentamente.

Céceres Miranda Lesly K

DNI N° 75103698

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Variable: Cuantitativa:

Dimensiones de la variable:

DESEO Y FRECUENCIA

- DESEO E INTERES

- PLACER

- ACTIVACION Y EXCITACION

- ORGASMO



CATEGORIA CAL INDICADOR
IFICACIO
N
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio. Los items no son suficientes
Los items que pertenecen a una para medir la dimension
misma dimension bastan para obtener la 2 Bajo nivel. Los items miden algtn aspecto de la
medicion de ésta. dimension pero no corresponden con la dimension total
3 Moderado nivel. Se deben incrementar algunos items
para poder evaluar la dimension completamente.
4 Alto nivel. Los items son suficientes
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio. El item no es claro
El item se comprende facilmente, 2 Bajo Nivel. El item requiere bastantes modificaciones
es decir, su sintactica y semantica son o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
adecuadas. acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
3 Moderado nivel. Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del item.
4 Alto nivel. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1 No cumple con el criterio. El item no tiene relacioén

logica con la dimension




El item tiene relacion logica con la

dimension o indicador que esta midiendo.

Bajo Nivel El item tiene una relacion tangencial con la

dimension.

Moderado nivel El item tiene una relaciéon moderada

con la dimension que estd midiendo.

Alto nivel El item se encuentra completamente

relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o importante,

es decir debe ser incluido.

No cumple con el criterio El item puede ser eliminado

sin que se vea afectada la medicion de la dimension

Temprano Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo que mide éste

Moderado nivel El item es relativamente importante.

Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.




Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

1

2

3

2 3

2 3

DESEO - FRECUENCIA

¢Con qué  frecuencia
mantiene actividad sexual?

¢ Con qué frecuencia desea
mantener actividad
sexual?

DESEO — INTERES

Con qué frecuencia se
entretiene con
pensamientos sexuales
{amor , fantasia sexual)

¢ Disfruta con libros,
peliculas, musica o arte
con contenido sexual?

¢Cuanto placer o disfrute
obtiene de pensar vy
fantasear acerca del sexo?

PLACER

Comparado con la vez mas
placentera de su vi

A
cuanto disfrute o placer en
su vida sexual experimenta
ahora?

ACTIVACION Y
EXCITACION

¢ Con qué frecuencia tiene
una ereccién?

¢Obtiene una ereccidn
facilmente?

¢Es capaz de mantener
una ereccign?

ORGASMOS

¢Con qué frecuencia tiene
una eyaculacién?

¢ Es capaz de eyacular
cuando gquiere?

éCuénto placer o disfrute
tiene en su orgasmo?




Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [V]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Juana Pinche Panduro
DNI: 00108134

Correo electronico institucional: (@gmail.com
Especialidad del validador:

Metodologo V]

Temético [V ]

Estadistico []



20 de agosto del 2024

@\ Hospital)
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Mg. Pinche Panduro Juana D,
1.04. Terapia Fisica y Rehabilitacion

CY.M.P. 7671



ANEXO 4: Formato de consentimiento informado

Consentimiento Informado

Fecha:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN TRABAJO DE

INVESTIGACION

Reciba un saludo fraterno y de antemano gracias por su atencion

Le escribe la Sta. Caceres Miranda Lesly Katherine, egresada y Licenciada de la
Universidad Alas Peruanas, de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica en el area de Terapia

Fisica y Rehabilitacion.

La presente es para pedir el apoyo y la participacion de usted en el proyecto de
investigacion que estoy realizando en el Policlinico de la Sanidad de la Policia Nacional del Pera

de la Ciudad de Trujillo, para la obtencion de mi titulo de especialista en Neurorrehabilitacion.

En la investigacion se evaluard la relacion de la funcion sexual en el sexo masculino
como femenino en los pacientes que tengan ya como diagnéstico lumbalgia entre las edades de
40 a 60 afios de edad durante los periodos coordinados con la institucion y la participacion es
estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sea confidencial y no se usara para ningin

otro proposito fuera de la investigacion.



Al aceptar la participacion, debera firmar este consentimiento. Sin embargo si usted no

desea participar en el estudio no habra consecuencia negativa.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Declaracion voluntaria

1 con DNI:
............................... He sido informado del objetivo del estudio, conozco el motivo de
dicha investigacion y la confidencialidad de la informacion que se obtenga. Entiendo que la
participacion en el estudio es gratuita.He sido informado de la forma en como se realizara el

estudio y de como se tomaran las mediciones.

Por lo tanto acepto voluntariamente participar en la investigacion de”
EVALUACION DE LA FUNCION SEXUAL EN HOMBRES Y MUJERES EN PACIENTES
CON LUMBALGIA DE LA SANIDAD POLICIA NACIONAL DEL PERU — TRUJILLO

2024~



Nombres y apellidos:

Direccidn:

Teléfono:

Firma:
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