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La investigaciéon tiene como finalidad, mediante el analisis de
OBJETIVO DEL TRABAJO estudios cientificos, elaborar un comentarlol critico que incentive
al personal de salud a profundizar en estudios acerca del efecto
de la suplementacion con fibra alimentaria en los niveles de
hemoglobina glicosilada en adultos con Diabetes Mellitus II.

(Castellano)

The purpose of this research is, through the analysis of scientific
studies, to develop a critical commentary that encourages health
personnel to delve deeper into studies on the effect of dietary fiber
supplementation on glycosylated hemoglobin levels in adults with
Diabetes Mellitus 1.

OBJETIVO DEL TRABAJO
(inglés)

La hemoglobina glicosilada es un indicador clave del control
glucémico y del transporte de oxigeno en eritrocitos. Esta
Revision Critica, basada en Nutricion Basada en Evidencia,
evaluo el impacto de la suplementacion con fibra alimentaria en
adultos con Diabetes Mellitus tipo Il. A través de una busqueda
en PubMed, ScienceDirect y Web of Science, se identificaron 332
articulos. Tras aplicar la herramienta de lectura critica CASPe, se
RESUMEN DEL TRABAJO | seleccion6 un Ensayo Clinico Aleatorizado de alta calidad
(Maximo 200 palabras y en | (evidencia "A I", recomendacién "Fuerte"). Dicho estudio analizé

castellano) el uso de suplementos de fibra soluble prebiética combinada con
antocianinas antioxidantes. Las conclusiones indican que existe
evidencia suficiente para respaldar esta intervencion.
Especificamente, una suplementacién de 2.8g diarios durante 60
dias logré una reduccién significativa de la HbA1c (p = 0.004
intragrupo; p = 0.002 para interaccién), demostrando ser una
estrategia coadyuvante efectiva en el manejo metabdlico del
paciente con DM2.
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