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B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

TÍTULO DE TRABAJO 
(INGLÉS) 

CRITICAL REVIEW: “EFFECT OF DIETARY FIBER 
SUPPLEMENTATION ON GLYCOSYLATED HEMOGLOBIN 
LEVELS IN ADULTS WITH TYPE II DIABETES MELLITUS” 

TÍTULO DE TRABAJO 
(SI FUERA OTRO 

IDIOMA) 

 

TÍTULO DEL TRABAJO 
(CASTELLANO) 

REVISIÓN CRÍTICA: EFECTO DE LA SUPLEMENTACIÓN CON 
FIBRA ALIMENTARIA EN EL NIVEL DE HEMOGLOBINA 
GLICOSILADA DE ADULTOS CON DIABETES MELLITUS II 

DECLARA QUE SU TRABAJO 
ES ORIGINAL 
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1 En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para uso de Software Antiplagio UPNW-GAC-

FOR -006. 
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TRABAJO 

Trabajo de fin 
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Trabajo de fin 

de master 
 

Trabajo 
Académico 
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OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

La investigación tiene como finalidad, mediante el análisis de 
estudios científicos, elaborar un comentario crítico que incentive 
al personal de salud a profundizar en estudios acerca del efecto 
de la suplementación con fibra alimentaria en los niveles de 
hemoglobina glicosilada en adultos con Diabetes Mellitus II. 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(inglés) 

The purpose of this research is, through the analysis of scientific 
studies, to develop a critical commentary that encourages health 
personnel to delve deeper into studies on the effect of dietary fiber 
supplementation on glycosylated hemoglobin levels in adults with 
Diabetes Mellitus II. 

RESUMEN DEL TRABAJO 
(Máximo 200 palabras y en 

castellano) 

La hemoglobina glicosilada es un indicador clave del control 
glucémico y del transporte de oxígeno en eritrocitos. Esta 
Revisión Crítica, basada en Nutrición Basada en Evidencia, 
evaluó el impacto de la suplementación con fibra alimentaria en 
adultos con Diabetes Mellitus tipo II.  A través de una búsqueda 
en PubMed, ScienceDirect y Web of Science, se identificaron 332 
artículos. Tras aplicar la herramienta de lectura crítica CASPe, se 
seleccionó un Ensayo Clínico Aleatorizado de alta calidad 
(evidencia "A I", recomendación "Fuerte"). Dicho estudio analizó 
el uso de suplementos de fibra soluble prebiótica combinada con 
antocianinas antioxidantes. Las conclusiones indican que existe 
evidencia suficiente para respaldar esta intervención. 
Específicamente, una suplementación de 2.8g diarios durante 60 
días logró una reducción significativa de la HbA1c (p = 0.004 
intragrupo; p = 0.002 para interacción), demostrando ser una 
estrategia coadyuvante efectiva en el manejo metabólico del 
paciente con DM2. 

PALABRAS CLAVES  
(Mínimo 3 y Máximo 7) 

Diabetes Mellitus Tipo 2, Fibras de la Dieta, Hemoglobina 
Glucada 
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INVESTIGACIÓN (Indicar con una X) 

Acceso Abierto2 x Acceso Restringido  

 
2 Acceso abierto: Será público y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario 

que consulte el repositorio. Acceso restringido: sólo permitirá ver el registro del metadato con 
información básica, más no al texto completo. 
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En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí 
mismo o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los 
mismos que serán incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la 
Universidad. 
 
Los datos personales proporcionados se mantendrán almacenados mientras su uso y 
tratamiento sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas. 
 
Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
información a terceras personas domiciliadas en el Perú o el extranjero, siempre que sean parte 
del servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas. 
 
El declarante podrá ejercer sus derechos de información, acceso, rectificación, cancelación y 
oposición de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte 
administrativa. 
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