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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como fin, determinar si existen lesiones
musculoesqueléticas de los deportistas de karate de una academia deportiva en el
distrito de san Juan de Lurigancho 2023. Se realiz6 un anélisis cuantitativo, descriptivo
simple y de corte transversal, participaron una muestra de 50 deportistas de la disciplina
de karate comprendidos entre las edades de 18 y 50 afios a los cuales se les aplico el
instrumento Nordico de Kuorinka para evidenciar si presentaron lesiones
musculoesqueléticas. El estudio dio como resultado que el 58% de la muestra si
presentd algun tipo de lesion, prevalecio el sexo masculino en un 64% y las zonas de
mayor prevalencia fue la zona de la espalda en un 46%, seguida de la zona de los
hombros en un 38% y en tercer lugar la zona del cuello en un 28%. Finalmente, el
estudio concluyd que si existen lesiones musculoesqueléticas en los deportistas que

practican el karate.



ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine if there are musculoskeletal
injuries of karate athletes from a sports academy in the district of San Juan de
Lurigancho 2023. A quantitative, simple descriptive and cross-sectional analysis was
carried out, a sample of 50 athletes of the karate discipline between the ages of 18 and
50 years to whom the Nordic Kuorinka instrument was applied to show if they had
musculoskeletal injuries. The study showed that 58% of the sample did present some
type of injury, the male sex prevailed in 64% and the areas with the highest prevalence
were the back area in 46%, followed by the area of the shoulders. Shoulders by 38% and
in third place the neck area by 28%. Finally, the study concluded that there are

musculoskeletal injuries in athletes who practice karate.



INTRODUCCION

El deporte del Karate se estd haciendo cada vez més popular ente los jovenes,
esta practica consta de una combinacion de series de golpes y ataques, exigiendo a
quienes lo practican habilidades motoras, de equilibrio de fuerza y velocidad. Al ser un
deporte de combate son de alta intensidad pudiendo ocasionar lesiones

musculoesqueléticas.

Es por ello que en el presente trabajo investigativo tiene como fin, determinar si
existen lesiones musculoesqueléticas de los deportistas de karate de una academia
deportiva para lo cual se aplicd como instrumento el Cuestionario Nordico

estandarizado de Kuorinka.

En el primer capitulo se describe el planteamiento del problema proporcionando
algunos datos estadisticos de las lesiones deportivas y zonas lesionadas, asimismo se
plantea al problema, los objetivos de estudio, la justificacidn y las limitaciones que se
pudo presentar. En el segundo capitulo se redactan los antecedentes nacionales e
internacionales, asi como las bases tedricas. En el tercer capitulo se describe la
metodologia del estudio, que consta de el método de estudio, su enfoque, el tipo y el
disefio, asi como la poblacion, muestra y muestreo, en este capitulo también se muestra
las variables y su operacionalizacion, asi también se describe el instrumento utilizado, la
validacién y confiabilidad de este, también se detalla cual fue el proceso del analisis de
datos y los aspectos éticos. En el cuarto capitulo se demuestran los resultados, las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema.

En el &mbito deportivo las lesiones musculoesqueléticas son muy
comunes e impactan en la salud de las personas que lo practican.!

El deporte de Karate fisiolégicamente es muy exigente. Se requiere
desarrollar diferentes factores fisicos y fisiologicos, asi como desarrollar
variedad de técnicas.? Este tipo de deportes que son de combate, tiene la
caracteristica de tener largos entrenamientos, son de alta intensidad, necesitan de
gran nivel de concentracion, si todo esto es combinado con entrenamientos
inadecuados podrian ocasionar lesiones musculoesqueléticas.®

El Karate es un deporte popular que cuenta a nivel mundial con mas de
10 millones de atletas y mas de 100 millones de personas que lo practican. La
Federacion Mundial de Karate fue reconocida por el Comité Olimpico
Internacional, desde ese entonces crecio el interés de las personas por este
deporte e hizo su primera participacion en los Juegos de Verano del 2020
realizado en Tokio como deporte Olimpico *

El Karate es un deporte de combate sorprendente en el que los
movimientos se realizan de forma intermitente, con acciones de alta intensidad
intercaladas con periodos cortos de recuperacion. Tiene dos técnicas principales,
el kata y el kumite.®

La practica del Karate consiste en secuencias repetidas de golpes de
ataque y defensa interrumpidos por periodos de recuperacion; Requiere un alto
nivel de habilidades motoras y funcionales que involucran velocidad, fuerza,

coordinacion y equilibrio. ©
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1.2.

Una de las zonas mas comunes que sufren lesiones es la zona lumbar que
estadisticamente se encuentra entre el 30% y el 85% de las lesiones en deportes
de combate.” Asi como la contusion es uno de los mecanismos lesionales con
mayor prevalencia®

Otra de las zonas que sufren lesiones son los pies, ya que el karate se
practica sin zapatos y sin medias, a través de los afios se han disefiado pisos que
generen mejor amortiguacion al contacto, como es en el caso del tatami.®

Una lesion lleva a que el deportista no rinda adecuadamente en los
entrenamientos y mas aun en las competencias, disminuye su nivel competitivo,
podria presentar recaidas si no se trata la lesién y podria obligarlo a retirarse por
un tiempo o definitivamente del deporte que practica.'©

Es importante conocer dentro del &mbito del deporte a que lesiones de
mayor frecuencia estan expuestos las personan que lo practican para asi también
conocer como abordarlos por ello y por todo lo antes expuesto nos planteamos

los siguientes cuestionamientos.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Existen lesiones musculoesqueléticas en los deportistas de karate de una
academia deportiva en el distrito de san Juan de Lurigancho 2023?

1.2.2. Problema especifico

¢Cuéles son las lesiones musculoesqueléticas segun la zona corporal en los
deportistas de karate de una academia deportiva en el distrito de san Juan de

Lurigancho 2023?
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¢Cuales son las lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo de molestias en
los dltimos 12 meses en los deportistas de karate de una academia deportiva en
el distrito de san Juan de Lurigancho 2023?

¢Cuales son las lesiones musculoesqueléticas segun el tratamiento recibido en
los deportistas de karate de una academia deportiva en el distrito de san Juan de
Lurigancho 2023?

¢ Cual son las caracteristicas demograficas de los deportistas de karate de una

academia deportiva en el distrito de san Juan de Lurigancho 2023?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar si existen lesiones musculoesqueléticas de los deportistas de karate
de una academia deportiva en el distrito de san Juan de Lurigancho 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

Identificar cuales son las lesiones musculoesqueléticas segln la zona corporal
los deportistas de karate de una academia deportiva en el distrito de san Juan de
Lurigancho 2023.

Identificar cuales son las lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo de
molestias en los Gltimos 12 meses en los deportistas de karate de una academia
deportiva en el distrito de san Juan de Lurigancho 2023

Identificar cuales son las lesiones musculoesqueléticas segun el tratamiento
recibido en los deportistas de karate de una academia deportiva en el distrito de
san Juan de Lurigancho 2023

Identificar cuales son las caracteristicas demograficas de los deportistas de

karate de una academia deportiva en el distrito de san Juan de Lurigancho 2023.

12



1.4. Justificacion
1.4.1. Tedrica. Este trabajo de investigacion aporta conocimientos con respecto a
las lesiones musculoesqueléticas que podria sufrir los deportistas de karate.
Conocer la prevalencia de las lesiones y zonas que se lesionan mas comunmente

al practicas este deporte.

1.4.2. Metodoldgica. Se hizo uso de un instrumento para medir la variable de
estudio, para el cual se realizo la confiabilidad respectiva, para que pueda ser

utilizado en investigaciones futuras.

1.4.3. Practica. El estudio aporta al area de prevencion, intentando concientizar a
los deportistas karatecas la importancia del cuidado en el entrenamiento,

evitando las posibles lesiones musculoesqueléticas que pueda sufrir.
1.5 Limitacion del estudio

Dentro de las limitaciones que se pudo encontrar fue al momento de la toma de
datos ya que los deportistas asisten en diferentes horarios y en diferentes categorias,

alargando mas el tiempo para la recoleccion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales

Valdés M (11) En su Tesis que tuvo como fin “Determinar la relacion entre las
principales zonas de lesion y el tiempo de calentamiento en atletas de CrossFit
Altair, Lima 2019” Fue un estudio correlacional, de corte transversal, no
experimental. La muestra estuvo constituida por 126 deportistas de CrossFit
Altair todos mayores de 18 afios de ambos sexos. Dio como resultado que la
mayoria de deportistas presentaron lesiones en diferentes zonas del cuerpo: en
hombros en un 34%, en columna lumbar en un 15% y en rodillas en un 14%. El
49,5% llevaba menos de un afio practicando el deporte, el 70,6 % de ellos no
presentaban lesion alguna. Los 66,7% de los deportistas que sufrieron alguna
lesion tuvo atencion médica. Se concluy6 que no existe relacion entre las
principales zonas de lesion y el tiempo de calentamiento en deportistas de

Crossfit.

2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Piejko L, Moster D, Grzebisz N. (12) En su estudio cuyo fin fue “Analizar las
lesiones que se producen en la parte superior en los Atletas de élite de Karate
Kyokushin” se recolecto los datos de 61 atletas divididos en dos grupos, el
primer grupo conformado por 40 varones y el segundo grupo conformado por 21
mujeres, todos en un 82% cinturones negros y 18% marrones. Fue un estudio de
Polonia, descriptivo de corte transversal. Se utilizd como técnica la encuesta de
un cuestionario de forma individual. Dio como resultados que la lesion que

prevalecio fueron las contusiones en un 91%, seguido de un 49% de lesiones
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articulares y con respecto a la zona prevalecio las lesiones del pie izquierdo en
un 23% y la mano derecha en un 19%. Se concluyé que los hombres sufren
mayores lesiones que las mujeres, las manos y los pies son la parte mas
vulnerable a las lesiones de los karatekas. Las atletas femeninas son un poco

mas propensos a utilizar equipos de proteccidn que los atletas masculinos

Nasepour H, Baker J, Letafatkar A, Rosserrini G, Dutheil F(I13) Cuyo
estudio tuvo como objetivo “Investigar los perfiles de lesiones de rodilla entre
Karatekas de elite Iranies” En donde participaron 390 karatekas de kumite
masculinos. Fue un estudio transversal. Se utilizd el Knee Outcome Survey
(KOS) para evaluar la las lesiones de rodilla. Se obtuvo como resultados que el
73,6% de karatekas sufrieron lesiones de rodilla, el 6,9% sufrié de ruptura del
ligamento cruzado anterior, el 5,4% sufrio lesion en el cartilago articular y el
3,8% sufrid de lesidn en los meniscos. Se concluy6 que mas del 70% de los
karatekas presentaban lesiones de rodilla, siendo la mas frecuente la ruptura del

ligamento cruzado anterior.

Martins R, Saramago T y Carvalho N(1) Realizaron un estudio con el fin de
“Identificar la prevalencia y los factores asociados a las lesiones
musculoesqueléticas en jovenes deportistas” Fue un estudio cuantitativo, de
corte transversal, se realiz6 la toma de datos de 108 individuos deportistas de
dos clubes deportivos de Portugal, en edades entre 10 y 19 afios en su mayoria
de sexo masculino. Se utilizo el cuestionario Noérdico de lesiones
musculoesqueléticas. Dio como resultado que el 64,8% de deportistas han

sufrido alguna lesion en algin momento de su carrera como deportistas, las
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zonas de lesiones de mayor prevalencia furon, hombros en un 34,3%, piernas y
rodillas en un 34,3%, columna lumbar en un 23,1%, columna cervical en un
15,7%, tobillos y pies en un 12% y codos en un 11,1%. Se concluyo que se
encontrd una alta prevalencia de lesiones musculoesqueléticas en deportista

jévenes, principalmente en hombros, rodillas y columna lumbar.

Valcarcel D, Torres M. (8) En su investigacion que realizaron con el proposito
de “Conocer la prevalencia de dolor derivada del entrenamiento en karatekas de
competicion y su relacion con los factores antropométricos y deportivos.” Fue
un estudio de prevalencia, Participaron en el estudio 56 deportistas entre
hombres y mujeres, inscritos en 7 clubes de karate. Se aplicé un cuestionario
disefiado que incluia dimensiones como: Factores antropométricos, datos
deportivos, frecuencia y tiempo de entrenamiento, presencia de dolor. También
se aplico la escala de EVA. Dentro de los resultados obtenidos se mostré que el
67,9% presentaba dolor en alguna parte del cuerpo en los Gltimos 7 dias o en el
ultimo mes. Dentro de ellos el 31% presento dolor en rodilla sequida de un 15%
de dolor en hombro. Se concluy6 que el dolor en karatekas de competencia sufre

algun tipo de dolor musculoesquelético con una alta prevalencia.

2.2 Bases Teoricas.
2.2.1 Trastornos Musculoesqueléticos

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) segtn la OMS son considerados
problemas que afectan al aparato locomotor, se manifiestan de diferentes maneras y
muchas veces aparecen de manera repentina; asimismo afectan de manera general al

funcionamiento y la destreza motriz que repercute en las capacidades de las personas; se
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suelen percibir con dolor de manera persistente en distintas zonas corporales como
musculos, tendones, ligamentos, cartilagos, huesos y nervios.

También son Ilamados sintomas musculoesqueléticos cuando se presenta dolor o
algun tipo de molestias a nivel de tejidos blandos como son los vasos sanguineos,
nervios periféricos, cartilagos, ligamentos, tendones, fascias, musculos de manera
inflamatoria o degenerativa. '

Los trastornos musculoesqueléticos también son considerados lesiones del
aparato locomotor como resultado de una labor fisica que exige un esfuerzo mucho
mayor a la que la persona esta acostumbrada, que suelen manifestarse con dolor en sus
actividades o en algunos cambios de postura, obligandolos a cambiar de posicion
constantemente. 18

Las personas al sentirse afectadas por los sintomas de los trastornos
musculoesqueléticos no solo se ven perjudicados en su salud, si no que afecta en la
calidad de sus movimientos, causando aspectos negativos en su rendimiento fisico,
llevandolo muchas veces al ausentismo ya sea en su lugar de trabajo o estudio. °
2.2.1.1 Causas

Por lo general los trastornos musculoesqueléticos tienen su origen por diversos
factores. Existen casos que son producto de la combinacion de factores tales como lo
son los fisicos, biomecanicos y psicosociales

Los factores biomecanicos que implican los movimientos repetitivos, las
posturas articulares inadecuadas y los esfuerzos que llevan al cansancio extremo
sumados a los factores psicosociales son aspectos directamente relacionados con la

aparicion de trastornos musculoesqueléticos. 2
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Cuando el sistema musculoesquelético se expone a largos periodos de esfuerzos
repetitivos podria generar traumas de forma gradual en los tejidos que se iran

acumulando progresivamente que a su vez produciria lesiones fisicas en las personas. 2

2.2.1.2 Sintomatologia

Los trastornos musculoesquelética son condiciones de salud que van a afectar la
calidad de vida de las personas que trabajaron de manera extenuante, pero sin el mayor
riesgo de poner su vida en peligro. 22
En la mayoria de los casos se suele observar que las lesiones musculoesqueléticas se
originan por realizar las actividades caracteristicas del rubro como el ritmo acelerado,
las posturas forzadas, los movimientos enérgicos, lo cual generard molestias y hasta
puede empeorar la sintomatologia de alguna otra lesion preestablecida como las hernias
discales o algtn esguince por accidente deportivo. 23
Los sintomas y signos relacionados con la aparicion de trastornos musculoesquelético
incluyen el dolor muscular y/o articular, sensacién de hormigueo, inflamacion pérdida
de fuerza, disminucién de la sensibilidad, limitacion funcional de la zona corporal
afectada el sintoma predominante es el dolor, hace que los TME no puedan identificarse
clinica mente. 24
Asi mismo se muestra, la manifestacion de estos sintomas de la siguiente forma en tres
estadios:
-Primer estadio. La aparicion de malestar o fatiga se limita en una zona determinada,
asociado a ciertos movimientos o esfuerzos durante el trabajo y no en reposo.
-Segundo estadio. El dolor esta instaurado y se extiende a zonas colindantes, en
ocasiones se irradia a otras zonas lejanas, en este caso hay lesion que ha sido

diagnosticada y el dolor esta presente incluso en ausencia de movimiento y de esfuerzo,
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es decir en reposo. Es por eso que, en este caso para el tratamiento, el reposo es como
requisito imprescindible.
-Tercer estadio. Existe una lesion seria, es decir cuando hay persistencia de malestar
durante el reposo, al realizar tareas o actividades, inclusive movimientos ligeros y no
repetitivos. En este caso hay posibilidad de tratamiento, pero la recuperacion es
limitada.?®
2.2.2 Lesion Deportiva

El termino lesidn deportiva es utilizado para definir la destruccion o alteracion
de la integridad de un tejido o parte del organismo, se refiere a cualquier alteracion
musculoesquelética por trauma o por sobrecarga, que se origina en el entrenamiento o
en la practica deportiva, que conlleve a un mal desempafio o que lo obligue a pausar el
entrenamiento. 28

Una lesion deportiva puede ser causada por diferentes tipos de traumatismos, en
diferente intensidad y en diferente grado. Estas lesiones pueden ser agudas o por
sobrecarga. En el caso de ser agudas ocurren de forma repentina y las de sobrecarga
ocurren gradualmente y de forma progresiva.'?
2.2.3 Karate

El termino karate significa mano vacia, pertenece al campo de las artes
marciales, que se desarroll6 inicialmente en Okinawa-Japdn, En este deporte existen dos
modalidades: el kumite y el kata, el primero es una especie de pelea contra otro
contrincante respetando ciertas reglas. Y el segundo es una secuencia de movimientos
de manera individual con un adversario imaginario.®

Es una disciplina de defensa personal, la persona que lo pone en préctica,

desarrolla control en sus movimientos, afirma la personalidad y forma el caréacter.'*
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En este deporte como bien lo dice el significado de su nombre no se usan armas
ni nada en las manos, el deportista presenta los pies descalzos, actualmente lo practican

en un “tatami” que es un piso especial para el desarrollo de la disciplina.®

2.2.3.1 Beneficios de karate.
e Fortalece y tonifica los musculos.
e Mejora la capacidad aerobica y anaerobicas.
e Desarrolla la coordinacion y el equilibrio.
e Incrementa la flexibilidad de los musculos.
e Mejora las relaciones interpersonales.
e Desarrolla el respeto por los demas, la limpieza y el orden.

e Refuerza el autoestima y seguridad de si mismos.*2

2.2.4 Trastornos musculoesqueléticos en karate.

En el karate existe riesgo alto de sufrir lesiones, dependiendo de la técnica que
practiquen, de las horas de practica y la frecuencia, actualmente se usa ciertos
equipos de proteccion para la practica.*?

Los trastornos mas comunes en la practica de karate son: Contusiones, lesiones
articulares, fracturas y torsiones. Y las zonas que mayor prevalencia de lesiones son:

Rodilla, hombros, zona lumbar y pie. &

2.3. Formulacion de hipotesis

Por tratarse de un estudio descriptivo simple no requiere de la formulacion de una

hipétesis.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Método: El método que se aplicé en esta investigacion fue basica ya que
incremento el conocimiento sobre el que ya existe. 2/

3.2. Enfoque: Debido a que los datos fueron representados de manera numérica
y le dio valores al estado de la muestra, por ello el estudio fue de enfoque
cuantitativo y estos fueron sometidos al analisis estadistico, respectivo. %’

3.3. Tipo de Investigacion: el fin de la investigacion fue aportar conocimientos
que pueda ser usado en futuras investigaciones, por tal fue de tipo aplicada.?®
3.4. Disefio de la Investigacion: Ya que se recolectd la informacién y se analizé
sin que se manipulen las variables de estudio, por ello el estudio fue de tipo no
experimental. 2

3.5. Poblacién y Muestra:

3.5.1. Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por 55 personas adultas deportistas karatecas
gue asisten a una academia de karate, en dos de sus sedes ubicado en Lima,
3.5.2. Muestra:

Se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, para ello se
seleccionaran a los participantes que cumplen los criterios de inclusion.

Quedando una muestra de 50 participantes

Criterios de Inclusion:
e Adultos en edades entre 18 y 50 afios.

e Participantes de ambos sexos
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e Adultos que no firmen el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:
e Participantes que no asistieron los dias que se recolectaron los datos.

e Adultos que no asistan de forma regular a la academia de karate.
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3.6 Operacionalizacion de las Variables:

Atribucion de las
molestias percibidas

8.- “;ha recibido tratamiento por estas molestias en
los

ultimos 12 meses?”

9.- “;ha recibido tratamiento por estas molestias en
los

ultimos 7 dias?”

10.- “Pongales nota a sus molestias entre 0 — 5”
11.- “;a qué atribuye estas molestias?

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA

CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Lesiones Problemas que Para la medicion de | Presenciay 1.- “;Ha tenido molestias en...?” ordinal Presenta
Musculo afectan al los sintomas localizacion del 2.- “;Desde hace cuanto tiempo?” Mo presenta
esqueléticas aparato musculoesqueléticos | trastorno 3.- “;ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?”

locomotor, se se utilizarg el musculoesquelético 4.- “;has tenido molestias en los Gltimos 12 meses?”

manifiestan de Cuestionario Evolucién del 5.- “;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los

diferentes Nordico trastorno altimos

maneras y Estandarizado de musculoesquelético meses?”

muchas veces Kuorinka. Severidad de la 6.- “;Cuanto dura cada episodio?”

aparecen de sintomatologia 7.- “;Cuanto tiempo estas molestias les han

manera Efecto en el ambito impedido hacer

repenting; laboral su trabajo en los Gltimos 12 meses”
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
3.7.1 Técnica.

La encuesta que se utilizé en este estudio fue la técnica.

3.7.2 Descripcion de Instrumentos

Para la medicién de la variable de estudio se utilizd un instrumento de
recoleccion de datos.

El Cuestionario Nordico de estandarizado de Kuorinka, es un cuestionario
creado en el afio 1987 por Kuorinka, utilizado para detectar los sintomas
dolorosos de lesiones musculoesqueléticas.®* Este puede ser aplicado de manera
autoadmnistrada o por un encuestador. Es un instrumento considerado Gold
Estandar. Las preguntas son de seleccion multiple.?®

FICHA TECNICA

Nombre Cuestionario Nérdico de Kuorinka
Autores Kuorinka y colaboradores

Afo 1987

Objetivo Detectar sintomas musculoesqueléticos
Ambito de Personas mayores de 18 afios
aplicacién

Informadores Profesionales de los servicios de salud
Administracion Autoadministrado / por un encuestador
Validacion Martinez M, Alvarado R 2017
Duracion 5 minutos

Material Ficha, lapicero,

3.7.3. Validacion
Para la variable lesiones musculoesqueléticas se utiliz6 como instrumento el
Cuestionario Nordico Estandarizado de Kuorinka, que al tratarse de un

instrumento Gold estandar no se realizara la validacién de este instrumento. Sin
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embargo, es importante mencionar que en Martinez M, y Alvarado R, realizaron
la validacion de este instrumento, obteniendo concordancias de 0,119y 0,435.%°
3.7.4. Confiabilidad

Se realizd la confiabilidad a traves del Alpha de Cronbach, con una prueba
piloto de 10 participantes. Que dio como resultado 0.932 indicando alta
confiabilidad.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se recolecto los datos a los participantes seleccionados y estos fueron ingresados
al programa Excel. Luego se traspaso al programa SPSS 26.0 y se realizé al
tratamiento estadistico adecuado.

3.9. Aspectos éticos

En primer lugar, se procedid a que los participantes firmen de forma voluntaria
el consentimiento informado. Luego se paso a realizar la toma de datos
respetando la integridad y el pudor de cada participante. No se les expuso a
ningun peligro fisico ni psicolédgico y se mantuvo la confidencialidad. Se
cumplio con las éticas de los criterios de Helsinki, para la investigacion.

Con fecha del 15 de abril del 2024, este estudio paso la aprobacién del Comité
Institucional de Etica para la Investigacion de la Universidad Privada Norbert

Wiener.

25



CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Andlisis descriptivo de los resultados

Tabla N°1. Caracteristicas demograficas de los deportistas

Caracteristicas demograficas Frecuencia  Porcentaje
Sexo

Femenino 18 36%
Masculino 32 64%
Total 50 100%
Edad

Entre 18 a 24 afios 31 62%
Entre 25 a 35 afios 12 24%
Entre 36 a 50 afios 7 14%
Total 50 100%

*Fuente propia

Interpretacion: En la tabla N°1 se logra evidenciar que del 100% de la muestra
predomina el sexo masculino en un 64%, y dentro de las edades que mas resalta
son la poblacién mas joven siendo esta los que se encuentran entre los 18 a 24
afios en un 62%, seguida de los que se encuentran entre los 25 y 35 afios en un

24% y por ultimo la poblacién comprendida entre los 36 a 50 afios en un 14%.

Tabla N° 2. Lesiones musculoesqueléticas segun la zona corporal

Lesiones musculoesqueléticas segun la zona . .
Frecuencia  Porcentaje

corporal

Cuello 14 28%
Hombros 19 38%
Dorsal o Lumbar 23 46%
Codo o Antebrazo 8 16%
Mufieca 0 Mano 13 26%

*Fuente propia
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Interpretacion: La tabla N°2 nos muestra que las zonas de mayor molestia que

presentd la muestra son en la espalda en un 46%, seguido de la zona de los

hombros en un 38% y en tercer lugar tenemos a la zona del cuello n un 28%.

Tabla N°3. Lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo de molestias en los

altimos 12 meses

Tiempo de molestias en los ultimos 12 meses

Frecuencia

Porcentaje

Cuello

1-7dias

8-30dias

mayor a 30 dias, no seguidos
Siempre

O N 00 b

8%
16%
4%
0%

Hombro

1-7dias

8-30dias

mayor a 30 dias, no seguidos
Siempre

N OO0 O

12%
12%
10%
4%

Dorsal o Lumbar

1-7dias

8-30dias

mayor a 30 dias, no seguidos
Siempre

W O 0o W

6%
16%
18%

6%

Codo o Antebrazo

1-7dias

8-30dias

mayor a 30 dias, no seguidos
Siempre

R N WwN

4%
6%
4%
2%

Mufeca o Mano

1-7dias

8-30dias

mayor a 30 dias, no seguidos
siempre

= W oA

8%
10%
6%
2%

*Fuente propia

Interpretacion: En la tabla N°3 se puede observar que la molestia méas

predominante en los Gltimos 12 meses fue en la zona de la espalda pudiendo ser

dorsal o lumbar en un 18% con una molestia mayor a 30 dias, y un 16% con una

molestia de entre 8 y 30 dias. Asi mismo encontramos que el cuello presentd
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molestias de entre 8 y 30 dias con un 16%. En tercer lugar, tenemos que el
hombro presentd molestias de entre 1y 7 dias y de ente 8 y 30 dias ambos en un

12%.

Tabla N°4. Lesiones musculoesqueléticas segun el tratamiento recibido en los

altimos 12 meses

Tratamiento recibido en los tltimos 12 meses Frecuencia Porcentaje
Cuello

Si 9 18%
No 5 10%
Hombros

Si 12 24%
No 7 14%
Dorsal o Lumbar

Si 14 28%
No 9 18%
Codo o Antebrazo

Si 5 10%
No 3 6%
Mufeca o Mano

Si 8 16%
No 5 10%

*Fuente propia

Interpretacion: En la tabla N°4 se puede evidenciar que en los ultimos 12
meses la muestra se sometié a algin tipo de tratamiento. EI 28% de la muestra
recibid algun tipo de tratamiento en la zona lumbar. EI 24% de la muestra
recibio algan tipo de tratamiento en la zona de los hombros y el 18% de la

muestra recibi¢ algun tipo de tratamiento en la zona del cuello.
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Tabla N°5: Frecuencia de las lesiones musculoesqueléticas en los deportistas

de karate

Frecuencia de las Lesiones musculoesqueléticas Frecuencia Porcentaje

Sin lesién 21 42%
Con lesion 29 58%

*Fuente propia
Interpretacion: En la tabla N°5 se muestra que existio una frecuencia del 58%

de los deportistas de karate que si presentaron lesiones musculoesqueléticas.
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4.1.2. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar si existen
lesiones musculoesqueléticas de los deportistas de karate de una academia deportiva, en
donde los resultados muestran que los deportistas de karate si presentan lesiones
musculoesqueléticas en un 58% de su muestra, este resultado coincide con el estudio de
Martins R, Saramago T y Carvalho N (2021) cuyo objetivo fue “ldentificar la
prevalencia y los factores asociados a las lesiones musculoesqueléticas en jovenes
deportistas” en donde dio como resultado que un 64,8% de deportistas sufrieron
lesiones musculoesqueléticas en algin momento en su trayectoria como deportistas, asi
como en el estudio de Valcarcel D, Torres M.(2020) en su estudio de prevalencia de
dolor en karatekas cuyos resultados muestran un 67,9% de deportistas que presentaron

dolor en alguna parte del cuerpo.

En vinculacion con el primer objetivo especifico de esta investigacion que fue
identificar cuéles son las lesiones musculoesqueléticas segun la zona corporal los
deportistas de karate, los resultados muestran que las zonas que prevalecieron fueron las
zonas de la espalda en un 46%, seguido de la zona de los hombros en un 38% y luego la
zona del cuello en un 28%, estos resultados coinciden con Valdez M (2019) en su
estudio cuyo objetivo fue” Determinar la relacion entre las principales zonas de lesion y
el tiempo de calentamiento en atletas de CrossFit Altair”, en donde se mostrd que los
deportistas de Crossfit sufrieron lesiones en columna lumbar en un 15% y en hombros

en un 34%

En relacion con el segundo objetivo especifico de esta investigacion que fue identificar
cuéles son las lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo de molestias en los ultimos

12 meses en los deportistas de karate, los resultados muestran que una de las molestias
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que se presentaron con menos de 30 dias es la del hombro en un 12% resultados
similares present6 Valcarcel D, Torres M (2020) en su investigacion de prevalencia del
dolor en karatekas en donde se mostré que un 15% presento dolor de hombro hace

menos de un mes.

Con respecto al tercer objetivo especifico de esta investigacion que fue identificar
cudles son las lesiones musculoesqueléticas segun el tratamiento recibido en los
deportistas de karate, los resultados evidencian que en los Gltimos 12 meses la muestra
se sometio a algun tipo de tratamiento. EI 28% de la muestra recibi6 algun tipo de
tratamiento en la zona lumbar. El 24% de la muestra recibi6 algun tipo de tratamiento
en la zona de los hombros y el 18% de la muestra recibi6 algun tipo de tratamiento en la
zona del cuello. Resultados similares mostré Valdés M (2019) en donde se evidencio

que del total de su muestra el 66,7% si recibio algun tipo de tratamiento.

Y por altimo en relacion al cuarto objetivo especifico de esta investigacion que fue
Identificar cuales son las caracteristicas demograficas de los deportistas de karate, los
resultados muestran que del 100% de la muestra predomina el sexo masculino en un
64%, asi como en el estudio de Piejko L, Moster D, Grzebisz (2019) que analizé las
lesiones que sufren los karatekas de elite en la parte superior en donde el 66% de su
muestra también fueron de sexo masculino. Dentro de las edades que mas resalta en el
presente estudio son la poblacion mas joven siendo esta los que se encuentran entre los
18 a 24 afios en un 62%, y en el estudio de Piejko L, Moster D, Grzebisz (2019)

predominaron las edades de 18 a 31 afios.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Si existen lesiones musculoesqueléticas en los deportistas de karate de una
academia del distrito de San Juan de Lurigancho.

e Las lesiones musculoesqueléticas segun la zona corporal que predomino en
primer lugar fue en primer lugar la espalda, en segundo lugar, los hombros y en
tercer lugar el cuello.

e Las lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo de molestias en los Gltimos 12
meses fueron en la zona de la espalda con una molestia mayor a 30 dias en
segundo lugar tenemos que el cuello predomind las molestias de entre 8 y 30
dias y, en tercer lugar, tenemos que el hombro predomind molestias de entre 1y
7 dias y de ente 8 y 30 dias.

e Las lesiones musculoesqueléticas que recibieron algun tratamiento con mayor
predominancia fue la zona de la espalda seguida de la zona de los hombros, y
por Gltimo la zona del cuello.

e Por ultimo, se concluye que del total de la muestra predomino el sexo masculino
y dentro de las edades que mas resalta fue la poblacion méas joven siendo esta los

que se encuentran entre los 18 a 24 afios.
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5.2. Recomendaciones

Se sugirio la capacitacion de los senseis encargados de la preparacion fisica de
los deportistas, con charlas de ergonomia postural.

Se recomendo la evaluacion fisioterapéutica de los deportistas de forma
periddica para evitar lesiones futuras.

Fomentar la promocion y prevencion de lesiones musculoesqueléticas y de esta
manera potenciar las capacidades de los deportistas.

Se recomendo participar de mas investigaciones e incrementar los datos

estadisticos en esta disciplina.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢ Existen lesiones
musculoesqueléticas en los
deportistas de karate de una
academia deportiva en el distrito
de san Juan de Lurigancho 2023?
Problemas Especificos

¢ Cuales son las lesiones
musculoesqueléticas segun la
zona corporal en los deportistas
de karate de una academia
deportiva en el distrito de san
Juan de Lurigancho 2023?

¢ Cuales son las lesiones
musculoesqueléticas segun el
tiempo de practica en los

deportistas de karate de una

Objetivo general
Determinar si existen lesiones
musculoesqueléticas de los
deportistas de karate de una
academia deportiva en el
distrito de san Juan de
Lurigancho 2023.

Objetivos especificos
Identificar cuéles son las
lesiones musculoesqueléticas
segun la zona corporal los
deportistas de karate de una
academia deportiva en el
distrito de san Juan de
Lurigancho 2023.

Identificar cuales son las

lesiones musculoesqueléticas

Por tratarse de un estudio
descriptivo simple no requiere

de la formulacion de hipotesis.

Variable 1
Lesiones Musculoesqueleticas

Tipo de Investigacion

Por el tipo de investigacion, el
presente estudio es de tipo
aplicado.

Disefio de la Investigacion:

El estudio sera de disefio

descriptivo, de corte transversal

Muestreo

La poblacién estara conformada

por 50 personas adultas
deportistas karatecas que asisten
a una academia de Karate,
ubicado en el Distrito de San

Juan de Lurigancho, durante los
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academia deportiva en el distrito
de san Juan de Lurigancho 2023?
¢ Cuales son las lesiones
musculoesqueléticas segun el
tratamiento recibido en los
deportistas de karate de una
academia deportiva en el distrito
de san Juan de Lurigancho 2023?
¢Cual son las caracteristicas
demogréficas de los deportistas
de karate de wuna academia
deportiva en el distrito de san Juan
de Lurigancho 2023?

segun el tiempo de practica en
los deportistas de karate de
una academia deportiva en el
distrito de san Juan de
Lurigancho 2023

Identificar cuéles son las
lesiones musculoesqueléticas
segun el tratamiento recibido
en los deportistas de karate de
una academia deportiva en el
distrito de san Juan de
Lurigancho 2023

Identificar cuales son las
caracteristicas demograficas
de los deportistas de karate de
una academia deportiva en el
distrito de san Juan de
Lurigancho 2023.

meses de agosto y noviembre
del 2023
La muestra se obtendra a traves
del método no probabilistico por
conveniencia, considerando los
criterios de inclusién y de
exclusion.
Instrumentos. -
Usando el:

e Cuestionario  Nordico

estandarizado de

Kuorinka
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ANEXO 2: CUESTIONARIO NORDIKO DE KUORINKA

CUESTIONARIO NORDICO
Cuelia Jkombro Dorsal o lumbr Codo o antebrazo |Mufieca o mano
[iada [Jipde
. i Tsi (izdo Isi Isi
L iha tenido molestias)
; : W | i [mo I deho dcho
no O dcho Ina Tno
[Jambas [ambers
% ha contestade NO a ka pregunta 1, no conteste mas y devuelva la encuesta
Cuelo [Fomtra Dicrsal o luminar \Codo o antebraze Mufleca o mano
2, idesde hace cudnda
[tiempo?
13, ¢ha mecesitado cambian Jsi [Ina 15 Ono i 1no 15 Oma [Isi o
e pussto de trabajo?
¢ha tenidy molestias en |5i o 15 I 5 na lsi dna [Isi Al
Uikimos. 12 meses?
% ha contestade NO & f pregunta £, o conteste mas v devuelva |3 encuesta
Cutlo Fienbra Darsl o lumbar Codocamebraze |Mufleca o mang
5. icuirto tiempo  hai1-7dus 11-Tdis 1-7 dins 11-7 s D 1-7 dias
tenida malestias en
tienas 12 meses? 1830 dias 18-30 dizs 1 8-30 diss 1 8-30 dias 8-30 dias
130 dias, o sepuicics |1 >30 chias, mo seguides |71 330 dias, no sequidas |30 dias, no sequidos |30 dias, no sepuidos
I siempre  siempre "l siempre ] siempre  siempre
Cuslla Homeen Darsal o umibar Coda o antebeazs Mufieca & mang
B, itudnte dwa cade | D<lhora Ll hora C<lhora [<1hara L« hora
episodio?
0134 hores Oladhore 1224 horas 11224 horas 1324 horas
[1a7dias [O1a7dias 01a7dias [1a7das 01a7das
134 semanis [0 134 semanas O ladmmana (1124 semanis [1a4semanas
O 1mes [» 1 mes [ 1 mes (> 1 mes (> 1 mes
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Cusllo Hombm Dorsal o lumbar (Codo o antabrazy Miheca o mang
T. bcudnto tismpo estas | 004 [oda [oda [oda J0dia
molestias  le  Ran
imgedide  hacer  su |[1a7dias [1a7dias (127 das [1a7das Jlaldus
Irakajo en los Ukimes 12
st [ 144 semands [11a4 semanas (1124 semanas [11a4 semanas 014 semanas
Ozlimes D1 mes 0% 1mes D1 mes »1mes
Cuslla Homibg Dorsal o lumbar Codo o antabrazs Misieta o mang
, ¢ha recibido tratamiento
par estas malestias en Jos|Jsi One s e [ Ino s O s ]
(itimos 12 meses?
Cuslly oo Dorsal o humbar Codo o antabrazy Misiec o mang
Hhmmmm'ﬂ dne [Jd LT B 1ng BE O s ™
los (ltimos 7 clas? - | N ) - - ’ i
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ANEXO 3: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

vv COMITE ISSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Un ; INVESTIGACIHN
Morbert Wienar

CONSTANCIA DE APROR. :m:.
Lima, 15 abril de 2024

Investigadona)
Janeth Marcelina Loavea Hojas
Exp. 3" 0232-2024

D mi consideracion:

Es grate expresarle mi condial saludo v a la vez informarle que ¢l Comité Institocional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener {(CIET-UPNW)
evalui y APROBO los siguicntes documentos:

& Protocole titnlade: “Lesiones musculoesqueléticas en deportistas de karare de
una academia deportiva, en Lima 2023% Version 00 con fecha 2703/ 2024,

# Formulario de Consentimicnto Informado Verskin 01 con fecha 27032024,

e Ascntimicnts Informado Versidn 01 con fecha 270372024,

El cual ticne como investigador principal al Snja) Jancth Marcelina Loayza Rojas.

La APROBACION comprende ¢ cumplimicnto de las buenas practicas &icas, ¢l balance
ricsgobencficio, la calificacidn del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre ofros.

El investigador doberi considerar los siguicntes puntos detallados a contineaciin:

1. La vigencka de la aprobacion os de dos afies (24 meses) a partic de la emision
de este documento.

X, El Informe de Avances sc proscntard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido ¢l camdio.

3. Toda enmienda o adenda s¢ deberi presentar al CIEFUPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5iaplica, la Renovaelin de aprobacion del proyecto de investigacion debera
imiciarse treinta (300 dias anics de la fecha de vencimicnio, con su respectivoe
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conacimicnto y fines pertinentes.

P
| .rf@‘é
Baul Antemio Boges Oniega '

Presidente
Camité Tnstitncional de Erica para la Investigacian
LTENW

Alcntamentc,

Av. Arcyope 230 - Sarin Seairee

Lienorsiisl Frvvada, SNorbort Waner

Telefone: T08-5555 aree 32000l 96 b6
Comroncpommiic oo ywenaroiy ne
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bachiller:

Objetivo del estudio: Determinar cuales son las Lesiones musculoesqueléticas en
deportistas de Karate de una academia deportiva, en Lima 2023.

Propésito del Estudio:

Lo invitamos a participar de la presente investigacion, el cual es desarrollado por la estudiante de
pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener. La misma que se desarrollara con la finalidad
de determinar cuales son las Lesiones musculoesqueléticas en deportistas de Karate de
una academia deportiva, en Lima y a partir de los resultados, actuar sobre la prevencion de

sufrir lesiones musculoesqueléticas durante los entrenamientos de karate.

Procedimientos:

De aceptar usted participar de la presente investigacién, se le entregard un cuestionario de
preguntas, los mismos que deberan ser llenados con honestidad, esta informacién nos brindara
datos especificos de la movilidad y flexibilidad que actualmente presenta por el estilo de vida
durante esta etapa, al final se les brindara informacién de la observacién realizada. El cuestionario

le tomara realizarlo en un tiempo aproximado de 10 minutos.

Costos e incentivos:
Por su participacion en esta investigacion, usted no tendrd que realizar ningun tipo de abono

monetario, al igual que tampoco recibira ningun tipo de incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:
La investigacion sera guardada con c6digo, y no se relacionaran sus opiniones con su persona. Si
los resultados de este seguimiento son publicados, le garantizamos no se mostrara ninguna

informacién que permita la identificacion de las personas que participen en esta investigacion.

Derechos del participante:
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Usted debe saber que puede retirarse de participar en esta investigacion en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin prejuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por

favor pregunte al personal del estudio.

Acepto voluntariamente participar de la presente investigacion, comprendo el mismo, asi como
los beneficios a los que serd sometido. También comprendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme de la investigacion en cualquier momento, si asi lo deseo.

He comprendido todo lo anterior perfectamente y por ello doy mi consentimiento para la

realizacion de esta investigacion.

Nombre del participante Firma del participante

Nombre del investigador Firma del investigador

Correo del investigador:

Fecha / /
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ANEXO 5: CARTA DE APROBAQION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE LOS DATOS

ACADEMIA DE KARATE BUSHINKAN DEL CASTILLO

AUTORIZACION

Lima 20 de octubre del 2023

Mediznte la presente se autoriza gque |z bachiller Janeth Marcelina Loayza Rojas
identificada con DMI: 10423307, egresada de |z carrera de Terzpia Fisics y Rehabilitzcidn
de la Universidad Privada Morbert Wiener, pueds rezlizar la recoleccion de datos que
requiere su investigacion titulada “"Lesiones musculoesqueléticas en deportistas de
Karate de una zcademia deportiva, en Lima 2023* con el fin de optar su titulo
profesional.

Sin mas, quedo atento a sus observaciones encontradas.

4B

Oliver lesis Dal Castille Delgado
Director — Sensei Principal
Organizacion Deportiva “BKC DEL CASTILLO"
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ANEXO 6: REPORTE DE SIMILITUD DE TURNITIN

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO
TESIS LOAYZA.docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
7494 Words 42141 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
49 Pages 881.7KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 11, 2024 6:33 PM GMT-5 Jun 11, 2024 6:34 PM GMT-5

® 5% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 2% Base de datos de Internet + 3% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 2% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
» Material bibliografico + Material citado
= Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

» Bloques de texto excluidos manualmente

48



Similarity Report

® 5% Overall Similarity
Top sources found in the following databases:
* 2% Internet database » 3% Publications database
* Crossref database « Crossref Posted Content database

* 2% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

a Miryam Gabriela Pacheco Rodriguez. "Modelo de comunicacioén intern... 39
Crossref posted content ?
a Universidad Wiener on 2022-10-22 29,
Submitted works ?

Sources overview
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