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Resumen

Este estudio busco “determinar la relacion entre los habitos comunes y la salud
bucal en deportistas universitarios”. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, correlacional
y transversal con una muestra de 120 deportistas universitarios, a quienes se les aplicaron
cuestionarios estructurados para evaluar sus habitos comunes, relacionados con la higiene
oral y la alimentacion, y su estado de salud bucal. Se utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman para analizar la relacion de las variables. Los resultados indicaron que el
40.0% de los participantes presentaban habitos comunes regulares, el 30.8% habitos
malos y solo el 29.2% habitos buenos. En cuanto a la salud bucal, el 42.5% tenia un nivel
regular, el 31.7% buena salud y el 25.8% una condicion deficiente. Se hall6 una
correlacion negativa moderada-fuerte (-0.718, p = 0.000) entre los habitos comunes y la
salud bucal, lo que sugiere que a medida que los habitos comunes mejoran, los problemas
de salud bucal disminuyen. Asimismo, se encontraron correlaciones negativas entre los
habitos de higiene oral y la salud bucal (-0.705, p = 0.000), asi como entre la alimentacion
y la salud bucal (-0.636, p = 0.000). En conclusion, se confirma que los habitos comunes
influyen significativamente en la salud bucal de los deportistas universitarios, siendo la
higiene oral y la alimentacion adecuada factores determinantes en la reduccion de
limitaciones funcionales y dolor bucal. Se recomienda promover programas educativos y

realizar evaluaciones odontoldgicas periddicas en esta poblacion.

Palabras claves: Salud bucal, habitos comunes, higiene oral, alimentacion, deportistas

universitarios.



Abstract

This study sought to “determine the relationship between common habits and oral
health in university athletes”. A quantitative, correlational, and cross-sectional study was
conducted with a sample of 120 university athletes, who completed structured
questionnaires assessing their common habits related to oral hygiene and diet, as well as
their oral health status. Spearman's correlation coefficient was used to analyze the
relationship of the variables. The results showed that 40.0% of the participants had regular
common habits, 30.8% had poor habits, and only 29.2% had good habits. Regarding oral
health, 42.5% had a regular level, 31.7% had good oral health, and 25.8% had poor oral
health. A moderate-strong negative correlation (-0.718, p = 0.000) was found between
common habits and oral health, suggesting that as common habits improve, oral health
problems decrease. Additionally, negative correlations were observed between oral
hygiene and oral health (-0.705, p = 0.000), as well as between diet and oral health (-
0.636, p = 0.000). In conclusion, it was confirmed that common habits significantly
influence the oral health of university athletes, with proper oral hygiene and diet being
key factors in reducing functional limitations and oral pain. It is recommended to promote

educational programs and conduct periodic dental evaluations in this population.

Key words: Oral health, common habits, oral hygiene, diet, university athletes.
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Introduccion

La salud bucal es crucial para el bienestar y calidad de vida. Los habitos como la
higiene oral y la alimentacion son clave para prevenir enfermedades bucales en deportistas
universitarios. Sin embargo, diversos estudios han sefialado que esta poblacién puede
presentar deficiencias en sus habitos de cuidado bucal debido a la falta de informacion, la
rutina deportiva exigente y el consumo frecuente de bebidas deportivas y alimentos

procesados.

El estudio examina la conexion entre habitos y salud bucal en deportistas
universitarios de Lima. El “Capitulo I’ aborda el problema de investigacion, objetivos,
justificacion y limitaciones del estudio. El “Capitulo II” presenta el marco tedrico con
antecedentes, bases e hipotesis. El “Capitulo III” detalla la metodologia, incluyendo el
enfoque cuantitativo, disefio correlacional, poblacién, muestra e instrumentos de
recoleccion de datos. El “Capitulo IV expone los resultados del andlisis y su discusion
segun estudios previos. El “Capitulo V” presenta conclusiones y recomendaciones para
mejorar la salud bucal de los deportistas universitarios mediante estrategias educativas y

preventivas.

Este trabajo busca contribuir al conocimiento sobre la influencia de los héabitos
comunes en la salud bucal y generar conciencia sobre la importancia de su cuidado en la

poblacion deportiva universitaria.

xii



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Segun la “Organizacion Mundial de la Salud”, 3500 millones de personas sufren
enfermedades bucodentales, con tres cuartas partes en paises de ingresos medios. A nivel

mundial, 2000 millones de personas tienen caries en dientes permanentes. (1).

En el ambito deportivo, diversos factores como la actividad fisica intensa, una
dieta poco saludable, actividades parafuncionales y una higiene bucal deficiente pueden
dar lugar a problemas dentales. El consumo frecuente de bebidas isotonicas acidas y
productos similares con alto contenido de azlcares e ingredientes puede ocasionar

complicaciones bucodentales, incluyendo dafios en tejidos y materiales dentales (2,3).

El aumento en la ingesta de bebidas energéticas entre jovenes, incluyendo
universitarios y adultos jovenes, se atribuye a su efecto ergogénico, que potencia la fuerza
muscular para enfrentar las obligaciones diarias. A pesar de ser el principal grupo de
consumidores, investigaciones experimentales indican que la mayoria carece de
conocimientos sobre los posibles riesgos que estas bebidas podrian tener para su bienestar

(3.4).

Los deportistas, debido a diversos factores, se ven afectados en su salud
bucodental. Es imperativo que asuman un papel proactivo en su educacion dental,
enfocandose en practicas de higiene bucal, mantenimiento de la hidratacién oral y la
adopcion de una dieta saludable, evitando el uso excesivo de suplementos alimenticios y

batidos proteinicos (5).

Un andlisis resalta que el aumento en la duracién de la practica deportiva y la

cantidad de horas de entrenamiento aumentan las posibles amenazas para la salud oral



(6). Esto sugiere que, a diferencia de la creencia comun de que la actividad fisica siempre
beneficia la salud, en el ambito deportivo prolongado y altamente intensivo, se deben

considerar cuidadosamente los riesgos asociados con la salud bucal (6,7).

Algunos estudios sugieren que la mala salud bucal afecta negativamente la aptitud
fisica y el rendimiento (7). Esta evidencia sugiere que las condiciones orales inadecuadas
pueden afectar negativamente no solo la salud bucal en si, sino también la capacidad fisica

y el rendimiento general.

Al evaluar los habitos de higiene bucal de los estudiantes de la licenciatura en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, se encontrd que el 89.2% practica el cepillado
dental después de comer o mas de tres veces al dia. Sin embargo, en cuanto al uso del hilo
dental, el 47.3% esta al tanto de su existencia, pero no lo ha utilizado, el 29% no tiene
conocimiento de su existencia, el 20.4% lo utiliza ocasionalmente, y solo el 3.2% lo
emplea. diariamente con conocimiento de su correcto uso (8). Los aditamentos juegan un

papel crucial en la optimizacion de la higiene bucal (9).

A pesar de la limitada investigacion en odontologia deportiva, y la falta de
evidencia cientifica que establezca una conexion notable entre la salud bucodental y el
rendimiento deportivo, las publicaciones existentes sugieren que la supervision y
evaluacion de la salud bucodental de los deportistas seran beneficiosas, ya que este factor
podria desempefiar un papel crucial en la obtencion de un rendimiento deportivo dptimo
(10). Por ende, se hace necesario investigar los habitos comunes asociados a la salud bucal
en deportistas universitarios, creando asi nuevas lineas de investigacion en beneficio de

dicha poblacion.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

— (Cudl es la relacion entre los habitos comunes y la salud bucal en deportistas

universitarios de Lima, 2023?

1.2.2 Problema especificos

— ¢Cudl es la correlacion entre los habitos comunes y la dimension limitacion
funcional en la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023?

— (Cudl es la correlacion entre los habitos comunes y la dimension dolor fisico en
la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 20237

— (Cudl es la correlacion entre la dimension habitos de higiene oral y la salud bucal
en deportistas universitarios de Lima, 2023?

— (Cual es la correlacion entre la dimension habitos alimenticios y la salud bucal en

deportistas universitarios de Lima, 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

— Determinar la relacion entre los habitos comunes y la salud bucal en deportistas

universitarios.



1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la correlacion entre los habitos comunes y la dimension limitacion

funcional de la salud bucal en deportistas universitarios.

— Identificar la correlacion entre los habitos comunes y la dimensién dolor fisico en
la salud bucal en deportistas universitarios.

— Identificar la correlacion entre la dimension hébitos de higiene oral y la salud
bucal en deportistas universitarios.

— Identificar la correlacion entre la dimension habitos alimenticios y la salud bucal

en deportistas universitarios.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

Los habitos asociados a la salud bucal en deportistas universitarios se apoyan en
la teoria existente sobre la relacion entre habitos de cuidado bucal, elecciones
alimenticias y su impacto en la salud bucal. La revision de la literatura respalda la
importancia de explorar estas relaciones especificas en el contexto de los deportistas
universitarios, identificando posibles factores de riesgo y areas de intervencion (2,3).
Ademas, este estudio contribuird a enriquecer la base tedrica existente al enfocarse en

una poblacion particularmente relevante, los deportistas universitarios en Lima, 2023.

1.4.2 Metodologica

La eleccion del uso de encuestas y analisis estadisticos, se justifica por la

necesidad de obtener datos cuantitativos precisos que permitan una evaluacion rigurosa



de las relaciones planteadas en los problemas especificos. Estos métodos ofreceran
informacion confiable y comparable para identificar patrones y formular conclusiones.
La metodologia propuesta garantiza la obtencion de resultados solidos y aplicables,

respaldando asi la validez y utilidad de la investigacion.

1.4.3 Practica

Entender los habitos de salud bucal en deportistas universitarios es clave para
crear estrategias de promocion de la salud adaptadas a sus necesidades. La aplicacion
practica de los resultados permitird desarrollar programas de intervencion con enfoques
preventivos y educativos, mejorando no solo la salud bucal de los deportistas

universitarios, sino también su rendimiento deportivo y bienestar general.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Las limitaciones de tiempo han influido en la recoleccion y el procesamiento de
los datos ya que se realizé en un plazo mayor de tiempo, por depender netamente de la
participacion de los alumnos. Sin embargo, se respetaron los tiempos estipulados por la

misma institucion.

1.5.2 Espacial

Esta investigacion se limito a deportistas universitarios en Lima, restringiendo la
generalizacion de los resultados a otras poblaciones debido a diferencias culturales y

ambientales.



1.5.3 Recursos

La disponibilidad de recursos se llevd a cabo por el tesista que financid y

proporcioné los recursos logisticos necesarios para el estudio con sus propios fondos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales

Angulo y Monroe (2022) (11) buscaron “evaluar la erosion dental “auto
reportada” y la ingesta de dieta acida en los estudiantes de las selecciones deportivas de
una universidad privada de Lima, Pert”. Fue un estudio “descriptivo de corte transversal”
que incluy6 la evaluacion de 222 deportistas vinculados a una institucion educativa
privada en Lima. Se utilizé una encuesta compuesta por 28 preguntas para explorar sus
comportamientos en relacion con la higiene bucal, el estado de salud de la boca y la
ingesta de alimentos acidos. El 5,86% de los participantes mostr6 erosion dental, siendo
mas prevalente en el grupo de 18 a 21 afios (76,58%) y en deportes grupales (72,97%); la
mayoria entrenaba de 5 a 7 veces por semana. En “héabitos de higiene”, el 29,28%
desconocia el “tipo de cerdas de su cepillo”. Se observaron bajos porcentajes de
regurgitacion (7,21%), sabor acido (11,26%) y sensibilidad al comer (4,05%). En hébitos
alimenticios, el 13,96% consumia alimentos picantes, el 30,63% frutas citricas, y solo el
2,70% bebidas deportivas mas de 2 veces al dia, con mas del 50% evitando ciertas
bebidas. Por tanto, no se encontré relacion entre la dieta 4cida y la erosion dental
autoevaluada. Hubo bajo consumo de bebidas deportivas, alimentos picantes, vino y

citricos.

Anchiraico y Alba (2020) (12) en donde el objetivo del estudio fue “determinar la
correlacion entre la salud oral y la calidad de vida en los deportistas de las selecciones de
artes marciales de una universidad privada de Lima”. Se evaluaron 147 deportistas de las
selecciones de Karate, Judo, Taekwondo y Wushu utilizando los indices epidemioldgicos

de CPOD (promedio de 5 + 3.72, indicando alto nivel de experiencia en caries), O'Leary



(promedio de 54.82 + 25.01, indicando higiene oral deficiente) y PSR (33.67% de los
sextantes con cddigo 1, 57.03% con cddigo 2, lo que sugiere gingivitis). La calidad de
vida se midid6 con la encuesta OHIP-49sp, mostrando mayores puntajes en las
dimensiones de dolor fisico (7.65 + 4.52) y limitacion funcional (7.2 + 4.42). No se
encontrd correlacion estadisticamente significativa entre la salud oral y la calidad de vida
(p > 0.05). Sin embargo, se identifico un alto riesgo de caries dental, deficiente higiene

oral y probable gingivitis en la poblacion estudiada.

Fierro Nahui y Diaz (2024) (13) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue
“identificar los factores asociados a la presencia de disfunciones temporomandibulares
(DTM) en deportistas universitarios de dos universidades privadas en Lima”. El disefio
fue observacional, transversal y analitico, con una muestra de 203 estudiantes deportistas
a quienes se aplicé el Indice de Fonseca para determinar la presencia de DTM, asi como
encuestas para evaluar variables como el uso de protector bucal, ansiedad, consumo de
tabaco, calidad del suefio y horas de entrenamiento. Se emple6 regresion de Poisson para
el andlisis estadistico. Los resultados indicaron que el 67.5% de los deportistas
presentaban DTM, siendo los factores mas significativamente asociados la no utilizacion
de protector bucal (IC 95%: 0.28-0.93), ansiedad moderada (IC 95%: 1.06—1.96) y
consumo diario de cigarrillos (IC 95%: 1.07-1.66). Se concluy6 que intervenir estos
factores podria contribuir a reducir la prevalencia de DTM en deportistas universitarios,

lo que resalta la importancia de la prevencion en salud bucal dentro de esta poblacion.

Villarreal Suclupe (2024) (14) se centr6 en “estudiar las alteraciones
parafuncionales temporomandibulares en deportistas dedicados al fisicoculturismo
afiliados a la Federacion Deportiva Nacional de Fisicoculturismo y Fitness del Pert, en

Lima”. La investigacion fue una tesis de enfoque cuantitativo, observacional y de corte



transversal, en la cual se aplicaron cuestionarios estructurados y evaluaciones clinicas
para identificar la presencia de bruxismo, disfunciones temporomandibulares (DTM) y
estrés psicoldgico. Aunque el tamafio de la muestra no fue especificado, el estudio se
consider6 representativo segun criterios metodologicos del repositorio académico. Los
resultados indicaron una alta prevalencia de DTM y bruxismo entre los fisicoculturistas
evaluados, sugiriendo que estas alteraciones estan relacionadas con factores de estrés y
exigencia fisica propia del deporte de fuerza. Se concluyd que es fundamental
implementar estrategias preventivas odontologicas enfocadas en esta poblacion,
priorizando la deteccidon temprana y la intervencion especializada para preservar su salud

bucodental y su desempefio deportivo.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Rodriguez, et al., (2021) (8) busco “Identificar los habitos de higiene bucal de los
estudiantes de la licenciatura en Educacion fisica, deporte y recreacion de la Universidad
Veracruzana.”. Se realizo un estudio observacional, transversal. Se solicito el padron de
inscripcion de alumnos de todos los semestres del programa educativo de Educacion
Fisica. Los resultados revelaron que, aunque un alto porcentaje de jovenes cepillaba los
dientes con frecuencia, existian variaciones en la aplicacion de técnicas de higiene, como
el cepillado de la lengua y mejillas. Ademas, se identificd que un porcentaje significativo
no utilizaba hilo dental. Los hallazgos sugieren que el simple acto de cepillar los dientes
no es suficiente; la frecuencia, duracidon y técnica son aspectos cruciales para reducir las
patologias bucales. Este estudio destaca la importancia de considerar estos elementos para

mejorar la salud.

De la Parte, et al., (2021) (10) se indag6 "evaluar el estado de salud oral y los héabitos de

higiene bucal de atletas de élite segtin el tipo de deporte practicado”. la muestra se baso



en un total de 186 atletas de ¢élite, divididos en deportes individuales (n = 74; 53 hombres
y 21 mujeres; 24.9 + 9.3 afios) y deportes de equipo (n = 112; 97 hombres y 15 mujeres;
24.5 + 4.8 afios), participaron en el estudio. Se evaluaron el indice DMFT, el perfil OHIP-
14sp y la dieta para analizar la salud oral y lesiones bucales. Se concluyo, que los atletas

de élite en deportes individuales tienen una peor salud oral.

Schulze y Busse., (2024) (15) tuvieron como objetivo “ayudar a los atletas, dentistas y
nutricionistas a comprender las complejas conexiones entre la dieta deportiva, la salud
oral y el cuidado dental, con el fin de desarrollar estrategias para reducir el riesgo de
enfermedades dentales debido a la nutricion”. La metodologia utilizada en este estudio
fue una revision exhaustiva de estudios que informan sobre la prevalencia e impacto de
enfermedades dentales como caries, erosion dental, gingivitis y enfermedades
periodontales en atletas de élite, basandose principalmente en encuestas epidemioldgicas,
datos clinicos y radioldgicos. Los resultados mostraron que la prevalencia de caries dental
en atletas vario entre 20% y 84%, la erosion dental entre 42% y 59%, la gingivitis entre
58%y 77%, y las enfermedades periodontales entre 15% y 41%. Las conclusiones indican
que las enfermedades dentales son comunes en los atletas debido a su dieta,
particularmente por el consumo frecuente de carbohidratos, azucares y productos
energéticos, por lo que una nutriciéon deportiva adecuada debe combinarse con una

higiene oral adecuada para evitar estos problemas dentales.

Alshahrani et al. (2021) (16) tuvo como objetivo evaluar el estado de salud bucal y los
habitos de higiene oral en estudiantes universitarios deportistas de Arabia Saudita,
mediante un estudio cuantitativo, observacional y transversal realizado en una muestra de
216 deportistas universitarios de ambos sexos entre 18 y 25 afios. Se aplico una encuesta

estructurada y se realizaron examenes clinicos orales para determinar la prevalencia de
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enfermedades bucodentales y las précticas de higiene. Los resultados mostraron que el
68% de los participantes presentaban caries dental activa, el 54% tenia signos de
gingivitis leve o moderada, y mas del 60% no acudia regularmente al odont6logo; ademas,
el uso del hilo dental y enjuagues era limitado. Se concluyo que existe una alta prevalencia
de enfermedades bucales en este grupo, asociada a deficiencias en los habitos de higiene
oral, lo que evidencia la necesidad de implementar programas de educacion y prevencion

en salud bucal para deportistas universitarios.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Salud Bucal

La salud bucal es esencial para sonreir, hablar y masticar. La OMS lo considera el
principal indicador de salud y calidad de vida. La relacion entre las patologias bucales y
enfermedades no transmisibles, debido a factores de riesgo compartidos, subraya la

urgencia de integrar intervenciones en ambas areas de salud (17,18).

Salud bucal en deportistas universitarios:

La salud bucal en deportistas universitarios es vital para su rendimiento y bienestar
general. Un estudio en Lima examiné la relacion entre los habitos de higiene oral y la
salud bucal en deportistas de alto rendimiento, revelando que la prevalencia de
enfermedades bucales, como caries y enfermedad periodontal, se vincula directamente
con la frecuencia y eficacia de los héabitos de higiene. bucal. Ademas, se identifican
patrones especificos de lesiones bucales asociadas a la actividad deportiva, subrayando la

importancia de intervenciones preventivas personalizadas para este grupo (19).

Otro enfoque relevante aborda la incidencia de lesiones bucales en deportistas

universitarios a lo largo del tiempo. Este estudio proporciona informacién valiosa sobre
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coémo evolucionan las condiciones bucales en respuesta a la actividad deportiva continua.
Los resultados destacan que factores como la carga de entrenamiento y el tipo de deporte

pueden tener un impacto significativo en la salud bucal a lo largo del tiempo (20).

En resumen, estas investigaciones enfatizan la necesidad de programas
personalizados de cuidado bucal y medidas preventivas especificas para optimizar la

salud bucal en la poblacion de deportistas universitarios.

Importancias de la salud bucal en deportistas universitarios

La atencion integral de la salud bucal en deportistas es esencial, resaltando la
funcioén clave del odontélogo en el ambito deportivo. Este profesional aborda no solo la
prevencion y tratamiento de lesiones orofaciales, sino también diversas dareas
interrelacionadas. La concientizacion en el entorno deportivo acerca de la importancia de
la salud bucal para mantener la salud sistémica y optimizar el rendimiento deportivo es

crucial (21).

La salud bucal en deportistas universitarios desempefia un papel crucial en su
rendimiento atlético y bienestar general, segin un estudio detallado que revelo la
significativa influencia de las condiciones orales en la capacidad fisica y resistencia de
estos atletas (22). Ademas, mantener una salud bucal adecuada es esencial para prevenir
lesiones orofaciales durante la actividad deportiva, garantizando la continuidad y eficacia

del entrenamiento.

La relevancia de la buena salud en boca va mas allad del d&mbito atlético y se
extiende al buen estado de salud general de los deportistas universitarios. Investigaciones
han demostrado que problemas bucodentales no tratados estan propensos a enfrentar un

impacto negativo en la salud sistémica, subrayando la necesidad de medidas preventivas
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y de tratamiento adecuadas para asegurar un estado de salud 6ptimo, contribuyendo al

éxito tanto en el deporte como en la vida diaria (23).

2.2.2 Habitos comunes en deportistas universitarios

Los "habitos comunes" en deportistas universitarios se refieren a las rutinas diarias
y comportamientos regulares que estos atletas adoptan en su vida cotidiana. Estos habitos
abarcan una variedad de practicas, desde la higiene oral hasta las rutinas de alimentacion
y otras conductas asociadas con su estilo de vida. La comprension detallada de estos
hébitos es esencial para evaluar su impacto en la salud bucal, el rendimiento deportivo y

el bienestar general de los deportistas universitarios (21-23).

Higiene bucal:

Las practicas de higiene bucal son esenciales para preservar la salud oral y cuentan
con respaldo cientifico. El cepillado dental, recomendado por la American Dental
Association (ADA), se considera crucial para eliminar la placa bacteriana y evitar la
acumulacion de sarro. Se aconseja cepillarse dos veces al dia con pasta dental que
contenga fluor, utilizando un cepillo de cerdas suaves para prevenir dafios en las encias.
Ademas, el uso diario del hilo dental se destaca como una practica integral para eliminar

la placa y residuos de alimentos en areas de dificil acceso para el cepillo dental (24).

La ADA también respalda el uso de enjuagues bucales con flior como
complemento beneficioso, ya que pueden ayudar en la prevencion de caries y
fortalecimiento del esmalte dental. La seleccion de productos respaldados por evidencia
cientifica y el seguimiento de las recomendaciones de profesionales de la salud dental son

aspectos clave para optimizar estas practicas (25).
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La literatura cientifica ha abordado exhaustivamente la conexion entre las
préacticas de higiene oral y la salud bucal, destacando su importancia en distintas
poblaciones, especialmente entre los deportistas universitarios. Diversas investigaciones
han demostrado que el cepillado dental regular, el uso de hilo dental y otras medidas de
higiene oral estan directamente vinculados a una disminucion del riesgo de enfermedades
bucodentales, como caries y enfermedad periodontal (26). Este énfasis en la adopcion de

practicas adecuadas resalta la necesidad de mantener la salud oral.

Particularmente, en el caso de los deportistas universitarios, sometidos a intensas
demandas fisicas, se ha explorado especificamente la relacion entre las practicas de
higiene oral y la prevalencia de problemas dentales. Los resultados revelaron que aquellos
con rutinas mds consistentes de cuidado bucal mostraron una menor incidencia de
enfermedades orales, subrayando la importancia critica de la higiene oral en la comunidad
deportiva universitaria y enfatizando la necesidad de fomentar practicas saludables (27).
Estas literaturas cientificas, representada por estudios como los mencionados,
proporciona evidencia concluyente sobre la conexién positiva entre las practicas de
higiene oral y la salud bucal, con aplicaciones especificas y relevantes para los deportistas

universitarios.

Elecciones Alimentarias:

La salud individual y colectiva se ve moldeada por los habitos alimentarios, los
cuales son afectados por cambios socioculturales. En la contemporaneidad, se evidencia
una creciente preferencia por alimentos procesados en lugar de opciones frescas y caseras,
lo que conlleva a un aumento en el consumo de alimentos de origen animal y azlcares

refinados. Este modelo alimenticio se traduce en una mayor ingesta de grasas saturadas y
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colesterol, acompanada de una proporcion disminuida de energia derivada de

carbohidratos complejos y proteinas vegetales (28).

La relacion entre la dieta y la salud bucal, especialmente en atletas y deportistas,
ha sido un area de interés creciente en la investigacion cientifica. Diversos estudios han
explorado cémo los patrones alimenticios pueden afectar directamente la salud oral y el
rendimiento atlético. Una investigacion significativa en este campo sefala que las dietas
ricas en azucares y carbohidratos refinados pueden aumentar el riesgo de caries dental y
enfermedad periodontal en atletas, ya que estos alimentos proporcionan un ambiente

propicio para el crecimiento de bacterias orales perjudiciales (28,29).

Asimismo, la influencia de la hidratacion y la nutricion en la salud bucal de los
deportistas también ha sido objeto de andlisis. La deshidratacion y la falta de nutrientes
esenciales pueden tener impactos adversos en los tejidos orales, afectando la saliva y
aumentando el riesgo de lesiones bucales. Investigaciones recientes resaltan la
importancia de la ingesta adecuada de agua y nutrientes especificos para mantener una
salud bucal 6ptima en atletas, contribuyendo asi a su bienestar general y rendimiento

atlético (29)

Ademas, las demandas fisicas del entrenamiento y la competicion pueden afectar
los habitos alimentarios de los deportistas, lo que a su vez influye en su salud bucal. Por
ejemplo, las necesidades caldéricas aumentadas pueden llevar a un mayor consumo de
alimentos, incluyendo aquellos con alto contenido de azucares afiadidos. Estudios han
identificado la importancia de la educacion nutricional y la planificacion de dietas
equilibradas para mitigar los posibles impactos negativos en la salud bucal de los atletas
(30,31,32). En conjunto, estos hallazgos subrayan la compleja interrelacion entre la dieta,

la salud bucal y el rendimiento deportivo en la poblacion atlética.
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2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Los habitos comunes se correlacionan con la salud bucal en deportistas

universitarios de Lima, 2023.

Ho: Los habitos comunes no se correlacionan con la salud bucal en deportistas

universitarios de Lima, 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hi': Los habitos comunes se correlacionan con la dimension limitacién funcional de

la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Hi?: Los habitos comunes se correlacionan con la dimension dolor fisico de la salud

bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Hi*: La dimension hébitos de higiene oral se correlacionan con la salud bucal en

deportistas universitarios de Lima, 2023.

Hi*: La dimension habitos alimenticios se correlacionan con la salud bucal en

deportistas universitarios de Lima, 2023.

16



CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se utiliz6 el enfoque “hipotético-deductivo” para este estudio y sus objetivos.
Consiste en usar premisas generales para llegar a una conclusion especifica mediante
razonamiento deductivo. Asi, la investigacion se basara en conceptos teoricos generales,
los cuales se contrastaran usando un método para recoger los datos “empiricos”,

culminando en una conclusion general tras completar el proceso (33).

3.2. Enfoque de la investigacion

Se utilizoé un enfoque “cuantitativo” para recopilar datos numéricos. Se analizaron
los resultados de esta intervencion observacional con técnicas estadisticas. Este estudio
“cuantitativo” evaltia hechos objetivos usando variables e indicadores, asegurando la
confiabilidad de los resultados. Se recolectaron datos cuantitativos para su comparacion

numérica (34, 35).

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es un estudio basico que busca ampliar el conocimiento sin
aplicaciones practicas especificas. La intencion principal es mejorar la comprension

teorica de fendmenos, sin buscar resolver problemas practicos de inmediato (36).

3.4. Diseiio de la investigacion

El estudio utiliza un disefio no experimental, que describe relaciones entre
variables sin manipulacion, para realizar un control estadistico. Se utilizé un enfoque de
corte transversal para la recoleccion de datos en un tiempo especifico (37).

17



3.5. Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

En el ambito de la investigacion, la poblacion se refiere al conjunto de unidades a
las cuales se extenderan los resultados del estudio. Este conjunto de unidades comparte
caracteristicas comunes que han sido identificadas como variables de interés, facilitando
la extrapolacion general de los resultados (38). La poblacion estuvo conformada por 175
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la escuela de odontologia de la UPNW
que acorde a los criterios de inclusion de esta investigacion, son deportistas regulares que

fueron seleccionados mediante una lista preliminar (39).

3.5.2. Muestra

Como precedente se tiene que en la UNMSM se realiz6 un estudio en donde la muestra
fue de 51 estudiantes deportistas, calculada con una proporcion esperada del 4%
(redondeada del 3.5%) segun Palmieri (2018) (40), quien informd que entre 2001 y
2002, el 3.5% de los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
participaban en deportes. Sin embargo, para fines de este estudio , se tomo un tamafio
poblacional de 175 universitarios que realizan deporte los cuales fueron localizados
mediante una lista preliminar de inscritos en actividades deportivas. También se contd
con el apoyo de los alumnos para identificar a los deportistas activos. La formula
general para estimar una proporcion es:

_ N-Z?-p-(1-p)
TW-D-&+22p-1-p)

n

Donde:

n = tamano de la muestra.
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N = tamafio de la poblacidon 175 estudiantes de odontologia deportistas.

Z é = nivel de confianza del 95%, siendo 1.96.

p=  Tomaremos 0.5 como valor conservador para maximizar la variabilidad.

d= presion del margen de error deseado, 5% siendo  0.05.

Sustituyendo los valores conocidos en la formula, se obtiene:

175-1.96%-0.5-0.96

"= 0.052- (175 - 1) + 1.962 - 0.5 - 0.96

16857
"= 13954
n = 12045

.. El tamafio de muestra necesario minimo es aproximadamente 120 personas.

3.5.5 Muestreo

Este proyecto de tesis utilizard muestreo no probabilistico mediante muestreo por
conveniencia (36). La eleccion de este método se basa en la accesibilidad y
conveniencia de los participantes para el investigador, permitiendo la seleccion de
individuos basandose en su disponibilidad y voluntariedad para formar parte del

estudio sobre habitos de salud bucal en deportistas universitarios.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en la Escuela Académico Profesional de Odontologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener al momento del estudio.
- Estudiantes que practiquen regularmente actividades deportivas (minimo 2 veces

por semana) de manera continua durante los ultimos 3 meses.
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- Participantes que otorguen su consentimiento informado de manera voluntaria y
firmada, conforme a las normas éticas establecidas.

- Estudiantes con domicilio permanente o residencia actual en la ciudad de Lima
Metropolitana.

- Estudiantes en adecuado estado de salud general, sin diagnéstico médico de
enfermedades sistémicas cronicas que puedan interferir con los resultados del

estudio.

Criterios de exclusion

- No haber realizado entrenamientos durante los ultimos 31 dias.

- Alumnos que desistieron de participar en el estudio.

- Alumnos que no se encuentren dispuestos a firmar el consentimiento informado
para iniciar con la investigacion.

- Alumnos con alguna enfermedad o condicion cronica
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimension Indicador Escala De Escala Valorativa
Conceptual Operacional Medicion
Habitos “Rutinas “Se definen Habitos de higiene Cuestionario Ordinal Escalade 0 a4
comunes realizadas por como las rutinas oral sobre habitos de 0 = malos habitos de
V. el deportista realizadas por el higiene oral. higiene oral
Independiente universitario”. deportista y habitos 4 = buenos habitos de
universitario, alimenticios. higiene oral
con un enfoque
especifico en sus
practicas de Escalade 0 a4
higiene oral y Habitos 0-1= Categoria mas
habitos alimenticios baja (poco saludable)
alimenticios”. 2-3=Categoria
intermedia (saludable)
4 = Categoria alta (muy
saludable)
Salud bucal “Estado actual “Se entiende por Limitacion Cuestionario de Escalade 0 a4
V. Dependiente de la cavidad el estado actual funcional la OMS para Ordinal 0-1= Categoria mas
oral en de la cavidad adultos OHPI - baja (poco
aparente buen oral en aparente 14 adaptado. saludable)
estado”. buen estado sin 2-3=Categoria
intermedia
(saludable)

presencia de
dolor o
limitacion
funcional”.

Dolor fisico

4 = Categoria alta
(muy saludable)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Se empleo la encuesta como técnica de recoleccion de datos, ya que se trata del
método mas frecuentemente utilizado para obtener datos de primera mano y es la técnica
convencional en la investigacion empirica. Esta metodologia consiste en recopilar

opiniones de un grupo mediante preguntas (36,41).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

La ejecucion de la investigacion comprende la aplicacion de un cuestionario para
la recopilacion de datos. La evaluacion de los habitos de higiene bucal se llevo a cabo
mediante la utilizacion de la Escala de Habitos de Higiene Bucal desarrollada por Moral
y Rodriguez. Dicha escala consta de 8 items de tipo Likert, a incluir un rango de cinco
categorias ordinales de respuesta que se califican del 0 al 4 (42). En lo que respeta a los
habitos alimenticios, se empled el instrumento disefiado por Diaz et al.,, con
modificaciones pertinentes. Este instrumento consta de 18 articulos con una medicion de
tipo Likert (43). Se anuld los items referidos a la tenencia de protesis dental, siendo muy
poco en la muestra, no contribuia a la fiabilidad. En ese sentido ambas subescalas
quedaron con 8 items, siendo un total de 16. Los participantes deberan asignar una
puntuacién del 0 al 4 segtin su percepcidn en relacion con cada item. Este cuestionario se
estructurara en torno a una serie de preguntas fundamentadas en el cuestionario de la
OMS OHIP-14 sp para la evaluacion de la salud bucal adaptado (44). Una mayor
puntuacién determina problemas de salud bucal (mala salud bucal), una menor
puntuacién determina mejor salud bucal. La inclusion detallada de los instrumentos

utilizados se presenta en la seccion final, disponible en el anexo 2.
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Ficha técnica del instrumento

Campo Descripcion

Nombre: Cuestionario de Habitos Comunes y Salud
Bucal (adaptado de Moral, Rodriguez;
Diaz et al.; y OHIP-14)

Autor: Adaptacion propia (Panebra Choque,

2023)

Version Espanola:

Escalas previamente disponibles en

espanol, adaptadas al contexto local

Aplicacién en Peru:

Lima, 2023 - Universidad Privada

Norbert Wiener
Confiabilidad: - Higiene oral: o = 0902
- Alimentacion: a = 0.844
- Salud bucal: a =0.818 (LF) y 0.830 (DP)
Validez: Juicio de expertos (3 profesionales)
Poblacion: Estudiantes deportistas de Odontologia
(UPNW)
Administracion: Autoadministrada (formato virtual)

Duracion de la prueba:

10 — 15 minutos aprox.

Grupo de aplicacion:

Jovenes universitarios entre 18 y 30 afios

Calificacion:

Manual (sumatoria de escalas tipo Likert)
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Uso: Evaluar la relacion entre habitos comunes

y salud bucal
Materiales: Cuestionario estructurado (Google Forms)
Distribucion de items: - Higiene bucal: 8 items
- Alimentacion: 8 items

- Salud bucal (OHIP-14): 16 items (2x8)

3.7.3 Validacion

Se realizo la técnica denominada "Juicio de Expertos". Esta metodologia implica la
verificacion mediante la consulta a especialistas sobre los instrumentos utilizados. Estos
instrumentos se basan en medidas analiticas de juicio, lo que permite la seleccion y

ajuste de los items para garantizar “validez y confiabilidad”.

3.7.4. Confiabilidad
Antes de la aplicacion final del instrumento, se realizo una prueba piloto con un
grupo de 15 participantes. Esta prueba piloto permitié verificar la comprension de los
items y asegurarse de que las escalas fueran adecuadas para la poblacion objetivo.
Durante esta fase, los participantes completaron las escalas y proporcionaron

retroalimentacion sobre la claridad de las preguntas.

Los resultados de la prueba piloto mostraron que las escalas eran claras y
comprensibles para los participantes. De este modo, se confirmé que los instrumentos

eran adecuados para su uso en el estudio."

La evaluacion de la confiabilidad se llevé a cabo mediante el empleo de métodos

estadisticos de validez. En este contexto, se aplicé el “coeficiente Alfa de Cronbach”, el
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cual para la variable independiente se obtuvo 0.902 para la escala de habitos de higiene
oral lo que indica una confiabilidad excelente, para la escala de habitos alimenticios 0.844
lo que indica una confiabilidad buena. En relacion a la variable dependiente la fiabilidad
de la escala de Salud bucal se obtuvo 0.818 en la sub escala limitacion funcional y 0.830
en la sub escala de dolor fisico siendo estas consideradas una confiabilidad buena; Siendo
es coeficiente el que refleja en si la consistencia interna resultante de la covariacion entre

los elementos del instrumento (45,46).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se solicito a la “EAP de odontologia de la UPNW?”, la relacién de correos
institucionales para hacer llegar el enlace de la encuesta virtual. Bajo esta premisa, una
vez se obtuvo los datos en “Microsoft Excel” , se descargaron y se contrasto con una lista
preliminar de inscritos en actividades deportivas. También se contd con el apoyo de los
alumnos para identificar a los deportistas activos. Ya con la poblacion de 175 alumnos
deportistas identificados, se aplico la encuesta de manera virtual y se tomod la muestra
aleatoria de 120 alumnos. Posteriormente fueron sometidos al andlisis estadistico
utilizando el programa SPSS v26. En esta herramienta se realizé el analisis estadistico
descriptivo también se realizaron las pruebas de hipdtesis mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho), dichos analisis se pueden ver en el apartado de resultados

en este estudio.

3.9. Aspectos éticos

Se obtuvo aprobacion del “Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener” (anexo 5)
y se respetaran los derechos de autor segun el estilo Vancouver. Se aplico el

consentimiento informado antes de continuar con la encuesta virtual (anexo 6). Ademas,
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los participantes podian retirarse de la investigacion en cualquier momento. Se respeta la
decision de participar, asegurando la confidencialidad (46). Se realizd un escaneo en

Turnitin para verificar la originalidad de esta investigacion (Anexo 9).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Nivel de los habitos comunes en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Nivel f %
Buenos 35 29.2
Regulares 48 40.0
Malos 37 30.8
Total 120 100.0
Interpretacion

De acuerdo con la tabla 1, el nivel de los habitos comunes en deportistas universitarios

de Lima, en su mayoria resultaron regulares con 40%, seguido por el nivel malo con

30.8% y bueno con 29.2%.

Habitos comunes

Bueno 29.2

Regular 40 i

Malo 30.8

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Figura 1. Diagrama de barras del nivel de los hadbitos comunes en deportistas

universitarios de Lima, 2023.
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Tabla 2. Nivel de la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Nivel f %
Buena 38 31.7
Regular 51 42.5
Mala 31 25.8
Total 120 100.0
Interpretacion

De acuerdo con la tabla 2, el nivel de salud bucal en deportistas universitarios de Lima,

en su mayoria resulto regular con 42.5%, seguido por el nivel bueno con 31.7% y mala

salud bucal con 25.8%.

Salud bucal
Bueno 317
Regular 42.5
Malo 25.8
0 10 20 30 40 50

Figura 2. Diagrama de barras del nivel de salud bucal en deportistas universitarios de

Lima, 2023
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4.1.2. Analisis inferencial

4.1.2.1. Prueba de hipotesis general

HO: Los habitos comunes no se correlacionan con la salud bucal en deportistas

universitarios de Lima, 2023.

Hi: Los habitos comunes se correlacionan con la salud bucal en deportistas universitarios

de Lima, 2023.

Nivel de significancia: 95% y a =.05.

Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

Criterio de seleccion: Si p<.05 se rechaza la Ho; Si p>.05 no se rechaza la Ho.

Tabla 3. Correlacion de Spearman de los habitos comunes y la salud bucal en deportistas

universitarios de Lima, 2023.

Variable Salud bucal

Rho de Coeficiente de correlacion -718™
Habitos comunes Sig. (bilateral) .000

Spearman N 120

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

a0

a0

e @
e o
)
80 °
(<]
)
o
[7)] .l-
w e o ® °
% o® o o
= e o o o ®
70 5] ° °
8 o °
i o °
3 ° °
°
T e @ @0 e @ ®
e®@ oo © o0
o e coeo oo
ee °
B0 o L ] o o e oo
o o ©
° e oo

20 30 40

SALUD.BUCAL

60 70

Figura 3. Diagrama de dispersion de la relacion entre los habitos comunes y la salud

bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.
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Toma de decision

Se observo que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la HO y se acepta la hipotesis
alterna, por lo cual se puede afirmar que existe relacion entre los hdbitos comunes y la
salud bucal, Ademas, se hall6 Rho=-.718, lo que implica una correlacién negativa de
magnitud moderada-fuerte, lo que significa que, a mejores habitos comunes, disminuyen

los problemas de salud bucal en los deportistas universitarios de Lima, 2023.

4.1.2.2. Prueba de hipétesis especificas

“Hipaotesis especifica 1”

Ho: Los habitos comunes no se correlacionan con la dimension limitacion funcional de la
salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.
Hi: Los habitos comunes se correlacionan con la dimension limitacion funcional de la

salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Nivel de significancia: 95%y a =.05.
Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

Criterio de seleccion: Si p<.05 se rechaza la Ho; Si p>.05 no se rechaza la Ho.

Tabla 4. Correlacion de Spearman de los habitos comunes y la dimension limitacion

funcional de la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Limitacion funcional

Variable de la salud bucal

Rho d Coeficiente de correlacion -.692""
0 de Habitos comunes Sig. (bilateral) .000

Spearman N 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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Figura 4. Diagrama de dispersion de la relacion entre los hdbitos comunes y la
dimension limitacion funcional de la salud bucal en deportistas universitarios de Lima,

2023

Toma de decisién: Se observéd que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Hoy se
acepta la hipdtesis alterna, por lo cual se puede afirmar que existe relacion entre los
habitos comunes y la dimension limitacion funcional de la salud bucal, Ademas, se halld
Rho=-.692, lo que implica una correlacion negativa de magnitud moderada-fuerte, lo que
significa que, a mejores habitos comunes, disminuyen los problemas de limitaciones

funcionales de la salud bucal en los deportistas universitarios de Lima, 2023.

“Hipotesis especifica 2”

Ho: Los habitos comunes no se correlacionan con el dominio dolor de la salud bucal en
deportistas universitarios de Lima, 2023.
H2: Los habitos comunes se correlacionan con el dominio dolor de la salud bucal en

deportistas universitarios de Lima, 2023.
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Nivel de significancia: 95% y a =.05.
Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

Criterio de seleccidon: Si p<.05 se rechaza la Ho; Si p>.05 no se rechaza la Ho.

Tabla S. Correlacion de Spearman de los habitos comunes y la dimension dolor fisico de

la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Dolor fisico de la

Variable salud bucal

Rho d Coeficiente de correlacion -707
0 de Habitos comunes Sig. (bilateral) .000

Spearman N 120

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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Figura 5. Diagrama de dispersion de la relacion entre los habitos comunes y la

dimension dolor fisico de la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Toma de decision: Se observo que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se
acepta la hipdtesis alterna, por lo cual se puede afirmar que existe relacion entre los

habitos comunes y la dimension dolor fisico de la salud bucal, Ademas, se hall6 Rho=-
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707, lo que implica una correlacion negativa de magnitud moderada-fuerte, lo que
significa que, a mejores habitos comunes, disminuyen los problemas de dolor fisico de la

salud bucal en los deportistas universitarios de Lima, 2023.

“Hipotesis especifica 3”

Ho: El dominio habitos de higiene oral no se correlacionan con la salud bucal en
deportistas universitarios de Lima, 2023.
H3: La dimension habitos de higiene oral se correlacionan con la salud bucal en

deportistas universitarios de Lima, 2023.

Nivel de significancia: 95%y a =.05.
Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

Criterio de seleccidon: Si p<.05 se rechaza la Ho; Si p>.05 no se rechaza la Ho.

Tabla 6. Correlacion de Spearman de la dimension habitos de higiene oral y la salud

bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Variable Salud bucal
Rho de Hibitos de Cpeﬁqente de correlacion -.705

. . Sig. (bilateral) .000
Spearman higiene oral N 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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Figura 6. Diagrama de dispersion de la relacion entre la dimension habitos de higiene

oral y la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Toma de decisién: Se observd que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se
acepta la hipotesis alterna, por lo cual se puede afirmar que existe relacion entre la
dimension habitos de higiene oral y la salud bucal, Ademas, se hall6 Rho=-.705, lo que
implica una correlacién negativa de magnitud moderada-fuerte, lo que significa que, a
mejores habitos de higiene oral, disminuyen los problemas de salud bucal en los

deportistas universitarios de Lima, 2023.

“Hipotesis especifica 4”

Ho: La dimension habitos alimenticios no se correlacionan con la salud bucal en
deportistas universitarios de Lima, 2023.

H3: La dimension hébitos alimenticios se correlacionan con la salud bucal en deportistas

universitarios de Lima, 2023.

Nivel de significancia: 95% y a =.05.

Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).
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Criterio de seleccidon: Si p<.05 se rechaza la Ho; Si p>.05 no se rechaza la Ho.

Tabla 7. Correlacion de Spearman de la dimension habitos alimenticios y la salud bucal

en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Variable Salud bucal
Rho de Hibitos C.()eﬁC}ente de correlacion -.636

. . . Sig. (bilateral) .000
Spearman alimenticios N 120

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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Figura 7. Diagrama de dispersion de la relacion entre la dimension habitos alimenticios

v la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023

Toma de decisién: Se observd que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se
acepta la hipotesis alterna, por lo cual se puede afirmar que existe relacion entre la
dimension hébitos alimenticios y la salud bucal, Ademas, se hall6 Rho=-.636, lo que
implica una correlacion negativa de magnitud moderada-fuerte, lo que significa que, a
mejores habitos alimenticios, disminuyen los problemas de salud bucal en los deportistas
universitarios de Lima, 2023.
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4.2. Discusion de resultados

Sobre el objetivo general de este estudio, que consistié en “determinar la
relacion entre los habitos comunes y la salud bucal en deportistas universitarios”,
los resultados muestran que, la mayoria de los deportistas universitarios
presentan habitos comunes regulares (40.0%), seguidos por malos habitos
(30.8%) y buenos habitos (29.2%). En cuanto a la salud bucal, el 42.5% de los
participantes presentan un nivel regular, mientras que el 31.7% tiene buena salud

bucal y el 25.8% presenta una condicion de salud bucal deficiente.

En el contexto nacional, Angulo y Monroe (2022) hallaron que un porcentaje
considerable de deportistas universitarios presentaba desconocimiento sobre
aspectos basicos de la higiene bucal, como el tipo de cerdas de su cepillo,
ademas de bajos niveles de consumo de bebidas deportivas. Aunque no
encontraron una relacion directa entre dieta acida y erosion dental, sus
resultados reflejan, al igual que el presente estudio, una carencia de habitos
adecuados en la poblacion deportiva joven. Esto respalda la afirmacion de que
los problemas de salud bucal en deportistas no solo derivan de la dieta, sino
también de deficiencias en la higiene oral.

Asimismo, Anchiraico y Alba (2020) reportaron altos niveles de caries y mala
higiene bucal en deportistas de artes marciales, asi como presencia de gingivitis
en mas del 50 % de los sextantes evaluados. Aunque su estudio no encontrd
una correlacion significativa entre salud oral y calidad de vida, sus hallazgos
coinciden con los del presente estudio al mostrar una elevada prevalencia de
problemas orales, confirmando |la necesidad de reforzar los habitos de cuidado

bucodental en este grupo.
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Por otro lado, Fierro Nahui y Diaz (2024) encontraron que el 67.5% de los
deportistas universitarios evaluados presentaban disfunciones
temporomandibulares (DTM), asociadas al no uso de protector bucal, ansiedad
y tabaquismo. Aunque su enfoque fue distinto, sus resultados coinciden en
resaltar la importancia de conductas preventivas y de autocuidado, lo cual se

relaciona con los habitos comunes que también se analizaron en este estudio.

En el caso de Villarreal Suclupe (2024), se identificé una alta prevalencia de
bruxismo y DTM en fisicoculturistas, lo cual fue atribuido a estrés y exigencias
fisicas. Esta informacion complementa los hallazgos del presente estudio al
destacar como los habitos (alimenticios, de descanso, y de autocuidado) influyen
negativamente en la salud bucal de los deportistas, incluso cuando no estan

directamente relacionados con la higiene oral.

A nivel internacional, Rodriguez et al. (2021) observaron que, aunque muchos
estudiantes de Educacion Fisica afirmaban cepillarse los dientes regularmente,
no utilizaban hilo dental ni realizaban un cepillado completo. Esto concuerda con
el hallazgo del presente estudio respecto a la prevalencia de habitos regulares o
inadecuados, lo que refuerza la idea de que el conocimiento sobre técnicas

adecuadas sigue siendo deficiente entre los deportistas universitarios.

En consonancia, Schulze y Busse (2024) identificaron una alta prevalencia de
enfermedades dentales en atletas de élite, atribuida principalmente a dietas ricas
en carbohidratos, azucares y bebidas energéticas. Sus conclusiones destacan la

necesidad de combinar una nutricion deportiva adecuada con practicas efectivas
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de higiene oral, lo cual resulta directamente aplicable a los hallazgos del presente
estudio, donde se evidencid una relacion moderadamente fuerte entre los

habitos alimenticios y la salud bucal.

Por su parte, Alshahrani et al. (2021) documentaron una elevada prevalencia de
caries y gingivitis en estudiantes deportistas universitarios en Arabia Saudita, asi
como un escaso uso de hilo dental y visitas odontolégicas. Esta realidad
internacional coincide plenamente con los datos obtenidos en Lima,
demostrando que las deficiencias en los habitos comunes de cuidado bucal son

un fendmeno que trasciende las fronteras culturales.

Finalmente, De la Parte et al. (2021) observaron que los atletas de deportes
individuales presentaban peor salud oral que los de deportes de equipo, lo que
sugiere que el tipo de disciplina practicada también puede influir en los
resultados. Aunque el presente estudio no segmento a los participantes segun el
tipo de deporte, este factor podria ser relevante para futuras investigaciones

complementarias.

En resumen, los resultados de esta investigacién no solo son coherentes con los
antecedentes revisados, sino que también amplian el cuerpo de evidencia al
confirmar que la combinacion de malos habitos alimenticios e higiene oral
deficiente repercute negativamente en la salud bucal de los deportistas
universitarios. La consistencia de estos hallazgos con estudios previos refuerza
la validez de las conclusiones obtenidas y justifica la implementacion de

intervenciones preventivas especificas en este grupo poblacional.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Se confirm¢ una relacion negativa y significativa entre los habitos comunes y la salud
bucal en deportistas universitarios, lo que indica que una mejora en los hdbitos
comunes reduce los problemas bucales.

Segunda:

Se encontré que mejores habitos comunes estan asociados con menores limitaciones
funcionales en la salud bucal, lo que sugiere que una adecuada higiene y alimentacion
pueden prevenir problemas de funcionalidad oral.

Tercera:

Se determiné que los deportistas con mejores hdbitos comunes presentan menos dolor
bucal, lo que resalta la importancia de mantener practicas saludables para evitar
molestias y afecciones bucales.

Cuarta:

Se observé que los habitos de higiene oral estan fuertemente relacionados con la salud
bucal, lo que respalda la necesidad de fomentar el uso adecuado del cepillo, hilo dental
y enjuagues bucales.

Quinta:

Se encontrd que existe una relacion moderada entre una alimentacion adecuada y la
salud bucal, lo que indica una asociacién entre ambos factores. Estos resultados
sugieren que la dieta podria considerarse como un componente relevante dentro de
las estrategias preventivas en el cuidado bucodental, aunque no se establece una

relacion causal directa.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda fomentar programas educativos en universidades sobre habitos de
higiene oral y alimentacion saludable para mejorar la salud bucal de los
deportistas.

Se sugiere implementar evaluaciones odontoldgicas periddicas en estudiantes
deportistas para detectar y tratar problemas de salud oral de manera temprana.

Se recomienda promover el uso de productos de higiene oral adecuados, como
cepillos con cerdas recomendadas, hilo dental y enjuagues bucales, para mejorar
los habitos de higiene.

Crear campafias de concienciacion sobre la relacion entre nutricion y salud bucal,
con especial énfasis en la reduccion del consumo de bebidas acidas y alimentos
procesados.

Realizar estudios adicionales que incluyan factores como el tipo de deporte
practicado y la intensidad de entrenamiento para analizar como estos influyen en

la salud bucal a largo plazo.
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ANEXOS

Anexo N°1: Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodologico

Problema general:

(Cudl es la relacion entre los
habitos comunes y la salud
bucal en deportistas
universitarios de Lima, 2023?

Problemas especificos:

(Cuadl es la correlacion entre los
habitos comunes y la dimension
limitacion funcional en la salud
bucal en deportistas universitarios
de Lima, 2023?

(Cual es la correlacion entre los
habitos comunes y la dimension
dolor fisico en la salud bucal en
deportistas  universitarios  de
Lima, 2023?

(Cudl es la correlacion entre la
dimension hébitos de higiene oral
y la salud bucal en deportistas
universitarios de Lima, 2023?
(Cual es la correlacion entre la
dimension habitos alimenticios y
la salud bucal en deportistas
universitarios de Lima, 2023?

Objetivo general:

e Determinar la relacion entre los
habitos comunes y la salud bucal

en deportistas universitarios.
Objetivos especificos:

o Identificar la correlacion entre
los habitos comunes y la
dimension limitacion funcional
de la salud bucal en deportistas
universitarios.

e Identificar la correlacion entre
los habitos comunes y la
dimension dolor fisico en la
salud bucal en deportistas
universitarios.

o Identificar la correlacion entre
la dimension habitos de higiene
oral y la salud bucal en
deportistas universitarios.

o Identificar la correlacion entre
la dimension habitos
alimenticios y la salud bucal en
deportistas universitarios.

Hipdtesis general:

Hi: Los habitos comunes se correlacionan con la salud
bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.
Ho: Los habitos comunes no se correlacionan con la salud
bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

Hipatesis especificas:

Hi': Los habitos comunes se correlacionan con la dimension
limitaciones de la salud bucal en deportistas universitarios de
Lima, 2023.

Hi%: Los habitos comunes se correlacionan con la dimension
dolor de la salud bucal en deportistas universitarios de Lima,
2023.

Hi?: La dimension habitos de higiene oral no se correlacionan
con la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.
Hi*: La dimension habitos alimenticios no se correlacionan
con la salud bucal en deportistas universitarios de Lima, 2023.

V. Independiente: habitos

comunes.

V1: hébitos de higiene oral

V2: hébitos alimenticios
V. Dependiente: salud
bucal.

V3: limitacion funcional.
V4: dolor fisico.

Tipo de
investigacion: basico

Enfoque: cuantitativo

Método: hipotético
deductivo

Nivel: correlacional

Diseiio:
Observacional
transversal

Poblacion y muestra
Poblacion: 2142
Muestra: 120
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Anexo N° 2: Instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS COMUNES EN DEPORTITAS
UNIVERSITARIOS

Marque con un aspa (X) seglin corresponda:

A.

01.

02.

03.

04.

05.

Habitos de Higiene Oral

(Usualmente con qué frecuencia cepilla sus dientes?
( ) Varias veces a la semana o menos.

() Casi todos los dias.

( ) Al menos una vez al dia.

( ) Al menos dos veces al dia.
( ) Al menos tres veces al dia.

(Cuanta atencion presta al cepillado dental?
( ) No le presto atencion.

() Le presto poca atencion.

( ) Le presto bastante atencion.

( ) Le presto mucha atencion.

() Le presto muchisima atencion.

(Aproximadamente cuanto tiempo emplea cada vez que cepilla sus dientes?
( ) Menos de un minuto

() Un minuto

() Mas de un minuto
() Dos minutos

() Mas de dos minutos

(Cada cuanto tiempo cambia su cepillo dental?
() Una vez al afio o menos.

() Dos veces al afio (cada seis meses).
() Tres veces al afio (cada 5 0 4 meses).
() Cuatro veces al afio (cada tres meses).

() Mas de cuatro veces al afio.

(Utiliza usted hilo dental como parte de su higiene bucal?
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06.

07.

08.

( ) Nunca.

() A veces.

() Con frecuencia

() Con mucha frecuencia.
( ) Siempre.

(Cuanta atencion presta a la limpieza del espacio interdental?
() No le presto atencion.

( ) Le presto muy poca atencion.
() Le presto bastante atencion.

( ) Le presto mucha atencion.

( ) Le presto muchisima atencion.

(Usualmente con qué frecuencia utiliza hilo dental al dia?
( ) No lo uso a diario.

() Al menos una vez al dia en algunos dientes.
() Al menos dos veces al dia en algunos dientes.
( ) Al menos una vez al dia en todos los dientes.
( ) Al menos dos veces al dia en todos los dientes.

(Con qué frecuencia usa el hilo dental tras el cepillado de dientes?
() Nunca.

() A veces.
() Con frecuencia.
() Con mucha frecuencia.

( ) Siempre.

Escala:

1: Siempre

2: Frecuentemente
3: Ocasionalmente
4: Casi nunca

5: Nunca

ESCALA

B. Habitos Alimenticios

01.

12 3 4 5

Consume alimentos como frituras y grasas.
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02.
03.

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Consume lacteos descremados durante la semana*.

Consume bebida de fantasia (gaseosas/energizantes) durante la
semana.
Consume frutas citricas.

Consume golosinas o snack.

Consume pastas durante la semana.
Consume pan.

Consume comidas rapidas durante la semana.
Consume cereales durante la semana*

Consume legumbres durante la semana*

*Items inversos.

NOTA: Una mayor puntuacion determina mejores (buenos) habitos comunes, una menor puntuacion determina malos habitos

comunes.
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ESCALA SOBRE SALUD BUCAL EN DEPORTISTA UNIVERSITARIOS

Escala:

1: Nunca

2: Casi nunca

3: Ocasionalmente
4: Frecuentemente
5: Siempre

A. Limitacion funcional

01.

02.

03.
04.

05.

06.

07.

08.

(Ha tenido dificultades para morder algin alimento por
problemas con sus dientes, boca o protesis?
(Ha tenido problemas al pronunciar algunas palabras por
problemas con sus dientes, boca o protesis?
(Ha notado que algtin diente no se ve bien?

(Ha sentido que su apariencia se ha sido afectada por problemas
con sus dientes, boca o protesis?

(Ha sentido que su aliento se ha deteriorado por problemas con
sus dientes, boca o protesis?

(Ha sentido que su sensacion de sabor ha empeorado por
problemas con sus dientes, boca o protesis?

(Ha quedado comida atrapada entre sus dientes o debajo de sus
protesis?

(Ha sentido que su digestion ha empeorado por problemas con
sus dientes, boca o protesis?

B. Dolor Fisico

01.
02.
03.

04.

05.
06.
07.

08.

(Ha tenido dolor en su boca?
(Ha tenido dolor en su mandibula?

(Ha tenido dolores de cabeza por problemas con sus dientes, boca
0 protesis?

(Ha tenido dientes sensibles, por ejemplo, debido alimentos o
liquidos frios?

(Ha tenido dolor de dientes?

(Ha tenido dolor en sus encias?

(Ha sentido incomodo comer algun alimento por problemas con
sus dientes, boca o protesis?
(Ha tenido areas dolorosas en su boca?

0

0

ESCALA
1 2 3 4
ESCALA
1 2 3 4

NOTA: Una mayor puntuacion determina problemas de salud bucal (mala salud bucal), una menor puntuacion determina mejor salud

bucal.
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Anexo N° 3: Validez del Instrumento

¢
Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Dr. Esp. Gomez Carmién Christian Esteban

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente Tiempo Parcial en la UPNW

1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacion: Cuestionarios sobre habitos comunes v salud
bucal en deportista universitarios

1.4 Autorjes) del Instrumento: Panebra Choque, Jesus Afredo Marcial

1.5 Titulo de la Investigacién: “HABITOS COMUNES ASOCIADOS A LA SALUD BUCAL EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS EN LIMA, 20237

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deﬁc;lente B;Ja Ileg::llar Bu:na Mury guena
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD iado. x
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD nservables. b
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y tecnologia b
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. "
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspecios
6. INTENCIONALIDAD | del desamollo de capacidades b
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacitn y metodologia, b
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. *
: La esirategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del estudio ®
El instrumenio es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacion. x
CONTED TOTAL DE MARCAS
{realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = {1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =1
50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique &l cosficiente de validez obtenido en el intervalo respecivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobade <~ > | [0,00-0,60]
Observado < | «<060-0,70]
Aprobado Y <0,70 — 1,00] ATV

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable.

Lima, 30 de noviembre de 2023

Firma y sello
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¢'o
Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. Esp. CD. Chilon Minaya Lesly Johanna

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente en la UPNW

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Cuestionarios sobre habitos comunes y salud
bucal en deportista universitarios

1.4 Autor{es) del Instrumento: Panebra Choque, Jesus Alfredo Marcial

1.5 Titulo de la Investigacion: "HABITOS COMUNES ASOCIADOS A LA SALUD BUCAL EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS EN LIMA, 2023.7

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS I'.'Ief|c1|ente B;ja Regaular Bu:na Muy :uena
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. ®
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD ¥ tecnologia ®
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrolio de capacidades ®
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7- CONSISTENCIA investigacion y metodologia. X
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. ®
La estrategia responde al
9. METOROLOGIA proposito del estudic X
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacion. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B c D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1
50

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable.

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado <> <0,60-0,70]
Aprobado X > <0,70 = 1,00]

Lima, 30 de noviembre de 2023 . . Lesked. Chiln Minaya

[ .Imcwmp-um-.!r:ﬁ'u'ﬂ"'

Firrtay:sello
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'
Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. Esp. CD. Arauzo Sinchez Carlos Javier

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente Tiempo Completo en la UPNW

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Cuestionarios sobre habitos comunes y salud
bucal en deportista universitarios

1.4 Autor(es) del Instrumento: Panebra Chogue, Jesus Alfredo Marcial

1.5 Titulo de la Investigacion: "HABITOS COMUNES ASOCIADOS A LA SALUD BUCAL EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS EN LIMA, 2023."

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiato, X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y tecnologia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

Comprende los aspectos de

§. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items.

Adecuado para valorar aspectos

6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objetivos de la %

investigacion y metodologia.

Entre los indices, indicadores y

8. COHERENCIA las dimensiones.

La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del estudio *

El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacion.

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)

A B c D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y margue con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo

Desaprobado < | [0,00-0,60]
Observado < | <0,60-0,70]

Aprobado - <0,70 = 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

Lima, 30 de noviembre de 2023 Carlos Janvier Adpizo Sivchez:

Fm-nayseug
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Fiabilidad de la escala de Habitos de Higiene Oral

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.902 8
Alfa de
Correlacion ~ Cronbach si
total de el elemento
clementos se ha
ftems corregida suprimido
P1 722 .886
P2 .606 .897
P3 .666 .893
P4 779 .881
P5 740 .885
P6 .582 901
P7 777 .881
P8 .692 .889

Se observa un coeficiente a con valor de .902 lo que indica una confiabilidad

excelente.



Fiabilidad de la escala de Habitos Alimenticios

Estadisticas de fiabilidad
subescala Conocimientos

Alfa de N de
Cronbach elementos
.844 10
Alfa de
Correlacion  Cronbach si
total de el elemento
clementos se ha
corregida suprimido
P1 470 .835
P2 523 .831
P3 .650 .819
P4 739 .810
P5 .699 815
P6 531 .830
P7 .345 .844
P8 468 .841
P9 426 .839
P10 .579 .826

Se observa un coeficiente o con valor de .844 lo que indica una confiabilidad

buena.



Fiabilidad de la escala de Salud Bucal

Fiabilidad de las subescala Limitacion Funcional

Estadisticas de fiabilidad
subescala percepciones

Alfa de N de
Cronbach elementos
818 8
., Alfa de
Correlacion .
Cronbach si
, total de
Items el elemento
elementos
corregida 5¢ h?
suprimido
Pl 577 .791
P2 .548 .796
P3 443 .809
P4 494 .804
P5 494 .804
P6 .645 .793
P7 677 777
P8 .545 .796

Se observa un coeficiente a con valor de .818 lo que indica una confiabilidad

buena.



Fiabilidad de las subescala Dolor Fisico

Estadisticas de fiabilidad
subescala Actitudes

Alfa de N de
Cronbach elementos
.830 8
., Alfa de
Correlacion )
Cronbach si
, total de
Items el elemento
elementos
corregida s¢ ha
suprimido
P1 564 .813
P2 781 .796
P3 .645 .799
P4 .789 773
P5 .608 .803
P6 627 .800
P7 205 .869
P8 .506 818

Se observa un coeficiente a con valor de .830 lo que indica una confiabilidad buena.
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Baremos segun percentiles

Percentiles Habitos comunes Salud bucal Percentiles

95 82 55 95
90 79 54 90
85 76 51 85
80 74 49 80
75 72 47 75
70 70 46 70
65 67 44 65
60 65 43 60
55 64 42 55
50 64 41 50
45 63 39 45
40 62 38 40
35 62 37 35
30 61 35 30
25 61 32 25
20 60 28 20
15 60 26 15
10 59 24 10
5 58 24 5
Media 66.30 39.95 Media
Desviacion 7.446 10.094  Desviacion
Minimo 51 24 Minimo
Maximo 83 63 Maximo
Habitos comunes
Niveles Rangos
Buenos (> P7o) 71 -90
Regulares (> P3o y < P79) 62 —-70
Malos (< P3o) 16 — 61
Salud bucal
Niveles Rangos
Mala (> P7o) 47 - 80
Regular (> P39 y < P7o) 36 -46

Buena (< P3o) 16 - 35




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uinkercidad INVESTIGACION
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 14 de febrero de 2024

Investigador(a)
Jesus Alfredo Marcial Panebra Choque
Exp. N°: 0009-2024

De mi consideracion:

]?s grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacidn de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

¢ Protocolo titulado: “Habitos comunes asociados a la salud bucal en deportistas
universitarios en lima, 2023” Version 01 con fecha 19/01/2024.
¢ Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 19/01/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Jesus Alfredo Marcial Panebra Choque
y a los investigadores colaboradores (no ap]ica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los
datos, entre ofros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partir de la emisidn
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW y no podrd
implementarse sin la debida aprobacidn.

4. 5i aplica, la Renovacidén de aprobacién del proyecto de investigacién deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

7 B J o,
rAlR
J’ _‘::E_f, fﬁﬂ"/

Raul Antonio Rojas Crtega
Presidente

Comité Institucional de Etica para la Investigacién

UENW

Av. Arequipa 440 - Santa Beatrlz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: T06-5555 anexo 3200 Cel. 981 -000-698

Corren:comit T .,
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo de proyecto de investigacion : "Habitos comunes asociados a la salud bucal en
deportistas universitarios en lima, 2023."

Investigador : Jesus Alfredo Marcial Panebra Choque

Institucién : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Habitos comunes
asociados a la salud bucal en deportistas universitarios en lima, 2023.”. de fecha 01/12/2023 y
version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es determinar los habitos comunes asociados
a la salud bucal en deportistas universitarios. Su ejecucidon permitira desarrollar programas de
intervencion con enfoques preventivos y educativos, mejorando no solo la salud bucal de los
deportistas universitarios, sino también su rendimiento deportivo y bienestar general.

Duracién del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 120

Criterios de Inclusién y exclusion:
Criterios de inclusién:

- Alumnos de pregrado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Privada Norbert Wiener.

- Alumnos que autoricen su participacién en la investigacion.

- Alumnos deportistas calificado.

- Universitarios que realicen actividad fisica.

- Presentar buen estado de salud general.

- Ser natural o tener la residencia establecida en Lima.

Criterios de exclusion

- No haber realizado entrenamientos durante los ultimos 31 dias.

- Alumnos que desistieron de participar en el estudio.

- Alumnos que no se encuentren dispuestos a firmar el consentimiento informado
para iniciar con la investigacion.

- Alumnos que desistieron

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacién y el disefio asi lo requiera).
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Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

- Se le brindara una encuesta de recoleccién de datos

- Podra demorar unos 15 minutos en el llenarlo

- Con esta encuesta podremos determinar los habitos comunes asociados a la salud
bucal en deportistas universitarios.

La encuesta puede demorar unos 15 minutos y (segun corresponda afiadir a detalle). Los

resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto luego de que se finalice con la
investigacion y sea publicado en el repositorio de la Universidad privada Norbert Wiener.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacién en la
presente investigacidn. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdédmico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacidon recolectada con cédigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal

Investigador responsable: Jesus Alfredo Marcial Panebra Choque
Numero de celular: 943123832
Correo electrénico: a2018101627 @uwiener.edu.pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de
la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto
me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
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b

(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI: 72436376
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (02/01/2024)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 7: Solicitud para la recoleccion de datos

< 4
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 14 de marzo del 2024.
Dra. Esp. Brenda Vergara Pinto

Directora de la EAP de Odontologia
Universidad Privada Norbert Wiener

Presente. -
Asunto: Solficitud de permiso para recoleccion de datos.

Me es grato dirigirme a usted para saludarla e informarle que habiendo recibido la conformidad por parte de
mi asesora la Mg. Esp. CD. Lesly Johanna Childén Minaya y la aprobacion del Comité Institucional de Etica para
la investigacién de la Universidad Privada Morbert Wiener Exp. N.2 0009-2024 con Resolucion de
aprobacion) - Version 07 con fecha 14/02/2024 y Formulario de Consentimiento Informado - Version 07 con
fecha 19/07/2024.

Solicito permiso a su despacho de la E.A.P. de Odontologia para que me puedan proporcionar para
obtener los correos institucionales de los estudiantes de pregrado de la EAP Odontologia matriculades en
el periodo 2023 - II del primero al décimo ciclo, para poeder ejecutar la recoleccion de datos de mi proyecto
de investigacion, del mismo modo solicito apoyo de los tutores de dichos ciclos para promover su participacion.

Titulo de proyecto de investigacion: “HABITOS COMUNES ASOCIADOS A LA SALUD BUCAL EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS EN LIMA, 2023".

Investigador responsable: Jesus Alfredo Marcial Panebra Choque.

Cadigo de estudiante: 2018101627,

Adjunto RESOLUCION DE APROBACION - Exp. N.© 0008-2024.

Agradecido infinitamente por su atencién, aprovecho la oportunidad para expresarle mi respeto a su persona.

Atentamente,

Nombre de la investigadora: Jesus Alfredo Marcial Panebra Chogue.
DNI: 72436376.
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Anexo 8: Informe del Asesor

Lima, 8 de Abril de 2025

Mg. Eduardo Valentin Falcon Puicén
Jefe de Grados y Titulos
Universidad Privada Norbert Wiener
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como Aseso: Tesis titulada: “HABITOS COMUNES
ASOCIADOS A LA SALUD BUCAL EN DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS EN LIMA, 2023”,

desarrollada por el bachiller Panebra Choque, Jesus Alfredo Marcial; para la obtencion del Titulo
Profesional de Cirujano Dentista; ha sido concluida satisfactoriamente.

Al respecto informo que se lograron los siguientes objetivos:

- Se Colabora en el desarrollo de los valores necesarios para obrar con rectitud en su Tesis
- Cuenta con informacion fidedigna sobre el desarrollo de su Tesis.

- Se observa el progreso de la Bachiller e interviniendo en los aspectos de origen académico,
personal y social, evitando el agravamiento de los problemas.

- Se trabaja conjuntamente con la Bachiller para el logro de la Tesis.

Asi mismo, informo y doy conformidad de que se ha cumplido con los requisitos académicos
solicitados por la Universidad Privada Norbert Wiener, en torno a las politicas de originalidad y
conductas antiplagio, entre ellos el Procedimiento para el uso de software antiplagio, cumpliendo
con los porcentajes de originalidad establecido.

Atentamente,

; PRl
ey .
£ ////-: v / ]
Firma del Asesor

Mg.CD. Edwin Rigoberto Chumpitaz Jaurequi

Apellidos y Nombres del Asesor
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Anexo 9: Reporte de similitud de Turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis Jesus Panebra
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
8335 Words 46212 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
42 Pages 282.0KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 13, 2025 7:07 PM GMT-5 Jun 13, 2025 7:08 PM GMT-5

® 18% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 16% Base de datos de Internet + 3% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Reporte de similitud

® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 15% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

4%
Internet
upc.aws.openrepository.com 29,
Internet ’
repositorio.ucv.edu.pe o
2%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-25 <1%
Submitted works 0
core.ac.uk o
<1%
Internet
repositorio.ucsm.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.utelesup.edu.pe o
<1%
Internet
repositorioacademico.upc.edu.pe <1%
(o]

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/793738de-218d-42f4-8aa2-2e1cc8125abd/content
https://upc.aws.openrepository.com/bitstream/handle/10757/653515/Anchiraico_GC.pdf?isAllowed=y&sequence=3
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/16185/Velarde_GMCC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://core.ac.uk/download/pdf/230572798.pdf
https://repositorio.ucsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12920/12650/64.3235.O.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/2453/1/CARRILLO%20LAUREANO%20SHAVE%20MILENA.pdf
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/673626/Diaz_HF.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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